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Loi gioi thiéu

Tu dia Sekigahara 13 cach nguoi ta goi tran chién cuc ky khéc liét giira
hai phe 1anh chua Nhat Ban, phe Pong Quan va phe Tay Quan, dién ra ngay
15 thang th(r 9 nién hi¢u Keicho (Khanh Truong) thtr 5 (ngay 21 thang 10
nam 1600), ta1 Sekigahara, thugc tinh Gifu ngay nay. Goi Seikigahara la “tu
dia” vi trong tran chién khéc liét ay da co bay muoi ngan ngudi chét.
Sekigahara cling dugc coi la tran danh 16n nhét lich st Nhat Ban.

Mot kiém khach muoi sau tudi, tén 1a Miyamoto Musashi (Cung Ban Vil
Tang), budc vao tran chién Seikigahara véi tu cach 13 vo si bén Tay Quan, 1a
phe rbt cudc da thua tran chién nay. Kiém khach tré va cudng nhiét iy da
chién dau anh diing qua ba ngay cta tran chién. Chang khong chi song sot
va budc ra khoi tir dja ma con thoat khoi chudi ngay gian nan bi phe chién
thang truy sat. Sau d6, kiém khach nay van du khap noi chi dé luyén kiém,
bao thu va tham du cac cudc quyét d4u sinh tr. Musashi khong that bai mot
1an nao va tro thanh su t6 cia mon phéi str dung song kiém c6 tén Niten Ichi
Ryt (Nhi Thién Nhét Luu). Sau nay 6ng dugc nguoi Nhat goi 1a Kensei
(Kiém thanh).

Ngudi ta van ndi: dé hiéu dugc mot nguoi Nhat di ra thé gidi bén ngoai dé
kinh doanh thi phai hiéu cai tinh than ctia mot chién binh Nhat budc chan
vao tur dia Sekigahara.

Pé hiéu duoc viée cac quan chtrc chinh phu hoac doanh nghi¢p Nhat Ban
déng loat tir chirc dé bao vé uy tin cho lIanh dao, cling nhu cac samurai
thudc ha tu md bung tuan tiét (hara-kiri) dé tranh cho minh va tudng quan
ctia minh bi 6 nhuc, thi phai hiéu dugc tinh than v si dao.

Va dé hiéu duoc nguodi Nhat tu dudng ban than hang ngay thé ndo, cac tap

doan Nhat 1ap chién lugc kinh doanh ra sao, cc chinh trj gia Nhat ra quyét
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dinh thé nao, thi phai doc tac pham kinh dién Go Rin No Sho (Ngii Luan
Thu) ctia Kiém thanh Miyamoto Musashi.

Sau chién thing cua Pong Quan & tran chién Sekigahara, Chiia Tokugawa
Ieyasu chinh thuc tro thanh shogun ctia Nhat Ban va 1a shogun dau tién ctia
Mac Phua Tokugawa. Mac Phu Tokugawa dat chinh quyén cua minh ¢ Edo
(ngay nay 1a Tokyd). Ttr day, mot thoi ky thanh binh twong d6i 1au dai mé ra
v6i dat nude Nhat Ban (1603-1867).

Thoi ky Tokugawa (con duoc goi 1a thoi ky Edo) danh dau su chuyén
bién 16n lao trong lich st xa hoi Nhat Ban. B may cai tri cua Tokugawa
khong chi kiém soat chinh quyén, luat phap, gido duc ma con kiém soat
trang phuc va hanh vi cta cac giai cép von duoc phan biét rat rach roi:
samurai, nong dan, ngh¢ nhan va thuong nhan...

Dudi tho1 Tokugawa, cac do1 quan dia phuong bi gidi tan. Mac du
Tokugawa va mot sd lanh chia van tuyén dung samurai nhung phan 16n cac
samurai tr& nén thit nghiép. Mot sb samurai séng duge nhd sé hitu dién
trang, sO con lai phai chuyén sang lam nghé tha cong hodc 1am kiém khach
lang thang. Thién ha thai binh da khién tang 16p chién binh tro thanh nhimng
nguoi thira, ho phai thay doi 161 séng nhung van gift tinh than thuong v co
xua. Pay ciing 14 thoi ky no hoa cua Kiém dao (Kendo).

Ké tir khi tang 16p samurai hinh thanh & Nhat Ban tir thé ky VIIL, nghé
thuat chién tranh duoc ton vinh nhu hinh thai hoc thudt cao nhat, duoc nudi
dudng boi tinh hoa cta ca Thién tong va Than dao. Con Kiém dao ludn
d6ng nghia v6i pham chat cao quy cia samurai.

Musashi 1 mot samurai ¢ dau thoi ky Tokugawa. Nhung khac voi
cic samurai tir bd dao kiém, Musashi van kién tri theo dudi mau hinh
kiém khach 1y tudng, kiém tim su gidc ngd trén con dudng gian nan cia

Kiém dao.

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

Trong phan “binh phap” ngin gon nam trong Pia Chi Quyén cua Go Rin
No Sho, ta c6 thé thay triét 1y ctia Musashi ngay trong 10i phé phan nhiing
samurai vi muu sinh ma kiém tién bang nghé day danh kiém: “Néu nhin vao
thé gidi, ta thday chw nghé dwoc dem ban nhw nhitng mén hang. Nguoi ta
dung vii khi dé ban chinh ban than cia minh. Giong nhw tach hat ra khdi
hoa, réi danh gid hat thép gid tri hon hoa. Nghi vé binh phdp theo cdch do,
cd nguwoi day lan nguwoi hoc déu chii tam dé phé bay ky thudt hoa my. Ho fim
cach dé ép doa hoa no voi. Ho noi vé “Pao truong nay Pao truong kia.” Ho
tim kiém tw lpi. Cé nguwoi da tieng néi: “Binh phdp so lau la can nguyén kho
ai.” Loi ndi that chi ly.”

Cudc do1 hy sinh cho kiém dao, chép nhan 15i séng kho hanh va nhin
nhuc ctia Musashi da di vao van hoc, trong dé co tac phém kinh dién
Miyamoto Musashi cua van hao Yoshikawa Eiji (Cat Xuyén Anh Tri). Tiéu
thuyét kiém hiép nay 1a best-seller & nudc Nhat thoi truée Dé nhi Thé chién.
Cudc do1 va ly tuong vo si dao cao ca cua Musashi da gop Itra cho nhitng
quan diém cuc doan ctia ngudi Nhat khi tién hanh nhiing cudc chién quy mé
16n & Chau A va Thai Binh Duong. Rdi khi thé chién két thuc va Nhat Ban
bai tran, nguoi1 dan Nhat doc lai Miyamoto Musashi va dua vao nguén luc
tinh than ciia Musashi dé tai thiét ¢at nudc trong hoan canh: dat nude diéu

tan bén ngoai, con nguoi do vd bén trong.

Kiém khach vo song thé ky XVII Musashi tiép tuc dong hanh v&i nguoi
dan Nhat trong sudt thé ky XX. Tinh than Musashi dan dat Nhat Ban trdi
day trong thé ky XIX thanh cudng quéc trong thé ky XX.

Miyamoto Musashi la hoai ni¢ém va la vién tuong cua tinh than Nhat Ban.

Shinmen Musashi no Kami Fujiwara no Genshin (T4n Mién Vii Tang Thu
Ping Nguyén Huyén Tin), duoc biét nhiéu hon véi tén Miyamoto Musashi,

sinh ndm 1584 trong mot gia dinh samurai c6 gbc gac 1au doi. SO phan
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nghiét ngd dén v4i ong rat sém khi trd thanh tré mo6 coi ndm bay tudi.

Nim muodi ba tudi, véi stec voc manh mé hon lra tudi ciia minh cong voi
tai ndng va sy liéu linh bam sinh, Musashi d4 tham gia cudc quyét dau dau
tién ctia doi minh véi kiém thit Than Pao Luu ¢6 tén 1a Arima Kihei (Hitu
M3 Hi Binh V&). Chi v6i thanh moc kiém, Musashi di danh guc kiém thu
16n tudi hon. Nam mudi sau tudi Musashi tham du cudce quyét dau thir hai

va danh bai v0 si tai ndang Akiyama (Thu Son).

Sau tran chién Sekigahara, Musashi dén Ky6to 14 kinh d6 Nhat Ban ltc
bay gio dé tim gia dinh ctru han Yoshioka (Cat Cuong), thach dau va danh
bai ca ba anh em v& si ling danh cua gia toc ndy. Sau cudc quyét dau cé tinh
chat phuc han nay, Musashi tir bo thiét kiém va chi st dung mdc kiém.
Trong mot 1an thach dau véi kiém si gioi nhat cua lanh chiia Matsudaira
(Tung Binh), Musashi dung song kiém d4nh bai vd si ndy nhung khong giét
chét. Ngay lap tirc chinh lanh chia Matsudaira thach dau véi Musashi va bi
Musashi dung tuy¢t chiéu “Thach Hoa” danh bai. Matsudaira chép nhan

thua cudc, mo1 Musashi ¢ lai va ton lam su phu.

Musashi tung hoanh ngang doc Nhat Ban dén nim hai chin tudi. Giai
doan nay gitip Musashi c6 nhitng trai nghiém dé xay dung kiém phép cta
riéng minh.

Kiém phap do Musashi sang tao dya trén kinh nghiém chién dau thuc té.
Ong 14 bac thay cua céc trudng phai song kiém (Nitd Ryt - Nhi Pao Luu,
Niten Ichi Ry - Nhi Thién Nhéat Luu, Shinmen Niten Ichi Ryii - Tan Mién
Nhi Thién Nhat Luu) st dung mot truong kiém va doan kiém. Kiém phap do
Musashi sang tao st dung hai thanh truong kiém c6 tén 1a Niten Ichi Ryd.
Tén nay 1a tir tu thé cam hai truong kiém ciing c6 thé 1a dit theo phap danh
ctia 6ng 1a Niten Doraku (Nhi Thién Pao Lac). Tuyét chiéu cua kiém phap

Niten 1a diing “hop kiém”, va “giao kiém”: hai thanh kiém cung luc nham toi
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muc tiéu thay vi mot thanh phong tha va mot thanh tin cong.

Vao do tudi gén ba muo1, Musashi tré thanh huyén thoai séng va duoc coi
1a Pé nhat kiém khi ong danh bai dai ciru thu va cling 1a kiém thu thuong
thura Sasaki Korijo (Ta Ta Moc Tiéu Thr Lang), mot dai cao thu ciia Nhan
diéu cong tha kiém phap, & Ganryi Jima. Ong danh bai Sasaki biang mot
thanh moc kiém tu d&o tir mai chéo cua con thuyén 6ng dung dé ra dao.

O tudi ba muoi, sau khoang sau muoi tran quyét dau bat bai, Musashi
bdng tir bo tat ca. Co 18 & dinh cao danh vong, 6ng nhéan ra rang nhan vo
thap toan. T ndm ba muoi tudi dén nim nim muoi tudi, kiém khach
Musashi tr¢ thanh mot nghé nhan lting danh trong cac linh vuc nghé thuat
ma ong tham gia: diéu khac, thu phap va tranh thiy mic.

Subt phan doi con lai, ong chi luyén kiém, day kiém, phat trién kiém phép,
nghién ctru binh phap va viét sach. Ong thuc hanh, chiém nghiém Thién dao
va Kiém dao. Musashi tré thanh biéu tuong cua su pha chép, tor hanh dong
dén nhan thc.

“Than dao va Kiém dao von di chi la mét. Vi ca hai cung dan dwa con
nguoi dén mét muc dich la diét nga.”

D¢ nhat kiém khach Musashi da tr¢ thanh Kiém thanh, mot kiém khéach va
1a mot dai thien su.

Ngoai kiém dao, tit ca nhitng linh vuc nghé thuat ma Musashi tham gia,
tir thu phap, tranh thay mic dén tranh khic gd, tir rén kiém dén diéu khic,
ong déu 1a bac thay. Ong tré thanh bac thay vi 6ng khong co thay. Ong tur
minh tu dudng, tim to1, cai cach, sang tao, x6a boé moi 16i mon, ké ca 16i mon
do chinh minh tao ra.

Ong dap v& chap nga dé hoa hop v6i am duong, voi thién dia. Con

nguoi hoa nhap voi ty nhién dé trd thanh nhat thé.
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Ong néi: “Khéng cé nghé cao quy, chi ¢é con nguwoi cao quy. Khéng cé
kiém phdp vé dich, chi ¢é con ngwoi vé dich.”

Ong ciing n6i: “Khi nguoi da thau hiéu cdi dao ciia binh phdp, sé chang
c6 mot thir gi nguoi khong thé hiéu.”

D3 sir ké lai réng Musashi quen biét mot thién su 1a Takuan Soho (Trach
Am Toéng Banh). Thién su Takuan con 1a mot kiém khach rat giéi. Ong viét
cho hoc tro cia minh, mot kiém khach Iimg danh 1 Yagyt (Liéu Sinh), mot 14
thu noi vé twong quan gitta Thién va Kiém thuat. Btc thu nay vé sau dugc
nhic dén véi cai tén Fuddchi Shinmyd Roku (Bat Pong Tri Than Diéu Luc).
Noi dung thu di anh huéng rat nhiéu dén nén tang triét Iy ctia Musashi.

)

O tudi ndm muoi ong viét: “Ta dd nhén ra chan dao.’

Ké tir day, ong bt dau dbi dién v6i mot thach thie 1a phai viét ra mot
Heiho (binh phép) cta riéng minh. Sau vai nim, ong viét xong mot cudn
sach vé quy tic k¥ thuat ciia kiém phap, tirc 1 binh phap nhin tir nhin quan
riéng ctia Musashi. Cudn binh phap nhé nay c6 tén goi Heihd Sanjiigo
Kajo (Binh phéap tam thap ngii ca diéu. Tam dich: 36 diéu vé binh phap).

Niam 1643 Musashi quy an trong mot hang niii c6 tén Reigendo. O day,
trong nhitng tuan 18 cudi doi, 6ng viét cudn binh thu Go Rin No Sho.

Go Rin No Sho 1a mot cudn sach mong vé binh phap nhung ké tir khi duoc
dich sang Anh ngit v6i tén A Book of Five Rings né da duoc nghién ngim
khap noi, tir giang duong Pai hoc Harvard dén cac phong hop cta cac nha
chién lugc kinh doanh. Céc chinh tri gia, cic chi huy quéan sy cao céap ciing
tim thdy trong tic phAm nay nhitng nguyén tic binh phap chua bao gio sai
sudt ba tram nam ké tr khi duoc viét ra.

Tap chi Time ca ngoi cudn sach rat ngan gon: “O phé Wall, khi Musashi

)

cdt tiéng, moi ngwoi phdi lang nghe.’
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Time ciing viét “Go Rin No Sho la cdu trd 101 ciia Nhdt Bin cho
Harvard MBA.”

Nhitng doanh nhan Viét Nam dang khat khao chinh phuc thi truong
phuong Ty gidng nhu nguoi Nhat dau thé ky rat nén doc cudn sach nay.
Boi nhu Time Out viét: “Néu ban to mo tai sao nguwoi Nhdt cé thé xéng pha
giita cong dong kinh doanh phwong Tay dé nhw luéi kiém samurai cat
ngang miéng bo, cdu trd 167 khong nam trong nhitng xi nghiép hay nhitng

mdy méc tw dong. Cdu tra loi nam trong binh thw Go Rin No Sho.”

G161 quan sy va chinh tri so sanh Go Rin No Sho v41 Binh phap Ton Tw
khi cho rang binh phap ctia Tén Tt chi 1a sach danh cho bic tudng, con

Go Rin No Sho méi 1a sach cho bac vuong.

Dua trén triét 1y cua Thién tong va cach tiép can thuc dung dé lam chu
k¥ nang chién thang, Go Rin No Sho dugc cho 1a cudn ham stc nhat di
tirng duoc viét ra trén thé gidi ndy. Vi doanh nhan, day 1a cubn cam nang
chién lugc kinh doanh. Vi nha chinh tri va quén sy, ddy 1a cAm nang binh
phép. V§i tit ca nhitng ai yéu thich nghé thuat séng va sang tao doc dao
ctia phuong Dong, day 1a cudn sach mong khong d& doc nhung rat dang dé

nghi€n ngam.

Go Rin No Sho ngiy nay dimg dau bang trong tt ca cac tang thu Kiém
dao. Pay 13 cudn sach doc ddo nhat trong cac sach binh thu khi nd dé cap
dén binh phép chién tran va thuat chién dau ca nhan bang cung mdt cach tiép
can. Cubn sach khong phai 13 Iy thuyét vé kiém phap, ma theo 10i ctia
Musashi cuén sach ndy 13 cam nang cho nhitng ngudi mudn hoc binh phap.
Trong phan “Khai luoc ndi dung cta ngii quyén” éng viét: “Néu nguoi da
tinh théng cdc nguyén 1y ciia kiém phdp, khi nguwoi tity y tdn cong mot nguoi
va ha han ta mét cach dé dang thi nguoi ¢é thé ha dwoc bt cir ai trén thé

gian. Tinh than dé danh thang mét nguwoi va tinh than danh bai ngan van
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nguoi khong co gi khdac nhau.”

La cam nang, ndi dung cua Go Rin No Sho luén vuot 1én trén tam hiéu
biét cua hau hét doc gia. Poc cang nhiéu 1an, nguoi doc cang tim thay nhiéu
diéu trong sach. Pay ciing 1a tinh thin ma Musashi mu6n ngudi doc phai tu
minh thu nhan: “Binh phap gia tur tiéu sy ma nhin ra dai su, tuong tu nhu
diéu khic nén tuong Phat khong 16 tir moc nhan 1am mau cao bang hai gang
tay. Ta kho c6 thé dung ngodn tir dé thuat lai chi tiét cach thuc hién diéu do.
Nguyén 1y ctia binh phép 1a “nhat di quan chi”, nim dugc mot diéu thi suy

ra duoc van su.”

Nhén quan Kiém dao trong sach ctia Musashi cuc ky da dang. Ké nhap
mon c6 thé doc sach nay & mirc nhap moén. Nhitng bac thay ciing doc nhiing
trang sach nay nhung & cac ting cao hon. Sach khong chi ap dung cho linh
vuc quan sy, ma co thé 1am kim chi nam cho bt ctr chién luoc gia nao, ¢

bét ky linh vuc nao can dén nghé thuit tu duy cao cap.

Moi ké hoach kinh doanh, moi chién dich quan sy, déu c6 thé dung Go
Rin No Sho 1am cam nang dan 16i. Ai ciing c6 thé doc Go Rin No Sho dé
hoan thién cudc sdng ctia minh. Va triét 1y ctia cudn binh thu nay c6 thé
d6ng hanh cung ngudi doc trong sudt cude doi.

Cudn Go Rin No Sho — Ngii Luan Thu ma quy doc gia dang cam trén tay 1a
ban dich cua dich gia Bui Thé Can. Ban dich Ngii Luan Thu nay dua vao céac
ban tiéng Anh: A Book of Five Rings ctia Victor Harris do The Overlook Press
xuét ban ndm 1974, The Book of Five Rings ctia Nihon Services Corporation
do Bantam Books xuat ban nam 1982; c¢6 tham khao ban tiéng Nhat kim van
ctia Kamata Shigeo (Liém Dién Mau Hung) xuat ban nam 1986, va cac ban
dich noi gia cia Ha Ngan va Manh Son tir ban tiéng Trung va tiéng Nhat kim
van. Do ban dich khong dugc dich thang tir nguyén tac bang tiéng Nhat ¢ van

nén chac chan s€ con nhitng sai s6t. Mong doc gia
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luong thr va gop ¥ dé 1an tai ban duoc tot hon.

Dich gia Bui Thé Can nguyén 1a gido su Phap vin Pai hoc Vian Khoa Sai
Gon. Hién ong lui vé chén vang dé danh thoi gian cho niém dam mé cua
minh 13 nghién ctru va tap luyén song kiém theo trudng phai Niten Ichi Ry
ctia Kiém thanh Miyamoto Musashi. Ong ciing 13 vd su Aikido dé luc dang,
c6 nhiéu dong gép cho phong trao Aikido ¢ thanh phd H6 Chi Minh.

T sach Omega cta Alpha Books xin gi6i thiéu dén quy doc gia ban dich
Ngii Luan Thu rat tai hoa cua dich gia Bui Thé Can.

NGUYEN PHUONG VAN
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Dan nhip

Ta d4 c6 nhiéu nam luyén tap mon binh phap duoc goi 1a Nhj Thién Nhat
Luu, hom nay, 1an dau tién ta s& giai nghia n6 bang ngoén tir. Hién thoi 1a
thuong tun thang mudi ndm thtr hai muoi hai nién dai Kanei (Khoan
Vinh) (1643). Ta d3 leo 1én nai Iwato cua vung Higo tai Kyushu dé dang 18
cho Troi Dat, cau nguyén véi Pic Quan Am va quy gbi trude Puc Phat

Thich Ca.

Ta la mot vo si thudc trAn Harima, Shinmen Musashi no Kami Fujiwara no
Genshin (Tan Mién Vi Tang Thu Pang Nguyén Huyén Tin), sdu muoi tudi.

Tir thud thanh xuan, ta 3 doc tim don strc nghién ctru binh nghiép. Tran
quyét d4u dau tién 1a ndm ta mudi ba tudi, ta tung danh bai mdt kiém tha
thudc Than Pao Luu c6 tén 13 Arima Kihei. Nam mudi sau tudi, ta danh bai
mot vO si tai ba la Tadashima Akiyama. Nam hai mét tudi, ta 1én kinh thanh,
giao dau véi du loai kiém khach va chua timg ném mui that bai.

Sau d6, ta d3 ngao du tir tran ndy dén tran kia, ti thi véi nhitng kiém si cua
nhiéu lru phai khac nhau. Ttr nAm muoi ba tudi dén nim hai muoi tim, hai
muoi chin tudi, ta d3 kinh qua dén sau muoi tran quyét ddu ma chua mot lan
thu bai.

Khi dén tudi ba muoi, ta ngoanh lai nhin cugc do1 da qua, nhiing chién
thang trudc day déu khong do ta d3 kién toan dugc kiém phap. C6 18 13, nhd
& kha nang thién phu hay troi run dat rui, hodc vi kiém phép cta cac mon
phai kia con non yéu. Sau d6, ta dd ngay dém tim toi nghién ctru cho ra
nguyén 1y sau xa ctia binh phap, som toi kho luyén va cudi cung di linh
ngd duoc tinh hoa binh phap khi dat tudi ngii tuan.

Ttr dao d6, ta khong con tap trung tim kiém mét phuong phép tu luyén nao
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dic biét nita. Ma nho tinh thong binh phép, ta thuc hanh nhiéu moén nghé
thuat va nhiéu nang khiéu khac nhau ma khong can c6 thay day. Dé viét
cudn sach nay, ta khong trich dan kinh Phat hay céc 10i gido huan ctia Khong
Tu. Ta ciing khong chiéu theo cac thu tich vé chién tranh hay céac loai binh
thu ¢6 xwa. Ta cam co 1én dé giai thich cai tinh tiy dich thuc cta Ichi Ryd
(Nhat Luu) nhu n6 duge phan chiéu trong Thién Pao va trong Pirc Quan
Thé Am.

Gid dan: Pém mung Muoi thang Muoi
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PIA CHI QUYEN

(CHI NO MAKI)
Dan nhip

Binh phap 1a nghé cta binh gia, tudng phai biét 4p dung binh phap va
binh thi phai hiéu duoc né. Hién nay trong thién ha khong c6 mot binh gia

nao la thuc sy hiéu duoc Pao binh phap.

Dao c6 nhi€u. Co6 dao ctru nhan dd thé theo di€¢u dé cua Phat phap, c6 dao
cach vat tri tri cia Nho dao, c6 dao tri bach bénh cua cac luong y va céi dao
Hoa ca cta cac nha tho. Lai con ¢6 Tra dao, Cung dao va nhiéu nganh nghé

thuat va k¥ xao khac. Mdi nguoi hanh dao nhu 10ng minh thién huéng.

Nguoi doi truyén tung rang, dao ctia binh gia 1a su két hop ky diéu cua
But dao va Kiém dao, va ké 14 vo si nén tinh théng vin vo. Ngay céa khi
mot ngudi khong cé tu chét thién bam, anh ta van c6 thé tro thanh binh gia
bang cach kién tdm theo dudi ca hai linh vuc do.

No6i mot cach khai quat thi cai dao ctia vo si 1a bat khuat, san sang chap
nhan cai chét. Mic du khong chi cac vo si ma ca cac tang I, phu nit, nOng
phu va ké ca nhitng ké ha tién déu san sang chét dé tan trung hay dé bao toan
thanh danh, nhung ¥ nghia ctia hai viéc d6 ky thuc lai hoan toan khac nhau.
Cai khac cta cac vo dao gia 13 & chd nghién ctru binh phap dé vuot 1én moi
gi6i han cua con ngudi. Chién thing bang so kiém trong cac tran thu hing
don doc hoic bang cach dan than vao nhiing tran hon chién giira chn ba
quan, ta c6 thé mang lai danh tiéng va quyén lyc cho lanh chta ctia minh va
cho ban than minh. P6 ma1i 1a ¥ nghia tham thay cua binh phéap.

Thoi nay, khi hoc va hanh dao cta binh phap hiy ludn nghi dén cai dac

dung ctia nd. Trong bat cur thoi di€m nao, tinh trang ra sao déu thau dugc
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diém dac dung, d6 méi 1a dao chan chinh ctia binh phap.
Pao cua binh phap

Tai Trung Qudc va Nhat Ban, nhitng nguoi thue hanh binh phéap thudng
duoc goi 1a binh phap gia. Vo si phai hoc cach thuc hanh binh phap.

Thoi nay, ¢6 nhiéu ngudi duge thién ha ton xung nhu 13 nhitg binh phéap
gia nhung da s6 bon ho chi 1a nhitng kiém si kiém séng bang day kiém thuat
can ban. Cac tang It tai cac dén Kashima (Loc Pao) va Katori (Huong Thu)
thudc nudc Hitachi (Thuong Luc), da tiép duoc chi gido cua cac vi than va
1ap ra nhitng trudng phai dua trén nhitng 101 gido huan d6. Ho di tir mién nay
qua xtr khac dé gido hoa con ngudi. D6 1a nhitng chuyén gan day.

Thoi xua, binh phap dugc liét vao thap nghé va that k. Cac binh phap gia
ludn phat duong cai lgi va tinh thuc dung cua n6. N6 qua la mot ngh¢ thuat,
nhung véi tu cach 1a mot phép tu luyén bo ich va khong chi gidi han & kiém
thuat. Chan gia tri ciia binh phap khong thé khu trt trong giéi han cta kiém
thuat.

Néu nhin vao thé gidi, ta thdy chu nghé duoc ban nhu nhitng moén hang.
Nguoi ta dung vii khi dé ban chinh ban than ctia minh. Giéng nhu tach hat ra
khoi hoa, 6i danh gia hat thap gia tri hon hoa. Nghi vé binh phap theo cach
d6, ca nguoi day 14n nguoi hoc déu chi tim dé pho bay ky thuat hoa my. Ho
tim cach dé ép doa hoa né voi. Ho néi vé “Pao truong ndy va Pao truong
kia”. Ho tim kiém tu loi. C6 ngudi da ting ndi: “Binh phap so 1au 13 cin
nguyén kho ai”, 101 noi that chi 1y.

C6 bén dao lam nguoi trong doi: ST— Néng — Cong — Thuong.

Thir nhét 13 dao ctia néng phu. Anh ta sir dung du loai néng cu, dung ca doi
minh dé quan sat su chuyén tiép ctia bén mua va su bién ddi ciia mua vu.

Tht hai 12 dao cta thuong nhan. Ngudi 1am ruou duy tri sinh ké bang cach
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thu thap cac nguyén lidu va 1én men thanh ruou. Cach song ctia thuong nhan
13 ludn ludén muu cau loi nhuan. D6 1a dao cua ké 1am dn budn ban.

Thir ba 1a dao cuia vo si, mang theo bén minh vii khi hanh dao. Pao ctua
nguoi vo si 1a phai biét thau hiéu dic tinh va cach st dung cac vii khi minh
mang theo. Néu coi thudng binh khi, v si s& khong quy trong céi loi ich
ctia vii khi, cho nén niém yéu thich vii khi 13 diéu rat can cho binh gia vay.

Thr tu 1a dao cua nghé nhan. Pao cuia nguoi thg moc 1a tré nén thanh thao
trong viéc st dung cac cong cu nghé moc; trude tién 1a thude tic chinh xac
va tiép d6 1a trién khai cong viéc theo ding ban v&. Va anh ta song nhu thé
cho dén hét cudc doi ciia minh.

Ay 12 céi dao ctia bdn gidi: ST— Néng — Céng — Thuong.

So sanh dao cua ngwoi thg mc va binh phap

Phép so sanh trong nghé moc dugc thyc hién thong qua cac ngoi nha.
Lau dai ciia hang quy tdc, phong ¢ cua v si, tir dai danh gia, nha cia bon
gidi, cac phé tich hung vong, su trung tu, phong cach, tip quan va tén goi
ctia ngdi nha. Nguoi tho moc ding mot ban vé 16n dé dung nha. Va binh
phap ciing twong ty, vi cling can c6 mot ban ké hoach dé chién dau. Néu
nguoi mudn hoc binh phéap, nguoi hiy nghién ngdm cuén sach nay. Thay 1a
cai kim, tro 1a soi chi. Nguoi hay miét mai rén giia nhu nguoi tho ca.

Nguoi tho ca ding dau nhom tho phai hiéu duoc quy ludt cua thién
nhién, phap luat ctia dat nudc, gia quy ciia cac danh gia vong toc. D6 1a cai
dao cua nguoi tho ca.

Ngudi tho ca phai hoc thudc 10ng phép do cac dén dai, ban vé nhitng lau
dai va cach xy timg ngdi nha cho ngudi ¢. Phai biét sir dung ngudi dé xay
nha. Cai dao cua ngudi thg ca tuong tu nhu cai dao cua nguoi chi huy cac

gia tudng.
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Trong xdy dung phai chon gd. Nhitng cay gb thang, khéng mat, c¢6 vé dep
thi dugc dung 1am cot tru O tién duong, nhitng cdy gd thang voi mot vai hu
hong nhé thi duoc dung cho cac cdt tru bén trong. G c¢6 dang dep du co hoi
yéu thi lai duoc dung 1am ngach, 1am ctra va vach ngin, gb cing du c6 bi
mat hay xuong xdu van c6 thé duoc dung mot cach kin dao trong xay dung.
Gd yéu hay nhiéu mit van c6 thé duge dung 1am gian gido va sau d6 1a lam
cui.

Nguoi tho ca giao pho cong viée cho cac tay thg cua minh tuy theo kha
nang cua ho: nguoi thi lam van san, ké lam ctra lua, nguoi lam ngach, ké
lam d0, ké khéac nita thi lam tran... nhitng ké vo tai thi dit van ram va nhiing
nguoi tay nghé con kém hon thi ché cac con ném va lam nhing viéc 14t vat
tuong tu. Néu vién tho ca hiéu tho ctia minh va phan cong hop 1y, cong viée

hoan tt s& rat tot dep.

Nguoi tho cd phai biét ghi nhan tai nang va han ché cua dam tho. Anh
sau sat vo1 ho va khong bao gio dua ra cho ho nhiing doi hoi vo can cir. Anh
théu hiéu duoc tinh than va tAm tu clia ho, va khich 1¢ ho khi can thiét. Diéu
nay cling tuong tu nhu nguyén 1y ctia binh phap.

Tam dac cua si tot vé dao caa binh phap

Nhu mét chién binh, nguoi thg moc mai gitia do nghé cia minh. Anh ta
mang theo dung cu ctia minh trong hop do nghé va lao dong dudi su chi dao
truc tiép ctia nguoi tho ca. Anh ta 1am cot try va dam bang ciy riu, d&o got
van san va k¢ sach béng cai bao, anh ta cua cat cham trd ti mi, tao cho cong
trinh mot vé trau chudt trac tuyét, ximg tim tai ning cua minh. D6 1a tay
nghé ctia nguoi tho moc. Khi tay nghé cua ngudi thg moc tré nén nhuan
nhuyén, hoc dugc cac phép do va hiéu duoc ban v&, anh ta co thé trg thanh

tho ca.

Su thanh dat ciia nguoi tho moc 1a nho nhirng dung cu chinh xac va sac
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bén. Anh ta c6 thé lam duogc nhing trang tho, nhitng tim lién ddi, dén
10ng, tim d6 va nap lo. Pay 1a nhitng phuong thuat chuyén nghiép cta
nguoi tho moc. Su thé cling twong tu dbi v6i ngudi chién binh. Nguoi phai
suy nghi sau xa vé viéc nay.

Cai dat ctia ngudi tho mdc 1 cong trinh ctia minh trung thanh véi ban thiét
ké, khong bi cong veo, 1éch lac, chit khong phai chi duwoc hoan tat trong timg
phan. Pay 1a diém thiét yéu.

Néu nguoi mubn hoc Pao d6, hiy nghién ngdm sau xa vé nhiing
diéu dugc viét ra trong tap sach nay. Nguoi phai chuyén tdm tim hiéu.

Khai lwge ndi dung ciia ngii quyén

Pao ctia ngudi vo si duoc trinh bay trong nim quyén theo cac khia canh
khac nhau la Dia — Thuy — Héa — Phong — Khong.

Phan chinh ctia dao binh phéap theo quan diém Nhat Luu duoc dién giai
trong Pia Chi Quyén. Nguoi ta kho ¢ thé nhan thire duoce chinh dao chi véi
kiém thuat. Can phai hiéu dugc nhiing viéc nhé nhat nhét va 16n trong nhét,
nhiing diéu nong can nhét va siu sic nhat. Nhu mot con 10 théng duoc vach
ra rd rang trén mat dat ménh moéng, vi vy ma tip sach thir nhat duoc goi
“DIA CHI QUYEN".

Tap sach thir hai 13 “THUY CHI QUYEN” lay nudc lam cin ban thi tinh
than tro thanh nhu nude. Tinh than cta con ngudi phai gidng nhu nudc,
nudc co thé thay doi ban than dé thich img véi vat dung no, khi thi chay
roc rach nhu mot dong sudi nho, lac lai thét gao nhu mot ving bién song
gi6. Nhur nude ¢ mau xanh trong vat, Thuy Chi Quyén sé& trinh bay dic
tinh trong vat nhu nudc cia mon phai Nhat Luu.

Néu nguoi da tinh thong cac nguyén 1y cta kiém phap, khi nguoi tuy y

tin cong mot nguo1 va ha hin ta mot cach dé dang thi nguo1 c6 thé ha duoc

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

bat ctr ai trén thé gian. Tinh than dé danh thing mot ngudi va tinh than danh
bai ngan van ngudi khong ¢6 gi khac nhau. Binh phap gia tir tiéu sy ma nhin
ra dai su, trong tu nhu diéu khic nén tuong Phat khéng 16 tir moc nhan lam
mAu cao bang hai gang tay. Ta kho co6 thé dung ngon tir dé thuat lai chi tiét
cach thyuc hién diéu d6. Nguyén 1y cua binh phap 13 “nhat di quan chi”, nam
dugc mot diéu thi suy ra dugc van su. Nhitng viéc nhu vay cua Nhat Luu ta
s& dugc viét trong “THUY CHI QUYEN”.

Tap sach thir ba la “HOA CHI QUYEN”, dé cap dén dau kiém. Pic tinh
ctia lira 1a hung bao, di ngon lira nho hay 16n, diéu nay rat phu hop véi cac
tran danh. Cai dao cta chién tran cho nhiing tran thu hung giita hai nguoi
cling gidng nhu cho nhiing tran chién véi hang van ngudi mdi bén. Nguoi
phai nhan thirc dugc rang tinh than chién dau co thé ting 16n hodc giam nho.
Cai 16n thi d& quan sat thiy, cai nho thi kho ¢ thé nhin ra. N6i mot cach don
gian, binh doan cta dich cang dong thi cang kho di chuyén d6i hinh, do d6
nguoi ta co thé dé dang tién doan dugc cac chuyén dong ctia nd. Mot ca nhan
c6 thé thay doi tam ¥ mot cach dé dang, vi vay, hanh tung ctia y kho c6 thé
tién liéu. Nguoi budc phai naim duoc diéu nay. Piém tinh tay cta tip sach
nay la nguoi phai luyén tap ngay dém dé co thé cé nhiing quyét dinh tirc toc.
Trong binh phéap phai bién viéc rén luyén muu luge thanh mét phén cua cudc
song thuong nhat. Bai vy cac k§ thuat va phuong phap chién dau trong cac
tran chién duoc miéu ta trong Hoa Chi Quyén nay.

Tap sach thir tu 1 “PHONG CHI QUYEN”. Quyén nay khong chi noi vé
bon médn 13 Nhi Thién Nhat Luu ma con dé cap dén cac mon phai khac. Chir
“Phong” ¢ day c6 nghia 1a ¢ phong, cac truyén thong thoi nay va cac binh
phap cua cic dai gia tdc. Vi vay, ta s& dién gidng mot cach 10 rang cac loai
binh phap trong thién ha. Do 1a truyén thong. That kho dé hiéu duoc chinh

minh khi khong biét gi vé cac mén phai khac. Con duong nao ciing cé nhiing
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nga r&. Néu nguoi ngay ngay hoc kiém dao nhung tinh than cta nguoi lai r&
sang 16i khac, thi nguoi ¢ thé tuéng rang minh van dang di theo chinh dao,
nhung trén thyuc té nguoi da hoan toan di chéch hudng. Néu nguoi dang theo
duoi chinh dao va hoi chéch hudng thi diéu d6 s& dan dit nguoi dén chd 1am
duong lac 16i. Nguoi phai nhan thitc duoc diéu nay. Nhiéu binh phép duoc
nguoi ta quan niém nhu 1d moén kiém thuat. Piéu d6 ciing ty nhién nhung 1a
sai trai. Cai hitu ich trong binh phép ctia bon mon, di nd bao gdm kiém
thuat, nam trong nhitng nguyén 1y riéng biét. Triét 1y ctia Nhi Thién Nhat
Luu hoan toan khac cidc mon phai khac ca vé 1y thuyét 13n luyén tap. Trong
Phong Chi Quyén, ta s& lam rd su khac biét giita mon phai ctia ta va cac mon
phai khac.

Tap sach tha nam 1a “KHONG CHI QUYEN”. “Khéng” c6 nghia 1 vo
thuy vo chung, tirc 1a khong c6 bat dau ciing khong c6 két thuc. Ngo dao tirc
phi ngd dao. Pat nguyén 1y nay c6 nghia 1a khong dat nguyén 1y nao. Pao
cua binh phap 1a cai Pao cua thién nhién. Khi nguoi coi trong sirc manh cua
tu nhién, nguoi s€ cdm nhan dugc nhip diéu cua moi tinh huéng, nguoi s€ co
thé ra don mét cach ty nhién va danh trang dbi thu mot cach tu nhién. Tat ca
nhitng diéu nay déu 1a Pao cua Khong. Trong tdp Khong Chi Quyén, ta s&
trinh bay 16i di theo chinh dao bang cach hoa hop véi tu nhién.

Danh xung “Nhi Thién Nhat Luu”

Céc v si, tir tuong quan dén binh si, déu mang hai thanh kiém noi dai.
Thoi xua, chiing dugc goi 1a truong kiém va kiém. Ngay nay, chiing duoc
goi 12 kiém va doan kiém. Bat luan 1a vi Iy do gi ching nita, trén dat nude
nay moi vo si déu mang hai kiém ¢ that lung. D6 1a cai Pao ctia vo si.

“Nhi Thién Nhat Luu” cho ta thay loi diém cta viéc sir dung song kiém.

Thuong va kich 1a nhitng vii khi dugc mang theo khi ra khoi nha.
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Mon sinh cta binh phap Nhi Thién Nhat Luu phai bat dau luyén tap véi
doan kiém va truong kiém trong hai tay. Khi phai chip nhan hy sinh tinh
mang, nguoi budc phai tin dung hét kha nang vii khi ciia minh. Pay 1a chan
Iy. Khong lam dugc nhu vay 1a sai lam. Ta néi chét ma chua tudt guom ra
1a diéu dang tiéc nhat.

Néu cam kiém bang hai tay, ta kho 10ng loang kiém trai phai nhuan
nhuyén theo ¥ mudn. Do d6, phuong phép cia ta 1a cAm kiém bang mot tay.
Diéu nay khong ap dung cho nhitng vii khi ¢& 16n nhu thuong va kich,
nhung kiém va doan kiém thi c6 thé. Cam kiém bang c4 hai tay sé khién ta bi
lang tang khi cudi ngua phi, khi chay trén dudng gap ghénh, hay qua ving
lay 161, trén duong nii soi da hay gitta ddm déng chen chiic. CAm truong
kiém bang ca hai tay 13 khong ding dao, boéi néu ta nim mdt cdy cung, hay
cdy thuong, hay mot vii khi nao khac bang tay tréi, ta chi con lai mot tay dé
cam truong kiém. Tuy nhién, néu gip kho khin khi chém ké dich chi bang
mot tay cam kiém, ta phai dung ca hai tay. Mudn loang kiém thanh thuc
bang mot tay khong phai 1a chuyén kho. Phuong phap 1a luyén tap véi hai
thanh truong kiém, mdi tay nam giit mot thanh. Thoat tién, diéu d6 c6 vé
kho khan, nhung van su khoi dau nan. Lic méi bat dau hoc, cung cling kho
givong, kich cling kho cam. Khi ta dan dan luyén tap thanh thuc thi thi viéc
str dung va diéu khién nhiing loai vii khi ndy sé& trd nén dé dang hon. Khi ta
da thanh thao vo1 viéc loang truong kiém, ta s& c6 khi luc cua dao va sé

loang kiém mot cach tuyét hao.

Nhu ta sé& giai thich trong Thity Chi Quyén, khong c6 cach nao hoc cap toc
k¥ thuat maa truong kiém. Truong kiém phai dugc loang mot cach khoang
dat va doan kiém thi phai vung mot cach sit sao. D6 1a diéu trude tién can
phéi nhan thuec.

Van dyung binh phap ctia Nhi Thién Nhét Luu, ta c6 thé chién thang véi

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

mot thanh kiém dai va cling co thé chién thing v6i mot thanh kiém ngin
hon. Tém lai, cai dao ctia Nhi Thién Nhat Luu 12 tat thang, bat ké 1a dung
loai vii khi nao va dai ngan ra sao.

Khi giao dau voi mot dam déng, sir dung song kiém c6 uu thé hon
don kiém, dic biét 1a khi can bit tu binh.

Khong c6 cach nio dé giai thich nhitng diéu nay mot cach ti mi hon duoc.
“Df nhat su tri van sy”. Khi da linh ngd duoc cai Pao cua binh phap, khong co
diéu gi ma ta khong thong sudt dugc. Do vay, phai cong phu miét mai.

Thau triét dworc loi ich ciia “binh phap”

Céc bac thay sir dung truong kiém duoge goi 1a binh phap gia. Ciing nhu
cac mon v khac, nhitng ngudi tinh thong vé cung duge goi 1a cung thu.
Nhitng cao thi vé thuong thi goi thuong thu, nhitng ngudi gidi vé hoa phao
goi 1a xa thu. Nhiing ké chuyén vé dai dao duoc goi 1a dao gia. Nhung ta
khong goi nhitng bac thay dung kiém 1a trudng kiém gia hay doan kiém gia.
Boi cung, phao, thuong, kich 1a mot phan vii khi ctia moi vo si. C6 mot 1y do
rat dic biét dé goi cai dao cua truong kiém 1a binh phap. Lam chu duogc

thanh truong kiém 13 1am chi dugc thé gidi va lam cha duoc ban than minh.

Do d6, truong kiém la nén tang ciia binh phap. Py la nguyén 1y “ding
truong kiém dat binh phap”. Néu mot v si dat duge chan ¥ cia truong kiém
thi c6 thé 1dy mot thing muoi. Cling nhu mot tram ngudi nhu thé ¢6 thé danh
bai mdt ngan ngudi va ngan ngudi cd thé ha duoc van nguoi. Trong binh
phap cua ta, mdt ngudi tuong dwong mgt van nguoi, vi vay binh phap nay la
tuyét nghé cua v si. Pao cta vd si khong bao gdm cac dao khac nhu Khong
gido, Phat giao, thi ca, hay vii dao. Mac du nhirng thir nay khong phai 1a mot
phén ctia “Dao”, néu nguoi hiéu Dao that rong, nguoi s€ nhan ra su ton tai
cua “Pao” trong moi su. Ngudi ta phai trau ddi, hoan thién Pao riéng cua

minh.
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Lgi ich cua vu khi trong binh phap
Trong binh phép, vii khi phai duoc dung ding lic va ding chd.

O noi chat hep, hodc khi & vao thé can chién vi mot doi thu thi sir
dung doan kiém 1a t6t nhat. Con truong kiém c6 thé st dung hitu hiéu
trong moi tinh hubng.

Dai dao kém hon so véi thuong trén chién trudng. Voi cdy thuong nguoi
c6 thé chiém thé thuong phong, dai dao 1a vii khi c¢6 tinh phong ngy. Trong
tran d4u giita hai nguoi ngang tai ngang strc thi nguodi cam thuong cé loi thé
hon nguoi cam dai dao. Thuong va dai dao déu ¢ cong dung riéng, nhung
cling déu khong tién dung & nhitng noi dia thé chat hep. Ching khong thé
str dung dé bat giir ti nhan. Chung hoan toan 14 nhing loai vii khi quan
trong trén chién trudng.

Bét luan thé nao, khi nguoi chi hoc cac k¥ thuat trong Pao truong, nguoi
s& co cai suy tu hep hoi va quén mat cai chinh dao. Do vay, nguoi sé gip
kho khan trong nhiing cudc giao thu thyuc su.

Cung chiém uu thé luc khoi dau mot tran danh, nhat 13 cac tran chién
trén cac canh déng, c6 thé nhanh chong nham ban vao giira ddm binh si
cam thuong. Tuy nhién né khong dap tng dugc yéu cau cia cac tran cong
thanh hodc khi ké dich & xa hon bén muoi truong. Do d6, ngay nay rat it
truong phai cung thuat c6 dién con ton tai. Thoi nay nhitng vo nghé ay
khong con dat dung nira.

Bén trong thanh quéach, khong vil khi ndo bang dugc sting hoa mai. N6 1a
vii khi wu viét nhat trén chién dia trudc khi cac hang quan giao tranh.
Nhung khi can chién thi sung lai trd nén vo dung.

Mot trong nhitng uu diém cta cung 1a nguoi c6 thé thay dugce duong

tén bay va tiiy nghi diéu chinh dudng ngam, trong khi d6 khong thay dugc
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duong dan cia sung. Nguoi phai hiéu duoc tam quan trong cua diéu nay.
Ciing twong tu nhu khi cdm cuong mot con ngua, can phai bén bi va kién
nhén, diéu khién vii khi ciling vdy. Ngua phai phi nudc dai, con kiém va
doan kiém ciing phai ¢ddm chém nhu vii bdo. Thuong va dai dao phai chiu
duoc stc tin cong, cung va sung phai cimg cap. Vil khi phai manh mé hon

la tinh trang tri.

Nguoi khong nén c6 mot s6 loai vii khi s& truong. Qua quen thudc vo1 mot
loai vii khi 12 mét sai 1am khong khac gi hiéu biét so sai vé cach sir dung no.
Nguoi khong nén hoc doi theo ké khac ma nén st dung nhitng vii khi nguoti
thanh thao. Pdi v6i tudng si cling nhu binh linh, thich hodc khong thich mot
loai vii khi nao d6 déu khéng tét. Nguoi phai linh hoi sdu sic vé nhitng diéu
nay.

“Phach” trong binh phap

Lam bét ctr viéc gi ciing phai dung “phach”, khong kho cong thi khong
thé nim bat duoc thoi co nhip diéu, dién bién trong binh phap. Trong vii dao
va dién tAu Am nhac, nam bat dung nhip phach 1a v6 ciing quan trong, vi
chung chi c6 nhip diéu khi thot gian duge tinh ding. Tinh ding thot gian va
nhip diéu ciing lién hé dén cac mon vd nghé, ban cung va ban sung cling nhur
mon cudi ngua. Moi k§ nghé va kha nang déu co thoi diém.

Ngay ca v6i “Khong” thi ciing phai c6 phach. Chit phach ton tai trong sudt
cudc doi ctia nguoi vo si, bat ké 1a khi dang 1én hay lac suy vi, khi hoa hop
cling nhu luc bat dong... Tuwong tu, trong cai dao ciia thuong nhan ciing co
thoi co, lac 131 thém vén hay luc 16 di. Moi chuyén lic thinh vugng va lic
suy vong, moi chuyén déu bi phach nhip khéng ché. Nguoi phai phan dinh
duoc diéu d6. Trong binh phap, c6 rat nhiéu thoi co can phai suy tinh. Ngay
tir khoi thuy, nguoi phai biét duoc thoi diém thich hop va thoi diém khong

thich hop, tim ra thoi co li€n quan trong moi viéc 16n hay nhé, nhanh hay
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cham, trude tién phai quan sat thoi co cta khoang cach va thoi co cua boi
canh. Pay 1a ndi dung chinh yéu trong binh phap. Thoi co cia bbi canh
dic biét quan trong, néu khong binh phap ctia nguoi sé trd nén bat dinh.

Nguoi chién thang trén chién truong véi chir phach trong chit “Khong”
sinh ra nho cua tai tri khéo 160 tinh toan dugc thoi gian: biét thoi co cua ké
thu va nadm bat duoc thoi co thich hop cua chinh minh.

T4t ca ndm quyén n6i chung déu giang vé phach. Nguoi phai nghiém tic
suy ngam vé diéu do.

Lai bat cho Pia Chi Quyén

Néu nguoi ngay dém rén luyén Nhi Thién Nhat Luu, tinh than cta nguoi
s& tu nhién mé ra. Nhu thé, binh phap trén pham vi dai thé ciing nhu binh
phap ctia mot cudc ti thi tay doi sé duogc lan truyén khip thién ha. Ly
thuyét kiém dao cua ta lan dau tién dugc ghi lai trong cac quyén Dia, Thuy,
Hoa, Phong va Khong. Py 1a cai dao cho nhitng ai muén di theo binh

phap cua ta.
1. Khong suy nghi 1éch lac.
2. Tap luyén la con duong ngd dao.
3. Tinh thong bach nghé.
4. Biét cai Pao cua bach nghg¢.
5. Phan dinh sy dugc — mét trén thé gian.
6. Nudi dudng kha nang thau hiéu moi viéc.
7. Thau hiéu cac viéc ma mit tran khong thiy duoc.
8. Luu tam cac chi tiét nho.

9. Khong lam diéu vo ich.
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Khi bat dau tu luyén, nhat dinh phai khic cbt ghi tim céc nguyén tac trén.
Néu nguoi khong nhin moi sy bang nhin quan rong 16n, nguoi rat kho nim
duoc binh phap chan truyén. Mot khi nguoi dat duge binh phap nay, thi du
gap hai muo1 hay ba muoi dich tha, nguoi cling khong bao gid bi danh bai.
Trén tat ca, phai bat dau chii tim vao binh phéap va tha thiét gan b6 v6i chinh
dao, roi nguoi s€ c6 thura kha nang dé ha dich thu trong cac cudc so tai va
nguoi c6 thé chién thiang bang nhén lyc ctia minh. Bang luyén tip, nguoi s&
c6 thé thoai mai kiém soét ban than dé danh bai dich thu bang co thé cua
minh, va khi trai qua luyén tap hiéu qua nguoi c6 thé dung tinh than ma ha
dugc ca chuc nguoi. Khi dat dén trinh d6 do thi nguoi s€ trd thanh thién ha

vo dich.

Hon thé nita, trong nghia rong ctia binh phép, cao nhan khéo 1éo thong
linh rat nhiéu thudc ha, ban than hanh xur ding dén, quan ly lanh dia va thu
phuc nhan tam, bao toan luat cua lanh chua. Néu c6 mdt Pao gift cho tinh
than bat bai, cung ¢ ban than va dat dugc danh vong thi d6 chinh 1a cai Bao
cua binh phap.

Ngay Muoi hai thang Nam,
nam Chinh Bao thir hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
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THUY CHI QUYEN

(mizu no maki)
Dan nhip

Tinh than binh phap ctia mon phai Nhi Thién Nhat Luu 14 tinh than cua
Thity. Thiy Chi Quyén giang vé cac phwong phap chién thang véi kiém
phap cta Nhj Thién Nhat Luu. Khong thé dung ngdn ngir dé cat nghia Pao
mot cach chi tiét, nhung van c6 thé linh hdi Pao bang truc giac. Hay
nghién ctru cudn sach nay, doc timg chir va suy ngdm. Néu nguoi hiéu
nghia mot cach tho o tuy tién qua loa dai khai, nguoi sé lac Pao.

Céac nguyén 1y vé binh phap dugc viét ra ddy dudi dang cac cudc ti thi cd
nhan, nhung nguoi phai suy rong ra va nho d6 hiéu duge chién luge cua
cac tran chién c6 hang van ngudi mdi phe.

Binh phap khéc vé&i nhiing viéc khac & chd 14 néu nguoi hiéu nham du
chi mot phén nho cua Pao nguoi sé€ bi lung ting va lac vao ta dao.

Néu chi doc quyén sach nay nguoi s& khong linh hoi dugce tinh tay cia
binh phap. Phai thim nhuan nhiing gi duoc viét ra trong sach nay. Khong
chi doc, hoc thudc hay mo phong, ma phai 1am sao dé nguoi thu nap nhiing
nguyén 1y d6 vao trong tam, nguwoi mai c¢é thé dung hoa chan ¥ (cta binh
phap nay) vao than xac ctia nguoi.

Tam thé trong binh phap

Nén giit cho minh mot tim thé binh than, bat ké ltic 1am tran hay trong
cudc séng thuong ngdy, nguoi phai binh tinh lanh lung. Khi gip tinh hudng,
nguoi méi khong cang thang hay dao dong bdi chinh tim thé cia minh. Du

tinh than c6 thanh than thi ciing ding thu gifin thé xac, du tha 16ng thé xéac
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thi ciing khong dugc dé tinh than tré nén ué oai. Pung dé thé xac anh hudng
dén tinh than, ciing dimg dé tinh than ché ngy thé xac. Khong nén qué sung
hay qué xiu. Mot tinh than bi kich dong s& tré nén yéu dudi, va mot tinh than
cham chap ciing vay. DPung dé doi phuong nhin ra tinh than cta nguoi. TAm
thé ctia ké thap bé ciing phai nhu mot trang si, tAm thé ctia mot trang si ciing
phai gidng mot ké thap bé. Du voc dang nguoi nhu thé ndo, nguoi ding bi dan
dat sai 1am boi cac phan ung cta co thé. Vi tinh than cdi mo va thoai mai,
nguoi hiy suy ngdm moi sy tir goc nhin cao hon. Phai trau doi tri tué va tinh
than clia nguoi dé phan dinh: cong binh, chinh ta dé thong hiéu Pao cua timg
nghé trong bach nghé. Khi nguoi khong thé bi ngudi ta lira gat, d6 1a lac nguoi
da dat dugc su khon ngoan ma binh phap goi 1a “Tri”.

“Tri” trong binh phap khac vdi cac su viéc khac. Ngay ca khi bi tin cong
don ép trén chién truong, nguoi ciing khong nging nghién ctru cac nguyén
1y cia binh phap, thau triét dao 1y ctia nd tir d6 nguoi maéi c6 duge mot y chi
kién dinh.

Tu thé trong binh phap

Vao thé tha v6i dau thang, mat nhin théng phia trudc, khong cti Xuéng
cling khong ngudc 1€n, cang khong quay sang trai, sang phai. An duong
khong nhiu lai. Mit khong dugc dao vong quanh hay chop ma khép ho. Véi
vé mat diém tinh, nguoi phai gitt thang duong séng mili, canh mii hoi
phéng.

Giir gay cho thing, don luc vao duong chén toc ciing nhu tir vai xudng
khap chau thau. Hai vai ha thap, hai mong thu gon, nguoi hdy don luc vao
phan bap chan tinh tir dau gbi dén got chan. Don lyc vao bung dudi dé thot
hong. Gai doan kiém vao dai sat bung dudi, nho d6 dai ctia nguoi khong bi
1ong 1éo0. Picu nay duoc goi 1a “ném kiém”.

Trong moi mén phai binh phap, viéc duy tri tu thé chién d4u trong cudc
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song hang ngay va bién tu thé thudng nhat cua nguoi thanh mot tu thé
chién dau 1a vo cung can thiét. Ngudi phai nghién ctru ky diéu nay.
Nhan phap

Tam mat nhin phai rong va bao quat. Pay 1a cach nhin “quan” va “kién”.

Quan thi manh con kién thi yéu.

Trong binh phép, diéu quan trong 13 phai nhin cac su vét ¢ noi xa nhu thé
dang & gan va nhin su vat gan v4i mot khoang cach xa. Phai hiéu dugc kiém
ctia d6i tha va khong bi chi phéi boi nhitng chuyén dong vo nghia cta thanh
kiém d6. Pay 1a cot tay ctia binh phap, nguoi phai nghién ngam cho k¥ cang.
Nhan phép 13 gidng nhau ca trong quyét dau ca nhan 1dn binh phéap ctia mot
tran danh 16n. Trong binh phap, phai nhin dugc ca hai phia ma khong can
phai dao mat. Nguoi ¢ thé khong nam bat duoc kha nang nay mot cach
nhanh chéng. Hang ngay hiy tap nhan phap duoc viét ra & day va ding thay
d6i du trudc mat xay ra bat ctr chuyén gi.

Thi phap véi trwong kiém

Hay nam trudong kiém véi mot cam giac thoang rong va thoai mai trong
ngon cai va ngon tro trong khi ngon gitra khong sat cling khong long va cac
ngoén cudi siét chat. Khong nén cam kiém mot cach 1ong 1éo.

Khi nguoi rat kiém ra, nguoi chi c6 myc tiéu duy nhat 1a chém nga doi thi.
Khi chém d6i thi nguoi khong dugce thay d6i cach ndm va khong duogc chung
tay. Khi bat kiém d6i thu hay day n6 ra hodc ghim né xubng, nguoi phai hoi
thay d6i cam giac ctia ngdn cai va ngoén tro. Quan trong hon hét, nguoi phai
quyét tam khi chém d6i thu theo cach nguoi nam kiém.

Thu phap cam kiém trong quyét dau va trong thir kiém déu giong nhau.

Khong c6 cai goi l1a “cach cam kiém dé chém nguoi”.

Noi chung, ta khong thich cimg nhac trong thil phap ciing nhu kiém phap.
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Tay cung nhéc 13 mot canh tay chét. Mém déo mdi 1a mét canh tay song.
Nguoi phai ghi luu trong tAm tri diéu nay.

B0 phap

Vé cach di chuyén chan: Cac dau ngdn chan hoi rudn 1én, gbt chan tru
vitng trén mit dat. Du di chuyén nhanh hay chiam, budc chan 16n hay nho,
chan nguoi phai luén giéng nhu khi di lai binh thuong. Ba loai bd phap
ma ta khong thich 1a phi b, phu bo va dinh bo.

Trong Pao binh phap, “Am duong bd” rat quan trong. Am duong bd co
nghia 1a khong di chuyén bang mot chan. N6 c6 nghia di chuyén d6i chan
tréi - phai va phai - trai lac chém, lac thu chiéu va lac gat kiém. Nguoi ciing
khong nén uu tién di chuyén chin nao ca.

Nim tw thé

Nam tu thé d6 1a: thuong dang, trung dang, ha dang, ta canh, hiru canh.
Mic du chia thanh nam tu thé nhu vay nhung tat ca cac tu thé déu nham muc
dich duy nhat 13 dé chém dbi thi. Khong con tu thé nao khac ngoai nim tu
thé nay.

Du 6 tu thé nao ciing dimg cb cong suy nghi vé tu thé, ma nguoi nén tap
trung nghi dén chém ké dich. Tu thé nguoi c6 thé rong hoic hep tuy ¥ theo
tinh hudng. Thuong dang, trung dang hay ha dang 13 nhiing tu thé viing
chai. Tu thé trai - phai tu thé linh hoat. Tu thé tAn cong trai - phai thich hop
trong hoan canh phia trén bi chin con hai bén thoang rong. Quyét dinh dung
tu thé trai hay phai 13 tiiy thudc vao hoan canh.

Cai tinh tiy cua Pao nam & chd: Dé hiéu thé nao 1 thu thé, trude tién
nguoi phai hiéu dugc tu thé trung dang. Tu thé trung ding 13 trung tAm cua
moi tu thé. Néu nhin binh phap véi tu duy cia tran danh quy mé 16n thi tu thé

trung dang twong dwong vi tri ctia chil tudng va bdn thé kia xoay theo vi
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chu tudng d6. Nguoi phai hiéu duoc tim quan trong ciia viée ndy.
Pao ciia truong kiém

Biét duoc cai Pao cua trudng kiém c6 nghia 1a ta c6 thé dung hai ngén tay
dé diéu khién thanh kiém ta mang theo. Hiéu dugc dudng loang ty nhién cta
ludi kiém, ta c6 thé loang kiém mot cach dé dang.

Néu nguoi ¢ ¥ dd hoc kiém mdt cach nhanh chéng, nguoi c6 thé hicu
nham Pao. Dé loang kiém mot cach dung phép, nguoi phai lam mdot cach
tram tinh. Néu nguoi tim cach mua kiém nhu véi mot cay quat xép hay véi
mot thanh doan kiém, nguoi s& 1am 1an “vi phép chém doan kiém”. Nguoi
khong thé dung trudong kiém chém mot ngudi bang phép chém do.

Khi nguoi cam trudng kiém chém xudng, luc hoi kiém nguoi phai
nhac thang né 1én; khi nguoi da chém xéo, nguoi trd kiém vé theo cling
mot dudng nhu vay. Hay hoi kiém mot cach hop 1y v6i khuyu tay dang
rong, vung kiém manh mé&. o 1 cai Pao cia truong kiém.

Néu nguoi hoc str dung nim cach tiép cin theo binh phép cua ta, nguoi sé
c6 thé maa kiém mot cach thuan thuc. Nguoi can phai tap luyén cham chi.

Nim cach tiép cin (nim huéng)

Cach tiép can tht nhat 13 ¢ tu thé trung dang. Khi d6i dién ké dich hay
chia miii kiém hudéng vao mat y. Khi d6i tht phan don, hiy day va ap ché
kiém y vé bén phai hodc ép kiém cta y xudng dudi. Khi d6i thu tan coéng
bang cach chém tir trén xudng, dé chuyén hudéng tin cong cua doi thu, gitt
kiém nguoi dé d& ngay lac chém, va dung lac doi tha tan cong lai thi

chém vao hai canh tay cua y tir phia dudi. Pay 1a phuong thirc thir nhat.

Nam phép tiép can 13 kiéu nhu vay. Nguoi phai lién tuc luyén tap trudong
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kiém dé nam bat duoc ching. Khi d3 nguoi d3 nam duoc cai Pao trudng
kiém cua ta, nguoi s€ co thé ché ngu moi don tan cong cua dich. Ta dam bao
Nhij Pao khong c6 chiéu thirc nao khic ngoai nim tu thé nay. Piéu quan
trong nhat van 1a doc cong rén luyén.

Trong phép tiép can thir hai, nam truong kiém & phia trén dau, tir tu thé
thuong dang nguoi chém ké dich tir trén dau xudng ngay luc y tin céng. Néu
y thoat dugc nhat chém, nguoi hiy giit kiém ¢ dung phuong vi va vét kiém
tir dudi 1én dé chém vao y khi y tiép tuc tan cong. Co thé lap lai phép chém
tur dudi 1€n nhu vay.

Phuong thiic nay c6 nhiéu cach bién hoa vé nhip diéu va tam thé. Nguoi
s& hiéu dugc diéu nay nho luyén tap Nhét Luu. Nguoi s€ ludn luén chién
thang v6i nam phuong thuét cua trudong kiém. Nguoi phai miét mai luyén
tap.

I,

Trong phuong thudt tiép can kiém tht ba, cdm kiém o tu thé ha dang véi
du cam chém vao tay doi thu tir dudi 18n khi y tAn cong. Khi nguoi chém vao
tay d6i thil, y c6 thé tim cach chém bat kiém nguoi. Trong trudng hop nay,
nguoi hiy chém ngang vao hai tay trén cta y voi mot cam giac “giao kiém”.
Diéu ndy c6 nghia la tir tu thé ha dang nguoi chém vao d6i thi ngay lac y tan
cong.

Nguoi s& thuong xuyén gip tinh huéng nay, bat luan luc nguoi la nguoi
m&i tap hay cao thi kiém thuat sau nay. Nguoi phai luyén cho dugc phép
cam truong kiém.

V.

Trong phép tiép can thir tu, nguoi ding & tu thé tha bén trai. Khi doi

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

phuong tin cong, nguoi dam vao tay y tir bén dudi. Khi nguoi chém vao
tay d6i thu, y tim s& cach danh bat kiém nguoi xudng, nguoi d& doc theo
duong kiém cua y voi cam giac nhu thé dang chém vao tay cua d6i thu va
vung kiém bat chéo ¢ tim ngang vai ciia nguoi.

Pay 1a cai Pao cua truong kiém, nhd phuong thuit ndy nguoi chién
thiang bang cach d& don tdn cong cua ddi phuong. Nguoi phai nghién ctru
k¥ diém nay.

V.

Trong phép tiép can thir nam, kiém nguoi & tu thé thi bén phai. Pong thoi
v6i don tin cong ctia d6i phuong, nguoi hiy danh chéo 18n tir dudi dé vao tu
thé thuong dang roi chém thang tir trén xubng dudi.

Phuong thudt nay 1a thiét yéu dé biét rd duoc cai Pao cua truong kiém.
Néu nguoi str dung dugce phuong phap ndy, nguoi c6 thé maa truong
kiém nang né mot cach tu do thoai mai.

Ta khong thé mo ta chi tiét hon vé nam phép tiép can d6. Nguoi phai quen
thudc v6i Pao “Kiém thuét hai hoa” cua ta, hoc cach tinh toan nhip phach
trong binh phép, nhin thau trudng kiém ctia d6i thu, quen vdi viée luyén tap
nam phép tiép can ngay tir khi nhap mon. Nguoi sé ludn chién thing bang
cach st dung nam phép tiép can cung voi can nhic nhip di va nhan biét tinh
than cua doi tha. Nguoi phai nghién ngdm nhiing diéu nay mot cach can
than.

Vé thé thi khong thi thé

Thé thu khong thu thé c6 nghia 13 ta khong can dén nam tu thé ké trén.

Ngay ca nhu vdy, ndm thé thil van ton tai trong ndm phép cam truong
kiém. Khi nguoi cam kiém, nhat dinh phai & mot trong nim tu thé dé dé co

thé dé dang chém dbi thu tiy theo tinh hudng, dia thé va khoang cach véi ké
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dich. Tt tu thé thuong dang, khi tinh than nguoi giam nhe, nguoi co thé
chuyén vao tu thé trung dang va tir tu thé trung dang nguoi c6 thé nhac
kiém 1én mot chut theo ding k¥ thuit cua nguoi va vao tu thé thuong dang.
Tur tu thé ha dang nguoi c6 thé nhac kiém 1én mot chut va vao tu thé trung
dang theo dung tinh hudng yéu cau.

Tuy theo tinh huéng, néu nguoi chuyén kiém tir thé tha bén trai hodc bén
phai vao trung tdm, nguoi s& & vao thé trung dang hoic ha dang.

Nguyén 1y nay duoc goi 1a “thé thi bat thi thé”.

Viéc dau tién khi cam kiém trong tay 14 nguoi phai ¢ ¥ dinh chém ddi
thu, bat ké béng cach nao. Mdi lan nguoi do, danh, dam, chém hay va vao
ludi kiém cua ddi tho, nguoi phai chém dugc ddi tha ngay tir mot dong tac
nhu vay. Pat duoc diéu nay 1a viéc thiét yéu. Néu nguoi chi chim chim dén
danh, dam, nhay 1én hay cham vao di thi thi nguoi khong thé tap trung vao
viéc thuc su chém tring han ta. Trén hét moi viéc, nguoi phai dua ¥ nghi
chém d6i thi vao hanh dong tin cong thi méi co thé chém duoc d6i thu.
Nguoi phai tim hiéu thdu ddo van dé nay.

Céc tu thé va phuong thudt ndy trong binh phap ctia nhitng trin dai
chién duoc goi la “dan tran”. No la tbi quan trong dé théng tran. Mot thé
tran c¢b dinh chi c¢6 duong chét. Hiy ghi nhé diéu do.

DPanh m{t nhip phach

Khi nguoi ap sat ké dich, nguoi chém y cang nhanh, cang truc tiép cang
t6t, khong can di chuyén than phap hay 6n dinh tinh than, trong lac y con
chua kip quyét dinh dong thu. Piéu nay duoc goi 1a danh dung nhip. Chdp
nhip di chuyén dé chém trudc khi ké thu quyét dinh rat lui hodc gidn ra hoic

tan cong dugc goi 1a danh mot nhip phach.

Nguoi phai khong ngimg rén luyén dé dat dén trinh do chdp thoi co chém
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trong chdp mat.

Hai nhip lung (nhi yén)

Khi nguoi tin cong va dich thi lui con nhanh hon, vao lic nguoi cam
nhén 13 y dang cing thang, nguoi gia vo chém mot don gié trugt. Trong
khoanh khac y thu thai, nguoi tién 1én va chém. Pay 1a k§ thuat hai nhip
lung.

Thuc khé ma dat duge diéu d6 chi voi viée doc quyén sach nay, thé nhung
nguoi s& hiéu ngay voi mot chat chi dan.

V0 niém vo twdng

Theo phuong thuat nay, khi ké dich tin cong cung liic nguoi ciing quyét
dinh tin cong, nguoi hiy chém bang ca than xac va y chi ctia nguoi, chém
kiém tir “Khong” bang hai tay, va gia toc that manh. Pay 1a phép chém “vo
ni¢m vo tudng”.

Pay 1a k¥ thuat chém kiém quan trong nhét, né duoc str dung rat thuong
xuyén. Nguoi phai luyén tap gian kho dé hiéu va nim bét duogc né.

Phép chém luu thuy

Phép luu thuy duoc dung khi nguoi dang twong tranh voi dich, kiém gai
kiém. Khi dich gidn ra va rat lui nhanh bang cach nhay 1ui ra sau vé6i truong
kiém cta y, nguoi hiy ruén hét co thé va tinh than, chém y mot cach cham
rai, dé kiém ctia nguoi di theo than thé ctiia nguoi nhu lan nudc dong.
Nguoi co thé chém duoc ddi tha mot cach chic chian néu nguoi hoc dugc
phép chém nay. Nguoi phai nhan dinh duoc dang cap cua dich thi.

Phép chém lién tuc

Khi ta tin cong va dich thi ciing tin cong, hai kiém cung vung 1én, nguoi

hay nham vao dau, tay va chan dich tha trong mot dudng kiém, khi bang mot
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duong kiém ngudi chém nhiéu noi cung mot luc thi dudng kiém d6 goi 1a
phép chém lién tuc. Nguoi phai tdp duong kiém nay vi n6 rat thuong dung.
Véi su luyén tap ki ludng nguoi s& ¢ thé hiéu duoc chiéu thirc do.

Phép chém thach hoa

Phép chém nay co nghia 14 khi hai truong kiém giao nhau, nguoi chém hét
sttc ma khong can nang kiém 1én du chi mot chat. Piéu nay c6 nghia 1a chém
that nhanh bang tay, than hinh va bang chan. Ca ba déu chém mdt cach manh
liét. Néu nguoi luyén tap ddy du nguoi s& co thé chém nhanh manh nhu vil
bao.

Phép chém hong diép

Phép chém nay c6 nghia 1a danh cho dich roi truong kiém. Phai dé kiém
clia y nam trong tAm kiém soat ctia y chi nguoi. Khi dich tha thu thé trude
mit nguoi, c6 y xuat chiéu, nguoi dung chiéu thach hoa hoic “vo niém vo
tuéng” don strc danh manh vao truong kiém cta y. Néu lic d6 nguoi tap
trung danh cho roi kiém cua y, chic chan y s& dé roi kiém. Néu nguoi chim
chi luyén tap, thi nguoi c6 thé dé dang danh roi kiém cta dich tha bang

chiéu thirc ndy. Nguoi can phai luyén di luyén lai khong nguing.
Phép dung than thay kiém

Con duoc goi 1a “dung kiém thay than”. (Tachi Ni Kawaru Mi To Iu Koto)
Thong thuong ta di chuyén than va kiém cing mot lic dé chém dich thu.
Thuong 13 ta phong nguoi toi trude r6i chém kiém sau. Tuy nhién, tiy theo
phuong thirc tan cong ciia dich thu ta c6 thé lao vao ngudi y roi vung kiém
chém. Néu ké dich bat dong, nguoi cod thé chém kiém cua y trudc, nhung
thong thudng chém vao than thé y trude thi tét hon. Pay goi 1a “nhan kiém

hop nhat”. Nguoi phai nghién ngdm k¥ diéu ndy va tap cach chém.

Chém va xa
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Chém va xa 12 hai chiéu khac nhau. Trong thé chém, du 13 hinh thitc ndo
di ching nita thi van c6 tinh ¢ dinh véi mot tinh than dit khoat. Trong khi
d6, xa kiém chi nham cham vao ké dich. Ngay ca khi nguoi xa rat manh va
ngay ca khi ké dich bi giét chét thi d6 ciing 1 xa. Khi nguoi chém, tinh than
nguoi phai kién nghi. Nguoi phai nhan dinh dugce su khac biét gitta hai cach
danh d6. Néu thoat tién nguoi xa vao tay hodc chan dich thi thi sau d6
nguoi phai chém mot cach manh mé quyét liét. Tinh than ctia “xa” 1a
“cham” vao. Khi nguoi nhan ra dugc diéu nay, chém va x4 s¢ can phan dinh.

Nguoi phai hoc ki diéu nay.
Than phap “thu hau”

Than phap nay nham khong dang rong hai tay. Chu ¥ 1a nhanh chéng thu
lai hoan toan khong dé hai tay bung ra trude lic ké dich chém. Néu nguoi
cht ¥ khong dang tay ra thi ¢ nhién nguoi & cach xa dbi thi, tinh than luc
d6 1a toan than nguoi nhanh chong nhap ndi 4p sat d6i thi. Khi nguoi di vao
bén trong tam tay thi toan than cta nguoi trd nén dé dang di chuyén dé nhap
ndi. Nguoi phai tim hiéu diéu nay dén noi dén chén.

Than phap keo son

Tinh y cua than phap keo son 1a dan chat vao ke dich va khong tach ra
khoi y. Khi nhap ndi, nguoi phai gin chit v6i dbi thi bang ca dau minh va
d6i chan. Nguoi ta dé dang di chuyén dau va chan con than thi cham chap.
Nguoi phai bam ddi tha chit nhu hinh v6i bong, khong dé ra mot k& hd nao
gitra than thé nguoi va ké dich. Nguoi phai hoc cho tot than phép nay.

Tranh cao

Tranh cao ¢ nghia 1a tim cach & thé cao hon ddi tha ma khong cui ngudi
khi 1am tran. Khi tiép can dbi thu, nguoi dimg do du, hiy dudi chan, rudn

hong va rudn c6 dé tranh cao vo1 y. Khi nguoi nghi rang da thang va cao hon
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y, nguoi hiy dam kiém quyét liét. Nguoi phai hoc diéu nay.

Niém kiém

Hai bén giao tranh bang trudng kiém, khi tiép chiéu don tdn cong manh
mé cua doi tha nguoi phai giit truong kiém cta minh gin chat voi kiém caa
d6i thii. Cai dao ctia niém kiém khong phai 1a danh manh ma 1a ghim kiém
that chat khong dé chiing roi nhau. Tot nhat 13 tiép can d6i thi cang nhe
nhang cang tdt khi chém kiém vao kiém ctia d6i tha dé niém chit lai. Su
khac biét gitra niém va gai 1 viéc niém kiém thi viing con gai thi yéu. Nguoi
phai phan biét rd diém khac nhau nay.

Panh bing than

Chiéu d4nh bang than 14 dua than minh nhap noi ap sat doi thi. Y nghia
sdu xa ctia n6 1 ding chinh than thé nguoi dé tin cong dbi thi, hoi nghiéng
mit qua mot bén va dung vai trai hich vao nguc d6i thu. Tiép can dbi tha véi
tinh than day vang ké thu ra xa, hich manh hét sirc gitta hai hoi thd duoc
kiém soat. Néu nguoi dat duoc phuong thuat nhap ndi d6i phuong nhu vay,
chiéu ndy cta nguoi s& c6 thé danh y bat xa muoi dén hai muoi trugng.
Tham chi ¢ thé ddy y vao chd chét. Nguoi hiy luyén tap cho tit.

Ba cach phong ngu

C6 ba phuong thuat dé d& mot don chém:

Dau tién, bang cach day truong kiém cta dbi tha vé phia bén phai cta
nguoi nhu thé 12 nguoi dang dam vao mit y lic y vira mdi xuat chiéu.

Hoic, d& bang cach day trudong kiém cua dich thu vé hudng mat phai cua
y voi cam gidc nhu mudn cit cd y.

Hoic, nguoi dung doan kiém, nguoi khong luu tAm dén viée d& truong

kiém cua doi thu, né minh va nhanh chong nhap ndi. Nam tay trai dam vao
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mat y.

Pay 14 ba phuong thuat dé d&, nguoi phai luén nhé trong dau. Pé 1am
duoc diéu nay can phai luyén tap.

K¥ thuit giao ddu dam thing viao miit

bam théng vao mat c6 nghia 1a khi ddi mit véi ké dich, cha dich cua
nguoi 13 ddm mii kiém vao mat d6i thu, thuan theo hudng ludi kiém tan
cong. Khi tinh than cta nguoi 1a dam kiém vao mat d6i thil, mat va than
nguoi ctia y tré nén dé dang khong ché, vi thé nguoi s& ¢ nhiéu co hoi dé
chién thang. Nguoi phai tip trung vao van dé nay. Khi 1am tran va than xac
d6i thu tré nén dé khong ché thi nguoi co thé nhanh chong chién thang,
nguoi khong dugc quén y dinh ddm vao mat doi thi. Nguoi phai truy tam gia
tri cua chiéu thurc nay qua chuyén luyén.

Pam vao tim

Pam vao tim c6 nghia 13 trong hoan canh giao dau tai noi c6 chuéng ngai
phia trén va hai bén, hoic bat luan 1a kho chém dén dau, nguoi phai dam dbi
thu. Nguoi phai xia vao nguc ctia y ma khong dé mii kiém ctia nguoi chao
dao, 1am cho ddi thu nhin thay séng vudng cta kiém va tuong chu dich cta
nguoi 13 gat duong kiém cua y. Tinh than cia nguyén 1y nay duoc tng dung
khi nguoi mét méi hay vi mot Iy do gi d6 khién truong kiém ciia nguoi
khong chém duogc. Nguoi phai hiéu duoc cach van dung chiéu nay.

Quat thét

Quat thét co nghia 1a khi dich tim cach phan don, ta 13p tirc phan cong lai
tir bén dudi nhu thé mubn dam vao y, c¢b gang ghim y xudng. Roi chdp thoi
co, ta vira chém vtra quat thét. Khi dam Ién: “Katsu” va khi chém “Totsu™!
Co hoi nhu vay thuong 1dp di 1ap lai khi hai bén giao thu. Quat thét phai

dung cach nham két hop dong bo nhat chém cung véi viée nang trudng kiém
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1én nhu thé dé dam dich thu. Nguoi phai tap chiéu thitrc ndy bang cach tap
luyén di luyén lai nhiéu lan.

Tat do

Tat d& & day c6 nghia 1a khi giao kiém véi dich tha, nguoi s& d& don tan
cong cua d6i phuong theo nhip “chat-chat”, vira tat kiém d6i phuwong vira
chém vao y. Cai chu y cua tat do khong nham dé d& hodc dé tat kiém mot
cach manh m&, ma nham tat gat kiém cua ddi thu cung lac y tin cong, roi
chu dong chém y that le. Néu nguoi nam duoc thoi diém tat kiém thi du
hai kiém v0 vao nhau manh dén mirc ndo ching nira, mii kiém cta nguoi
cling khong bat lui du chi mot chat. Nguoi phai tim cach hiéu day du dé

nhén ra dugc diéu nay.
Phép chong lai dam dong

Phép chéng lai ddm dong duogc ap dung khi don doc chién dau chéng lai
nhiéu ngudi. Nguoi hdy rat ca truong kiém 1an doan kiém va tao ra thé thu
dang rong vé hai bén phai va trai. Xoay vong that rong tir trai qua phai roi i
xudng. Ké thu co thé tan cong tir bdn hudng nhung phai don ching vé mot
phia. Khi ké thu tin cong, nguoi hdy quan sat va nhan ra duoc ké nao tan
cong dau tién va ké nao tiép theo do, trong khi hai kiém thay phién nhau
chém trai-phai. Bang cho 1a that sach. Nguoi hiy ludn luén nhanh chong
thay doi thé thu trai-phai, chém d6i thil khi chung tién dén, don chiing vé
phia chung dang lao téi. Du lam thé nao di nita, nguoi cling phai tim cach
day chung don vé mot phia nhu cach nguoi ta bude mot xau ¢4, va khi ching
d3 chong chat 1én nhau thi nguoi hdy chém manh ding dé chung c6 chd dé
di chuyén.

Nén luyén tap cung nhiéu nguoi, tao thanh phan xa c6 diéu kién, nhu thé
mot minh nguoi c6 thé danh thang dugc muodi, hai muoi nguoi. Hay chim

chi luyén tap, nguoi s€ linh hdi duoc y nghia sau xa cta no.
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Loi thé ciia quyén cude

Nguoi c6 thé biét duoc cach chién thing véi truong kiém bang s
dung binh phap, nhung nhitng chd tinh té va than diéu nhat lai khong thé
dung ngdn tir cau chit dé biéu dat. Chi c6 thé linh hoi duoc thong qua
viéc ren luyén.

Khau quyét: “Qua trudng kiém thé hién chan dao binh phap.”

Nhat phat

Nguoi c6 thé nam chic chién thang véi tinh than “nhat phat”. Néu nguoi
b6 cong theo dudi con dudng ndy thi binh phap s& xuét phat tir tim va
nguoi s& c6 kha nang chién thang theo y mudn ctia minh. Nguoi phai
chuyén tam luyén tap.

Nguyén ly “than thu”

Than thu 14 cach thirc ma chan dao cia Nhj Thién Nhat Luu duoc
truyén thu va ké thira.

Khau quyét: Than thu ngon gido (gidng giai bang 1oi va ldy minh
lam guong).

Loi bat cho Thity Chi Quyén

Trén day chi la cwrong muc cua kiém thuét phai Nhat Luu. Dé hoc duoc
cach chién thang bang truong kiém trong binh phép, trudc tién phai nim
duoc niam tu thé va nam phép tiép can, cam nhén sdu sac cai dao cua trudng
kiém trong tdm thé nguoi. Nguoi phai hiéu duoc tinh than va thoi co, nim
giir truong kiém mot cach tu nhién. Than phap va bd phap ctia nguoi phai
hai hoa voi y chi. Bat luan 1a chién dau chong mot hay nhiéu ngudi thi nguoi
cling s& hiéu gia tri cta binh phap.

Hay nghién ctru ndi dung ctia tap Thay Chi Quyén nay, danh thoi gian
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nghiém ngdm tirmg dé myuc mot, va qua cac tran giao dau véi ké dich,
nguoi s¢ dan linh hoi duoc tinh tuy cua “Dao”.

Suy sau nghi k¥, binh tAm tinh tai, tiép thu vu diém. Hay duy tri tinh
than mdi khi do kiém véi ké thu.

Con duodng thién 1y bat dau tir nhitng bude chan dau tién nhu thé, hay
budc di tirng budc ting budc mot.

Hay nghién ctru binh phap qua nim thang dé dat duoc tinh than vo si dao.
Ho6m nay phai chién thiang ban thin minh cta ngay hom qua, ngdy mai sé 13
chién thang cua nguoi trude cac doi tha tam thuong. Sau nay, dé ha duoc
nhitng tay kiém thuong thira, nguoi hiy rén luyén theo quyén sach nay, ding
dé y chi nguoi bi dao déng. Cho du ha duoc dbi phuong, néu diéu d6 khong
can cu theo nhiing gi da hoc dugc thi d6 khong phai 1a chinh dao.

Néu nguoi dat duge Pao cua chién thang nay, nguoi s& ¢ thé 1dy mot
nguoi dich muoi nguoi. Kiém thuit, cai ma nguoi da linh hoi dugce trong cac
cudc giao tranh va ti thi, s€ 1a thir con lai mai.

Ngay Muoi hai thang Nam
nam Chinh Bao thir hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
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HOA CHI QUYEN

(hi no maki)
Dan nhip

Trong Hoa Chi Quyén cta binh phap Nhi Thién Nhat Luu, ta vi “Hoa” véi
cac tran chién. Vi vay, trong quyén nay ta s& ban vé sach luge thang bai
trong chién d4u. Thoat tién, thién ha thuong nghi mét cach thién can vé loi
ich ctia binh phap. Néu chi dung dau ngoén tay thi ho ciing chi c¢6 thé biét cai
dung cua mot vai phan noi ) tay ho. Ho c6 thé cho mot cudc ti thi duoc
quyét dinh nhu véi mot cai quat xép chi bang véi canh tay trude cua ho, ho
chuyén cht vao nhiing khéo 1o, tiéu x40, ho hoc nhirng manh 161 chéng han
nhu cac dong tac tay chan voi cay kiém truc.

Trong cac cudc ti thi ca nhan, dé chién thing, ngudi ta thuong cd v dau tu
cong strc va thoi gian cho nhiing tiéu xdo, nhu vuon dai canh tay, ting thém
luc ngdn tay dé né cé tac dung kéo dai canh tay, dé ting thém wu thé trudc
doi thu; ké khac lai tap trung ren luyén su khéo 1éo linh hoat cua chan tay dé
ting cuong uy luc, tin cong nhanh hon.

Binh phap cua ta khong hing tha véi nhitng tiéu xao nhu thé. Trong binh
phép nay, viéc luyén tap dé ha thu ké dich, trai qua nhiéu loai tuong thu
khac nhau, nhiéu cudc chién du séng con, kham pha ra ¥ nghia cta cudc
séng va cai chét, hoc duoc cai Pao cua kiém phap, doan dinh duoc chiéu
thirc va stirc manh cua nhitng cudc tin cong va hiéu duoc cai Pao cua ludi
kiém va séng kiém.

Nguoi khong thé img dung dugc cac ki thuat tiéu xao, nhat 13 khi dich
mang ddy du giap tru. Cai Pao binh phap cia ta 1a phuong phéap chéac chin

deé chién thang khi chién dau dé€ bao vé mang minh chong lai nam muo1
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ngudi. Khdng cd gi sai trong cai nguyén Iy “mot ngudi thing mudi nguoi,
ngan nguoi thing van ngudi”. Nguoi phai nghién ngdm nguyén 1y nay. L&
tat nhién nguoi khong thé tap hop hang ngan hang van ngudi dé luyén tap
mdi ngay. Nhung nguoi c6 thé trd thanh bac thay trong binh phap bang cach
tap luyén don doc voi kiém cua nguoi, nho dé ma hiéu duoc ké sach cua ké
dich, strc manh va chién thuit cua ching va hiéu duge chién luge dé chién

thang hang van dich thu.

Bat clr ai mudn thau triét dugc cai tinh hoa cta binh phap nay phai can cu
nghién ngdm va dém ngay luyén tap. Nho d6 sé chudt dugc tuyét ki cta
minh, giai phdng ban than va nhan ra kha nang phi thuong cia minh. Y s€ c6
quyén luc than diéu.

Do 1a thanh qua tu nhién cta viéc luyén tap binh phap.

Tuy theo dia thé

Nguoi phai quan sat hién truong.

Nén ding tai vi tri quay lung vé phia mat tro1, véi thé thu voi mit troi &
sau lung ta. Néu hoan canh khong cho phép ta 1am diéu d6 thi phai tim

cach lam cho mat tro1 ¢ phia bén tay mat ta.

Trong nha, ciing phai ¢ gang dé mat troi chiéu tir sau lung hay phia bén
tay mit. Phai ddm bao 1a mit sau cua ta khong c6 nguy hiém va bén trai co
du khoang tréng dé chién dau, bén phai tha kiém. Luc troi toi, khi ta c6 thé
thay duoc dich, hay giit cho anh lira chiéu tir sau lung va 16i vao bén tay
trai. Bang khong thi ta phai vao thé tha nhu di néi trén dy. Ta phai o thé
thugng phong ddi véi ké dich va thil thé ¢ nhitng noi hoi cao mot chut, dé
quan sat chung tir trén cao. Chang han, trong mot ngdi nha thi c6 thé ding

canh Kamiza.

Khi vao cudc chién dau, phai luén luén c6 gang truy dudi ké dich vé phia

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

tay trai cta ta. Phai don y vao nhitng chd cut va cd gang giir cho lung y
tura vao nhitng goc chét.

Khi ké dich bi dén vao mot thé bat loi, dimg dé y quan sat chung
quanh, phai chi tdm truy dudi dén cing dé ghim y xuéng. Du trong noi
that, phai don ké dich vao ngudng cira, cira vao, cira chinh, hanh lang, day
cot, va khong dé y ranh tri thay dugc tinh hudng cia vy.

Hay luon ludn thuc ép ddi phuong vao noi hiém dia, day chudng ngai. Loi
dung dic tinh cua dia hinh dé gianh thé thuong phong va chién dau tir vi tri
d6. Nguoi hiy suy ngdm va luyén tdp chuyén can trong viéc nay.

Ba chién thuat dé doat trude thoi co quyét dinh

Chién thuat dau tién dé ngan chan doi thi 1a chu dong tan cong, dugc goi
la “Ken no sen” (lung lac doi thi).

Chién thuat thtr hai khi d6i tht tn cong trude, phai tin dung moi kha
ning dé doat thoi co. N6 dugc goi 12 “Tai no sen” (doat thoi co quyét dinh
trong khi phong thu).

Chién thuat thr ba 1 doat thoi co khi ca hai bén dich va ta cting tin cong,
dugc goi 1a “Tai tai no sen” (doat thoi co quyét dinh trong khi ddi khang).

Khong c6 chién thuat nao khac dé chiém wu thé ngoai ba chién thuét nay.
Vi chiém wu thé thi s& thing duogc nhanh chong, cho nén day 1a mot trong
nhitng van dé mau chét ciia binh phap. C6 nhiéu thtr lién quan dén viéc
chiém vu thé. Nguoi phai loi dung t6i da tinh hudng, nhin thau tam 1y ké
thu dé nam dugc sach luge ciia y va chién thang y.

Doat trudc thdi co quyét dinh 1a mot van dé rat kho c6 thé dién dat rd rang
bang ngodn tir. N6 lién quan dén rat nhiéu chi tiét, ma tinh hudng trong chién
d4u lai vo cung phtc tap. Pé thuc hién duoc viée doat trude thoi co quyét

dinh, mau chét 1 phai nam bét ding thoi diém. Chi ¢6 ngudi hiéu rd ¥ do
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ctia ké dich va tinh thong binh phap méi biét cach doat trudc thdi co quyét
dinh.

PE NHAT PHAP - Ken no sen (Huyén chi tién)

Khi nguoi quyét dinh tan cong, nguoi hay binh tinh va nhanh chong phong
t61 khién cho dich thl phai chin budc. Hodc nguoi c6 thé tién 1én véi dang
vé manh bao, cung vd1 mot tinh than can trong khién cho dich thu bi ngan
khung lai.

Hoic cach khac, khi tién 1én tinh than cang diing manh cang tot va khi
dén gan ddi tha, nguoi xong 1én nhanh hon luc binh thudng khién y bi chao
dao va trong thoang chdc bi ché ngu.

Hodc 14 v&i mot tinh than binh tinh, nguoi hdy tin cong lién tuc don ¢p
d6i thi tir dau dén cudi. Yéu quyét 1a thiang ngay trong nodi tim cua dich.

Céc chién thuat nay déu goi 13 Ken no sen.

PE NHI PHAP — Tai no sen (Pii chi tién)

Khi ké dich bit dau tin cong, ta van vitng nhu ban thach nhung 1am ra vé
yéu dudi. Khi ké dich dan sat vao, ta bat ngo lui lai nhu ¢6 ¥ dinh nhay tranh
mot bén, réi dot nhién lao vao tan cong quyét liét, ngay luc ta thay ké dich
budng long. Pay 1a mot cach.

Hodc 13 vao lac ké dich tan cong, nguoi hdy tan cong mot cach manh mé
hon nira, quan sat ky nhip tAn cong cua dich, chi can y 16 nhip mdt chut
nguoi sé loi dung sai nhip ma chuyén tir phong ngu sang tan cong dé chién
thing.

Do la nguyén ly cua Tai no sen.

PE TAM PHAP — Tai tai no sen (Thé thé chi tién)

Khi dich tdn céng nhanh chong, nguoi phai tin cong mot cach manh mé

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

va binh tinh, nham vao nhuoc diém cta y khi y dén gan va quyét liét
danh bai y.

Hoic 1a néu dich tha binh tinh tin cong, nguoi hdy quan sat nhat cir nhat
dong cua y, vai mot than phap uyén chuyén nguoi hoa nhap vao dong tac
cta y ltic y dén gan. Roi gia ting toc d6 tin cong va chém y mot cach quyét
liét.

Pay la chién thuat Tai tai no sen.

Nhiing diém nay chang thé giai thich rd rang bang ngon tir, nguoi phai
nghién ngdm nghién ctru nhitng gi dugc viét ra noi day. Vi ba cach nghénh
dich nay, nguoi phai phan doan tinh hinh. Diéu nay khéng c6 nghia 1a nguoi
ludn ludn dong thi trude; nhung néu dich thu ra tay trude thi nguoi c6 thé dan
du duoc y theo nguoi. Trong binh phép, ta thyc sy da thang khi ngin chin
dugc ddi thu, do vay, nguoi phai luyén tap tot dé dat duoc diéu nay.

Peé chiéc goi xudng

“P¢ chiéc gbi xudng” c6 nghia 1a khong cho phép dau cua doi thu ngoc
day.

Trong cac cudc giao d4u, dé cho dich thu din du 14 ha séch. Nguoi phai
ludn ludn & trong tu thé co thé dan dat déi thu theo ¥ minh. L& tat nhién
d6i thu ciing nghi dén viéc d6 nhung y khong thé ngin chin duoc nguoi
néu nguoi khong dé cho vy ra tay.

Trong binh phap, nguoi phai ngan chin dich tha khi y vira manh tim xuat
thu, nguoi phai de nhat dam cua y va vung ra khoi tay y khi y tim cach quat
nguoi. P6 13 ¥ nghia ctia cau “dé chiéc gbi xudng”. Mot khi nguoi d3 nam
dugc nguyén ly nay thi du dich thu tim cach stir dung chiéu thire gi di nira
trong cudc thu hung, thi nguoi cling sé thing ngay tir trude va loai bo dich

tha. Chu y 13 kiém soat sy “tdn cong” ciia y ngay ¢ am “ta”, khi y “nhay” thi
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kiém soat budc nhay ngay tir Am “nh” va kiém soat dudong “chém” cta
y ngay tu am “ch”.

Piéu quan trong trong binh phép 14 loai dugc cac hanh dong c6 lgi cho
dich thii va dan du y lam nhitng dong tac bat loi. Tuy nhién, lam nhu vay
thi ma&i chi c6 tinh cach tu vé€. Trudce tién, nguoi phai hanh dong theo dung
Pao binh phap, loai cac k¥ thuat cua dich tha, quiy nhiéu y d6 caa y nhd do
truc tiép kiém soéat y.

Khi nguoi lam dugc diéu nay, nguoi s& 1a mot vi thay trong binh phap.

Nguoi phai luyén tap nhiéu va nghién ngdm nguyén 1y “dé chiéc gbi xudng”.
Vwot can

“Vuot can” cling nhu vuot qua bién 16n & mot eo bién hep hoac vuot
hang tram hai 1y bién ca & mot noi dé dang qua lai. Ta tin “vuot can”
thudng hay xay dén trong doi ngudi. N6 mang ¥ nghia 13 ta giwvong budm du
cac béng hitu khéac van & lai bén tau, ta biét rd luéng lach, biét con tau cua
minh vitng chic va vi biét hom nay tot ngay. Khi moi diéu kién can thiét da
dat dugc va c6 thé ¢ gi6 thuan hoac gio déng dudi thi hdy cang budm 1én.
Néu gi6 doi chiéu trong khi chi con vai hai 1y 13 toi dich, thi ngwoi phai
chéo vuot khoang cach ngan ngii con lai ma khong can dén budm.

Néu nguoi dat téi tinh than nay thi né co thé ap dung cho cudc séng hang
ngay ctia nguoi. Nguoi phai luén ludn nghi dén viéc “vuot can”.

Trong binh phép, nhét 1a trong khi giao d4u viéc “vuot can” cling rat
quan trong. Khi dd phan dinh kha ning cua doi thu va ty biét cac vu diém
cua chinh minh, nguoi hay vuot can & diém thuan lgi nhu mot thuy thu tai
ba vuot hai 10. Néu nguoi da vuot can thanh cong, nguoi maéi co thé an tim
dugc. “Vuot can” ¢6 nghia la tan cong vao chd loi thé, 1a nhuoc diém cta

d6i thi, va chiém duoc thé thuong phong.
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Pay 1a cach ma binh phap chién thing trong tran danh 16n. Tinh than
“vuot can” 1 thiét yéu trong binh phap dai chién truong ciing nhu & céc tran
quyét dau it ngudi.

Nguoi hiy nghién ngdm k¥ cang tirng van dé 16n nho cta binh phap,
nam dugc tinh hoa ¢t tity trong d6, nguoi s& gianh chién thang trong moi
tran quyét dau.

Hiéu ré thé dich

“Hiéu rd thé dich” co nghia la nam duoc cach bay binh bd tran cua dich.
Biét thé dich dang manh hay yéu? Bang cach quan sat cach bay binh cua
quan dich va tmg vdi cach bay binh d6 nguoi sé& hiéu rd thé dich nho vay sé
chiém dugc vu thé, nguoi co thé pha dugc thé tran cua dich va theo d6 ma
diéu binh khién tuéng. Theo d6 nguoi cé thé gianh dugc chién thang bang
nguyén 1y binh phap nay vi nguoi ra tran tir thé thuong phong.

Trong mot tran ti thi, nguoi chan dich va tdn cong sau khi da nhanray
thudc moén phai nao, théy duoc tai nghé cting nhu cac uu diém va nhuoc
diém cuia y. Va rdi nguoi hay “xuét ky bét y, cong ky vo bi”, sau khi nam
vitng dugc khoang cach va phong thai cua y cling nhu thdi diém thich hop.

Muén 1am dugce nhu vay, can ¢ tu duy sau sic va kha ning quan sat nhay
bén. C6 nhu thé nguoi mai c¢6 thé ndm rd suy nghi ciia dich nhu 1ong ban
tay, nguoi s& khong con cau né binh phap trong khi tmg dung cu thé, ma
hiéu cach van dung né dé chién thiang. Nguoi hiy nghién ngdm nhiing 10i ta
néi va luyén tap trong thuc tién.

Pap kiém

Dap kiém 1a mot nguyén 1y thudng duoc dung trong binh phéap. Trudc tién,
trén binh dién dai thé, sau khi dich két thiic dot tin cong thir nhat, s& co thoi

diém sap x€p lai hoa luc, luc nay chung s€ nho1 dan vao phao hoac lap
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tén vao cung, néu khi d6 nguoi van chua sin sang tdn cong thi s& mat di
co hoi doat thdi co. Vi vay, viéc nguoi can 1am 13: nhan so hé khi dich
tam ngung nghi, 1ap tlrc ra tay phan cong.

Khi tan cong, quan trong nhat 13 phai “nhanh”. Chi can nguoi da nhanh,
du ké dich dung vii khi nao ching nita, déu c6 thé bi nguoi “cha dap”, khong
cua quay duoc. Nguoi phai nhan thirc 10 vé cach thic, duong 16i tién cong
ctia dich, sau d6 méi c6 thé “dap” trang chd hiém cia ching.

Trong tran ti thi, ta khong thé chién thiang hoan toan bang cach chém theo
nhip phach, tiép theo cudc tin cong ciia d6i thu bang trudng kiém. Ta phai
danh bai y ngay khi y méi khéi sy tn cong, véi v 1a dung chan dap y xudng
khién cho y khong thé trdi day dé tin cong duoc nira.

“Pap” khong c6 nghia don thuan 1a dap bang chan. Hay dap bang toan
than, bang y chi va 1& tit nhién 1a dap va chém véi truong kiém. Nguoi phai
kién toan tinh than nghia 12 khong dé cho dich tin cong thém lan nira. D6 1a
tinh than ngan chan béng moi cach. Mot khi da cham tran véi dich, nguoi
khong chu tAm chi danh y ma thoi, vi vay phai ra tay kién quyét, dut khoat,
danh cho dich don chi mang.

Nguoi hiy suy nghi ky cang diéu ta noi.

Tri quy

Moi viéc déu c6 thé ngd quy. Nha ctra, than thé va dich nhan ngi quy
khi nhip séng ctia chung bi x4o tron.

Trén phuong dién binh phép, dai thé khi quan dich bat dau quy xudng,
nguoi phai truy dudi, khong dé dich thoat than. Néu nguoi khong biét duoc
khoanh khac nga quy cua dich thi thi chung sé rat nhanh chong phuc hoi
sinh luc.

Trong tran twong thu, hay chdp thoi co khi ké dich hut hang va ngd quy.
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Néu nguoi dé co hoi nay qua di, y c6 thé phuc hoi va s& khong so suat nhu
trude. Hay chi muc vao dich thu khi y ngd quy va truy diét y, tin cong y,
khién ké dich khong ¢6 co héi hoi phuc.

Nguoi hiy thuc hanh diéu d6. Su tin cong truy dudi phai duoc thyc hién
v6i mot tinh than diing minh, nguoi phai chém ngi dich tha dé y khong thé
phuc hoi lai tu thé cua y. Nguoi phai hiéu dugc mot cach triét dé dén nga d6i
thu va hdy trai nghiém 1oi ta noi trong thyec tién.

Bién thanh ké dich

Bién thanh ké dich c6 nghia 1a ty dat minh vao vi tri ctia dbi thu. Thién ha
thuong nghi mdt ké cudp bi ket trong nha 1a mét dich thu rat manh. Thé
nhung, néu ta biét “dit minh vao tén trém” thi chung ta s& cam thay ngay 1a
ca thé gidi dang chong lai ching ta va khong con duong dé thoat than. Ké
bi dong kin trong nha la mot con tri. Ké di vao bat y 1a mot con diéu hau.
Nguoi hay nghién ngam diéu nay.

Trong binh phép, thién ha thudng bi an tuong 1a ké dich hung manh do
d6 c6 chiéu hudng to ra dé dat, can trong. Nhung néu co trong tay nhiing
quan si thién chién va nguoi hiéu dugc cac nguyén 1y vé binh phap, va
nguoi biét lam cach nao dé pha dich thi nguoi chang c6 gi dé phai wu tu ca.

Trong tuong thu cling vay, nguoi hdy dat minh vao vi tri cua ké dich. Néu
nguoi nghi “Pay 1a mot ke tinh tham binh phap, mdt bac th?ly”, thi chéc chan
nguoi s¢€ thua.

Nguoi nén tim hiéu thau ddo van dé nay.

Phong tir thu

Phoéng tir thu duge dung khi nguot va dich thu dang giao tranh v&i mot
quyét tAm tuong tu va viéc thang bai khong phan dinh duge. Nguoi phai bo

ngay chu y cia minh lac d6 va chién thang bang mét phuong phap khac.
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Trong binh phap khi c6 tinh than t& tha, nguoi dimg bo cudc. Pay 1a van
dé sinh ménh. Nguoi hiy gat bo ngay tirc khic chi y cia minh va chién
thang v&i k¥ thuat ma dich thi khong ngd trude. Trong mot tran tuong thi,
khi ta nghi 13 d3 bi roi vao thé tt thu, ta phai chién thang ké dich bang
cach thay d6i y nghi va ap dung k¥ thuét thich hop véi hoan canh.

Nguoi phai phan dinh 1 rang diéu nay.

Di anh

Di anh duogc dung khi ta khong thay 1d duge y do cua dich.

Trong cac tran chién quy md 10n, khi nguoi khong thay dugc thé tran cua
dich, nguoi hay t6 ra lIa minh da chuan bi chu toan xuit trin manh m& khién
y phai phat 16 ké sach ciia y. Mot khi da thay duoc sach luoc cia dich thi thi
ta s& dé dang chién thang v&i d6i sach cua ta.

Trong tran thu hung cé nhan, néu dich thu thu thé mot bén hoic phia sau
v6i truong kiém khién ta khong thdy dugc y do cua y, thi phai sir dung hu
chiéu va budc ké dich phai xuat truong kiém ra vi nghi 14 da thay duoc chi
y cua ta. Lo1 dung viéc do, ta co thé chic chian gianh duoc théng lgi. Néu ta
lo 1a s& khong bat ding thoi diém.

Nguoi hiy c¢b cong nghién ngdm diéu nay.

Uc anh

Ut anh dugc dung khi ta thdy duoc rd rang chil ¥ tan cong cua dich.

Trong tran chién quy mé 16n, khi dich thu tan cong véi mot sach luoc
dic biét, néu nguoi chimg to cho y thdy quyét tam kiém ché y, hung khi cta
nguoi s& tran ngap y va y sé thay doi sach lugce. Dya theo d6 nguoi ciing

thay doi sach lugc, gianh thé chu dong va dat chién thang.

Trong mot trn ti thi, khi d6i tha tién cong manh mé, nguoi phai tim cach
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ngan chin thé tién cong cta y, danh vao y thic tién cong cua y, nhan lic y
do du dé gianh lay thoi co quyét dinh.

Hiy nghién ctru k¥ ludng diéu nay.

Thuit “cam nhiém”

Y niém “truyén nhiém” hién hiru trong moi viéc. Con budn ngi va ngap
déu c6 thé lan truyén. Thoi gian ciing vay.

Trong tran chién quy mé 16n, ta c6 thé khién dich tha lo 13 trong phong
thu. Khi chung dang ¢ trong trang thai dao dong va té ra mat kién nhan,
nguoi hdy 16 vé than nhién, thu thai, khong phong bi. Khi thay rang tim
trang d6 da duoc “cam nhiém” cho ddi phuong thi nguoi ¢6 co may thang
dich béng mot cudc tin cong vii bao, cang nhanh cang tt.

Trong cac cudc ti thi cling vay, diéu quan trong 13 dé cho d6i thu thay 1a
nguoi thu gidn ca dau oc 14n co than va thi thing bang mot cude tan kich

chdp nhoang va manh mé.
Ciing con ¢6 ¥ niém tuong tu: chat gdy nghién. N6 khién d6i thu
budn nan, dao dong va khién y c6 cam giac 1a nguoi & thé ha phong.
Nguoi phai nghién ngdm diéu ndy va van dung vao trong chién dau.
Thuét nhiéu loan
C6 nhiéu tinh hudng c6 thé khién nguoi ta nhiéu loan tam 1y.
Mot 14 roi vao hoan canh nguy hiém,
Hai 14 1am vao tinh canh khén dén,

Ba la gdp phai tinh hudng bat ngd. Nguoi hiy doc cong tim hiéu van
dé nay.

Trong tran chién quy mé 16n thuat nhiéu loan 14 diéu trong yéu. Nguoi
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d6t ngodt tn cong tai noi ké dich it ngd nhat va khi tinh than cta y con
chua 6n dinh nguoi hiy khai thac loi thé va nho thé thuong phong danh bai
doi thu.

Hodc 1a trong tran thu hung, nguoi khoi dau v&i vé cham chap roi dot
nhién tan cong nhu vii bao, va khong dé y kip c6 thoi gian phuc hoi lai sau
lac tinh than dao dong, nguoi phai ndm lay co hoi dé chién thang.

Hay thau triét diéu d6 qua chién dau thuc té.

Uy hiép

Sy khiép so thuong xay ra do kinh ngac.

Trong tran chién 16n, nguoi co thé 1am ké dich khiép s0, khong chi vdi
nhiing gi nguoi bay ra trudc mat chung ma con bang tiéng la hét, bang cach
bién it thanh nhiéu hodc bat ngd tin cong vao man sudn. Tt ca nhimng diéu
d6 déu lam nguoi ta kinh hai. Nguoi c6 thé chién thang bang cach loi dung
t6i da tam trang dao dong ctia d6i phwong khi bi kinh hai.

Trong tran tuong thu, nguoi ciing phai str dung loi thé cia minh lam cho
ké dich bat ngd bang cach khién y khiép dam véi than hinh, truong kiém hay
tiéng thét cua nguoi dé danh bai dbi thi.

Nguoi hiy nghién ctru van dé nay that thau dao.

Tham nhip

Khi ta trong tranh cung dich thu va ca hai déu ¢ gang hét stic, néu ta
nhan ra khong thé tién 1én duoc thi phai 1ap tirc “thdm nhap” va hop lam mot
v6i dich thu. Ta c6 thé chién thang bang cach ap dung k¥ thuat thich hop
trong khi hai bén dang quyén vao nhau.

Trong tran hon chién gitta nhiéu nguoi ciing nhu trong cudc thu hing voi

mot nhom nho, thong thudng ta ¢ thé quyét thang vai loi thé 1a khi biét
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dugc cach tham nhap vao ké dich, nguoc lai minh c6 thé mat co may chién
thang néu minh tach ra ngoai.

Hay doc 1ong tim hiéu dé thau triét diéu nay.

Triét goc

Thuét triét goc nay lién quan dén viéc khi ta tAn cong luc lugng hing hau
va tién cong mot cach truc dién khi dich dang dan tran 1a diéu vo cung kho
khin. Trong nhirng trudng hop nhu vay ta nén tan kich vao hai canh.

Trong trin chién quy mé 16n, thiy duoc sb luong quan dich, chu dong tan
cong vao hai canh ctia d6i phuong nhu thé sé rat c6 loi. Néu ta hitu cta d6i
phuong bi khon d6n thi tinh than ctia toan quan sé& bi chao déo. Pé danh bai
dugc dich thu, ta phai tiép tuc tn cong sau khi canh cua dich da bi ha guc.

Trong mot tran tuong thu, khi ké dich nga quy 1a luc minh dé dang chién
thang. Diéu nay xay ra khi ta triét goc duoc y [da thuong vao chan tay] va do
d6 y bi suy yéu. Quan trong nhat 13 biét cach 1am viéc nay. Do d6 nguoi phai
nghién ngdm siu xa thuat nay.

Thuat tao hoang mang

Thuat gy hoang mang 14 lién tuc gy r6i loan tinh than cia dich,
khién chiing dtmg ngoi khong yén.

Trong khi chién diu, ta c6 thé sir dung binh luc dé gay x4o tron ddi tha
trén chién dia. Quan sat tinh thé cua dich, ta c6 thé khién chuing tu hoi: “0
day chang?” “Pang kia ching?” “Nhu thé nay hay nhu thé kia?” “Nhanh
hay cham?” Chién théng 6 thé nam chic duoc khi ké dich roi vao trang thai
tinh than hoang mang, lung tang.

Trong tran thu hung, ta c6 thé 1am hoang mang ké dich bang cach lién tuc

bién hoa cach tan cong khi c¢6 co hdi. Sau do tung ra mot hu chiéu bang cach
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dam hodc chém lam ké dich tuong 1Am ta sép nhap nod1 va vao luc ké dich bi
hoang mang, ta c6 thé d& dang chién thang.

Pay la diém mau chét trong chién tran va nguoi phai dao sau suy nghi
diéu nay.

Thuit thét ba tiéng

Ba tiéng thét dugc chia ra nhu sau: trude, trong khi va sau. Hay thét tiy
theo truong hop. Giong néi 1a vat song, c6 uy luc than ky. Ta thét chdng lai
Itra thi€u, gi6 16m, chéng lai hoa hoan, phong ba. Tiéng thét phat huy khi luc.

Trong tran chién quy mo 1on, lac 1am tran, ta van hét stc binh sinh ma
thét 1én dé ap dao ddi phuong. Trong ltc giao tranh, giong trdim hing, mdi
khi xuét chiéu ta léy hoi tir huyét dan dién rdi hét 16n. Sau tran thir stc, ta
thét dé mimg chién thang bang mot tiéng thét hung trang vang doi. Po 1a
thuat thét ba tiéng.

Trong tran tuong thu, ta vung kiém nhu dé chém va dong thoi thét 1én
“Hay!” dé lam dao dong ké dich — diéu d6 nham cong bd chién thang. Thét
nhu vay duogc goi 1a “Sengo no koe” (tién hau chi thanh). Ta khong thét
cung lac khi rat kiém. Ta thét dang luc chién dau dé dat dugc nhip tan cong.
Hay dao sau nghién ctru van dé nay.

Phép “son dao”

Phép son dao nghia 13, trong céc tran hop chién, khi hai phe d6i dau nhau,
hay tan cong vao diém manh cta ké dich va néu théy ching da bi danh bat
thi 1ap tirc nhanh chong tach ra va lai tin cong vao mot diém manh khac nam
ngoai ria cta luc lugng dich. Tinh chat ctia phép binh nay gidng nhu mot
son dao ngoin ngoéo.

Pay 1a mot chién phéap trong yéu khi mot ngudi chong lai nhiéu nguoi,

phai ludn ludn giir cho minh mot tim thé binh 6n. Ta danh dich & mot phia
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hodc day chung i, rdi dung thoi diém, lai tAn cong nhitng trong diém nhung
& xa hon phia bén phai hoac bén trai, tuong tu nhu trén mot son dao ngoén
ngoco, iy theo vi tri ctia dich thu ra sao ta s& hoach dinh tin cong theo cach
phu hop.

Khi ta nam chic duoc trinh d6 cta ddi phuong, phai tin cong chép nhoang
manh mé&, quyét dau dén cung, khong duoc thoai lui, kién quyét gianh chién
thang sau cung. Trong tran mot doi mot ciing vy, hiy van dung tinh than
nay dé thanh toan cac thé manh cua dich thi.

Phép son dao hay con dugc goi 1a tham nhép, ndi 1én ¥ chi tién cong va
lan xa vao dich thi ma khong nhun nhudng du chi mot bude. Nguoi can phai
hiéu 18 diéu nay.

Pap tan

Cai goi 1a dap tan tirc 1a néu nguoi thay ké dich kém coi, nguoi phai ap
dao khi thé, bﬁng cach lam cho minh tr& nén manh mé¢, xem y nhu mot
ké yéu hén.

Trong cac cudc hdn chién, khi ta thay dich co it nguoi hay du dong
quan nhung tinh than yéu kém va hdn loan thi ta phai danh thang vao dau
dich, dap tan dich khong chut thuong tiéc.

Néu ta chi danh nhe, dich c6 thé phuc hoi lai. Nguoi phai hoc tinh than
dap tan nhu vé1 mgt qua thoi son trong cac tran thu hung.

Mot khi ké dich khong ngang tai ngang strc véi ta, va néu chiéu thirc y bi
x40 tron hay bi don vao thé 1an tron, thao than thi ta phai dap tan ngay 1ap ttc
ma khéng mang luu tAm dén sy hién dién hay dé dich c6 thoi gian thé déc.
Diéu thiét yéu la phai dap tan n6 ngay tirc thi. Viéc trude tién 1a khong dé
dich phuc hoi tu thé du chi chat it. Nguoi phai dao sau van dé nay.

Phép son hai bién hoa
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Cai goi 1a phép son hai bién hoa, nghia 14 khong nén lap di lap lai mot
chiéu thirc nhiéu 1an khi chién dau véi ké dich. C6 the d6i khi phai su
dung mot ddu phap hai 1an nhung ding bao gid thir lam thém lan thi ba.

Néu nguoi tin cong ma that bai thi ¢ it co may thanh cong néu sir dung
phuong thirc d6 thém lan nita. Néu nguoi van dung mot chiéu thirc ma
trudc d6 nguoi da ap dung va lai that bai lan nita thi nhat dinh nguoi phai
thay d6i sach luoc tan cong.

Néu keé dich tuong 1a ndi thi nguoi hdy tan cong nhu bién va néu dich nghi
1a bién thi nguoi hiy xuat chiéu nhu ndi. Bién hoa khong ngimng 1a nguyén
tac 10n nhét trong binh phap, nguoi phai nghién ngdm van dé nay.

Truy tin goc

Khi dang chién d4u voi quan dich, ngay ca luc nguoi thdy dugc minh c6
thé chién thang nho vao binh phap cua nguoi, néu tinh than cua ké dich chua
bi dut tuyét, n6 co thé bi thua trén bé mit nhung van chua bi danh bai & sau
trong tham tdm. Va khong chip nhan that bai.

Trong trudng hop nay nguoi phai 1ap tirc thay doi tim ¥ va danh tan
tinh than chién dau cua dich lam y chép nhan that bai mot cach tam phuc
khau phuc. Nam chac duoc diéu nay 1 viéc thiét yéu.

Truy tan gbc c6 nghia 1 ddm sau bang trudng kiém, ddm sau bang than
x4c va bang ca linh hon nguoi. Piéu nay khong thé hiéu mot cach khai quat
va qua loa dai khai dugc.

MGt khi ké dich tan ra hoan toan, than khong con manh giap ma tam y
cling hoan toan kinh phuc thi nguoi khong can phai can than dé dit nira.
Nhung néu nguoc lai, ngudi phai toan tdm chua y. Néu ké dich van gii
duoc tinh than thi khé ma dap tan duge y. Nguoi phai chuyén luyén dé

dam sau vao trong.
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Du d6i dadu mot mét hay quan hung tranh dau, nguoi phai déc tim luyén
rén cach thirc truy tan goc nay.

Chuyén y

Phép chuyén y ap dung khi nguoi dang chién dau véi ké dich ma dau 6c bi
lang tang trong mot tinh thé khong phan giai duge. Lic 4y, nguoi phai loai
b moi nd luc tin cong cta minh dé suy nghi vé tinh hudng, 13y lai nhip di
chuyén voi mot dau 6¢c mdi mé dé roi chién thang theo mot phuong thirc
moi.

Chuyén ¥ ¢6 nghia 1a khi nguoi 1am vao thé bat phan thang bai voi dich,
thi trong lac hoan canh bat ngd thay doi, nguoi chuyén y va chién thang voi
mot ky thuat khac.

Can xem xét thém cach thirc 4p dung phép chuyén y trong dai thé
binh phap. Néu dit toan bo tam tri vao binh phap nguoi c6 thé nhin ra
cach chuyén y pht hop. Nguoi hiy chuyén can tim hiéu vé van dé nay.

Co trau dau chuot

Phép “C6 trau dau chudt” cé nghia 1a trong khi ta va dich dang chién dau
va cé hai phia déu ban tAm téi nhiing tiéu tiét trong khi tinh than bi rbi rim,
thi ta phai 1ap tic luu tAm toi cai dai thé, 1y 16n thay nho.

Pay 14 diém then chét cia binh phap. Mot vo si dao can phai suy nghi theo
phuong thire d6 trong cudc song hing ngay. Ngwoi khong nén loai bo tinh
than d6 trong khi hop chién cing quan dich ciing nhu trong mot tran thu
hung. Hay nghién ngam cho thau triét.

Chii twéng nam quén tinh

Phép “Chu tudng nim quan tinh” a4p dung moi noi trong céac tran chién

theo binh phap cua mon phai ta.
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Van dung sy khon ngoan thuat nay trong binh phép, nguoi hay nghi ké
dich nhu quan binh cta chinh minh. Khi nghi nhu vy, nguoi c6 thé diéu
dong theo ¥ mudn va truy quét dich. Nguoi tré thanh vién tuéng va ké dich
1a quan si ctia nguoi, nguoi phai doc cong rén luyén dé dat dén canh gidi
nay.

Budng kiém

C6 nhiéu y nghia khac nhau lién quan dén viéc budng kiém. Nghia la
chién thang ma khong can dén kiém. Ciing c6 tinh than cam truong kiém
nhung khong dé chién thang.

Nhiing phuong phap khac nhau khong thé trinh bay hét véi hang chir viét.
Nguoi phai day cong luyén tap.

Than nhap ban thach

Khi d3 rén luyén thanh dat dao binh phép, ta c¢6 thé dot nhién bién than
minh thanh mot khdi ¢4 ma khong co gi dung cham lay chuyén dugc. D6 1a
“Than nhap ban thach”.

Khau quyét : “Khong gi lay chuyén duoc ta.”

Loi bat cho Hbéa Chi Quyén

Nhiing gi duoc ghi lai trén day von van thudng 1a moi wu tu cia ta vé
kiém thuat phai Nhat Luu. Cudn sach ghi lai nhitng diém 1gi ctia hoc kiém
thuat, chung dugc viét ra theo cam hing. Pay 1a 1an dau tién ta trai long
minh nén trinh tu sép Xép cac su viéc khong khoi bi xdo tron. Kho ma
dién dat n6 mot cach minh bach.

Tap sach ndy 13 cam nang huéng dan tinh than cho nhiing ai ao udc
hoc DPao.

Long ta hudng vé Pao binh phap tir thud nién thiéu. Ta dd chuyén tam t6i
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luyén d6i tay, rén luyén than thé va dat t6i canh gidi tinh than tim kiém hop
nhat. Néu ta nhin ngudi clia cac mon phai khéac tranh luan vé 1y thuyét va
tap trung vé kiém phap véi doi tay, du trong ho c6 vé diéu luyén thi ho cling
khong c6 mdt chit chan phap nao.

L& tt nhién nhitng ngudi tu luyén theo cach d6 nghi rang ho dang trui rén
tinh than va thé xac ho. Nhung do6 chinh 1a mét tré ngai cho chan dao va anh
hudng x4u ctia nd s& con lai mai mai. Do d6, chan vd dao dan da bi sa doa va

mai mot.

Chan vd dao trong kiém thuat 13 tuyét k§ nham triét ha d6i phuong trong
chién d4u va khong co gi khac ngoai chuyén d6. Néu nguoi dat duge va
kién tim theo dudi Pao binh phap quan thong nay thi nguoi s& khong bao

gid nghi ngo vé chién thing ctia nguoi.
Ngay Muoi hai thang Nam
nam Chinh Bao thir hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
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PHONG CHI QUYEN

(kaze no maki)
Dan nhip
Biét duoc dao binh phap cuia cac luu phai khéc.

Trong binh phép, nguoi phai biét dugc cach thic clia cac mon phai
khac. Do d0, ta viét vé cac truyén théng khac nhau vé binh phap trong
quyén “Phong” nay.

Néu khong biét phuong thuat ctia cac mon phai khac thi khé long
hiéu duoc tinh tiy ciia mon phai Nhat Luu cua ta.

C6 thé thay trong binh phap mot vai mén phai 1a chuyén vé ky thuat ding
strc manh va sir dung nhiing cay truong kiém dic biét. Nhitng mon phai khac
thi nghién ctru cai Pao cua doan kiém duoc goi la Kodachi. Mot s6 mon
phai truyén thu luong 16n chiéu thirc kiém thuat diéu luyén, ho day nhiing tu
thé kiém nhu 13 “biéu” va cai Pao nhu 1a “Iy”.

Trong tat ca nhitng mon phai d6, khong phai nao 1a chan dao nhu ta s&
trinh bay mot cach minh xac trong quyén nay timg diém dung - sai, xau — tot.
Mon phai Nhat Luu cia ta thi khic. Céc truong phai khac xem nhiing thanh
dat cua ho la phuong tién sinh tdn, ho tréng hoa va t6 mau diém dta nhim
ban chdng.

Hon nita, mot s6 binh gia trong thién ha chi luu tam dén viéc huo dao
mua kiém va giéi han sy tap luyén vao viéc luyén kiém phéap va than phap.
Thé nhung chi nguyén su diéu luyén c6 d dé chién thang hay khong? Do
khong phai la tinh hoa cua Dao.

Diéu d6 hoan toan khong phai 1a cai Pao binh phép cua ta.
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Ta di ghi lai ranh & tirng diém ngan gon cac bat thong cua cac mon phai
khéc trong tap sach nay. Nguoi phai dao sdu cac van dé nay dé thay duoc
lgi ich ctia mon phéi Nhi Thién Nhét Luu.

Cac mén phai khac str dung Pai truong kiém

Mot vai mon phai ¢6 khuynh huéng thich sir dung dai trudng kiém. Trong
binh phap ciia ta s& thdy dugc nhiing yéu diém binh phap cac mon phai khac.

Theo quan diém binh phép cua ta thi ching khong hiéu duogc gia tri
nguyén 1y chém dich bang moi cach. S¢ thich cua ho 1a dai truong kiém va
dwra vao uu diém cta chiéu dai, ho nghi 14 ¢6 thé danh dich & mot khoang
cach xa. Thién ha thuong hay néi “Hon mot tAc cling loi thé cho ta”,
nhung d6 1 nhirng tir vo bo ctia nhirng ké chura hé biét dén binh phap.

Néu nguoi ta phai 16 thudc vao chiéu dai cta thanh kiém dé chién dau
tor xa ma khong can dén cai diéu voi cta binh phap, thi diéu do ching to
su thap kém ciia binh phap noi nhitng con ngudi cé tinh than nhu nhuoc.

Ta thiét nghi 13 ciing ¢ trudng hop mén phai nao d6 thich dai truong
kiém nhu 12 mot phan trong dao 1y cia minh, nhung néu dem so voi
cudc song thyc té thi diéu d6 that phi 1y.

Chéc han chiing ta s& khong nhat dinh bi danh bai néu chung ta sir dung
doan kiém ma khong c6 dai truong kiém. That khé cho nhiing ngudi sir dung
dai truong kiém khi phai chém ké dich luc can chién vi kiém ho dai. Puong
kiém di rat rong do d6 dai truong kiém sé tro thanh bat tién, va kiém si s& bi
yéu thé d6i vi mot ké duoc trang bi bang trudng kiém.

Hon nita, c6 nguoi thé lyc bam sinh da yéu 6t, chi riéng viéc nang dai
truong kiém d3 ton bao nhiéu stc luc, cang khong noéi dén viéc dung né dé
chién dau. To nho dai ngan chi 1a mot khai niém tuong dbi, mdi tha déu co

ru diém riéng, coi né 1a cach duy nhat dé gianh chién thing thi that 1a ngu
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xuan.

Tir ngan xua da c¢6 cau “Tiéu dai dong hanh”. Do d6, nguoi dimg ché ghét
cac dai truong kiém mot cach v doan. Piéu ta khong thich 1a tinh than sai
léch khién nguoi ta nghiéng chiéu theo viéc sir dung truong kiém.

Khi ta suy vé dai thé binh phép, ta c6 thé nghi dén cac dao quan 16n nhu
nhitng trudng kiém va xem nhitng toan binh nho véi doan kiém. Mot sb it
ngudi cd thé 1am tran véi sé dong ching? P c6 nhiéu trudng hop trong dé
s it thang s6 nhiéu.

Binh phap ctia nguoi sé khong cé gia tri gi néu tim hon nguoi thich st
dung truong kiém trong khi nguoi phai chién dau & mét noi chat hep, hoac
néu nguoi ¢ trong mdt ngdi nha ma chi duoc trang bi bang mot doan kiém.
Mit khac, c6 nguoi khong co duoc ste khoe cia nhitng ké khac dé sir
dung dai truong kiém.

Trong phap mon cua ta, ta khong ua nhitng dau 6c hep hoi, thién can.

Nguoi phai nghién ngam diéu nay.
Quan niém strc manh cua truong kieém trong cac kiém phai khac

Nguoi dimg néi truong kiém ndy manh, trudng kiém kia yéu. Néu nguoi
vung trudng kiém véi ¥ nghi manh bao, nhat chém ciia nguoi c6 thé tro
thanh tho thién, néu nguoi st dung kiém mot cach tho thién thi s& rat kho
khan dé chién thang.

Néu nguoi ban tam vé strc manh cua kiém nguoi, nguoi s€ o strc chém
quéa manh va roi s& chang chém duoc gi ca. C6 tinh chém that manh khi thir
mot thanh kiém ciing 13 diéu khong nén lam.

MBJi khi dau kiém voi dich, nguoi ding nghi dén viéc chém y mot cach
manh mé hay yéu dubi. Hay chi nghi dén viéc chém va sat thi. Phai tap trung

¥ nghi vao viéc 13 phai giét ké dich. Pung tim cach chém manh, va 18
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tat nhién nguoi cling dimg nghi dén viéc chém mot cach yéu 6t. Nguoi chi
chu tam vao viéc la ha ké dich.

Néu nguoi chi y vao stirc manh khi nguoi cham vao kiém ké dich, nhat
dinh nguoi sé dbc stc danh that manh. Ma néu lam nhu vay thi kiém cua
nguoi s& bi 1éch qua bén. Cho nén, 10i tuc: “Ké manh tat thang” ching c6 ¥
nghia gi.

Trong cac cudc hop chién quy mo 16n, néu nguoi nim giit mot doéi quan
hung hau va dya vao sttc manh dé chién thang trong khi dich quan ciing
hung hau thi chién tran s& khoc liét cho ca hai bén. Néu khong ap dung
nguyén 1y chinh xac thi cudc chién s& khong thé thing dugc.

Tinh than ctia mén phai ta 13 chién thiang voi sy khon ngoan ctia binh phap
ma khong luu tAm t6i tiéu tiét. Nguoi phai nghién ctru k¥ ludng diéu nay.

Cac mon phai khac str dung doan kiém

Str dung doan kiém khong phai 1 chan dao dé chién thing.

Thoi xa xua, thai dao (tachi) va kiém (katana) c6 nghia 1a truong kiém va
doan kiém. Nhirng ké co than luc trén thé gian co thé mta mot cach nhe
nhang ngay ca truong kiém. Do do, ho khong c6 1y gi dé thich doan kiém.
Ho ciing c6 st dung chiéu dai cta thuong va kich. Mot s6 nguoi str dung
doan kiém véi chil tAm nhap ndi va dam dbi phuong vao luc y khong phong
bi ma vung kiém. Khuynh hudng nay khong ding.

Tay cam doan dao, nham vao d6i thu trong luc khong phong bi 1 viée ¢6
tinh cach hoan toan phong ngu va khong nén lam khi can chién voi ké dich.
Hon thé nita, ta khong thé dung phép nhap ndi voi mot thanh doan kiém néu
doi dau véi nhiéu dich thu.

C6 ngudi nghi rang néu ho dong thu chdng lai nhiéu ké dich véi mot thanh

kiém ngén, ho c6 thé vung kiém ta xung hitu d6t mot cach thong dong. Thé
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nhung ho con phai 4o cac nhat kiém mot cach lién tuc va co6 kha nang bi ddi
phuong don vao thé bi. Piéu nay khong may thich hop véi binh phap chan
chinh.

Con duong chic chin chién thang 13 truy dudi ké dich triét dé khién y phai
hoang mang tranh né, trong khi ta van c6 mot than phéap viing chai. Nguyén
tac ndy cling 4p dung cho dai thé binh phap. Yéu Iy cua binh phap 13 tran
ngap ddi thi bang quan s6 va danh ching ngd guc mot cach than toc.

Bang cach nghién ctru binh phap, thién ha c6 thé 1am quen véi phan cong,
tranh né va lui quan nhu mét viéc binh thuong. Ho tré nén quen thude voi
1& thoi éy, do d06, ho dé bi ké dich dan du. Cai dao ctia binh phap ludn chan
chinh: ta phai truy dudi d6i tha va bat ching phuc ting theo ¥ dinh cua ta.
Hay nghién ngdm diéu nay cho k3.

Cac mon phai khac str dung trudng kiém

Theo ta nghi, cac mén phai khac khoa trrong nhiéu phuong thuét sir dung
truong kiém khac nhau nham 1am mo mét nhiing tay kiém con non nét.
Nhu thé nghia 14 budn than ban thanh. Mot tinh than nhu vy trong kiém
phap la dé tién.

Vi thé viéc tranh luan vé nhitng cach thirc khac nhau dé chém giét 1a
mot sai lam. Trudce hét, chém giét khong phai 12 nhan dao.

Pbi v6i ngudi biét chién dau va nhitng ngudi khong biét chién dau thi
chém giét van 1a chém giét. Doi voi phu nit va con nit ciing vay, va khong
c6 nhiéu cach thirc khac nhau dé chém giét. Ta c6 thé néi vé nhiing cach
thirc khac nhau nhu dam hoac chém, nhung khong c6 cadch nao ngoai nhiing
cach do.

Du sao, chém xa ddi tha van 14 cai Pao cia kiém phéap va nguoi ta khong

can qua cau ky vé van de do.
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Du vay, tuy theo vi tri, truong kiém cua ta c6 thé bi can tré vé phia trén
hodc hai bén. Do d6, nguoi phai biét cam kiém cach nao dé c6 thé dung
n6. C6 nam phuong thuat nham vé nam hudng.

Ngoai nam phuong thuat d6 cac cach khac nhu xoay tay, cong ngudi, nhay
ra... dé chém ddi thi - 1a khong ding v6i chan dao binh phap. Nguoi khong
can phai c6 chiéu thuc cau ky. Diéu d6 13 hoan toan vo ich.

Trong kiém phép cua ta, hdy gitt cho tinh than va thé x4c ngay ngan va
khién cho ké dich phai khom ngudi xoay lung. Pé chién thiang can phai co
mot tinh than tin cong khi tam trang cua ké dich bi hoang loan. Nguoi phai
nghién ctru k¥ ludng diéu nay.

Str dung thé thu véi truong kiém trong cac mon phai khac

Coi cac thé thu véi truong kiém qué quan trong 1a mot cach suy nghi
1&ch lac.

Piéu ma thién ha xem 14 thé thil thudng chi ap dung khi khong o dich
thii. Ly do 1a nd dugc truyén lai tir thoi xua, va trong lac dong thi thi sé
khong c6 van dé: “Pay la phuong thuat méi dé 1am viéc d6”. Trong
chién déu, ta chi viéc don ké dich vao nhiing tu thé bat loi.

Thé thu 1a danh cho nhiing truong hop trong d6 ta khong dé minh phai di
chuyén. No6 danh cho cac thanh Iy, cac thé tran... nhim chimg t6 mot tinh
than vitng manh co thé chéng lai mot cude tan cong vii bao. Thé nhung,
trong cudc ti thi gilta hai ngudi, ta phai ludn ludn tim cach gianh thé thuong
phong va tan cong lién tuc. Thi thé 1a tinh than cho doi tan cong. Nguoi
phai nhan dinh dugc viéc nay.

Trong cac tran thu hing, nguoi phai 1am cho thé thii ctia d6i phwong mat
on dinh. Hay tin cong ¢ diém ma tinh than y budng tha, don y vao thé ling

tang khién y mat tri va khiép dam. Hay loi dung khi d6i phwong mat phdi
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hop va bi hdn loan thi nguoi ¢ thé chién thang.

Ta xem nhe tinh than tu vé duoc goi ghém trong thé “thu”, do do,
trong kiém phép cta ta c6 mot thirc goi 1a “thtrc vo thia”.

Trong céc cudc hdn chién quy mé 16n, khi ta trién khai quan binh, can
phai ludn ludn ¥ thirc luc luong cua ta, quan sat quan sd cua dich va ghi nhan
moi chi tiét trén tran dia. P6 1a diém phat khéi trén mot tran chién.

Tinh than tién ha thi hoan toan trai nguoc voi tinh than thu bi. Tién cong
30 at vdi mot tu thé diing manh va chdng d& cudc tin cong cua dich mot
cach kién quyét. Piéu d6 ciing gidéng nhu xay thanh lily bang thuong, bang
kich. Khi nguoi tan cong d6i phuong, tinh than ciia nguoi phai dat dén murc
nhu rat coc ra khoi mot bic tuong dé dung ching 1am kich, 1am thuong.
Nguoi phai tham xét diéu nay.

Nhan phép trong cac mén phai khac

Mot vai mon phai chi truong 1a mat phai cht muc vao trudng kiém cua
dich. Mt s6 mon phai khac thi chl muc dén tay ddi thu. Mot sb lai tap trung
vao mét hay gitra mat, con mot s6 lai mudn dé mat dén chan d6i thu... Néu
nguoi chi muc vao cac diém d6 thi tinh than nguoi s& bi dao dong va duong
kiém nguoi s€ bi r6i loan.

Ta sé& giai thich diéu ndy mot cach chi tiét. Cac cau thu khong dan mit cia
ho vao qua bong nhung voi tai nghé trén cau truong ho cé thé trinh dién vo
cung tuyét di¢u. Khi ta da thanh thudc véi mdt cong viée, ta khong con han
ché boi viéc sir dung d6i mat.

Nhitng nghé si tung hing diéu luyén c6 thé tung himg nhiéu thanh kiém
hay giit thing bang mot tAm van ctra trén dau mili minh. Ho c6 thé thuc hién
nhing tuyét k§ nhu vy ma khong can phai chu muc vao cac d6 vat dang

dong dua hay bi tung htrmg vi ho d thanh thuc va c6 thé thiy chung ma
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khéng can tap trung cht muc.

Trong dao binh phap ta c6 thé thiy rd khoang cach va toc do cua dudng
kiém doi phuong mot cach tu nhién néu ta da tirng trai vo1 nhitng cudc ti
thi va hiéu dugc tinh than cta dbi tha va kién toan binh phap.

Trong binh phéap théng thudng ngudi ta xem tinh than cua dbi phuong
nhu 1a chu diém cua nhin phéap. Trong dai thé binh phap, muc tiéu nhin cta
ta phai 1a luc luong cua dbi thi.

Hai phuong thuat nhin 1a quan va kién. Quan 14 nhiam tap trung hoan toan
vao tinh than cta ddi th, nhan xét duoc cac diéu kién cua tran dia, muc kich
manh liét, theo doi chuyén bién cta tran chién va céac bién ddi cua thé tran.
D6 1a con dudng chic chin dé chién thang.

Trong mdt cudce ti thi, nguwoi khong nén qué tap trung nhin vao céc chi tiét.
Nhu ta d3 noi, néu nguoi dan mét vao cac chi tiét va quén di viéc chinh yéu,
tinh than nguoi s& bi chao dao va chién thiang s& vudt khoi tim tay. Nguoi
hay tim hiéu sau xa nguyén 1y ndy va miét mai luyén tap.

B0 phap trong cac mon phai khac

C6 nhiéu phuong thuat khac nhau dé str dung doi chan: phu b, phi bo,
khiéu bg, dap bd, ao bd va nhiing bd phap khinh linh khac. Theo binh phap
ctia ta, hét thay déu bat tuc.

Ta 4c cam véi phul b, vi ddi chan c6 khuynh hudng chap chéi trong chién
dau. Pao binh phap phai c6 bo phap viing vang.

Ta ciing khong ua phi bo, vi tao thoi quen nhay nhot va mét tinh than
vong dong. Du khinh cong cao diéu t6i dau thi ciing chang may hop 1y. Nén
chi, phi b qua la thé lau!

Khiéu bo khién cho tinh than phiéu bong, bat dinh, khong cuong quyét.
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Pap bo 1a mot phuong thuat dién tri ma ta ghét tham té.
Ngoai ra, con nhiéu bo phap linh hoat khac nhu o0 bo...

Thang hodc, nguoi cé thé gap dich thu noi dam léy, ao tu, nudc dong, noi
soi d4 gap ghénh hay tiéu 16 chat hep khién khong thé di hinh chuyén bo

mét cach than tdc.

Trong dao binh phap cua ta, bd phap van 1a bat bién. Ta vin ctr bd nhu van
thuong 1am trén dudng. Piung dé loan bd phap. Tuy vao tiét diéu ctia ké dich
ma di chuyén khi nhanh khi cham, dong thoi véi than phap thich hop.

Trong chién dau véi quy mé 16n, viéc di chuyén qua 1a rat quan trong. La
vi, néu nguoi tin cong mot cach than toc va khinh suat ma khong nam duoc
tinh than cua bén dich, nhip tién quan cta nguoi s& bi rdi loan va nguoi
khong c6 co thi thang.

Hoac gia, nguoi tién qua cham, nguoi s€ khong tan dung dugce vu thé khi
dich bi r6i loan quan co, va thoi co chién théng s& vudt mat, nguoi s¢ khong
thé két thuc cudc chién mot cach chong vanh duge. Nguoi phai thing bang
cach khai thac duoc tinh huéng hoang loan cua dich va khong dé cho ching
mot co may nao dé phuc hoi thanh thé cii. Nguoi phai thuc thi phap ndy mot
cach triét dé.

Téc do trong cac binh phap khac

Téc dd nhanh von khong & trong chan dao binh phap, né nghiém nhién
ngu y la su vat co tdc do nhanh hodc cham tuy theo ching c6 dung tiét dicu
hay khong. DU trong bat cir mon phai ndo, thi bac thay trong binh phap ciing
khong dé 16 ra minh bj thic bach, nong voi.

Chang han c¢6 nhitng ngudi dua thu chay duge bén muoi hoic nim muoi
dam mot ngay. Ho khong chay véi tbe do nhanh tir sang to1 tdi. Mot nguoi

dua thu tap sy c6 thé chay sudt ca ngdy nhung anh ta khong tai nao vuot
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dugc mot chang duong dai.

Trong vii dao, nhitng nghé si cir khoi ¢ thé vira ca vira vii, nhung nhiing
ké moé1 nhap mon thi s€ ca vii mot cach tho thién va tam tri ho thuong bi
roi ram.

Piéu “C6 Tung ca” vd nhip trén mit tréng nghe that ém a diu dit, nhung
khi nhitng keé tap sy thi trién thi nghe that ning né, roi loan. Ké diéu nghé co
kha ning choi theo tiét tiu nhanh ma nhip phach van khong mang vé héi ha.
Néu tiét tau cua nguoi qua nhanh nguoi ciing bi lac phach. L& tat nhién, 15i
nhip la diéu khong nén. Nhirng tay thién nghé khong hé bi lac phach, va luén
luon khoan thai, khong bao gid to ra rdi tri. Ngdm viéc nay, tir tir s& nhan ra
cach don gian dé dat duoc dén Pao.

Pic biét, toc do nhanh trong Pao binh phap chéng qua la mdt khiém
khuyét. La vi, tiiy vao dia thé ao ho hay dam lay, nguoi c6 thé khong
chuyén dong than phap hay bd phap mdt cach nhe nhang mau le dugc.

Lai cang khong thé vung kiém chém nhanh, trong truong hop nguoi su
dung truong kiém. Néu nguoi tim cach chém nhanh nhu dang st dung
mot cdy quat hodc mot thanh doan kiém, nguoi s& chang thé vung kiém
chém. Nguoi hiy nghién ngadm sau sic diéu nay.

Trong cac cudc hop chién quy mé 16n ciing twong tu nhu vy, khong nén
dé than tri bi thiic bach, khan cap ma nhu lic vung tay an gbi, nho vy,
khong phai doi 1au du chi trong gidy khic.

Thang hoic khi dbi thil nguoi bon chon, hdi ha thi nguoc lai, nguoi phai
binh tam, tu tai. Bung dé ké dich tac dong Ién tam tri. Nguoi phai chuyén
tam tu luyén dé dat dugc diéu do.

Ao biéu trong cac luu phai khéac

Trong Binh phap cai gi 1a biéu, diéu gi 13 40?
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Thoi quen trong cac mon vo thuong khoa trrong ndi ham vai nao la bi
truyén ndi gia va mon ngoai, thé nhung khi 1am tran, chang hé co
chuyén quyét dau bén ngoai hoic phat kiém bén trong.

Khi truyén thu dao binh phap, thoat tién ta luyén cho mon d6 nhitng chiéu
thirc dé hoc nhat, nhitng dao 1y dé hiéu nhat. Nhién hau méi nghi dén viéc
dan giai cdc nguyén 1y tham sdu, cac diém kho linh hoi hon, tiy theo nhip
tién ctia mon sinh. Véi bat ky bién ¢b nao, do Pao chi co thé thu nhan duoc
qua thé nghiém ban than, ta khong thé 1y hoi t6i “ndi, ngoai”.

Noi ¢di duong tran nay, néu nguoi tién vao noi thAm son ciing coc, va cir
thé ma vao sau hon, sdu mai, rot cudc roi nguoi cling ra noi cira rung.

Du & phap mon nao ciing c6 tdm an (danh cho ké tdim phuc) va ngoai gia
cong phu. Ta khé thé phan dinh duoc cai “a0” va cai “biéu” trong Dao binh
phap.

Do vay, ta khong mang khép Pao cua ta vao trong nhitng mon quy va
phap gidi. Cam nhan dugce tdm dia va tai tri cia mon sinh, ta truc truyén
cho chiing binh phép cua ta, got rira nhitng dau an tac hai ctia cac mon phai
khac noi chung va timg budc dan dit ching trén con duong chan v dao.

Phuong cach ta truyén day binh phap 1a 1am véi tAm thanh. Hay lo chuyén
tam ma luyén.

Loi bat cho Phong Chi Quyén

Trong chin doan trén, ta da cd ghi lai duwong nét chinh cua cac Iuu phai
khac. Kha di ta s& tiép tuc chi ra nhitng dic thu ciia tirng moén phai, tir nhap
mon dén tdm an. Thé nhung ta tranh néu dich danh céc luu phai va nhing
tam phap cua ho. Thém nita 12 mdi hé phai déu c6 16 1y giai ctia ho vé cac
nguyén 1y. Ma khi quan diém da khac nhau thi kién giai cang khac nhau vé

cung mot su thé. Do vay, quan kién ctia minh khong nhat thiét linh nghiém
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d6i v6i moi luu phai.

Ta da chi ra cuong linh cia cic mon phai khéac trong chin dic diém khéc
nhau. Néu xét ching tr mot quan diém chinh truc, ta c¢6 thé nhén ra 1a ching
thuong c6 khuynh huéng 1 chudng truong kiém hoic chan kiém, va ban tim
vé luc luong hay khi lyc trong dai thé binh phap hodc trong mdt cudc ti thi.
Nguoi c6 thé 1y hoi tai sao ta mién ban vé phap mén ctia cac mon phai khac.

Pbi v6i mon phai trudng kiém Nhi Thién Nhat Luu cua ta, chang hé ¢6
ndi mon va ngoai biéu. Trong cac chiéu thirc kiém ciing chang c6 tham ¥
sau xa. Nguoi chi can giit tam chinh truc dé thuc thi vo die binh phép.

Ngay Muoi hai thang Nam
nam Chinh Bao thir hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

KHONG CHI QUYEN

(ku no maki)
Dan nhip

Pao cua binh phap Nhi Thién Nhat Luu duge ghi lai trong Khong Chi
Quyén. Tinh chat cua “Khong” 14 tréng rdng. Nhitng gi con nguoi khong
thé nhan thtre, duoc hiéu 13 “Khong”. L& tat nhién, “Khong” 1a “hu vo”.
Hiéu duoc cai hién hitu, nguoi s& hiéu dugc “Khong hién hiru”. Noi ngin
gon, do6 chinh Ia “Khong”.

Nguoi doi thudng nhin sy viéc mot cach 1am lac va cho rang nhimg gi
ho khong hiéu dugc 1a “Khong”. Thyc ra d6 khong phai 1a “Khong”. Do
chi 1a “Ao”.

Trong binh phap, nhitng vo si theo hoc Pao cua binh phap thuong cho
rang nhitng gi ho khong thé thau hiéu 13 “Khong” cta binh phap. Canh
gidi d6 chi 1a “Ao”. D6 khong phai 1a “Khong” dich thuc.

La vd si muén dac Pao cia binh phéap, nguoi phai chuyén can luyén tap
cac mon vo ngh¢ khac, khong duoc dé tAm mo hd du chi mot chat vé cai
Pao cta vo si. V6i tAm that tinh, nguoi hay chuyén can rén luyén vo dao mdi
ngay, moi gid. Hay trui rén ca “tdm” 1an “tri”, va gifia mai ca “quan” 1an

14

“kién

29

. Khi “tam” khong con bi may mo u 4m va tré nén thanh khiét, khi
nhitng ddm may hu a0 che phu “tri” d3 tan di dé tri 16 16, nguoi s& dat canh
gi01 “dai thanh minh”. D6 mai 1a “Khong” dich thuec.

Mot khi nguoi da dat dén “Chan dao”, du theo Thién hoc hay theo dao ly
thong thuong, nguoi cé thé nghi chi riéng dao cia minh 1a ding dan. Thé
nhung, néu nguoi nhin sy viéc mot cach khach quan, theo quy luat van hanh

cua troi dat, nguoi s€ thay vo s6 phdp mon mé mudi va xa roi cai Pao cua tu
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nhién.
Hay day cong tim hiéu tinh y d6 trén nén tang 14 1ong chinh tryc va dé cho
chan tdm dan dao. Hay thuc hanh binh phap véi long bao dung, trung thuc
va quang dai.
Nho do, nguoi s€ “quan kién” van su mot cach khoang dat, coi “Khong” la
Pao, va s¢ théy Pao [a “Khong”.
“Khong” 1a thién, vo ac.
Tri 1a hiru.
Ly 1a hiru.
DPao 1a hiru.
Tam la “Khong”.
Ngay Muoi hai thang Nam
nam Chinh Bao thir hai (1645).
SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
Loi bat: Bui Thé Can va “Gorin No Sho”

Ting Tran - Sao MaiBan Son - Hoa Vi Ta sinh ra khi dat nuéc lac dan vao
thoily loan va 16n 1én khi dat nuéc van tram luantrong khoi lira loan ly. Ta
d3 timg ném dammui doi rét (1945 — 1946), dich ta (1948) va tangtoc (1947,
1949) trong chinh gia dinh minh.

“Thong minh von san tinh troi” (Xem “Hocba”, Institut de la Providence)
ta dau Tu tai(1960), Cir nhan (1963), day Pai hoc (1963),dau Cao hoc
(1973), Tién si nam I (1974) va tiép tuc lam vé vang cho dong ho bang nghé
“ban cai van chuong kiém chit 40 com”. Nhan d6 lam khoa truéng (1996),
hi€u truéng (2004 IELF),...
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Roi bong chdc, sét danh ngang troi, ta doc duoc cudn Gorin No Sho
(1990):
Cudc doi a ha! Bong nhién bién do6i
Thién dja chao 6i! Chan dong tAm can

Von say mé vo thuat (1950-1970) va vo dao (1980) tir thud nho, timg cling
ban bé di quyén maa héo, luyén tip vd ta, Judo (1955), Karatedo (1966) va
Aikido (1988-...), dic biét 1a Aikiken (Hiép Khi Kiém), cuén Gorin No Sho
roi vao tay ta nhu mot bi kiép vo song, mot sach gdi dau givdng ngay dém
ap 0. Khong chi mdi chit mdi cdu ma nhét 14 cai y (“y tai ngdn ngoai”), cai
than (“doc thu chu tinh, v, thén”). Cho nén doc mai, dao mai, dao sau, va

ung dung, va doan luyén.

Cho nén, ngay ngay luyén kiém, dém dém giang vd cho ndi gia mon ha,
cling chi 1a dé tim cho ra céi 1y thuong hang khién vil tru va tdm than hop

nhét.

Va ban Gorin No Sho bang tiéng Viét cling chi 13 mot “by-product” cia
viéc ta phiéu luu trén Ngii Pai HO (Thd, Thay, Hoa, Phong, Khong) cua
Thanh kiém Miyamoto Musashi. Vi st mang tu giao phé: gitp hanh gia
Viét Nam hiéu duoc trong mudn mot tinh than, tu thé va chiéu thic cua céc
diing si dat Phu Tang, dong thoi luyén cho minh thién dia phong tran tAm
than hop nhat dé, nhu Uy Vién Tudng Cong xua:

“Duong may rong thénh thang ctr b

No tang bong trang trang vo tay reo”.

BUI THE CAN
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Su truong Aikido
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