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CHUONG I . PAU LA CHAN
DUNG MOT PUA TRE CUNG
PAU?

Richard an béng da, nga bong da, nhung hoc thi chang may may dé tam. Diém
sO & trrong trung hoc cuia cau thap dén no6i cau ludbn séng chung véi nguy co
dip. C6 vé nhu cha me cau da thir moi cach — tir de net, dé danh, cho t&i hita hen
— nhung tat cad déu vo hiéu. Dén duong cung, bo ctia Richard ra t6i hau thu:
“Richard, khong lap tic cai thién diém s6, con dirng mong choi béng.” Va cau
bé von yéu bong bau duc nhw mang song da won vai, mat déi mat véi bo minh va
than nhién dap: “Vay quén bong bau duc di.” R6t cudc, chang ai duwogc loi 16c gi.

Richard mat thit cdu quan tam nhat, va b6 me cau mat 14 bai cudi cung ctia minh.

kR

“Angela!” Nguoi me cau kinh quat 1én. “Angela, me bao ra day ngay lap tuc!”
Ping giita 16i di ctia ctra hang tap hoa, t6i c6 dip ngam khuon mat xinh xan ctia
c6 bé nam tudi t6i sam va cau c6 lai. “Khong!” N6 buéng binh hét 1én. “Con
muon di xem d6 choi bdy gio!” Ba me bat Iyc nam 1ay tay Angela va ra sic kéo
di¥a con géi van dang la hét om som di ra cita. Khi ho di ngang qua, t6i thay

nguwoi me lam bam ngao ngan: “Lai mot ngay nhw bao ngay khac.”

kR

Néu la phu huynh ctia moét diva tré citng dau (TCD), ban sé dong cam sau sac voi
tinh canh bd cia Richard hay me cta Angela. Chinh ban ciling da phai chinh
chién ca tram tran nhw thé v4i con minh réi — c6 khi tir Idc thang bé hodc con bé
con chwa day hai tudi. Ban da biét cang thang dén mitc nao khi phai chitng kién



d&a con rang rd, dang yéu, sang tao ctia minh thoat cai bién thanh mot dich tha
ngang co wong bwdéng khong thé lay chuyén. Ban da lam gi dé phai chuoc lay
thach thitc nay? Lam sao dita tré tuyét voi caa ban lai bién thanh mét con quai

vat nhé nhu vay?

Mac du c6 hang ha sa so bai viét vé loai “tré kh6 bao” nay, nhwng Tién si James
Dobson, ngudi dau tién dwa ra thuat ngir “tré citng dau”, da viét rang 6ng van
chwa tim thdy “tai liéu nao danh cho cac bac cha me va thay c6 thira nhan cudc
dau tranh nay — cudc can nao dai dang va ton sitc — trong khi day lai la cudc
chién thwong nhat ma hau nhw cha me va thay c6 nao ciing phai ném trai.” Thyc
t€, nhitng bac phu huynh bat man trén thé gidi van dang dau dau tim 10i giai cho
bai toan tri nhitng cai dau cing va dua con cdi vao khuén khé nhung khong lam
mat di tinh than bat khuat ctia bon tré. Vi nhu tién si Dobson khang dinh trong
cuobn sach Tré citng dau: “T6i c6 co s& chac chan dé két luan rang, mot diva tré
cttng dau thwong sé hitu tifm nang sang tao va ca tinh manh mé hon nhitng anh
em dé bao cua ching, mién la b6 me c6 thé gitp ching chuyén huéng nhitng con

boc dong va kiém soat duge cam xuc gian dit cia minh.”
CUNG DAU HAY BON GIAN LA KHAC BO ME?

Ban c6 phai la phu huynh ctia mét trong s6 nhitng dita tré hoang da va tuyét diéu
nay khong?

Lam cach nao dé biét con ban citng dau bam sinh hay chi wong buwéng nhat thoi?
Moi ngudi dugc sinh ra la mot tong thé phitc tap va duy nhat cac dic tinh, tinh
cach va khi chat. Nghién citu ciing cho thdy moi nguoi cé “l16i mon” trong viéc
tiép nhan va giai nghia thong tin. Diéu nay, hay con goi la phong cach hoc khac
nhau sé dan tgi thong tin tiép nhan, cach xt ly thong tin va cach giao tiép vdi
phan con lai caa thé gidi khac nhau. Phong cach hoc ciing anh hwéng 16n dén tuw
duy lam cha lam me, b&i cha me thwong mac dinh rang con cai nén lam theo
cach ho van lam. Gi thi gi, ho chinh la nhan ching song chitng minh cach do



hiéu qua.

Tuy nhién, ching ta, nhitng bac lam cha lam me, rit dé coi nhe tham chi v6 tinh
quén mat con cai minh cé cach nhin hoan toan khac veé thé gidi, va ct ép budc
chiing lam trai v6i ban chat ty nhién dé 1am nhitng viéc chi cé y nghia véi ching
ta thi chang khac gi cong da trang, nhoc long ma chang nén cong céan gi. Cha me
hiém khi c6 y dé nén con cai minh. Ngwgc lai, tin hay khong, tré cling chang
may khi c6 tinh tréu ngwoi cha me. Nhuwng khi b6 me va con cai cé hai phong

cach trai ngugc, xung dot la diéu deé hiéu.

Vai thang trudce, trén chuyén bay téi Orlando, t6i ngoi bén mot 6ng bo rau ri.
Bob nguyén la phi cong chién ddu ctia khong lwc Hoa Ki. Nay anh chuan bi nghi
hwu non va dang lam cong viéc hudng dan. Chi chuyén tro dam ba cau, t6i hiéu
ngay ra noi kho tam cta anh. Hoa ra anh c6 téi nam dita con va hai trong so6
chiing khién anh phat dién. Ching t6i da tro chuyén cdi md than tinh, va t6i da
chia sé v@i anh vai nguyén tac trong cuén Moi dita tré mét cach hoc Cu6n sach
da dwoc Alpha Books chon dich va xudt ban nam 2010 (The way they learn).
DPén phan nhitng cach tiép thu khac nhau, anh s6i néi han lén. “Gio thi téi v& vac
ra doi chut r6i.” R6i Bob ghé sang va cho t6i hay tai sao anh (tc ché dén vay véi
hai dita con yéu quy. Anh bitc xtc: “Danh mot cai dau bé ti vao mot 6 vuodng ti
teo trong cai biéu do dan trén mat ta lanh thi khé céi gi co ch@?” Trudc khi toi
kip tra 10i, anh lai ti€p: “Va chang 1& bon nhéc khong nhan thdy rang ngwoi ta
khong danh rang truwdc khi thay quan ao ngu hay sao? Ngwoi ta phai thay quan
4o ngu trudc, roi mai di danh rang.”

To6i cudi toe toét: “Bob, anh an pizza nhu thé nao?”

Anh tra 16i ngay: “O, tdi luén an nhitng phan c6 nhiéu héi san hon trugc.” Trong

anh kha hoang mang: “Sao vay? Anh an chiing nhv thé nao?”

“0 thi, dai khai t6i cat nho roi an thoi.”



“Oi khong! Anh khong nhan ra ring khong hé cé quy ct gi vé sy phan b hai san

»
!

trong moi cai banh hay sao? Anh khong thé cit ph6 mac cho may rai thé
To6i bat cwdi. Nira dua nira that, t6i néi: “Bob, anh 6m roi, that day!”

Anh ciling cudi, nhung thoat tré nén dam chiéu. “Anh biét khong, t6i luén nghi
con minh khong vang 10i khi ching lam viéc khong theo cach cua t6i. To6i da tim
ra dwgc diéu gi la tot nhat va phwong phap nao hiéu qua hon tat ca. Nén t6i cho

rang néu ching lam chéch di, d6 ding la biéu hién chong doi, bat tri!”

Bob va t6i da han huyén su6t nhiéu gio vé nhitng diém khac nhau giita anh va vg
cling nhw gitta anh va 1 tré. Anh hao hitng ngé qua bang biéu cuing danh sach vé
cach hoc, va trong anh cé vé nhe nhom khi biét dwgc vai cach dong vién va
truyén cam hitng cho TCP (Tré citng dau) ctia minh.

Ban thuong tin rang 1 tré nha minh citng dau ca dam, nhwng ban sé ngac nhiéu
néu biét rang, da s6 treong hop, chi don gian la con ban nhin nhan thé gidi theo
cach khac ban. Gia duy, néu c6 xu hwéng phan tich, nhi Bob chang han, ban sé tu
dong chia thong tin va cac trwong hgp thanh nhitng phan nho, sau do6 tap trung
va ghi nhé nhitng chi tiét trong yéu. Nhwng néu ban c6 mot dita con trai nguwgc —
kiéu tong hgp — nod sé chi gidi nhin toan canh va cdm nhan chung vé tinh huéng
d6. Nén khong c6 gi la néu ban yéu cau con minh chi tdm téi 101 ban néi, thi n6
lai ngo6i loay hoay nghi xem dau mdi la diéu quan trong. (D€ biét thém thong tin
vé su két hgp nhitng cach hoc khac nhau nay, hdy nhé doc cudén Moi dira tré mot

cdch hoc nhé.)
BAN HAY CON MINH CUNG PAU PEN MUC NAO?

Di nhién, bat ky phong cach hoc nao ciing c6 thé san sinh ra mét tré cing dau.
Du vay, qua mot thap ky day va lam viéc vé phuwong phap hoc, t6i nhan ra rang
nhitng ngwoi bi coi la citng dau, du la nguwoi 16n hay tré nhd, co rat nhiéu diém
twong dong. Hay bo ra vai phtit doc danh sach duwéi day va danh dau nhitng diéu



miéu ta chinh ban. Sau dé doc lai danh sach mét lan nita, Ian nay cho con ban, va

tinh xem mitc d6 citng dau cia con ban dén dau.
BAN CUNG PAU BEN MUC NAO?

Kiém nghiém d6 citng dau cua ban

Chi danh dau nhitng cau dung 100%

Tré citng dau (TCD)...

— nhitng t* nhw “khong c6 kha nang” hay “bat kha thi” hay kiéu néi dai loai
nhv “khong thé lam n6i” 1a nhitng tiv khong hé c6 trong tir dién cta ban.

— trong nhay mat c6 thé quay phat tir thai do so6i noi, au yém thanh lam li, kién

quyeét.

— ¢6 thé tranh cai mot chi tiét tdi tan cung, doi khi chi dé biét “tan cung” do6 xa

tdi mic nao.

— khi nham chan, tha tv chdam ngoi cho cac rac r6i con hon trai qua mot ngay
khong cé su kién gi.

— coi nhitng quy tac chi nhw nhitng chi dan (Vd: “Mién la con tuan tha “tinh

than caa luat phap”, tai sao me con khat khe thé?”)

— boc 16 strc sang tao va kha nang xoay x@ cuc 16n — ludn tim ra cach dé hoan

thanh muc tiéu.

— ¢6 thé bién mot van dé twdng nhu nhé nhat thanh mot chién dich dai dang

hodc mot cudc tranh cai nay Iia.

— khong lam nhitng viéc véi li do “vi n6 phai thé” — phai la viéc gi cé y nghia

v(Oi ban than minh.

— tr ch6i nghe 16i v6 diéu kién — lic nao ciling phai ra diéu kién trao do6i thi méi



vang loi.

— khong ngai thi nhitng gi chwa biét — chinh phuc nhitng thit méi mé (mac du
moi TCD tu chon nhitng mao hiém cho minh, ho déu c6 ty tin dé thit nhitng diéu

mai mé).

— ¢6 thé giai nghia nhitng yéu cau don gian nhat thanh ma6t két luan mang tinh
xuc pham.

— ¢6 thé khong thiyre si n6i xin 16i nhwng gan nhw luén dan xép tot moi viéc.
DPiém cua ban: Ban citng dau dén mic nao?

0-3 Ban c6 citng dau, nhung khong may khi biéu hién.

4-7 Ban cing dau khi can, nhung khong phai hang ngay.

8-10 Ban citng dau ding mic, va c6 thé thoi khi nao mudn.

11-12 Ban khong thé khong citng dau.

CO CAI NHIN TiCH cUC

Ctng dau khong phai la mot diéu gi xau! Toi thudng nhac nhé nhitng 6ng bé ba
me ctia TCD rang con cai ho c6 thé thay doi ca thé gidi — du gi chang nita, khong
c6 vé gi la thé gidi co6 thé bién doi ching ca! Pita con citng dau cda ban biét dau
lai lam thé gidi tré nén tot dep hon. C6 mot dita con kién dinh, nhiét huyét, san
sang mao hiém giong nhw dugce ban tang mot mén qua quy gia vay. Thi nghi vé
mot vai nha lanh dao hay ngudi tien phong vi dai trong qua khit xem — Thomas
Jefferson, Marie Curie, Albert Einstein, Joan of Arc, Thomas Edison, va nhiéu
nguwoi khac nita. Tat cad déu ditng virng tredc moi nghich canh, kién dinh véi
luan diém ctia minh, va vitng vang trude nhitng don céng kich. Ho khong bao

gio chap nhan tr b6 gidc mo ctia minh.

Lé& di nhién, TCD sé phai buwdc trén con dwong chong gai dé dén thanh cong, va



cha me chiing sé c6 v6 van co hoi dé nang cao tinh nhan nai va sang tao ra
nhitng cach ren luyén ki luat mai. Franklin Graham, mgt TCD va la con ca cua
nha truyén gido Billy Graham, da dwa ra rat nhiéu vi du thu vi vé diéu nay trong
cudn héi ky cia minh, Noi logn véi mét Li do. Mau chuyén t6i thich nhat trong

do6 ké vé phuwong phap ma nguoi me da dung dé giiup ong cai thudc 1a.

Théi quen hit thudc 14 cua t6i trd nén té tdi ndi vao mot budi chiéu, khi Floyd
Roberts, nguwdi trong nha cta ching t6i t6i tham, Me hoéi muwgn bao thudc 14 chi
ay.

“T6i muon day Franklin mot bai hoc,” ba néi véi chu Floyd.

Ba dua t6i vao phong bép va noéi téi ngoi trwde 10 swdi. Me dang dinh lam gi
vay? Toi ty hai.

Me md& bao thudc, rit ra mét cay, va dwa cho t6i. “Gid con hdy cham thudc va
hit di — va nhé phai hit vao ddy!” Me muon t6i s¢ thudc 1a va dinh ninh rang
mot khi t6i ném di thi sé khong bao gid con muén cham vao mét diéu thudc 14

nao nita.

Khong thé tin noi toi lai dwogc dwong duong chinh chinh hut thuéc! T6i con nhé
bo ké rang ong noi da cho b6 mot tran nén than khi bat duwge bo dang phi phéo
thudc 14 — va viéc d6 co6 tac dung! Vay nén toi rat kinh ngac khi me lai cho t6i

huit thudce véi 161 chic cia minh. Phéi néi la ngd ngang.
“Chac chan roi,” t6i néi, cham cay thudc dau tién va hit vao that sau.
Me nhin t6i tha khoi, mat binh than nhu khong. “Ci hit di,” me noi.

T6i lam theo. Hut hét diéu thit hai, mat t6i xanh nhuw tau 14 chu6i. T6i lao vao
nha tam va non théc noén thao, roi rra mat va diém nhién quay lai bép hut tiép.
T6i lay diéu thit ba, va v&i nu cwdi ti man, quet diém va hut. Vai phat sau, toi
vot trd lai nha tdm dé phun lan nita. T6i khong phai ngudi dé dang thodi chi.



Trude khi dot sach ca hai muoi di€u trong bao, t6i dd non dén mat xanh, mat
vang. Moi lan thay t6i phi vao nha tam, me chac da nghi phwong phéap cia minh
c6 hiéu qua, nhung diéu do chi lam t6i quyét khong khuat phuc ma thoi. Me da
khong luwong treede duge diéu nay.

T6i khong ro bung minh dén khi nao méi ngirtng nhon nhao. Nhung néu c6 thém

mot bao thudc nita, toi cling sé hut sach!

Me khong tir bo quyét tam lam t6i bé thudc, nhwng ba khong bao gio dung téi

cach do nira.

Moi TCD t6i biét khi doc cau chuyén nay déu thau hiéu quyét tam cda Franklin.
Hién tai, ké pha gia chi t& trudc kia dang nam giit cwong vi cia bé minh, tic
nguoi ditng dau Hiép hoi Truyén gido Billy Graham, mot trong nhitng t6 chic
Thién Chiia gido c6 dnh hwdng manh mé nhat trén thé gidi. Y chi sit d4 cia 6ng

chac chan sé giup 6ng dam nhiém tot cwong vi nay.
POI MOT BIET MOT!

Toi tirng ndi chuyén vai hang ngan TCD trong vai nam qua, trong dé c6 hang
tram dita con pha phach, va ho da cho t6i mot Iwgng thong tin doi dao nham chia
sé vbi cac ban. Cau tra 10i cta ho trede sau nhw mot, va cach nhin nhan cta ho

rat dang chu y.

T6i cling da c6 co hoi nhin thau dau 6c cia TCD hoat dong ra sao — tir chinh trai
nghiém ban than. T6i chwa bao gio la mot diva tré noi loan hay chong doi nhw
cach néi cta ban. T6i la con gai cia mot nha thuyét gido Phiic am bao thu, va toi
chwa bao gio chong lai b6 minh hay khién 6ng xau ho vi t6i. T6i cling khong dac
biét am 1 hay khién ngwdi khac kho chiu. Toi khong bao gid cai lai thay co. Bé

ngoai, toi lang 1€, vang 10i va co ban la dé bao.

Nhung bat ¢t khi nao t6i bi don vao chan twong va phai nghe cau “Lam caéi

nay... khong thi...”, don gian t6i sé chon vé sau. Toi c6 thé khéng hung hang



hay 16n tiéng, nhung toi biét chang c6 viéc gi toi khong thé khong lam — trir viéc
chét, viéc ma t6i san sang lam. Va vi t6i khong ngai chét con ban thi khong, t6i
la nguwoi thang. (Thoi dugc roi, t6i chét day, nhung t6i van thang.) Ban c6 thé
hinh dung dugc, 16i suy nghi nay luon la mét thach thitc cho b6 me t6i hay bat

¢t ai muon sai khién toi.

Me t6i ké rang ngay khi t6i muwoi tam thang, khong ai c6 thé thuc sy bat toi lam
bat ¢t viéc gi. Me c0 ép t6i an hét nhitng gi don ra tredc mat. Ngay khi toi hiéu
rang me sé bat t6i ngoi do téi khi nao sach do an, t6i chi viéc doc hét nhitng gi
trong bat 1én dau. Mai bita an trd thanh mét cudc chién xem me c6 thé nao doan
ra miéng cudi cung t6i an trwdc khi céi bat bi doc nguwgce va dé lai cho ba mot m@
dé don dep. Chang bao lau, me quyét dinh rang tran chién d6 hoan toan khong

dang!

Em gai t6i ra doi sau t6i nam nam, va né chang giong toi chit nao. Vi bé me toi
phai doi t6i ngan dé thoi gian mdi du diing cam cé diva thit hai, t6i nghi ho da rat
nhe nhom khi thady Sandee v6 cung nghe 10i va hoa thuan. La chi ca, t6i hay lgi
dung vi tri cuia minh cong thém ban tinh buwéng binh lam cho em gai Itc thi vui
sudng, lic lai kho sé. Toi ra 1énh, va Sandee phai theo t6i. T6i sam rat nhiéu vai,
doi lac 1a ké bat nat, thwong la tén doc tai va c6 khi la cd nguwdi khuyén khich va

toi thich tha vi em t6i cong nhan va danh gia cao sttc manh ctia minh.

Du me tin rang chiing t6i sé chi chanh choe nhau su6t ngay, nhung khi 16n 1én
Sandee va toi lai rat than thiét va c6 quan hé t6t dep. Moi ngudi thuwong hoi liéu
né co6 phat y vdi t6i khong vi toi ding la mot TCD dién hinh. Con bé cudi ngot
ngao va khang dinh rang dé thyc sy la mot difu may man. Sandee gidi thich:
“Thay khong, t6i rat thich diéu dé. Vi Cindy ludn la ké c6 nhitng y twéng nguy
hiém hoac phiéu lwu, t6i khong bao gio phai chiu rac r6i hét. T6i chi can néi do
khong phéi y cia minh, khong phai 16i cia minh — va me sé biét t6i dang noi
that.”



Madc du ban than minh la mét TCD, t6i tin rang diéu chinh dang nhat cho t6i
quyeén lén tiéng thay mat cho tiat cd TCD, ay la t6i dang lam me ctia mét thang
con trai buwéng binh. (Me t6i khong thira nhan rang chinh ba da cau nguyén diéu
nay xay ra dé t6i phai ném mui dau kho!) Con trai Micheal (Mike) ctia t6i chinh
la dién hinh cia mot TCD. Luc nay né c6 thé ti té€ va biét suy nghi; nhung ngay
phtt sau, n6 da tré mat khung b6 dita em khong thwong xo6t hodc 16n tiéng can

nhan ca bo minh.

T6i budc phai tw trai nghiém chinh nhitng 1y thuyét giang day cta t6i moi ngay.
T6i khong cho ban mét 16i khuyén “chét”. T6i cung hoi cung thuyén véi ban.
T6i thau hiéu rang c6 mét dita con citng dau vira la diéu t6t nhat ma ciing la diéu
té nhat xay dén v4i ban. Mike manh mé, thong minh va quyét tam. N6 khong
bao gi¢ nao niing va da dé ra muc tiéu nao la quyét hoan thanh. Thé nhwng no sé
trd nén kho chiu khi c6 chwéng ngai chan ngang ké hoach hodac khi dita em sinh
doi, Robert, khong vang 1oi nhu thwong 16. Mike c6 thé bién doéi chéng mat tw
dia tré chuyén chi, c6 dau 6c phan tich thanh mot diva bé tc ché, thiéu kién
nhan, 16n tiéng doi hoi moi thit phai theo ding cach cia minh. Nhitng ltic do, toi
thwvong nghe no6 gao thét vai Robert.

“Robert! May khong con la em trai tao thém mot phiit nao nita!” Di nhién, néu
Robert thach anh trai lam r6i bo di, Mike sé nhanh chéng goi n6 lai — 1ap titc duwa

ra mot cam két nho nho.

Néu ban cam thay quen thudc véi mot trong s6 nhitng diéu nay, tirc la ban da dén
ding noi roi day! To6i sé cho ban niém hy vong va sw c6 vii trong moi quan hé
cta ban véi di¥a con citng dau cua minh nhiéu hon ban c¢6 thé twéng twgng. To6i
biét TCD c6 thé lam ban phat dién. Chiang biét “4n nit” nao cé thé khién ban
bung no6 chi trong vai gidy. Cé vé nhw chiing luén chon cach lam moi viéc kho
khan hon. Treedng hoc va nhitng trach nhiém truyén thong lam chiing buon chén,

buc boi va bon chon.



Nhung la cha me cia mot TCD dong nghia véi viéc ban duwgce trao co hdi dé yéu
thwong, cham séc, va dan dat mot ca nhan c6 tiém nang 16n lao. Tai sao khong
dan dwong cho ngudn nang luc t6t dep va bi an d6 dwoc sit dung diing noi, ding
cho, va tan dung quyét tam phi thuwong dé dé dat dugc nhitng két qua tich cuc?
Pung vay, ban sé phai cang hét sirc va doi khi twong la da cham dén diém gidi
han chiu dwng ctia minh. Nhwng déi lai, cudi cung ban sé ti hao vi c6 mot TCD

yéu thuwong ban, va c6 twong lai san lan.

Cudn sach nay coé thé trao cho ban mot kho tang vo gid — thau hiéu TCD cua
ban. T6i mong c6 thé chi ra cho ban mot céi nhin vao bén trong tri 6¢c ciia mot
TCD, dé c6 thé biét ching van hanh ra sao. T6i muon trao cho ban nhitng ki
nang thiét thyre dé biét cach thic day va tao cdm hitng cho TCD ctia minh hon la
chi quan quanh nhitng cudc dau tranh chitng té uy quyén va nhitng tran khau
chién v6 nghia ly. T6i sé dwa ra nhitng chi dan nham gitip ban quyét dinh diing
dan khi nao thi can quyét liét va khi nao khong. Nhitng gi ban sap doc va suy
ngam sau day c6 thé han gan moi quan hé cta ban v6i TCD cua minh, mang lai
binh yén cho mét gia dinh, dong thoi sé giip ban kham phé nhitng diéu tot dep

vé chinh ban than minh.

Hon hét, t6i mong cu6n sach nay sé cho ban thay rang, thay vi b6 tay va buong
xubi v@i TCD, ban c6 thé tran trong va danh gia cao nhitng gi ching lam nhuwng

van gitt gin cho con cai minh nhitng gia tri dao ditc va tinh than dang quy trong.

Hay doc tiép, va gitt cho minh mot tam tri cdi mao!



CHUONG II. NEN LAM GI
PE THIET LAP MOI QUAN HE
TICH CUC VOI PUA CON CUNG
PAU?

T6i khong thé ngo né lam thé véi chung toi! Chiing t6i da hét 1ong nudi day no
thanh mot dita con ngoan — tin twéng hét muc, va gio né dén on thé nay day!”
Camera doi 6ng kinh tir ngwdi me quan bach sang dita con trai mwdi ba tu6i lam

1i, muc tiéu ctia con gian dit va noi that vong vira roi.

D6 la canh trong chuwong trinh tro chuyén trén truyén hinh t6i tinh co xem dwogc.
Co6 vé nhr day nam trong tudn lé tuyén truyén vé ma tdy hoc dwong, thyc trang
va giai phap. Chuong trinh sang hém do6 gidi thiéu phwong thivc kiém tra ma tiy
tai nha va phat canh mot thiéu nién bi bat qua tang dang dung thudc, cung véi bo

me cau, nhitng ngwoi da ha quyét tam khong bo qua cho cau dé dang.

Nguwdi me run ray va gian dir ké v6i phong vién rang ba suy sup dén thé nao khi
phat hién ra sy that, va lién d6 phac ngay ra ké hoach dwa con trai hoan lwong.
Phuong cham “yéu cho roi cho vot” duwgc quan triét, va bai kiém tra ma tiy tai
nha lic nao cling san sang. Trong khi may quay bat can canh khudn mat nguai
me, toi lai chd y téi cau con trai dang sau. Nhin nd, t6i cam nhan dwoc tw né
cling biét r6 n6 dang gap van dé. N6 biét da pham sai lam. N6 biét sé phai chiu
nhitng hinh phat cttng ran. Nhung diéu t6i khong nghi né biét dwgc, dé 1a bé me
no6 van con yéu né. Thay khong, ba me khong hé néi rang: “Suyt chit nita ching
toi da mat di con minh, va né quan trong véi chiing toi biét bao. N6 1a mot phan
quy gia trong gia dinh, va ching t6i yéu con minh dén mitc c6 thé lam bat ct

diéu gi dé dwa no6 trd lai. Néu budc phai nghiém khac, phai kiém tra sat sao, ké



ca giam con lai hay ép n6 theo mot chwong trinh cai nghién nghiém ngdt, ching

t0i cling sé lam vi chiing t6i yéu con va muodn no lai la chinh minh.”

Nhuwng ba khong noi thé, va dita con trai phia sau chung xuéng véi bo dang va
thai d6 vira ngan ngam vtra thach thitc. Ngay khi nguwoi phéng vién hoan tat phan

doan nguoi me, anh ta lia may quay sang cau con.

“Con trai a,” anh ta héi, “néi chu nghe — chdu nghi gi vé tat ca nhitng chuyén
nay?” Cau thiéu nién nhin xody vao ong kinh, gan tirng tiéng: “To6i khong thé
cho tdi khi bo nha ra di.”

Khi canh quay mo dan, suyt chit nita t6i da khoc. Nhitng 6ng bo ba me dé thuc
s nghi dang lam vay sao? Dung t6i bién phap manh nhw vay, ho da danh mat
con trai minh. Thay vi kéo né lai gan, ho lai day né xa hon. T6i khong tin ho
muon nhw vay. T6i do rang ho that Iong tin minh dang lam diéu t6t nhat trong
hoan canh ay. Nhung ho da bé qua phan trong yéu: ho khéng hé nu6i dudng

trong con minh mot méi quan hé ma né muon gii gin.

Khi cau bé kh6éng hé lam trai y va vdng loi, ho c6 mang né hay khéng? B6 me
ctia cau bé da lan nao danh ra chit thoi gian va céng sitc dé néi vGi né rang ho
hanh phtc vi c6 né & bén? Khi ho day né diéu hay Ié phai, ho c6 chu tam va
khen nggi nhitng lan né vang 16i hay chwa? Néu ho tirng bo thoi gian vun dap
moi quan hé tot dep vai con, thi nhitng 10i khién trach va yéu cau con thay doi
gay gat biét dau da co tac dung. Nhung néu ho da danh nhitng nam qua dé mang
mo hon la néi chuyén nhe nhang, néu ho luén soi xét nhitng 16i sai con chang
noéi lay mot 1oi dong vién khi moi viéc di ding hwdng, thi con trai ho c6 thé cam
thdy minh chang con gi dé mat. Néu kiéu gi thi cha me n6 cling sé quat thao va

noi dién lén, vay né con thir lam gi?

Co6 mot vai nguyén tac lam cha me co ban ding v6i moi moi quan hé cha me-
con cai. Pdc biét khi cw xt véi TCD, cang phai dac biét chi y dén nhitng nguyén

tac nay, bai trong quan hé vgi TCD, moi thit, ca tich cuc 1an tiéu cye, déu ¢ xu



hwéng tré nén cyc doan hon.
MGt trong nhitng nguyén tac cha yéu do la day:

THUONG XUYEN BIEU LO TINH YEU, NEU CAO Y NGHIA CUA CON
VA TON TRONG CON

TCD nao to6i biét (ké ca toi) co ban déu c6 chung mot y nghi: Néu mot nguoi

khong quan tam dén ta, ta cling khong can quan tam tdi diéu ho lam véi minh.

Quan hé cua ban v6i con c6 tot dep hay khong sé quyét dinh tinh hiéu qua cua
cach thitc ban dung. Néu ban luén boi dwdng cam tinh tham thiét véi cac con,
chiing sé no lyc gitt gin tinh cam d6. Con néu quan hé bd me — con cai da chang
tham thiét gi, thi cang c6 thiét 1ap ky luat sat va go ép chung sé chi cang chuoc

lay sy chong doi ma théi.

K€ ca dira tré citng dau nhat ciling sé chi phuc tinh yéu va long t6t chan that hon
la nhitng phwong phap va cach thitc méi la nao do.

To6i tirng nghe nhiéu bac cha me tic téi va cang thang qua quyét rang TCD nha
ho “phai hoc cach chung séng vdi ngwoi khac.” Toi nhac ho rang nha tu luén
chéat nich nhitng ké khong can hoa dong vdi thé gidi. Tai sao khong khién cho
TCD cua ban muon chung song v4i moi ngudi ngay tir dau da? Sau do, néu dira
tré c6 moi lién hé manh mé va tich cyc cung ban, ban sé la nguwdi dau tién né xin

y kién vé viéc nén lam nhuw thé nao.

Nguyén tac nay cé thé kho khan doi véi phu huynh cia mot TCD bdi TCD
khong dé khién nguoi khac yéu. Ban néi: “Bat luan diéu gi xay ra toi van yéu
ban.” Va TCD dap: “That khong? Néu thé nay thi sao? Ban con yéu t6i khong?
biéu nay thi thé nao?” Bang kinh nghiém bén than, chiing nhan ra rang khong
phai ban yéu ching v6 diéu kién. Ban yéu néu chiing lam moi thi theo cach cua
ban va néu chiing tuan theo quy tac ban dat ra. TCP khong trong mong ban sé

mac minh cw xi khong ra gi, nhuwng ching tin vao sy that rang moi quan hé giira



ching va ban sé bén vitng du chuyén gi xay ra chang nita.

T6i nhé nhw in m6t ngay hoi Mike mdi 1én hai, n6 da co6 tinh quay ray t6i ca
ngay. Dén khi t6i can kiét kién nhan, né dan t6i vao phong choi, bé méc t6i ditng
do, bo vao céi tu rong, redn vé phia téi va gao 1én: “Me di di!” r6i déong sam
canh ctta. Mac du chi mong thoat than khoi do, t6i van ditng nguyén tai cho.
Ngay sau do, canh ctra bat m@ va thang nhoc té ra kinh ngac nhwng nhe nhom
khi van nhin thay t6i. N6 lai hét 1én: “Me khong di di!” R6i n6 nhin t6i, gay gat
hon: “Pi di!”

Khi cing n6é choi tro me-di-di-sao-me-con-chwa-di, t6i da nghi rang khong biét
bao nhiéu TCD, dac biét 1a thanh nién, dd néi v4i bo me chiing nhitng diéu dai
loai nhu: “Con ghét b6/me! Di di! Ra khoi cudc doi cta con! Con khong bao gio
muon nhin thady b6/me nita!” R6i dong sam ctta. Nhung & bén trong, chiing lai
hy vong tham ldng, yéu 6t rang ban sé khong roi khoi d6. Ching mé civa ra, va
ban van & day. “Con dd noi di di co ma! Con thdt sw mong thé day! Con ghét
bé/me. Dé con yén!” Va chiing sap ctta con manh hon trueée. Chiing ban khoan:

Liéu c6 duoc khéng? Lan nay minh co6 dday dwoc ho ra xa khéng?

Gan nhr moi TCD t6i ting tro chuyén thira nhan rang chiing thwong cam thay
théi thic tim hiéu xem tinh yéu b6 me danh cho minh cé thue su la vo diéu kién
hay khong. TCD can dwgc biét rang du ching c6 lam gi, b6 me van yéu thuwong
ching. Chung déu biét pham mot quyét dinh sai lam sé phai tra gia, nhuwng ching
phai dwgc biét rang cai gia dé6 khong bao gid bao gom viéc danh mat tinh yéu
cta cha me. Khi TCP cam thdy an toan trong vong tay ban, cé khi ban con bat
ngo thay nhitng lan ching thir thach tinh cdm do6 hiém hoi dén mic nao.

Mot nguyén tac lam cha lam me co ban nita la:

CHON LUA KHON NGOAN NHUNG TRAN POI PAU - HAU HET
KHONG DPANG DPE HY SINH QUAN Hf CHA ME-CON CAI



Khi t6i dan 16n 1én, b6 ludn la quyén lyc t6i cao, la ngwoi co tiéng ndi trong
lwgng trong nha. T6i khong hay gid gidi cai thoi TCD moi khi bo ra 1énh. Nhung
ban thay day, bang truc giac, b6 biét phuwong thitc day do phu hgp dé doi pho voi
loai tré buéng binh. Néu 6ng ndi: “Cindy! Ngoi xuong. Ngay!”, thi t6i sé ngoi.
Khong hoi han hay tranh céi gi ca. Toi biét bo sé khong noi bang giong doé trir
trrong hop can toi vang 10i. Néu ong tirng noéi vai toi theo kiéu d6 moi ldc moi
noi, toi da bat 6ng tranh xa va khéng lam bdt cir thi? gi ong yéu cau. Cha me hay
chi y nay: Néu ban dung tong giong ra lénh dé n6i moi diéu (“Lén nha di ngu!
“An hét bita téi di!” “Mdc qudn do vao ngay khéng thi bdo!”), ching chéng thi

chay ban sé thay TCD ctia minh cdi lai ban moi noi moi lic.

Rat kho dé duy tri mot moi quan hé tich cwe va than thiét véi TCD néu ca hai
nguoi déu tranh dau lién mién gianh quyén kiém soat. Cha me thwong thdy minh
lén giong va mat binh tinh. Ho thwong khong nhan ra 1a, phan 16n chuyén tro
gitta hai bén chita nhitng tir ngt cay nghiét va nhitng chi thi titc gian. Néu tinh
hinh nay xay ra trong nha ban, ban c6 thé thay déi dién bién quen thudc d6. Néu
khong mudn vap phai sy chong doéi khi yéu cau con nghe 16i minh, hay ty hoi
ban than nhitng cau hoi nay: Liéu c6 dang hay khong? Co6 dang dau tran nay

chang? Chuyén nay anh hwéng thé nao dén moi quan hé véi con?

Trong gia dinh luén c6 nhitng van dé khong thé thwong lwgng: (1) an toan than
thé, vi du, ching ta khong dirng trréc mii mot chiéc xe dang chay hoac lai xe
ma khong cai day an toan, va (2) nhitng gia tri dao dic va tinh than, vi nhw, ta
khong néi doi hoac lam ngwdi khac ton thwong. Ngoai ra, ching ta gang dé TCD

cua minh théa thuin dén mot mitc do nao do.

MGt budi sang mua dong lanh 18o, khi con trai Micheal cua t6i méi bon tudi, n6
dinh bwdc ra khéi ctra ma khong madc 4o len. Biét dau 6c mot TCPD suy nghi gi,
toi cho n6 quyeén lwa chon: “Mike, con thich mdc cai 4o len mau dé hay mau
xanh?” Nhanh nhw chép, né quay lai va dap: “Con khong mu6n mac ao len.” To6i

phai dau tranh v&i phan tng c6 hitu ciia minh, dé khong budt ra rang n6 tat nhién



sé phai mdc ao len, va khon hon thi ty chon ao, khong thi toi sé lam diéu do thay
n6. Nhung t6i biét minh chang thé bat né mac gi ca. Liéu cudc cai va c6 lam

héng ca budi sang bén nhau cta ching t6i hay khong?

Nu6t cuc tire lai, t6i hoi né mét cau nita: “Mike, thé con mudén mac gi cho am
nao?” N6 dirng choc lat va r6i nhun vai, tra 10i: “Con muén mac ao len cua bo,”
né noi nghiém trang. M6t lan nita to6i phai c6 gang kiém ché lai dé khong quat
um lén rang chuyén dé that 16 bich va rang hdy méac 4o cta né vao di. Toi hoi
chong t6i xem Mike c6 thé mac mét chiéc do len cua anh ay khong, va anh dong
y. TCD bon tudi cua téi gan nhu lot thom trong cai 4o d6. Nhin n6 that buon
cuwoi, va toi chi mudn déan 1én lung né cai bién dé: “Me t6i khong lo cho t6i cai
mac!” Thay vao do, t6i kep mot chiéc do len cia Mike vao nach va bat dau hanh
trinh. Chwa day muwoi lam phut, Mike da phat mét vi vat 1on véi cai 4o len qua
kho. Cuong lai théi thic “Me da néi ma,” t6i chi lam nhuw thwdng héi né co
muon thay 4o len ctia minh hay khong. Khong ngan ngai, thang bé gat dau, cédi
ngay mon do lung thung dé ra va mac ao cta n6 vao. Chi vay th6i. Khéng co6 gi

to tat ca.

Lan t6i néu ban muén TCD cia minh lam gi d6 (ma tranh dwgc mot cudc tranh
dau quyén hanh), treéc hét hdy quyét dinh xem xung dot c6 dang hay khong.
Viéc nay khong hé don gian, va c6 thé sé mat kha kha thai gian luyén tap cho t6i
khi ban va TCD ctia minh c6 thé xac dinh rach roi nhitng van dé c6 thé va van dé
khong thé théa thuan. Nhung no lwc d6 sé mang lai diéu khac biét 16n lao trong

moi quan hé cia ban day.

Vai nam trudc, toi trng ndi chuyén véi mot nhom cha me tai mot treong tw kha
bao thu. Sau budi néi chuyén, mét nguwdi me cho kha lau dé trao doi véi toi. Ba

rat xic dong va buon ba.

Ba noéi: “T6i c6 mot co con gai citng dau. T6i thira nhan minh da rat nghiém
khac, va doi khi khong linh hoat. Nhung t6i da quan ly duwgc né, va né biét ai



m&i la chu trong nha.” Ba dirng lai va chi vao khung ctra nha thé chat. Bing do
la mot c6 bé cau co, gian doi, nghich keo cao su bem bép va dam chan mét cach

sOt ru6t. Me n6 quay lai nhin t6i mat rom rém.
“Con gai toi day. N6 ghét t6i. Co c6 cach nao khién né lai yéu t6i khong?”

D6 1a mot ba me yéu cau sy tuan phuc khong ban cai, ngwoi da cai tri véi ban
tay sat. Ba ép budc con gai minh lam theo. Nhung khong hé nhan ra hau qua cho
t@i ngay ba phai trd gia dat cho sy vang 10i cia con gai minh. Co con gai vi
thanh nién chi muon roi khéi nha, gat bé tat ca nhitng gi me c6 cho la quy gia.
Moéi quan hé cia ho da tan v&. C6 dang phai danh doi sw phuc ting bang cai gia
nhuw thé?

NHUNG NEU NHUNG BAC CHA ME KHONG NHAT TRi?

Trong s6 doc gia dang doc nhitng dong nay, sé c6 ngwoi gat dau tan dong vai toi.
Nhung cling c6 nguwdi dang nghi dén nguwdi ban doi ctia minh, ngwdi cé thé con
chang hiéu may vé diéu nay. Cling thwong thdy canh trong mot gia dinh, hoac bo
hodc me sé t6 ra khoan dung va thau hiéu TCD hon ngudi con lai, cho du ca hai
déu lo lang cho di¥a con ctia minh nhw nhau. Vay trong nhitng gia dinh TCD chi
than thiét v4i mot trong hai bac than sinh cta minh thi sao? Con nhitng cha me
don than dang vat 16n giit cho cudc séng con cai minh khéi truc trdc? Va nhitng
gia dinh 06 ra cap lai, c6 mang lw6i quan hé chang chit? Bat ké hoan canh c6 kho
khan dén dau, van co thé tao dung va duy tri mot moi quan hé that tich cuc véi
TCD ctia minh.

Khi TCD ctia ban khién hai vg chong bat hoa

Madc du cha me khong c6 y yéu con nhiéu hay it hon, nhung khong hiém cha
hodc me mau thuan véi dita con khéng ngoan ngodn lam theo nhitng gi duogc
bao. Chang t6n nhiéu thoi gian dé TCD nhan ra cach khich ngudi no xung dot
vGi nguoi kia.



Susan than véi bd hon me. Ban than ciing 1a mot TCB, b6 c6 bé ¢6 gang tao cho
Susan ngoai 1€, dwa ra cac lwa chon va hiém khi cao giong hay phat c6. Me cua
Susan duwgc nudi day trong gia dinh quan nhan, va ba nghi chong minh da qua
chiéu chudng con gai. N6i cho cung, ngwoi me tin rang cdp bac di cung dac
quyén, va con cai phai phuc tung tuyét doi cha me va hoc cach lam theo chi dan
chinh xac dén tirng li. Ba lo ngai ct dé Susan tu do dwa ra quyét dinh roi sé lam
hw con. Ba néi ba rat yéu con gai minh nén khéng thé dé né lac 16i. B6 cta
Susan cdi lai rang 6ng don gian la gitip cho Susan tré thanh mot ngwdi co suy

nghi doc 1ap.

Susan ghét viéc chiéu nao ciing phai lam bai tdp vé nha. Co bé thwong thuyét
phuc 6ng rang bai tdp vé nha c6 thé dé sau, nho thé ho c6 thé “cung nhau choi
dua.” Me Susan nhat dinh cho rang viéc hoc lic nao ciing phai dwoc wu tién hon
viéc choi; ngwoi bo lai chi ra rang bai tap lic nao cling nguyén dé con con gai ho
dang 16n rat nhanh. Dan da Susan nhan dinh b6 1a ngudi cho phép c6 bé vui choi

con me la ngudi can c6 lai. Quan hé giira hai me con cang thang dén dinh diém.

Trudce khi Susan bude vao tu6i vi thanh nién, mau thuan giita hai b6 me da tgi
mitc khong tai nao chiu néi. Trwdc b ve li hon, cap vo chong da tim dén nha
tw van hon nhan-gia dinh. Susan, di nhién, can dwgc ca bé va me danh gia cao.
Co0 bé can té ra ngoan ngoan va hoc tinh ty giac. Co bé cling can dugc tw do dwa
ra nhithg quyét dinh cta riéng minh va ty chiu trach nhiém vé ching. Nguoi co
van goi y bo me ctia Susan nén thong nhat dwa ra nhitng quy tac nén tang dé

nuoi day Susan.

Du bai hoc nay dén khi dd mudn, ho déu dong y no lwc. Ho thwong héi nhau:
“Van deé la gi? Ching ta mudn Susan lam nhitng gi?” Mot khi ho thdy dwgc muc
tiéu — an toan than thé, trach nhiém ca nhan, v.v — ho c¢6 thé m& mot cudc hoi
hop gia dinh sau bita t6i, chia sé danh siach muc tiéu danh cho Susan, va cho

phép co bé quyét dinh mot vai phwong phap dé dat dwoc ching.



Vi du, lénh giéi nghiém la mot van dé 16n. Susan ghét phai vé nha treéc muoi
gig toi ngay cudi tuan trong khi ban bé dwgc choi boi téi tan mira dém. Me khang
dinh rang ba tin twédng Susan, nhwng ba mong Susan duwgc an toan. B6 bay to
rang Susan can c6 trach nhiém cho moéi quyét dinh minh dwa ra. Du vay, ca hai
nguoi déu dong y an toan cda Susan phai dat 1én hang dau. Susan cung bo me
théa thuan gio gidi nghiém vao nita dém ngay thit Sau va thit By, va cé thé cé
ngoai 1é néu co bé goi dién vé nha truwdc va cho ho biét co bé dang ¢ dau, may
gig sé vé dén nha. B6 thira nhan rang can thiét phai theo doi duwgc con gai minh
dang & dau, va me dong y tin twdng quyét dinh cia con gai cho t6i khi c6 li do
dé khong lam vay nita.

Du phai mat hon m6t nam dé thay dugc sy tién trién viegt bac trong quan hé gitta
Susan va me minh, song cudc hon nhan cda hai bo me lai phuc héi nhanh chéng.
Qua thoi gian, me cta Susan da hoc cach biéu dat tinh yéu va sy ton trong minh
danh cho con bang cach chira cho ¢6 bé rong dwong thuwong Iwgng. B6 cta Susan
da c6 thé khién con minh hiéu rang vui vé nhung phai c6 trach nhiém, va Susan
nhan ra rang du bo me cé doi héi c6 phai tuan theo quyén hanh cua ho, o rang

ho lu6n nang niu va quy trong co.
Khi ban la phu huynh don than véi mot TCD

Hau hét nhitng cha me don than nam trong hoan canh ngwdi kia da qua doi hoac
li di. Két qua la tré cam thay bat an va tham chi gian dit, khién cho ching dem
tinh thwong cta cha me ra thit nghiém. R6 rang biéu 10 tinh yéu va tén trong voéi
mot dita tré dang gian doi hay boi r6i la mot trong nhitng nhiém vu khé khan
nhat. Néu TCD nha ban doc vi dugc ban va tim ra cach khién ban “mat tw cha”,

cau chuyén sau day khong chirng c6 thé gitp dugc.

“Khong cong bang! Con ghét song & day! Con sé tGi song vdi bo!” Sally da nghe
cau con trai mwoi tudi Ryan cia minh de doa nhu vay ca tram lan. Su6t hai nam

qua, Ryan da bat thép me. Hom nay thi khac. C6 da khac. Sally hit that sau va



bat dau thue tap phwong phap day dé con mdi.

“Ryan, néu con di, me sé nhé con ghé lam. Nhuwng me khong thé bat con & lai
duge.” Co nghe thdy tiéng minh van déu déu, va c6 khong chac ai méi la ngudoi

ngac nhién hon, co6 hay Ryan. N6 nhin c¢6 day nghi hoac.
“Me muon con téi song vdi b6?” Thang bé hoi. Sally mim cwdi va lac dau.

“Khong, di nhién la khong r6i. Me muon con ¢ day v6i me. Nhung ca me va con
déu biét quy dinh tai day. Néu con khong c6 cach nao séng chung vdi ching, va

néu con quyét tam tGi song v4i bo, me sé khong ép con & lai.”

Ryan cau may: “Nhung quy dinh cta me that ngu ngéc. Bo6 khong bao gio bat

con lam nhitng chuyén dé & nha b6 ca.” Sally gat dau ra chiéu thau hiéu.

“Me biét,” c6 n6i mot cach than nhién, chong lai thoi thiic dwa ra nhan xét nao
d6 xa hon. Co ding dé quan sat khuon mdt con trai minh trong khi n6 cting nhin

c6 dé tim kiém biéu hién gian dit nao do.

C0 cau cho minh c6 da sitc manh giit vitng nguyén tac cia minh véi Ryan. N6
biét nhitng tir ngit nao sé lam co phat cau. N6 luon cé kha nang choc vao diém
yéu ctia 6 moi ltic phai to tiéng. Nhung ¢6 ciing da quyét gitr chat moi quan hé
moéng manh vGi con minh. Co tirng chitng kién moi quan hé nay di xudng sau vu
li hon va cam thay bat lyc dé gitt né khoi sup do hoan toan. Ryan qua gidi trong
viéc 16i kéo, qua lanh le trong viéc chop lay co hoi dé khién bé me chong lai
nhau. Va Sally da bi don xuéng day véi qua nhiéu thit xay ra don dap — li hon,
ap luc cong viéc, cam giac t6i 16i véi Ryan. Co thdy minh quat thdo con vi hau
hét moi thit. Nhung gio ¢6 da hiéu hon. Co sé khong dé tudt mat con trai minh.

Ryan dang dgi ¢6 hanh dong nhw moi lan, va n6 hoang mang khong chac sé lam
gi khi co6 khong quat n6 nita. Quyét tam ctia n6 c6 vé da lung lay. Sally ruén qua

om no that nhanh.



“Ryan, con c6 biét me thich gi & con khong?” c6 hoi. Khi thang bé lac dau, trai

tim c6 nhw v& ra. Chang 1€ n6 khong biét c6 yéu né dén mirc nao sao?

“Con yéu, me thich cach con & bén me khi me cam thay moi thit d6 vo. Me thich
cach con ngo6i cung me xem chuwong trinh tivi cfi ki me yéu thich moi toi trude
khi di nga roi bat me bé con vao. Va me dac biét thich cach con bao vé nhitng gi
minh tin twéng, ca khi nhitng nguwdi khac khong dong y véi con. Ryan, con la

dira tré tuyét voi, va me that may man vi c6 con.”

Ryan c6 khong mim cwdi, nhung n6é khong tir choi cai 6m cta c6. “Cé phai thé
nghia la con sé khong phai mang rac di do nita khong?” N6 hoi. Sally day cau bé

mot cach tinh nghich.

“Co gang kha day. Néu me giup con, va chuing ta sé lam viéc d6 nhanh gap hai

lan thi sao nhi?”

Thang bé nhin vai va gat dau. N6 noéi: “Con phai goi cho bo.” Tim Sally suyt
nita ngrng dap. Ryan lai gat dau lan nita: “Con nghi t6t hon con nén néi véi bo

con sé khong gap b6 cho t6i cudi tuan nay.”

Lam mdt 6ng bo/ba me don than mang t&i nhitng thir thach vat kiét sitc va ngoai
sitc twong twong, du cho ban c6 mot dita con vang 16i di nita. Thém mot TCD
vao m@ hon hgp nay, va dé c6 thé thanh mot cong thitc cho tham hoa! Nhung

mot vai giai phap thuc té ¢6 thé nhanh chéng mang lai s nhe nhom.
* Thit “trao doi” TCD véi mét b6/me don thdn khdc trong mét ngay

Thuong thi thay doi khong khi mot chut sé gitp ban dé thd hon. Ciing vay, doi
khi tiép xtic véi mot TCD khac sé khién ban khach quan hon véi con minh. Khi
“trao doi” lai, hay chia sé v&i phu huynh kia nhitng diéu thich nhat & TCD cua
nhau. Hay bat dau bang nhitng diéu dai loai thé nay: “Thi t6i thich nhat & Josh

p »

la...



* Xin tw van tir mot bac phu huynh ban ngwdng mo — t6t nhat 1a mot nguwoi da
nuoi day thanh cong TCP cua chinh nguoi do.

Tim ngudi san sang nghe nhitng cudc dién thoai bat chgt va cho ban 16i khuyén
chan thanh, khong phan xét. Nhé dirng lam phién c6 van cta ban bang nhitng
cau héi dai dong hoac vao nhitng Iic ho kin lich. N6i cho ngudi doé ké hoach cua
ban trong tinh hudng cu thé, va lang nghe cac phéan hoi va gép y. Birng ngai xin
giup do khi ban cam thady mat phuwong huéng. Hau hét nhitng ngwoi tw van tot sé

cam thay vinh dv vi ban da xin 16i khuyén cuta ho.
Khi ban c6 mét gia dinh chap va va mét TCb

Cu xt véi TCD trong nhitng gia dinh chap va la viéc cuc ki thach thitc. Ban
khong chi phdi thay do6i cho phu hgp vGi ban doi méi, ma con phéi hoc cach
chap nhan va thich nghi véi nhitng dita tré kho hiéu va c6 nhitng nét tinh cach
khong thira huéng chut gi tr minh.

Toi ting tro chuyén vdi ca ta cha me dang gang guwong yéu va hiéu mot TCD, ké
c6 vé quyét tam pha hoai nén tang ctia mot gia dinh méi. Mot ngwdi me birc xuc
thira nhan rang c6 da dat t&i gidi han véi dita con chong citng dau mudi hai tuoi,
va khong con mudn c6 yéu thwong né nita. “Gid né mudn gi, to6i cho no cai ay.
To6i dap ng nhitng nhu cau vat chat,” c6 dam bao vdi t6i, “nhung toi khong thé
dé n6 dua gion véi cam xuc cda toi thém nita. N6 nghi toi ghét né, va toi qua mét
moi dé mat doi mat vdéi né hang ngay nén t6i nghi sé cho né thdy t6i tir bé han

moi quan hé nay.”

T6i hiéu ndi bitc xtic cia ngwoi phu nit d6. Ban than c6 4y la ciing la mot TCD,
va dita con chong gan tudi vi thanh nién cda c6 da tim ra cach hiéu qua nhat dé
don c6 vao chan twong moi khi ho dau khau véi nhau. N6 biét lam thé nao dé
khich bo doi dau véi nguwdi me ké, va n6 dung dén me dé nhw mot phan 1y Ié.
Nhiéu lan n6 da thoat t6i trét lot véi nhitng hanh vi hw hon ctia minh, va c6 cam

thay bat luc trong viéc thue thi quy dinh ma khong c6 su ting ho cua chong.



Treong hgp nay qua phd bién. Ki luat, di nhién, khong dwgc phép suy suyén.
Trong chwong 5, ching ta sé ban veé vai ky nang thuc té va hiéu qua dé dua TCD
vao khuon kho. T6i khong hé bién ho cho hanh vi xau ctia TCD. Nhung dé bién
phap ky luat nao dat dwgc hiéu qua nhw mong mudn, truede hét, can phai xay
dwng moi quan hé tot dep gitra nhitng bén lién quan. T6i tirng tiép xtc vGi nhiéu
bac cha me dau hang trwéc chinh con dé ctia minh. Khéng nghi ngd gi, lam cha,
me ké la phai gang sitc dé hoc cach yéu thwong con ngwoi khac. Ban khong thé
c6 mét gia dinh hanh phic ma khong xay dyng va gin gitt m6t moi quan hé gan
glii va ton trong moi dita tré. Di nhién tré con ciing can phai ton trong cha me,
nhung vi chiing ta 1a ngudi tredng thanh, ta can lam guong trude.

Khi cha me dau hang va quyét dinh thoat khoi moéi quan hé véi con, hau nhw
lu6n dan dén canh tan v&. Mot gia dinh khong thé ton tai ma thiéu tinh yéu vo
diéu kién danh cho nhau. Piéu nay khong c6 nghia la ban phai chap nhan bat ké
16i cw x{¥ nao cda con. Thay vao do, can hiéu la ban van kién quyét bat con tudn
thu nhitng quy dinh va phat nghiém khi con pham 16i, nhung trén tit ca dé con

hiéu la ban van yéu thwong ching.

Mot TCD biét rang ban khong thé ép né yéu hay chap nhan ban. N6 cling biét n6
khong can phai lam nhitng diéu ban néi. Biéu duy nhat né khong biét 1a liéu ban
6 ti€p tuc yéu no bat ké chuyén gi xdy ra hay khong. Suy cho ctung, né ciing da
mat di it nhat mot trong hai bd me ctia minh. N6 sé c6 dugce sy bao ddm nao rang
ban sé luon gan giii bén n6? Khong dé dang, nhung ban c6 thé vun dap niém tin
cuia con vdi va v@i gia dinh m@i cua minh.

Tim cach dé dira bé hiéu ban la mot thanh vién va sé gan bo véi gia dinh chap va
nay. Nhitng ct chi quan tdm nho nhé ciling c6 y nghia rat 16n v6i mot dia bé

dang tim kiém dau hiéu cua sy an toan. Vi du:

» Goi y cd nha cung lam mét hép thoi gian. Yéu cau moi thanh vién trong gia

dinh gép mot mén do sé luén nhac ho vé budc ngoat nay trong cudc doi minh.



Khuyén khich moéi nguai viét mot ghi chi ngan gon phat biéu cam xtc ban than,
sau d6 niém phong lai va bé trong mot phong bi. Cung quyét dinh ngay nao sau

nay sé mé chiéc hop nay ra.

« Tim co hoéi tro chuyén vé twong lai nhw mét gia dinh. Vi du, mua vé mot
chwong trinh trong vai thang tdi, hodc treo mot cudn lich theo déi hoat dong ca

nam.

« Khi TCD cua ban (hodc badt cir dira con nao) chitng kién mét trdn cdi va giira
ban va ngudi ban doi mdi, danh thoi gian trdn an né rang moi quan hé dé van
bén vitng va gan bo. Bat ké cong cudc han gan va hoa giai khé khan téi mic
nao, con ban can dwgc biét rang tinh yéu cta ban sé khong thay doi. Néu tran
trong moi dong gop cua tirng dita tré cho gia dinh, ban sé xay dung va cung co

moi quan hé ca doi nay.
PUNG BAO GIO DPAU HANG!

Mot vai nguoi doc dén day c6 thé thdy nan, mat di dong lyc va nang lwvgng can
c6 dé bat dau va khoi phuc lai moi quan hé t6t dep v6i TCD cta minh. Ban c6
thé lam gi khi da mat y chi tiép tuc? Vién canh nay c6 lam ban nhut chi? T6i
khong tin cha me ctia TCP c6 thé ty minh xay dyng va vun dap nhitng moéi quan
hé méng manh dé6. Chiing ta c6 quéa nhiéu gigi han cung niém kiéu hanh va sy
buwéng binh trong minh dé tri nhitng cai dau cirng va noi loan.

Trong nhiéu nam qua, t6i da l1a mot TCD, da nubi day mot TCD, va da lam viéc
cung cha me caa TCD, va giai phap hiéu qua duy nhat t6i thady cho viéc xay
dyng va phuc hoi lai nhitng moéi quan hé téi gio la: Tao héa cé thé khoi phuc lai
tinh yéu va lam m@i niém mong mai gii* cho nhitng mo6i quan hé cia ta manh mé

va bén virng.

Néu ban cam thay da can kiét lwa chon — néu ban titng c6 né — va ban khong

thdy cach nao dé xay dung lai moi quan hé véi TCD cta minh, hdy dé t6i tang



ban mot hy vong tuyét voi nhat toi tirng tim thdy va gan nhw ding vdi tat ca moi
nguoi. Tin twdng con va quan trong nhat, yéu con minh vo diéu kién. Birng tuyét
vong néu moi thit khong thay doi ngay. Hay ¢t cau nguyén va lam moi thi¢ véi
thai do ctia ban. Burng tir bo! Ban ¢6 thé lam dwoc!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

» Hay coi day la mot m6i quan hé dac biét. Chinh diéu d6 m&i c6 sitc lay dong
con chit khong phai biét dwge bao nhiéu ky nang hay phuwong phap lam cha me.

* Con khong co tinh tréu gan b me. Con chi muén b6 me tran trong ca tinh cta

minh. Con mudn b6 me nhin nhan con va yéu con du thé nao chang nita.

 Néu dugce yéu thwong va tran trong, con sé lam moi thit vi b6 me.



CHUONG III. LAM THE NAO PE
THUC PAY PUA CON CUNG PAU
CUA MINH?

Co0 hoc sinh 16p chin, Shannon, nhan bai tap 16n vé nha tir sau tuan tridc. Nhung
c6 bé chi hao hitng dwgc moi hém dau, chon xong dé tai la ¢6 bé quang ludn bai
v& qua mot bén va quén bang cho tdi sat ngay nop. Ngay triedc han cudi, khong
khi cang thang bao trum khap gia dinh. Nguwoi me v6 cung c ché vi Shannon
dgi nuwdc téi chan roi méi nhdy. Shannon thi quay cuong giita dong ngon ngang

tai liéu, sach v, bay vung vai day ban an, vat chan 1én c6 lam bai cho xong.

Su6t bon muoi tam gio tiép theo, Shannon nghi xa hoi it nhat hai mwoi hai lan
va muoi hay mwoi hai lan an bita nhe. Ca nha bwéc vong qua nhitng nui sach va
phai goi pizza & ngoai. Ddng ti 1a no6 ra cai va, va dan dan, khong ai con gitt noi
kién nhan nita. Nhung réi dén 1 gio sang ngay thi Hai, Shannon ciing hoan
thanh bai tdp ctia minh. Sang hém dé co6 bé tdi trvong, khong hay biét gi vé mé&
hon don va sy cang thang c6 bo lai dang sau canh ctra.

Sk

David sap tron nam tudi, ma con chwa biét ng6i xi bét. Me cau da thi da cach.
Twr hita hen cho n6 nhitng mén doé choi mo wdc, réi lai doa sé lam bé mat n6 véi
ban bé, hét ran de, phat lai dén treo thwdng. Khong an thua. Duong nhw cau bé
da “hét thuoc chira”. Phai lam gi day?

Cudi cung ba me quyét dinh gap bac sy. “T6i phai lam gi bay gio? Chi can néi

toi biét can phai lam gi,” ba nan ni bac sy. “Viéc gi t6i cling lam.”

Vi bac sy mim cwoi. “Chi da tram trong héa van dé,” 6ng néi mot cach gian don.



“Pirng chuyén bé xé ra to nhuw thé. Chi can chi dirng coi viéc do la van de.”
Me cuia David hoai nghi: “Nhuwng dé ding la van dé! N6 nam tudi dén noi roi!”
Bac sy lac dau. “Thang bé lam dwgc ma. Nhwng ép budc khong phai la cach.”

kR

Joanne la m6t c6 bé mudi hai tudi binh thuwong nhu cac ban dong trang lita,
nhung me c6 bé cau nguyén hang nam trdi chi dé con gai minh tré nén ngoai 16
mot chit xiu ma thoi — dé c6 bé hoc cach gilr phong ngu sach sé gon gang. Bai
Joanne van chitng nao tat ndy sau bao no luc thay doi ctia ngudi me, nhin chung
ba da mat long tin. Chang 1é con gai ba dugc dinh san dé trd thanh dita tré bira
bon nhat qua dat hay sao? Coé khi nao c6 bé hoc dwoc tinh t6 chitc va gon ghé
hay khong?

Cho dén mot ngay, trong budi hop phu huynh, c6 gido nhiét tinh khen nggi
Joanne, m6t trong nhitng hoc sinh “xuat sac” cta 16p. “Noi sao day, ca ban hoc
cta con bé ciing sach bong va sap xép dau ra day!” Nguoi me khong tai nao tin
rang ho dang néi vé cung mdt nguwdi, nhung réi ba kinh ngac khi nhin thdy tan
mat ban hoc cia con gai minh. Cay bt chi nao cling dugc bén got; tirng mau
gidy, tirng mon do nha triedng phat dwoc xép thanh hang va phan thanh tirng loai.
Sao c6 thé thé dugce? Lam sao Joanne c6 thé sach sé&, ngan nap nhu lau nhw li dén
thé & trrong con ¢ nha lai ba dau vat day nhw mot diva dai 1an thé?

kR

Co canh ngo nao ban thay quen hay khong? Ban da tirng ban khoan tai sao thoi
thic TCD ctia minh lam diéu t6t nhat lai khé dén thé hay chwa?

Charlie Brown trong sé-ri truyén tranh Pau Phong (Peanuts) tirng than thd:
“Khong ganh nang nao hon mat tiém nang to 16n!” Lam cha me, ban c6 thé dé
dang nhin thau nhitng kha nang tuyét voi ¢ con minh, nhung dé go dira bé di



ding hwéng mdéi khé lam sao. Sy bat hgp tac cua con sé tao ra bau khong khi
cang thang khung khiép gitta hai ngwoi. Phan 16n nhitng dang sinh thanh sé sa
vao vong luan quan: doa dam khong dwgc lai ngon ngot, ngon ngot khong dwoc

lai de net, va quat thao. Quy trinh d6 ct thé lap di lap lai ma chang hé hiéu qua.
Tién si Dobson m6 ta van dé nay nhu sau:

Khong c6 phwong phap day do (du & Iita tudi nao) nao kém hiéu qua hon la gay
hdn va noi gian. Thé nhung, hau hét nguwdi 16n chi hanh dong dwa trén cam xtc
ca nhan cta minh dé 1ay cho dugc sy hop tac cta con tré. Mot gido vién tirng noéi
trén kénh truyén hinh quéc gia: “T6i mudn tré thanh mot nha gido duc chuyén
nghiép, nhung toi lai ghét cong viéc day do moi ngay. Hoc sinh cua t6i vo ky
luat t6i mitc Iic nao t6i cling phai noi déa véi ching mai cé thé 6n dinh dugc
16p hoc.” That chan nan biét bao néu ngay nao ciing nhw ngay nao, nam nay qua
nam khac lic nao cling phadi mang cai bo mat kho tinh va cau kinh thé. Vay
nhung rat nhiéu gido vién (va phu huynh) khong hé biét mét cach nao khac dé
day do tré con ca. Tin t6i di, cach d6 chi t6 mua gian vao ngwoi chit chang ich

gi!

Vay thé nao méi hiéu qua? RO rang ban khong thé cit mac TCD cta minh song
ma chang cé chit tham vong, dong lwc phan dau dwgce. Va tat nhién ban ciing
khong thé dung thi théi lwoi biéng hay nham mat lam ngo trwdc hanh vi xau cta

con. Tin t6t 1a, ban khong phai lam vay.

To6i tin rang hiéu ré6 duwgc cach nhin ctia mot TCD (ban sé thdy trong chuwong
nay) sé giup ban tim ra cach thic day TCP hiéu qua. Du vay, trude khi doc, toi
mong ban hdy gac sy cang thang va gian dir sang mot bén. Dep qua mot bén
quyét tam bat con cai lam theo y minh. Nhw vay khong c6 nghia la ban v6 trach
nhiém, chi la ban can mot géc nhin méi vé viéc lam cach nao khién TCD cua
minh c6 dugc nhitng thanh qua nhe mong wéc.

Néu muon thic day con cai, nguyén tac dwdi day rat hitu dung, nhung nhat thiét



la ban phdi c6 niém tin vao TCD cta minh:

HAY LUON TAM NIEM CAU HOIL: “PE LAM Gi?” BE XAC DINH DIEU
BAN MONG MUON

To6i da gidi thiéu noi dung cau héi “dé lam gi” trong chwong 2. Trong chuong
nay, t6i sé giup ban hiéu vi sao diéu nay lai quan trong dén vay va chi cho ban
cach TCD suy nghi. Ching luén muo6n biét muc dich cia mot nhiém vu hoac
mot muc tiéu la gi, cha yéu la dé dua ra quyét dinh xem c6 dang bé cong sitc ra
hay khong. Xét cho cung, ai la ngudi dat ra muc tiéu ngay tiw dau? Tai sao? Thé
khi da hiéu phai dat dwgc cai gi, néu ching tim ra cach t6t hon dé lam thi sao?
Thong thuwong TCD sé khong c6 deo bam ban dé héi nhitng cau nhw vay. Ma sé

c6 gang tim ra diéu can suy nghi va cach kiém soat thé gidi riéng ctia minh.

Pon ctt nhw chuyén giao viéc nha cho con. T6i, TCD dugc phan cong do rac.
Nghe thi c6 vé don gian, nhung ngay 1ap tic t6i phan doi. “Tai sao con phai
mang rac di d6?” L& ty nhién, ban sé& dap: “Bai vi d6 1a viéc cta con.” A vang.
Tra 10i sai. Ai quyét dinh do la viéc cua t6i? Tai sao t6i khong dwgc chon? Ca la
chwa gi ban da mat kién nhan véi t6i réi. Du sao, phan lam con phai nghe 16i b6
me co ma. Hét chuyén. C6 diung vay khong? Ban lam cach nao dé ra cau héi “dé
lam gi” trong treong hgp nay?

TCD tha doi ph6 v6i mot dong van dé kho nhan nhuwng 1i thid con hon phai lam
mot danh sach viéc nha té ngat. Thé nén, hdy c6 thit kéu goi t6i cong hién sirc
luc cho viéc nha xem. Vi duy, ban c6 thé néi thé nay: “Bo me gdp phai mot van
de. Xe chd rac sé dén vao thit Ba. B6 phai di hop s6m; me phai dwa hai em tdi
trrong. Phai c6 nguwdi mang rac di do truwdc 8 gio sang chit nhi. Con ¢6 y kién gi
khong?”

To6i c6 thé cd, cé thé khong dwa ra goi y nao ngay liuc d6. Co thé la mot gidi phap
théa man ban hodc khong. Nhung thé ban da kéo t6i vao cung roi day. Ban cho

toi biét minh nghi gi va tai sao ban sap nho t6i do rac ngay thit Ba. Néu toi noi



khong mudn lam, hdy nhac t6i rdng cac anh chi em ciing dang chia sé viéc nha
va ai cling can nhdc than 1én ma lam lung. Vay t6i cé suy nghi gi vé viéc phan
cong cong viéc? Biét dau toi sé ndy ra y twdng sang tao nao do6 khién ban thich
tha. Cling c6 thé toi c thé dong y va di do rac la dugce. D6i vdi t6i, diéu quan
trong la t6i da gitp ban gidi quyét mot van dé, chit khong phai mu mdo dam dau

lam theo chi thi caa ban.

Déi khi giai phap chi don gian la dat ra cau hoi: “Con c6 mudn biét tai sao me
muon con lam viéc nay khong?” Néu van dung hiéu qua cau héi nay, ban c6 thé
cing c6 kha nang suy nghi doc lap cua con. Vi ching ta déu mong mudn co
dwgc sy hgp tac cia TCD, dirng quén nhac nhé ban than tap trung vao diém
chinh ctia mo6i viéc. Ban dang co dat dugc diéu gi? Cé cach nao khac dé lam diéu
d6 khong? Ban dang thi thach con minh dé né suy nghi vé nhitng kha nang
chang? Ban da chuan bi dé n6 thir nghiém nhitng kha nang dé chwa?

DAM BAO TCD CUA BAN CAM KET THUC HIEN MUC TIEU

MGét lan, & Washington, mét trong nhitng gido su tirng day t6i mon phwong phap
hoc tdp m& mot 16p hoc véi 161 mdi dwa ching t6i t6i Cleverland. Ong néi sé
dwa ra mot vai lwa chon dé di téi d6. Ching toi c6 thé di chuyén bang may bay,
tau hoa, xe buyt hay bat cit phwong tién nao phu hgp. Tham chi ching t6i c6 thé
sang tao ra va di bang xe dap hay khinh khi cau nita co day.

Han ong thira biét ching t6i cho 6ng la gan dé. Sau mot ldc, 6ng dirng lai va
mim cwoi. Va 6ng lam sang té y dinh ctia minh: “Néu cac ban khong muon téi
Cleverland, t6i c6 dua ra nhiéu phwong tién giau tinh twéng twgng va li tha dén
mdy dé dua ban dén do ciing chang quan trong. Moi chién lvge day do hodc nudi
nang con cai trén doi nay du sang tao dén dau cling chang thé gitup gi ban néu

ban khéng lam con minh mong muén t6i dugc noi ban mong muén.”

biéu nay thuce su da khai sang nhiéu thit. Khi ép budc con cai lam theo nhitng gi
ching ta muon, ta thuong bé qua sw that rang chiing khong hé cam két dat dugc



muc tiéu ching ta dé ra. Ban khong thé bat con lam diéu ban muon. Diéu ban c6

thé lam la truyén cam hirng, thic day, va thuyét phuc.

Ldy vi du nhitng tran cai va dién hinh giita b6 me va con céi khi chiing khong
chiu ngb6i vao ban an va an nhitng gi dwoc don san. Ching can phai an, ding
khong? Chuing khong thé song chi nhd do an nhanh va thitc an vat dugc, phai
khong nao? Vay nén ban khang khang ép chung phai an thit gi t6t cho ching bat
ké con minh c6 thich hay khong. Nhung ban khong thé thuc sw bat chiing an bat
ctr thit gi. Va 1oi gidi thich caa ban rang nhitng thitc an do t6t cho ching ciing
chang hé thuyét phuc. Vay lam cach nao dé khién TCD khanh an d6 chiu nuot
nhitng thitc an giau dinh duwdng va tét cho sttc khoé?

Maic du moi TCD c6 do6i chdt khac nhau, nhung vé co ban, ching dap lai kha
thién chi v6i nhitng yéu cau vé cac cong viéc ma ching tin sé c6 ich cho ban
than minh. Thém vao dé ban c6 thé 1gi dung tinh wa canh tranh va dam mé thw
thach von nam trong mau ctia nhitng TCD dé khich chiing ty giac an.

MGéi dén tudi tap di, dita chau citng dau Tracy cua t6i da rat hay lo dang va luén
tay nghich nggm, chiang ngé ngang gi dén cho thitc an ma me né da chuan bi.
Ngoi an tai ban véi n6é y nhw mét cwe hinh, va sau khi gay got thitc an, n6 bat
dau mé nheo va tim cach chuon khéi d6. B6 con bé quan triét tinh than con-sé-
ngoi-yén-g-day-dén-khi-nao-chiu-an-thi-thoi, con me thi ¢ vo-nhw-miéng-con-
la-ham-chita-may-bay-nao, nhing cu6i cing Tracy van mat hang gio ga gat bén

ban an treedc mot dong do an ngudi lanh.

Chi né, Kelli, da v6 tinh tim ra mot giai phap hitu hiéu. S6 1a, bira t6i no, Tracy
ngung ngudy khong chiu an thit. Bing lic b6 dang ham ham chuan bi qué mang
dira bé, dira 16n xen vao. “Khong sao dau, b6 a. Con chiang mudn em an hét cho
thit d6 teo nao. Con la 16n nhéat co ma. Con chang thich Tracy 16n bang con hay
khoé hon con chi vi em an hét bita t6i cua minh dau. Ké em di bo. D€ con dn cho

thit cia em cho.”



Mat Tracy loé 1én vé ngac nhién va gian di. “Khong doi nao!” con bé hét 1én.
“Chi khong dugc an thit cia em! Em sap khoé hon chi r6i!” Khi con nhéc an

ngau an nghién phan thit cia minh, b6 me né nhin nhau kinh ngac.

Nghe nhw thé mot méanh 16i gian don va 16 lidu. Ay thé ma, trong vai thang tiép
theo, chi can hoi nhac nhém rang chi Kelli khoé hon la c6 thé cting co quyét tam
an uong lanh manh cda Tracy r6i. Khi con bé 16n thém, di nhién cach dé thanh
vO hiéu, nhung t6i luc do thi chinh con bé da tim ra nghin 1é mot nhitng i do hay
ho hon dé an uéng ding cach: dé gilr dang nay, dé thi dau bong da nay, v.v

bo6i khi dinh ra muc tiéu cho TCP cta minh la khong da. Ban con phai tim ra

diéu gi sé 16i cudn dira tré khién n6 muon dat dugc muc tiéu ay.
GIUP CON XAC PINH NHUNG Gi CO THE LEN GIAY COT TINH THAN

La mot TCD dién hinh, t6i thuwong rat hao hitng bat tay vao lam moi thi, nhuwng
sau do6 lai chan ngay dugc, thé 1a dam ra chénh mang, lo la. Véi nhiéu bac cha
me, ddc biét nhitng vi dé cau ban, d6 ding la biéu hién cua su tri tré. Nhung véi
TCD, c6 su khac biét giita sy ngan ngtr va chuyén thiéu cam hitng. Cach phan
biét ching & trong chinh cau héi: Can lam gi thi méi c6 thé tao cam hitng cho

t0i?

Thwong thwong, chi quan sat khong thoi cling da gitp ban xac dinh dugc diéu gi
gay hirng tha cho con minh. Ngay tir khi TCD cia ban méi chap chitng biét di,
hdy dé y nhirng lan n6 dac biét vui thich hodc don sitc tap trung vao mot viéc cu

thé nao d6. Nho vay ban c6 thé ndm dugc vo s6 chi dan ma khong can hoéi han.

Vi ly do cong viéc, tdi hay phai di cong tac xa, cac con trai to6i da phai bay qua
bay lai thwong xuyén tir khi con rat bé. Ngay khi méi lam cham, méi quan tam
cta ching da khac nhau r6i. Trén chuyén bay, Robert sé ngay lap tic danh ban
V6i cac co tiép vién hang khong va hanh khach cung bay. Con Mike, n6 1ap tic

cam cudi xem ném ghé ngoi liéu c6 phai mot thiét bi noi dwoc hay khong. Moi khi



chuan bi cho mot chuyén di méi véi may dita con da mét nhoai vi dwong x4, toi
biét minh phai dung phwong phap khac dé tao cam hitng cho moi cau con trai:
Robert muon duwgc nghe vé nhitng nguwdi ban méi va nhitng su kién xa hoi thu
vi; Micheal lai can duge hita hen nhitng vung dat méi dé kham pha, nhitng noi
chwa tirng khai pha dé tham hiém.

Ngay khi TCP nha ban dua I6n dé hiéu li 1€, ban c6 thé hoi: “Phai lam gi méi c6
thé thiic day con lam diéu nay?” Hay c chuan bi tdm ly nghe nhitng cau tra 1oi
dai loai nhw “Con khong biét” hay “Chang gi ca”. Nhung dirng mat tinh than.
Con ban sé hiéu rang ban dang nghiém ttic néu ban kién tri héi di héi lai, t6t nhat
la nén dé dén ngay hom sau, tham chi la vai ngay sau va hay to ra kién quyét dgi

cau tra loi.

Ban ciing phai chuan bij tinh than rang cau tra 16i dau tién c6 thé nghe that hon.
TCD sé luon ¢6 gang quan sat phan ng cua ban, va né biét cach khich ban. Thé
nén dirng qua soc vi cau tra 10i lic dau. C& nhin con va chép mat véi no, cho téi
khi n6 dwa ra cau tra 16i hgp ly. Sé nhanh th6i néu con ban nhan ra rang ban da

di gu6c vao bung né.

Lan dau toi viét vé cach thic day con cai la trong cuén sach Every Child Can
Succeed (Moi dira tré déu cé thé thanh cong). Hoan canh cé thé khac, nhwng qua
trinh dé dat dugc muc dich triede sau van vay, va cong cudc thic diy TCD doi
héi s kién nhan. N6i cho dé hiéu: ban mu6n phong t6i phai sach sé. D6 ding la
mot tham hoa, va chang diéu gi c6 thé xem nhw dong lwc khién t6i chap hanh ca.
Ban hoi t6i diéu gi méi khién t6i don phong cho sach sé. To6i lac dau dap:
“Chang gi ca, con khong thich phong sach.” Hay c6 nhin cuc ti*c xuéng ma dap:

"Sao khong nghi thit xem, va me sé héi lai vao ngay mai?"

Hom sau, ban héi lai. Lan nay t6i nhun vai trd 16i: "Con khong biét." Pirng thiic
ép. Cit dgi thém mot hay hai ngay. Lan nay t6i sé tra 1oi: "Tién. Con thich tién

mat." Ban ra vé suy tw, hoi lai: “Bao nhiéu thi vira nhi?” Tra 10i nhanh: “Nam



ngan d6-la.” Pirng n6i xung 1én. Chi nhin va chép mat. Néu phdi néi diéu gi, chi

can nhac lai: “Nam nghin do-la v?” la dugc.
Va t6i sé nhwgng bo: “Thoi dugc roi... thi nam doé-la vay.”

Chi thé thoi. Bo qua vu co ké gia ca, ching ta déu thay ro rang doi hoi cua toi la
qua nyc cwoi. Nhung thay vi quat thao, chi can nhin t6i theo cach khién t6i hiéu
rang ban sé khéng doi nao can cau. Va thé la t6i nhan lay thi t6i hiéu la minh c6
thé thue sw lay dugc.

Gio thi ban c6 thé két thiic cudc mac ca. “Pugc thoi, trong ba tuan ti€p theo, me
sé cho con nam d6-la mét tudan néu phong con gon gang, sach sé. Nhung sau ba
tuan, con can nghi xem ngoai tién ra con diéu gi khién con phai gii* gin phong &

ngan nap.”

Dbiéu nay c6 hai y nghia. Trudc hét, ban sé khong phai dung tién dé mua chudc
thai do hgp tac caa TCD (chi trong vong ba tuan dau). Thit nita, con ban sé budc
phai suy nghi nghiém tic: Phdi thé nao mdi khién minh lam diéu minh khong

mudn co chir?

Cong doan nay ciing gitip ban day con minh cach tao cdm hitng va thic day bdn
thdn no. Noi cho cung, mot khi con cai roi khoi gia dinh roi, rat c6 thé chang ai
thé cho ban lam nguwdi nhac nhd cac loai nhiém vu va thdc day, chi dao thanh
cong cua TCD hét.

Ban sé ngac nhién véi hiéu qua bat ngd ma mot cau héi don gian: con muén gi
thi mdi chiu lam mang lgi. Cha me va thay c6 thwong bé qua nhitng cach thirc
don gidn ma hiéu qua cua viéc tro chuyén cdi mé chan tinh vé mot van dé nao
d6. Ban c6 thé con phai cong nhan rang nhiém vu can thwe hién qud la dang
chan va c6 vé chang can thiét ti nao. Nghia la, dinh ra muc dich cho céi viéc kho
nhan ay, va hoi TCD nha ban xem diéu gi mdi khién né thye hién. Néu con ban
khong thé nghi ra bat ky diéu gi, ban c6 thé ggi y mot vai thit. Chang bao lau,



TCD cua ban sé bat dau cung cap nhitng y kién cda riéng minh. Viéc nay co thé
gitp con ban suy nghi doc lap hon, ty tao dong lyc cho ban than, va vach ra
nhitng hoan canh va treong hgp co6 thé giip ching dat dwgc muc dich.

HOI XEM LIEU TRE CO MUON BAN GIUP KHONG HOAC GIUP NHU
THE NAO
Néu TCP nha ban hiéu muc dich va két qua can dat dwgc ctia mot muc tiéu nhat

dinh va hita hen sé thuc hién, Itic d6 ban c6 thé vach ra nhitng phwong phap hoan
thanh nhiém vu.

Néu ban than ban khong phai mot TCD, ban c6 thé bi nggp trong vién canh phai
sang tao va thoi thiic qua nhiéu. Qua nhiéu nam, t6i da trung cau y kién nhiéu
TCD khong c6 dong luc va tong hop dwgc mot vai vi du hitu ich tirng gitp ho
khi ho gap viéc gi d6 trac trd, khong vui, hodc nham chan. Dwé6i day la nam
trong s6 do:

1. Bung tw cho rang t6i can sy gitp do tir ban

Twr bé, tinh nét dita con citng dau cua to6i da vugt qua ca syt 1ap kiéu “con-tu-
lam-dwoc-hét”. Mike, ngay khi méi chap chitng biét di, dd khong muon to6i
nhiing tay vao gitip n6 giai quyét rac r6i, ma chi thich ty minh xoay x&. Gidip né
md& hop do choi méi, that day gidy hay cam ong hiit vao do uéng cho thang bé —
nhitng ct chi d6 thwong cham ngoi cho nhitng con chéng doi quyét liét cua
Mike, trir phi t6i héi trwdce liéu nd c6 can toéi gitp hay khong. Du doi khi van
quén, nhwng roi thi to6i cling quen véi viéc héi: “Mike, con c6 can me gitip gi
khong?”

2. Binh ra mét vai “han cudi” cho nhitng viéc quan trong

Khi tré duwgc giao mot bai tap 16n va ban nhan ra TCP cua minh quen théi nuéc
dén chan méi nhay, thit vo dinh ra mot hodc hai ngay hét han xem sao. Quan

trong la ban va TCD cta minh phai lam diéu d6 cung nhau dé ca hai cuing biét



rang d6 khong don thuan la mot tro Itra gat hay mot mwu meo tinh vi.

Phéac thao ké hoach va cung dinh ra m6t hodc hai han dinh chung chung cho
nhitng phan riéng biét ctia nhiém vu. Chon ngay cu thé va phan thudng cho moi
lan giao nop ding hen. Quyét dinh xem liéu c6 nén phat moi lan 13 hen hay
khong va néu cé thi mirc phat la gi? Trién vong vé phan thudng co tdc dung thiic
day hon nhiéu so vdi hinh phat bi de doa, vay nén hdy nhan manh mat tich cuc
hon 1a tiéu cuwe nhé.

3. Nhac nhé ngan gon, khong 16i thoi dai dong

Hoi trréc TCD cua ban xem né c6 mudn ban nhac han cu6i hay khéng, néu cé
thi sé nhac thé nao. Néu con ban coi nhitng nhac nhé cuia ban la ray ra, thi dung
mot mat hiéu nao dé xem sao. Vi nhuw, khi han chét gan tdi, ban chi can noéi sdp
roi ddy la dugc. Giit cho tit nglt ctia minh nhe nhang va dirng c6 y doa dam gi
cd, nhung c y ké hoach ma lam va khong ngirng nhan manh ca hinh phat lan
phan thwdng. Néu con ban con nho, thay vi hoi han, hdy thit nhitng tir hodc cum
tt khac va chon ra cai 6n nhat.

4. Pua ra 10i khuyén hodc ggi y chi khi nao dugc hoi

Tin hay khong, TCD lu6n chao dén 16i khuyén va goi y ctia ban — mién la khi
ching da c6 16i nho va trwde. Con néu ban mudn gidp, 16i wém hoi cua ban dirng
nén nghiém trang, ma cang vo tw cang tot. Néu ching khong héi, ma ban c&
khuyén bdo, cho y kién thi rac réi to réi day. Kiéu gi thi kiéu sé c6 hiéu lam va
chién tranh.

Khi dwa ra 16i khuyén, du ban c6 muén nhan manh sy tirng trdi cia minh dén
dau ciling can tinh tdo tranh nhac lai “kinh nghiém xwong mau” cia ban. Bing
lan man vé nhitng ki niém dén do khién TCD thdy nham tai, chi can néi ro tai
sao ban c6 thé hiéu tinh thé ctia n6. La mot TCPD, toi thuwong hay héi va nghe
theo 10i khuyén cta ban néu t6i cam thdy ngay tir dau ban thau hiéu nhitng gi t6i



dang trai qua.
5. Cung cap “dich vu cap ciu”

L& nhu TCD cta ban bong dung dam sam vao mot bitc twong, c6 thé ban hoan
toan thoai mai vo tw dwa ra nhitng trg gitp khan cap nhung tot hon hét van phai
nhan manh y thitc trach nhiém. Con ban khong thé quen théi cit dam dau di ma
chang hé chuan bi trudce roi trong dgi nhitng giai ctru phut choét tir mot chiéc xe

cttu h6 luon ke ké gan bén. Dich vu nao ciling can tra gia ca.

Gia du, néu TCD cua ban quén bang viéc néi cho ban nhitng gi n6 cé thé can téi
cho mot ké hoach vao phtt chét, ban cé thé dong y pha 1é giip n6é chuan bi
nhitng gi can dung. Sau do, thay vi néi: “Lan sau, nhd néi cho me nhitng gi con
can trwdc ngay chot,” hay néi: “Con muon lam gi dé gitip me bét lo lang cho con
day?”

Ban va TCD ctia minh c6 thé dam phan gia ca nhitng dich vu nay, c6 thé la thém

viéc nha hay giao kéo t6 chitc lai ké hoach lan sau, v.v

GHI NHAN THANH CONG CUA CON — NGAY CA KHI TUONG NHU CHi
LA MAY BIEU NHO NHAT

Khong gi gitip tang dong lwc bang viéc duge cong nhan va danh gia cao khi dat
dugc mot muc tiéu khé khan nao dé. Con céi sé chi c6 1gi ma thoi khi b6 me
chiing bé cong tim kiém va tran trong nhitng viéc né lam. Hanh vi va théi do cta
DPTCD ciing sé cai thién dang ké néu ban chi ra diém tién b ctia ching. TCD
lu6n mudn chitng té6 rang mot khi da quyét tam, ching c6 thé bién diéu khong
thé thanh c6 thé. Hay dé chiing t6i thay rang, ban khong nghi ngo diéu do, du no

c6 vién vong nhu la thay doi thé gidi di chang nira.

B0 me t6i chua ting ché trach t6i mot lan rang to6i khong biét dwong phat huy
thue Iwe cia minh. Ho chi don gian la tim ra wu diém cta t6i va khen nggi né.
Ho khuyén khich t6i mo vé moi kha nang trén doi. Ho song chang dwv da gi,



nhung gia tai ho dé lai cho t6i v6 cing quy gia va vinh ctu.

Hay nhé TCD cta ban c6 tiém nang rat 1é6n. Néu ban tap nhin xa hon nhitng diéu
thwdng nhat, biét dau ban sé tim thay nhitng kho bau kéch xu!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* Day con biét cach “lén gidy c6t” cho ban than c6 gia tri hon nhiéu so véi diéu
ca toi va ban nhan thirc dugc.

* Doi khi con can trai nghiém hau qua cta viéc khong lam diéu gi d6 dé c6 dong
lvc lam diéu do6 sau nay.

* V6i con, vuegt qua thi thach hitng thii hon nhiéu mot viéc nha can lam cho

xong.



CHUONG IV. VAY TRUONG
L.LOP THI CO GI TO TAT NAQ?

T6i van nhé nhw in ngay méi budc chan vao nghé gido. T6i day ti€éng Anh trong
treong trung hoc. La ngwoi mdi, toi c6 tham khao 10i khuyén cua mot vai bac
tién boi ki cyru. “Mot s6 dira don gian la khong thudc vé treong hoc,” ho bao toi
vay. “Cha phai t6i c6 nhoi vao dau nhitng dita khong muon hoc. Chi phi thoi
gian thoi. Ct dé chung rai tv do, con day dita nao muon nghe ay.”

Nhung t6i veéng phai rac réi. Chang bao lau, t6i nhan ra chinh nhitng dita hoc
sinh “roi ty do” lai la nhitng dia thu vi. Ching thong minh sang lang, day y
twong, du c6 doi chut khé chiu. Ching cho rang trueong hoc that té ngat. Thuc
tinh, t6i cling nghi vay — ay la t6i con lam c6 gido day nhé! T6i khong tai nao
hiéu noi tai sao hé thong gido duc cua ching ta lai lam thui chot nhiéu dira tré
sang da dén vay. Chang Ié ching ta khong nén gang ti€p can ching theo cach
khac u?

Trong sudt tdm nam day hoc, hé nao t6i cling tham gia gidng day thém trong
khoa lién két. Khong chi dé kiém thém thu nhap, ma con nham tich ldy kinh
nghiém. T6i muo6n biét lam cach nao dé gilip hoc sinh cé da kién thitc va hoa
nhap tot véi moi treong lam viéc sau khi t6t nghiép. Mua hé dau tién, t6i kham
pha ra mot diéu dang kinh ngac: Trong thé gigi thyc, chinh nhitng “tat” khién

ban gdp han & trwong hoc lai giup ban thanh cong trong cong viéc sau nay!

Nghi ma xem. Mom mép lanh 1¢i, giau tiém nang, suy nghi méi mé, di dau trong
moi viéc, hanh dong doc lap, cé goc nhin doc dao, tri twdng twong phong phu —
tat cad nhitng diém nay, rat nhiéu trong so do6 la tinh cach dién hinh cia TCD,
chinh la nhitng pham chat dang quy trong céng viéc! Ping vay, ching c6 thé
khién ban trd thanh mdot hoc sinh khéng may dé chiu ¢ truong, nhung rat nhiéu



nguoi sy nghiép thanh cong ruc rd lai khong phai tuyp “treong 16p”. Ci thit hoi
mot doanh nhan ban biu, m6t ngwoi ban hang thanh tich cao hodc mot dién vién
tai nang xem & trwong ho ra sao ma xem, va ban sé thudng thdy ho con chang

muon ndi vé nod nira.

DPoi v6i nhiéu TCD, treong hoc chi la mot an ti can hoan thanh, mot hinh phat
can thi hanh, 1a sy t6i luyén, lap di lap lai va bai v&, hoc hanh, kiém tra cit quay
cuong mai khong ditt. No6i chung, chang dang vi diém cao ma phai dam dau vao
m& rac roi dy. V6i nhiéu bac cha me, day trd thanh van dé 16n khi TCD cuta ho
16n 1én. Moi dita tré déu c6 tai. Pita nao ciling thong minh. Nhung diém manh
cua TCDB thuwong lai khong dugce danh gia cao trong 16p hoc. Du6i day, toi sé dua
ra mot vai ly giai tai sao mot TCD, nhw t6i va nhiéu ngwoi khac, lai gay ra ca ta

rac r6i moi khi lién quan t6i hoc hanh va treong 16p.

CHUNG TOI CO THE PAT DPIEM CAO KHONG CO NGHIA LA CHUNG
TOI MUON THE

Néu TCD nha ban mang vé mot bang diém rat diém kém, chuyén gi sé xdy ra?
Phéan (tng cua phan 16n cha me sé la: “Con phai dat diém cao hon! Néu khong,
con dirng mong...”

Nhung lai c6 hai van dé n6i com véi cach lam nay:

Trudce hét, that khong thye té€ néu mong dgi con ban nang cao tat tan tat diém so
mot lic. bung la khong twong. Bén canh do, khong phai mon nao cling quan
trong nhw nhau véi mot TCD. Néu ban khang khang di theo huwéng tat-ca-hoac-

khong-gi-ca, gan nhu chac chan ban sé that bai.

Thit hai, cach 1am nay mdac dinh rang TCP cta ban cling mot long muén cai
thién diém s6 nhw ban vay. Diéu nay dat TCD nha ban ra ngoai cudc, chang tac
dong dugc gi t6i huwdng di ctaa no6 ca.

Vi tu cach la mot TCD, t6i sé chia sé m6t phwong phap khac. Gia sit ban muon



thic day con gai minh cai thién diém so cta n6, thit lam thé nay xem:

Binh tinh chuyén tro véi dita con buéng binh ctia ban. “Hmm, m6t diém 3 mo6n
Stt. Con c6 muon St bi diém 3 hay khong?” Néu con bé gat dau va néi co, vay
tir bo y dinh thoi. Ban sé khong tai nao khién né mong mudn dat diém cao hon,
it nhat la Idc nay.

Tiép tuc. “Mot diém 4 tiéng Anh. Pay la diém con muon a?”

Con bé lac dau. Khong. Ban hoi ti€p. “Vay con muon tiéng Anh dugc diém gi

nao?”
“Con khong biét nira. Co6 1€ 6 la dugc.”

Hay gat dau dong tinh (ké ca néu ban thyc long muén né huwéng téi diém cao

hon). “Con nghi xem mudn dugc diém 6 thi phai lam gi?”

Con bé ddo mat va dap: “Mot phép mau.” Con ban cudi va néi: “Vay con muon
me gitp con dat dugc phép mau dé khong?”

Twr lic do, ban da dat con bé vao thé phai dat difm cao hon. Ban dwa ra dé nghi
giup d& nhung d6 khong phai diém chinh yéu, ban gitp hay khong tuy thudc vao
con ban. Néu dita bé n6i rang n6 khong mudn ban giup, chi can tra 10i rang ban
luon san sang khi n6 can. Nhe nhang nhac nhd rang néu van con linh diém kém,
no sé bi phat: khong duwgc choi mon thé thao yéu thich, hay hiy chuyén da ngoai
mong muon, hodc khéng dwgc mua bao hiém 6t6. Giit binh tinh va cam thong.
RO rang ban can tin twéng con minh, nhung khong thé trong mong gi nhiéu rang
con ban sé bién doi trong mot sém mot chiéu, nhat la khi TCP cua ban chua

thure s muon thay doi.

Nhiéu bac cha me khé long chdp nhan rang diém s6 & treong chang phan anh
dwgc thue lwe caa tré. Doi khi diéu tot nhat ban c6 thé lam la giiap TCD cua ban
hiéu dwgc dat diém tot chinh la chwéng ngai vat dau tién can vuot qua dé thuc



hién muc tiéu né mong muoén. Ngugc lai, néu cit xody vao viéc diém s6 la muc
tiéu t6i thwgng phai dat dwoc thi hau nhw luon phan tac dung.

Me cua Jason hoan toan tuyét vong. TCD mudi sau tudi cua ba trugt 16p kinh té,
du tredc day ba da bang moi cach ép thang bé céi thién diém so: de net cd, hira
hen c6, do danh ciing cé6. “Jason c6 thé lot duge vao 16p do6,” ba khang khang.
“Nhung né chang thém bo cong c6 gang chit nao!” T6i hiéu me cua Jason da dé
xac dinh van dé thyc sy 1a gi. Ban than ba la mot phu nit gidi giang va la tip hoc
sinh luén dwgc diém xuat sac ¢ treong. Ba biét con minh thng minh, va khong
tai nao hiéu noi tai sao thang bé chang thém bd cong ra dat diém t6t. TOi cling
hiéu Jason da dé nhan ra rang thang bé chinh la hinh mau dién hinh ctia mot
TCD. Tai sao phdi danh thoi gian cho mot mon hoc ma no sé khong bao gio
dung t&i?

T6i hoi ba me vai cau héi.
“Pay la mon diéu kién dé tot nghiép a?”

“Khong,” ba thtra nhan. “Nhung tregt mot mon nao dé sé giam an twong voi

trvong dai hoc n6 mudn dang ki.”
“Vay chi da tirng héi né muon duge bao nhiéu diém trong mon nay chwa?”

Trong ba kha strng so6t. Han ba chua tirng c¢6 y nghi hoc ma khong dugc diém 9,
10, du la mon chinh hay mon phu. Phai mat nhiéu thdi gian me cua Jason méi
chap nhan va nghe theo 10i khuyén ctda t6i. Moi chuyén sau dé da dién ra thé

nay:

Trudce tién, me cna Jason gidi thich r6 1y do phai hoc mo6n nay “cho ti té” véi
cau con trai. Cu thé la nham lam dep bang diém cua thang bé trong hé so dang ki
dai hoc. Jason chwa tirng nghi vé diéu d6. Thang bé thira nhan rang mot con 3
hay 4 trong cting kha mat cdm tinh. Ba me (sau khi hit that sau) héi thé n6 c6

muon c6 gang dé 1ay mot diém 6 hay khong, vi mot diém 6 cling sé khong anh



hwéng gi nhiéu tdi co hoi gianh hoc bong trong twong lai.

Ba ggi y Jason nén tham khdo y kién gido viéen mon kinh té xem can lam gi dé c6
thé dat diém trung binh. Thang bé cam thay nhe ca ngwoi. N6 biét khong nhat
thiét phai dat bang dwgc diém 9, 10 trong mon nay. Diém 6, thoi thi ¢ thé dat
dwgc ma khong can ton sitc. Ba me, c6 gido cua Jason va chinh cdu bé nhanh
chong phac ra chién lwgc nham 1ay dwgc diém trén trung binh, va thé la tién
hanh thoi.

Ap Iyc phai mang vé diém 9,10 dd dugc d& bé. Muc dich chon mén hoc ciing 16
nhw ban ngay. Sau cung, Jason con dat han diém kha, diém 8, va thang bé thu
nhan minh kha hitng thi kiéu thach thic nay.

NEU TCP CUA BAN KHONG CHIU LAM BAI TAP VE NHA, CO LE VAN
PE KHONG NAM O BAI VO

Da bao lan ban tranh cdi véi TCP cua minh xung quanh van dé bai vé roi? TCD,
chang wa gi cai y nghi tan hoc roi lai phai cay thém ca dong bai tap. Chi riéng y
twong phai cong nap ca quy thoi gian ranh hiém hoi dé lam thi¢ gi dé ca ngay,
cling da chiu khong noi réi. Néu ban mot muc ép con cai lam bai tap, chi vi
“thay c6 gido da giao cho con”, thi sé chi xung dot lién mién ma thoi. Nhuw t6i da
trinh bay trong chwong trwdc, hon nhitng diva tré khac, TCD nao ciing can dugc
giai dap cau héi Dé lam gi?

TCD luén muon biét 1y do tai sao can bo thoi gian va céng sirc vao viéc gi do.
Ching khong phai nhitng ké khoe mé, ma thyc sy mudn biét cau tra 16i. Néu
hiéu dwoc bai tap vé nha dé lam gi, (va doi ldc cau tra 10i chi can gian don nhu:
“N6 la mot chwéng ngai vat can vwot qua” ma thoéi), chiing ciing c6 thé dwa ra

quyét dinh sang su6t xem c6 dang phi sitc hay khong.

Hay nhé rang, TCD biét thtra sé c6 chuyén néu khong lam bai tap vé nha. Nhung
ching ciling biét rang it ra nhw thé minh con dugc quyén lwa chon hitng chiu



nhitng hau qua doé. Du cac bac cha me khong mudn thtra nhan, nhwng c6 mot sw
that hién nhién la ban khong thé bat ép TCD lam bai tap dwgc. Ching cé thé
dwgc thic day, dwoc truyén cam hitng, va c6 thé trong cay. Nhung khong thé bi
ép budc lam bai tdp ma chung thdy cha ich lgi gi. Nhiéu bac cha me rét cudc
danh ngdm b6 hon lam ngot, tw minh lam nhitng bai tap d6. Mot so la hét, thét
lac, ra da th hinh phat, nhirng miéng hét thi tai nghe, chinh ho ty lam khé minh.
Chitng huyét ap cao ctia ban, con dau dau ban phdi chiu, vét thuwong trén nguoi
ban, khong phai la nhitng ly do khién TCD nha ban lam xong bai tap dau.

Foster Cline va Jim Fay, trong cudn Parenting with Love and Logic (Lam cha me

vOi tinh thirong va oc logic), dién dat nhw sau:

Du c6 dién tiét vdi thdi chay bita, nwéc dén chan mdi nhay hay bang diém kém
cbi ctia con dén dau di chang nita, ching ta van phai tim mot cach nhe nhang sao
cho con céi hoc hoi tir nhitng hau qua né gay ra, bat ké hau qua dé la gi di chang
nita... Cach day do con cdi két hgp ca tinh yéu va logic gitip bon tré suy nghi
doc 1ap hon va c6 thé tv chon cho minh thanh céng. La nhitng bac sinh thanh,
diéu nay c6 nghia ching ta phai chitra cho cho sai Iam va gitp con cai minh tan
dung nhitng nam thang tiéu hoc ctia ching, khi céi gia phai trd cho nhitng sai

lam con trong mitc c6 thé chiu dung.
Vay ban c6 thé lam gi? DuéGi day la mot vai ggi y.
1. Xac dinh ly do phai lam bai tap ngay tr dau

TCD ctia ban sé danh gia cao nhitng nhan xét trung thwc vé muc dich cua bai tap
vé nha. Hay thang than nao: doi khi bai tap vé nha ding la phi pham thdi gian.
D6 la cong viéc hét sirc té nhat va lap di lap lai khong biét bao gio nging.
Nhung trén thuce té, du diung du sai, bai tdp vé nha van dugc tinh vao diém cubi
ki caa hoc sinh. Vi thé hdy gitip TCD ctia ban hinh dung xem can hoan thanh

nhitng gi nham dat dwgc muc tiéu da vach ra.



Vi du, Jason, da quyét tam dat diém thap nhat 1a 6 trong mon kinh té hoc. Cau

can hiéu hau qua néu khong lam bai c6 thé chinh la sé tu6t mat diém 6.
2. Néu diém khong phai mét nhan t6 thic day, vay xem con diéu gi c6 thé

Hién nhién mo6i TCD sé c6 mot dong luc riéng. Vi du, bai kiém tra danh van va
bai tap cau ct la mon hoc khé nhan déi véi dita con citng dau 16p hai cua toi.
Thang bé cam thay né biét tir d6 roi, va nhd c6 bé qua vai tw, thi cling chang c6
gi to tat lam. Nhitng buoi t6i trong nha dan tré nén cang thang va day tranh cai vi
Mike ctt 1an lita khong chiu lam bai tap. Cudi cung, toi phdi ap dung 10i khuyén
chinh t6i dwa ra. T6i biét Mike thich cac loai bang biéu va dac biét hitng tha véi
viéc gach bo cac dau viéc da 1am xong trén ban ké hoach, nén dé nghi n6 nghi ra
bang theo d6i nhiém vu moi tudn. Mot trong nhitng nhiém vu dé la hoc bai danh
van. Thang bé thich gach bo nhitng dé muc trong bang d6, va gio thi ching t6i

hiém hoi lam md&i c6 mot bai tap khong hoan thanh.

Néu TCD nha ban khong phai dia thich 1ap bang, hay thtr cach khich 1é khac.
Co6 thé mat kha kha thoi gian va mot vai lan sai lam dé tim ra phwong phép thuc

sy hiéu qua.
3. Gitr thai do binh tinh, sang suot

Quy tac vang: dung cau khang dinh dé dién dat yéu cau, han ché dung cau phu
dinh. Vi du nhw, thay vi néi: “Néu trudc bira t6i ma con khong xong bai tap, con
dirng mong xem chwong trinh con thich t6i nay!”, hay thir thé nay: “Chuong
trinh con thich chiéu lic tdm gio t6i ddy. Xong bai trwdc gio dé thi con sé khong

bo 16 phut nao ca.”
4. Trao cho TCD ctia ban quyeén tw quyét trong kha nang co thé

Hay dé con ban biét muc dich cua bai tap vé nha la gi, hdu qua néu khong lam
bai, r6i dé ty né quyét dinh xem c6 lam hay khong. Phdi chap nhan rang c6
nhitng khi ban budc phai khoanh tay ditng nhin TCD ctia minh chon khong lam



va hitng chiu hau qua. Khi tré nhan ra chung thuc sy dugce tin twéng, ching sé
thay doi cach nghi va san sang chiu trach nhiém thay vi y lai b6 me véi nhitng
gidi cu phut chot.

GIUP TCD CUA BAN DUY TRi MOI QUAN HE TOT BEP VOI THAY CO
GIAO

Trong chuwong 2, ching ta da ban vé vai tro cia moi quan hé gitta cha me va
TCD. No6i vé sy twong tac gitta thay c6-hoc sinh, ban chat mdi quan hé nay ciling
quan trong y nhu vay. Ké ca nhitng gido vién té nhat hodc kém sang tao dén dau
cling van c6 thé tao anh hwdng tich cuc d6i véi mot TCD néu ho that long yéu

mén va quy trong dira bé.

To6n trong di nhién phai tr hai chiéu, phai c6 di c6 lai. Néu ngudi thay nhan ra va
tran trong nhitng diém manh cia mot TCD, dita tré d6 sé khong mac phai rac roi
ky luat nao 1én lao. Nhuwng néu mot gido vién khong danh gia cao nhitng wu
diém riéng biét d6 hodc khw khw giit quan diém citng nhac thiéu linh hoat cta

minh, dy la khéi dau cho rac r6i. Pay la mot vi du dién hinh:

Josh 1a mot TCD 16p ba hai hwdc dang mén. C6 gido ctia cau, co Jones, lai la
mot nguwdi tuan tha ky luat y-nhw-sach. Budi chiéu no, giita gio giai lao, mot ké
chuyén gay r6i quay tat ca ban hoc lai cudi 16p. Khi c6 Jones va ca 16p di vao, co
1ap tic ra 1énh: “Pugc roi, cac em, t6i mudn cac em quay ban hoc lai ngay.” Pita

nao ciing nhanh chéng quay ban ctia minh vé lai phia buc giang, trir Josh.

Josh, sau mdt hoi tram ngam, xoay ban minh minh vong quanh — diing mét vong,
va ngoi quay lung véi co gido cta né. Co Jones Ié ra da co thé gidi quyét ém
tham treong hgp nay néu hiéu dwgc 16i suy nghi cia Josh. Dang ra co c6 thé néi
gi d6 dai loai nhu: “O, hay that day, Josh. That vui khi dwgc nhin thay lung cta
em,” va ti€p tuc day. Chang may chdc, bi cac ban cwoi tréu kiéu gi Josh ciing
quay ban lai. That khéng may, nhitng gi dién ra lai khong phai nhw vay.



Co0 Jones titc dién lén. Co chi thang vao mat Josh ma noéi: “Pu roi ddy, cau kia!
Cau quay ban lai do6i dién véi t6i ngay, bang khong cau sé duwgc xuoéng phong
hiéu trudng day!” T6i hau thw da ban ra, va Josh don gian chi nhiin vai va buéc
khoi 16p hoc tién thang t6i phong hiéu truéng.

T6i khong bién ho cho tinh vo ky luat. Nhung Josh khong hé ¢6 y cuw x@ thiéu
ton trong. Va ca nam hoc dé, n6 da dau da vdi co Jones. N6 biét cach choc co
tirc dién lén, va co tra diia n6 khong gi ngoai con gian dit va dua loai hinh phat.

Pang ra khong can phai lam vay.

Thir dat trweong hgp ctia Josh bén canh Katherine. D6 1a mot TCD mudi ba tuoi
gap rac roi, co bé khé khan lam méi vugt qua cude ly hon ctia cha me. Katherine
kha ngoan, nhung thoi nién thiéu c6 da gap chan dong manh. Truong cap hai
khac xa truweong tiéu hoc, va cung ltic nhitng d6 v& gia dinh va méi treong xa hoi
hoan toan méi da lam c6 bé mat phwong hwéng. Co bat dau tap toe rugu bia, tinh

duc, va ca ma tdy. Me c6 hét sitc lo lang, nhirng van phai vat va muu sinh.

Katherine dan thoat khoi vong kiém téa. Diém s6 giam khong phanh, c6 danh
ban véi nhitng dita khién ca nha lo phéat s6t, va ltic nao ciing thach thitc me minh.
Cho t6i khi gap c6 Adams. C6 Adams la mot ¢6 gido cap hai tram tinh, khong
dinh kién, thuc 1ong thuwong yéu tré con. Ngay lap titc c6 dé mat téi Katherine va
c6 nhitng du tinh ddc biét cho c6 bé. Vai nam sau, Katherine ké cho t6i rang co
Adams da thay do6i hoan toan cudc song trieong hoc ctia minh. D6 la mot co gido
tuan thu ky luat nghiém ngat, luén doi hoi rat cao, va cé thé khich 1é Katherine

lam bat ctt viéc gi co yéu cau.

Tai sao u? C6 Adams tam sy vdi Katherine rang co thich cach c6 bé suy nghi
dén mic nao. Co tim kiém nhitng cach gitp Katherine thanh cé6ng ma khéng
phai b6 budc trong nhitng phwong phap truyén thong. Co ciing ai ngai cho
Katherine vi qua that c6 nhitng yéu cau & 16p hoc duong nhw rat nham chan va

chang dé lam gi. Sau nay, Katherine tho 19, c6 rat biét on viéc c6 Adams da tin



twdng minh va khéng bao gio lam c6 bé mat hay thdy minh nhé bé.

Katherine bat dau tinh nguyén & lai treong sau gio hoc, d& viéc cho c6 Adams va
néi chuyén cung c6 hang gio lién. Va bdi c6 Adams kién quyét rang phai giai
quyét cho xong bai truwdc khi tdn hwdng bat cit phut nghi ngoi nao, thé la
Katherine phai lam bai tap. Thwong thi Katherine khéng muén budc chan vé
nha, nhung c6 Adams lich su day c6 bé khoi cira cung cau néi hen gap lai ngay
mai. Cudi cap hai, Katherine da quyét chi tré thanh c6 gido, va c6 Adams da
nhiét tinh vach ra chién lwgc dé do dai hoc va bwdc chan vao giang dwong.

T6i gap Katherine lan dau vai nam vé trwdc, la nam thit tw ¢6 day toan cho 16p
bay va 16p tam. C0 ndi co yéu nghé gido, va dac biét thich nhitng dita tré ca biét
ma chang c6 gido nao khac muén ca. Co6 nhay mat, néi: “T6i nghi c6 Adams
cling tirng thich nhw vay day!”

Vay lam cach nao tim cho TCP ctia ban mot gido vién giong c6 Adams hon la
c6 Jones? Khong c6 gi bdo dam dugc ca, nhung ban c¢6 quyén chi phéi nhiéu hon
ban twdng ddy. Du cé nhiéu luong thong tin khéng hay vé gido vién, nhung ban
sé thay rat nhiéu ngudi trong so ho thuc long thuwong yéu tré con. Ngay nay, gido
vién bi sttc ép vé thoi gian va gido an hon bao gio hét, vay nén néu ban mudn
giup TCD ctia minh hiéu dwoc thay co va cling dugce thay c6 thau hiéu, tot nhat

ban va con can tu thue hién vai viéc sau. C6 hai viéc cac ban c6 thé lam:

1. Viét m6t so yéu tom tat vé TCD caa ban, liét ké trong d6 nhitng wu diém va

tai nang bam sinh

Khi ban néi chuyén véi gido vién cha nhiém cta con, hay hoi thay c6 lam thé
nao c6 thé tan dung nhitng wu diém do trong 16p hoc. Birng liét ké hay xody vao
nhitng han ché va khuyét diém cda dita bé. TCD nha ban thtra biét n6 kém & cho
nao roi. Hady mao dau va di sau vao nhitng diém tich cuc, va nho thay co gido
giup dé ra cach thivc nham vugt qua nhitng thir thach & 16p.



2. Duy tri dwong day trao doi gitta ban, TCD va giao vién

Khuyén khich TCD cta ban bat chuyén véi thay c6 gido hang ngay, ké ca chi dé
noéi cau chao, va dé cap tdi diéu gi do tot dep. (“Em thich ap-phich méi lam a.”
“Vong co6 cua c6 dep qua.” “Em rat ming vi thay cho ching em thém mot ngay
on thi.”) Chang mdy choc, gido vién sé dé mat t6i TCD nha ban va c6 nhitng
nhan xét tich cuc dap lai. Thi thoang gwi 10i nhan riéng cho gido vién, nhan
manh ban cam kich thé nao nhitng n6 lyc cia thay c6 giip bon tré hoc hanh va
thdy dugc gia tri ban than. Dé thay co biét rang ban khong hé cho qua nhitng 16i
bao bién ctia TCP vé viéc khong lam bai tap hay khong chap hanh ky luat ma

ban con mudn tim cang nhiéu cach cang tot gitip TCD cta minh thanh cong.

TCD cua ban sé quan sat moi quan hé gitta ban va thay c6 cia né. Néu ban duy
trl quan hé hitu hdo, co hoi TCD noi guong theo ban sé cang 16n. Trwong hop
xau, gido vién cda con ban khong linh hoat hodc khong danh gia cao nhitng wu

diém cuda con, hdy van dong dé doi gido vién khac hodc doi 16p.
NEU GIAO VIEN CHO RANG CON BAN KHONG CO KHA NANG HOC?

DPén gig ban da biét mot TCD khong hé theo mot khuén mau cé thé du doan.
TCD truedng thanh nho nhitng thay d6i va mau thuan, va ching cé cai nhin khac
han nguwdi binh thwong. Nubi day TCD sé la cd mot cude thir thach cam go,
nhung nho dé, ban sé hoc dugce cach nhin mdi la va tao duge nhitng dot pha.
Dbiéu nay that rac roi, khi hé théng gido duc luén khang khang cho rang rang ty
da tré phai thich nghi thay vi tim cach lam cho giao duc thich hgp vai tré.

Khi mot TCD chong d6i, n6 dé bi quy két nhe thi la mat kha nang hoc hanh,
ndng thi r6i loan hanh vi. Nhung chinh nhitng tinh nét trai khody day TCD vao
phién ha lai la nhitng dic tinh c6 tiém nang thay doi thé gigi! Khong lau trudc
day, Tién si Peter Breggin tirng dan 10i tap chi Newsweek trong cudn sach The
War Against Children (Cudc chién vdi con tré). Ong ké ring t& Newsweek titng
dwa ra cau héi: “Nhitng bo 6c 16i lac nhu thdp nién 90 dau mat r6i? Nhitng



Freud, Einstein, Picasso, ho dang & noi nao?” Tién si Breggin diém tinh dap lai:
“C0 1é chung ta dang chay chita cho ho ¢ dau do!”

Xét trén tiéu chi hién nay, ca Freud, Einstein, Picasso déu hgi tu day du, néu
khong phai tat cd, thi cling gan hét nhitng dau hiéu ctia réi loan chic nang tw
duy. Ngay nay, cac ca HQi chitng giam tap trung (Attention deficit disorder —
A.D.D) dang dugc chan doan qua néng voi va chéng vanh. Dan dén so lwgng tré
mac A.D.D tang vot, vugt qua lwgng thuéce co thé dap ng. Nhitng 16p hoc theo
chuong trinh dac biét danh cho hoc sinh bi bénh lién tuc ddt trong tinh trang qua
tai do lwgng hoc sinh dwoc cho la “khong cé co hoi thanh cong” tai nhitng 16p
thwong don xudng. Ngay cang nhiéu hoc sinh phai tham gia chwong trinh b trg,
noi chung phai roi 16p hoc va nhan trg gidp riéng biét. Chitng roi loan tam sinh
ly thwe sw c6 ton tai. Nhwng néu mot diva tré thiéu nang that bi ghép hoc cung
v6i muwoi diva tré khac, nhitng dita chi don thuan la cé hanh vi khong nghe 101,
dira tré do6 sé khong nhan dugc sy gitp do can thiét.

Pén day ching ta nén ty hdi mot cau: Néu nhiéu dita tré khong thé thich ng vaGi
phuong phap truyén thong, nén chang thay doi phwong phap thay vi tim cach
bién doi dia tré? To6i khong chu trong danh wu dai dac biét cho tré TCD, ciing
khong ha thap hé thong gido duc hién nay. T6i chi muén lam rd muc dich cua
gido duc la gi, dé tr d6 xac dinh cach hiéu qua dé dat dugc muc tiéu do. N6
khong han bi an t6i mitc d6. Trong cudn sach Teach Through Encouragement
(Day do nho khuyén khich) cia minh, Robert Martin néu 1én 10i giai thich gian
don nhung sau sac cho viéc tré con c6 thé mat tap trung: “Mat tap trung thuc
chat 1a mé6t cach noéi hoc sinh d6 dang chu y téi thit gi d6 ma gido vién khong

thich. M6t hoc sinh khong chi tam chinh la dang tap trung vao moét diéu khac.”

Néu TCD cta ban nghi tredng hoc nham chan va ghét lam nhitng viéc n6 cho la
v0 nghia, chang dé lam gi, khong ngac nhién rang né sé dé bi liét vao dang hoc
sinh ca biét can gido duwong dac biét? Cht khong hé lién quan t6i viéc thiéu

thong minh hay thiéu nang luc.



Micheal Valentine, gidam doc diéu hanh cia Trung tam Nghién cttu Tam than hoc
dau tién cho Tré em da canh bao ching ta vé that bai chung trong viéc tim kiém
va khéi xwéng nhitng bién phap thay thé duv phong quan trong cho nhitng dita tré
hiéu dong va thiéu tap trung tai treong hoc — do6 la sy chi dan va chwong trinh
giang day dugc cai thién cho phu hgp.

Lé di nhién, khong thé do hét 16i 1am 1én vai nhitng nha gido duc dugc. Chiing ta
cling khong thé cho rang khé khan ctia mot diva tré la do thiéu dong lwc hay that
bai trong viéc két hgp nhitng phwong phap tiép thu. Khong cé san cau tra 1oi ly
giai tai sao mot TCD khong dat thanh tich t6t & trwong hoc. Nhwng quan trong
la, khong nén mac dinh nhitng hanh vi hodc cach hoc khac thuwong, khong theo
chuan ctia con minh la dau hiéu cta sy thiéu nang. Can chi ra dwgc bao nhiéu
phan trong viéc TCD khong thanh cong la do thé lyc, do tam ly, hay roi loan
gido duc va bao nhiéu phan do that bai cua hé thong da khong nhin nhan va danh

gia dung cach suy nghi cua dwa bé.

Ban c6 thé tr@ thanh nguwdi ung ho nhiét tinh nhat d€ TCPD ctia minh c6 dwgc nén
gido duc hang dau. Ban mdi la ngudi hiéu con minh. Hay gitp ca gido vién cua
con nhéan ra diéu nay va phat huy diém manh cta con. Bing gio tay dau hang khi
treong hoc mudn gan TCPD cua ban vai diéu khong hay. Hay lac quan, nhung
cling can kién quyét. Néu ban tin TCD cia minh can dwgc chan doan do thiéu
nang, du thé nao ciling can can trong. Mot vi bac sy nhi gioi c6 thé gitp phat hién
nhitng van dé sitc khoé trudce tién. Sau do6 ho co thé gidap ban trong viéc tim kiém
nhitng c6 van hodc nha gido duc dang tin cdy nham danh gia nhitng triéu chirng,
xem xem van dé tiép thu nang dén mic nao, va c6 thé dién tién xa hon bao

nhiéu.

Gitr cho tam tri rong md, va ct tim kiém t&i khi gap dugc mét chuyén gia y hoc
c6 thé tin twéng, tot hon la ngwdi hiéu ré nhitng khac biét trong tirng cach hoc va
nhan ra dugc nhitng nét dién hinh ctia mét TCD. Hay xoa diu va dap tat nhitng
biéu hién cua sy chdng do6i ngay tr dau, néu khéng ban phai ap dung nhitng bién



phap manh tay hon. (Chwong 8 sé noi vé diéu nay chi tiét hon.)

Khong nén vin vao cé nay dé bao bién cho hanh vi xau ctaa con; khong cho phép
nhitng hanh dong pham phap; khong dac quyén, dac lgi, khong nwong tay. Ciing
nhv vay, ban khong thé quy két TCD cta minh gap van dé bam sinh chi vi n6

khong lam giong ban hay mot cach thitc nhat dinh cia nha gido nao.
TRUONG HOC CO PHAI LA TAT CA

Lan t&i khi tranh cdi véi TCD cda minh quanh chuyén bai v@, diém s6 va th
hang, ban thit ty van ban than xem mudi nam tdi tat ca nhitng chuyén nay cé con
quan trong. Tw hdi van dé thuc chat la gi — lam xong viéc, hay lam moi viéc theo
y ban? C6 dang dé ban hy sinh quan hé t6t dep ctia minh v&i con? TCD cta ban
c6 hiéu muc dich viéc can lam khong?

Néu ban c6 thé tim cach xac dinh va tan dung wu diém, thé manh bam sinh cua
TCD nha minh, ban sé thay thanh cong — trong trwong hoc va trong cudc séng —
dé dat duwgc hon minh twdng!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* Van dé khong phai la diém s6 quan trong dén mitc nao véi b6 me. Ma la né c6
y nghia gi v&i con.

* Pirng doi hoi con phai gioi toan dién. Hay cho con thoi gian dé cai thién diém

sO @ tirng mon mot.

* Giup con xac dinh muc dich hoc la gi.



CHUONG V. LAM CACH NAO DPE
PUA PUA CON CUNG PAU VAO
KHUON KHO?

Micheal Tobias, nhdt do choi 1én va cho vao gié ngay!” Ngay khi nhan ra minh
dang ra lénh cho dta con trai bon tudi, t6i biét minh pham sai lam ro6i. Péi lic
t0i quén bang, va gio van thé, rang Mike cing dau y nhw t6i ma t6i chang bao
gi0 ngoan ngoan tuan theo nhitng 10i ra 1énh va de doa nhw thé ca. Nhung t6i da

Vot rao mat roi, va cling chang co y dinh stra chira.

Thay Mike van tinh bo nhw khong, t6i lam t6i: “Mike, me ma phai nhat d6 choi
cho con, me sé cho hét nhitng dita tré khac day.” N6 uGn nguc nhin t6i, noi
cing: “Vay me dem cho dira khac di.” To6i khong khéi kinh ngac. Vai moén trong
dong do do la do choi wa thich nhat ctia thang bé. Nhung chinh né cling vugt qua
gigi han cia minh r6i. Khong n6i thém 16i nao nita, t6i gom dong do choi va
mang xudng ga-ra. Ngay trong tuan dé t6i trao ching cho Quy Nhan ai. Sau
thang sau, Mike van khong hé mot 15i héi téi bat ky mén do nao trong s6 dé. N6

y thitc dugc cai gia phai tra, va da chuan bi san tinh than.

Néu ban sinh ra mot TCD, khong can noi ban ciling biét nhitng bién phap ky luat
c6 tac dung vdi nhitng diva tré khac, lai chang may may phat huy tac dung véi
mot TCD. Tw khi trong noi t6i luc xanh cé, TCD caa ban sé luon “tang” ban
nhitng thir thach oai oam, khong giong chit nao nhitng dita tré khac ca. Cai ly 1é
ban la nguwdi 16n, con TCD nha ban la tré con khong du thuyét phuc. Ban khong

thé tri ching nho vao cap bac, dac quyén hay don roi.

TCD ton trong quyén hanh va trong doi long tin cung ky luat. Ching chang
mong ban cho qua nhitng hanh vi t6i té cia minh hay phai cho ching nhitng wu



dai dac biét néu khong xitng. Chuong nay sé gidi thiéu cho ban vai phuwong cach
dat dwgc muc dich chinh yéu. Nhung ban can tinh tdo va giit cai dau lanh. Ban
cling can m& long, thr nhitng hwéng di méi mé. Va con can hiéu tai sao ban
khong bao gio phai tir bé uy quyén cta minh khi quyét dinh chia sé n6 véi TCD,
ké khong thé song thiéu quyeén luc dwgc. Thit mot Ian xem — ban cling chang mat
gi ma. Néu ban da hét cach, biét dau thi lam nhitng gi TCD dwa ra lai chang

khién ban kinh ngac vé hiéu qua bat ngo!
Moi khi n6i hay viét vé ky luat, t6i luon nhan manh nguyén tac sau:

BAN CO THE THUC THI LUAT LE, NHUNG BAN KHONG THE EP BUOC
TUAN LOI

Khi tré thanh me cta cap sinh doi, t6i da kham pha ra thuc té dang kinh ngac va
cling dang buwc minh. Du moi dita nang chwa dén 3 kg, van c6 nhitng thit t6i
khong thé bat chiing lam cho néi! T6i khong thé bat ching nga ca dém hay an
ding gio quy dinh hodc gitt bim cho sach. Khi ching 16n hon, t6i lai nhan ra
rang chang thé ép ching ton trong hay yéu quy minh hay ngoan ngoan nghe 16i

minh vo diéu kién.

Du thich hay khong, moi nguoi trong ching ta van cé y chi ty do cta riéng
minh. La cha me, ta can nhan thitc dwgc khong thé bat con cai nghe 10i chi vi
ching ta muon thé. Néu ban thwong xuyén cdi co va dinh vao nhitng vu tranh
chdp quyén hanh véi TCD cia minh, hday xét lai cach truyén dat diéu ban than
ban muon. Nhiéu khi chinh cach ban néi khién TCD chon cach bat lai. Néu ban
quat thao, hay ra t6i hau thu: t6t hon hét la lam nhitng diéu b6/me noéi, khéng thi
dung trdch, ditra bé sé khong them nghe thém cau nao nita.

To6i da dugce gido duc phai vang 16i tir khi con rat nhé. T6i hiéu tam quan trong
caa sy vang 10i, va chang c6 gi phai tranh cai vé diéu ay hét. Nhung vaéi toi, vang
loi khong c6 nghia la bao gi phai nghe ram rap diéu dé. T6i khong dé dang phuc
tung nhw vay. Nhung chi can néi r6 rang vdi t6i thé nay: “Pwoc roi, théa thuan



thé nay nhé. Néu con lam, thi sé nhw thé nay; néu khong, sé la nhu thé...” Va toi
sé vdng theo. Toi s€ chi vdng loi néu dugc phép lwa chon. T6i c6 thé chon lam
theo va dugc thuwong hay khong lam va bi phat — co ban la t6i dwgc lya chon. Toi

khong phuc tung vi sg hdi hau qua néu khong tuan theo.

MGt lan nita, ban c6 thé nghi diéu nay méi nue cwdi lam sao. T6i chi can vugt
qua sv citng dau cua minh va nghe 10i la dugc ma. Nhung diéu d6 khong don
gian v6i TCD. Ban c6 thé don gian cho rang nhitng phat ngon ctia cac ban chi la
nhitng “chi thi” hoac “goi y”, nhung vao tai TCD chung thvong dwgc hiéu thanh
nhitng ménh lénh dwgc ban ra dé gianh quyeén kiém soat.

VAN BE KHONG PHAI QUYEN UY, MA LA CACH THE HIEN NO

Mot diém dang suy ngam danh cho ban la phan 16n TCD van luén coi cha me,
thay c6 nhu nhitng biéu twgng uy quyén trong cudc séng cta minh. Ching sé
thdy bat an néu ban khong tin twéng ching nhuw ranh gidi ban titng dinh ra.
Nhung chiing ciing khong muén ban lam chi. Chiing mu6n ban thira nhan thé

manh cta ban than va dwa ra nhitng hwéng dan va luat 1é.

Diéu nay thé hién rat ro trong cai ma t6i goi la thuyét phuc-vu-tai-ch6. Khi t6i
dirng xe tai mot quay phuc vu thitc an nhanh va goi moén qua 6 ctta bé teo, toi
thuwong nghe duwgc nhitng cau nhw “Cha ban la 3.86 do-la. Xin hdy tién 1én
trwdc.” Xin hdy tién Ién trudc. Khong phai rd ranh ranh roi hay sao? Cho téi xin!
Chang 1& ho nghi t6i ngu ngéc téi mitc khong biét dwong ma 1ai 1én cho cira
quay dé thanh toan u?

Kiéu gi thi kiéu, trén duong ra quay thu ngan, t6i sé ham huc, khé chiu téi mic
thé khong bao gio quay lai day nita. Tuy nhién, khi nghe: “Ctia ban hét 3.86 do-
la, thanh toan tai ctta s0, xin moi,” t6i biét chinh xac phai tra bao nhiéu tién va
trd & dau. Cach no6i dé nhin nhan t6i la nguwdi sang lang va biét suy nghi. Toi biét
an thi phai tra tién chi. T6i ciing biét khong thé mudn trd bao nhiéu thi trd. Cé

gia tién chinh xac va dia diém cu thé, va t6i khong tranh cai gi diéu do6 ca. Thay



chwa, chinh cach dién dat ctia ban dd mang lai khac biét. Co thé diéu nay chang
la gi vé&i ban, nhung lai rat quan trong véi TCP béi ching luén muén dugc ghi

nhan cho viéc hiéu dugc cai gi la dwong nhién.

Trong nhiéu treong hgp, cha me khong nhén ra rang nhitng chi dan don gian (di
ngu di, ngbi xuong, ding ddnh em con nita) lai c6 thé bi TCD xem nhw mot
ménh 1énh kho6 chiu. Nhiéu nam roi to6i khong bwéc chan vao mot quan an trong
viing. Ly do? C6 mot cai bién lip dén né-6ng viét Vao trong ndy! Ac cam cta toi
c6 vé 16 bich, nhung t6i van c& buc boi véi 10i ra 1énh dy. Bo phan marketing
nghi n6 hay ho, t6i lai thdy né xtic pham. Mot t6 chic khac chuyén vé linh vuc
do gia dung lai c6 khau hiéu Hdy vé nha di! Mac du muc dich chi la c6 16i kéo
st chd ¥, nd ciing tao ra chiit cdm giac ghét bé nhat dinh chiz. O vai bang mién
Nam, c6 v6 so bién bao trén dwong cao toc thong bao noi di v6i hang chit dé to
dung coc 16c, Ra ngoai. Chong toi nghi day la cach nhac nhé than thién vé 16i ra
nén di, nhung cai dau 6c buwdng binh cua toi lai thady né nhw mét ménh 1énh hong
hach: Bién khoi duong cao téc ngay — toi hiéu la thé dé! Thé nén néu la t6i lai
xe, toi sé phong qua nhitng dwong thoat cé bién bao kiéu nhu vay. Toi dgi tdi

mot 16i ra than thién hon du c6 phai vong xe lai.

Néu ban khong phai mot TCD, chuyén TCD hanh x nhw vay nghe that buon
cuwdi. Sao phai lam khé moi thit khi da biét con dwong dé dang hon? T6i khong
cach nao ly giai ranh mach cho ban dwgc. T6i chi c6 thé néi rang TCD lu6n di
tng vdi nhitng ménh lénh truce ti€p. Ching chang can qua mém mong, kiéu Vao
day xem nao; Vé nha di thoi; Lo6i ra ctua ban & day, nhung ching muén dwogc ton

trong trong giao tiép.

Nhu vay khong c6 nghia la cac bac phu huynh sé 16 di hay giam nhe hau qua cta
nhitng viéc lam sai trai. Cai bién yéu cau khong c6 nghia la ban buéng tha cho
con cdi. Loi cia ban c6 sitc thuyét phuc hay khong tuy thugc vao cam giac an
toan ngwoi lam cha me c6 thé mang tGi cho con cai. Ban phai thyc thi quy dinh
nham ngan con minh trd thanh nhitng dita hv héng. Nhung cach ban chon dé



truyén dat diéu muon néi mdi la yéu to6 quyét dinh. Trong cuén Lam cha me vdi
tinh thuong va oc logic, Foster Cline va Jim Fay da dién ta diéu nay ro rang nhat

qua nhirng vi du vé Cau néi xung dot” va “Cau noi suy ngam”.
* Dita tré gao lén diéu gi do khong hay véi bo me:
CAU NOI XUNG BOT: “May dirng c6 néi vdi tao bang cai giong dé!”

CAU NOI SUY NGAM: “Con c6 vé khéng vui. B6/Me sé vui long nghe néu con
chiu diu giong di nhw b6/me.”

* Dita tré lan lita khong lam bai tap vé nha:
CAU NOI XUNG DBOT: “May di hoc bai ngay!”

CAU NOI SUY NGAM: “Thoai mai xem tivi ciing b6 me khi nao con hoc xong

nhé.”
 Hai dira con cai nhau:
CAU NOI XUNG DBOT: “Choi véi nhau cho t té. Thoi cdi nhau di.”

CAU NOI SUY NGAM: “Céc con dugc hoan nghénh tré lai khi nao giai quyét
xong chuyén gitta hai dita nhé.”

* Ptra tré khong lam viéc nha:
CAU NOI XUNG BOT: “Me muén con xén bi cé d6 ngay Idp tiic!”

CAU NOI SUY NGAM: “Me sé& dwa con t6i trdn dau bong ngay khi con xén

xong c0.”

Phai mat cong luyén tap dé cai bién nhitng huéng dan hodc ménh 1énh cta ban.
Hay nghi xem dau la diéu ban va TCD thwong tranh cai nhiéu nhat. Chon ra ba
xung dot dau bang roi viét ra. Co gang ghi lai cau ban thudng noéi trong lic tranh

cdi nay Itra nhat. Sau d6 thit thay doi va viét cum tir “suy ngam”.



Chang han, t6i va Mike thwong tranh cai vé viéc thang bé tam qua lau. Sau khi
can nhac, t6i nhan ra cau noéi xung dét ctia minh la: “Mike, dén lic ra khéi phong

tam roi day.”
N6 dap sao? “Khong!”

To6i thtt dung t6i cau noi suy ngam rang: “Mike, con chuan bi ra ngoai chua
thé?”

“Khong!”
Lai thir mot lan. “Hai phut nita, dwgc khong?”
Ngay lap titc thang bé tan dong. “DPugc a.”

Du viéc tim ra nhitng tir ngit diing dan ton thém khoi cong sitc, nhung cling dang

thit néu TCD ctia ban ré ra hgp tac thay vi chong do6i ra mat.
HANH DONG CUA BAN LUON HIEU QUA HON CAM XUC

Maic du moi TCPD t6i tirng hoi han déu néi rang bé me ching quat nat ching —
cuc nhiéu. D1 nhién cha me cia TCD khong vo duyén v6 cd néi xung lén hay
ngan ngam va6i hanh vi cia con minh. Ho Iudn c6 ly do chinh dang. Nhung cau
gian lai la cach kém hiéu qud nhat dé thay doi thai do hodc cach cw x cia mot
TCD. Nguoi ta hay ndi, ca gian mat khon. Néu ban dé cho con gian lan luwét chi
phoi ban than, chang chéng thi chay, ban ciing chudc 1dy that bai ma théi. T6i da
tham thia diéu nay tr trede khi sinh TCPD cua minh.

Khi t6i con la nhan vién canh sat thue tap, cé ca ta ly thuyét va bai hoc thuc tién
vé quy trinh viét vé phat giao thong. Thong thwong la thé nay: Khi ban thay mot
16i vi pham giao thong va bat d6i twgng tdp vao 1é dwong, lic d6 ban quyét dinh
c6 viét vé phat khong hay chi canh cdo. Di nhién, nguyén tac la khong dwoc dé
cam xtc chi phoi hanh dong, ban khong duwgc dé nguwdi vi pham hay hoan canh
vi pham luat giao thong anh hwéng dén quyét dinh ctia minh. Ly thuyét la vay,



nhung t6i khong phdi linh méi duy nhat khé khan lam méi thyce hanh néi viéc

nay.

Co lan, toi thady mot tai xé quay dau xe sai quy dinh. Mac du hanh dong ctia anh
ta khong gay nguy hiém cho bat ctt ai trong lic duwong vang, nhung cling can
phai cho anh ta biét viéc anh ta lam la khong duwgc phép va c6 thé gdy nguy hiém
néu duong dong. Khi nguai lai xe cho xe vao 1é duong va t6i do xe tuan tra cta
minh ngay dang sau, t0i dinh sé chi 1én 16p anh ta mot bai da dé anh ta khong tai
pham lan sau. T6i dinh ninh minh sé citu cA mot ngay cia anh ta bang viéc dé

anh ta thoat mot vé phat rat dat.

Nhung triede khi toi kip héi bang lai va dang ky xe, ngwoi tai xé da nhay bo
xuong va bat dau quat vao mat t6i nhitng 10i 1€ tuc tiu. “Sao bat t6i tdp vao? Co
khong con gi dé lam ngoai viéc quay ray nhitng cong dan ding muc hay sao?
Sao c6 khong di ma bat t6i pham ay?” Anh ta la 16i om som. Phai thira nhan
rang, con thinh no cua anh ta lam t6i sitng ca ngwoi. Trude khi t6i c6 thé dap lai,
han chi thang tay vao mat va nhin vao mat t6i. “T6i khong lam gi sai, va c6
khong thé viét vé phat cho toi dwgc dau!” Ly tri caa toi da khong thang dugc
cam xuc. Ciing n6i ludn rang t6i khong chi cho han mot vé phat vi vong xe sai
quy dinh ma con tang kém vai phiéu cho nhitng 16i linh tinh nhung ding luat ma

thwong thi t6i sé nham mat cho qua.

Con ttc ché dang cao vugt qua ly tri, va t6i phdi dung dén giai phap dy phong.
Cudi cung chiing t6i phai bat gilt ngwoi lai xe vi t6i can tré cong vu va cong kich
mot nhan vién canh sat. Néu c theo cach giai quyét lic dau, biét dau toi da giam
b6t mau thuan roi. Nhuwng tinh buéng binh va citng dau khién t6i khong san long
nhugng bg. Pén khi t6i nhiéu kinh nghiém va biét suy ngam hon, t6i hoc cach
ren luyén phan &ng ctia minh va khéng dé nhitng tinh huéng van vo lam minh
néng mat. Hoa ra day lai 1a mot trong nhitng kinh nghiém quy gia nhat t6i tirng
thu dwgc dé doi pho véi TCD cta minh.



TCD rat gidi lam ngudi khac tic dién. Ching biét lam thé nao ban sé mat binh
tinh va mat kiém soat. Néu dé con gian va sw ngang buwéng ctia minh xen vao
cuoc tranh cai, vay ban thua roi day. Ban can binh tinh va lam cha duwgc cam xuc
cuia minh, ddc biét la con cau gian. Khong phdi nhu vay la ban tha cho TCD cua
minh. Ciing khong phai thé nghia la ban dé né nghi hanh vi sai trai ctia né chang
c6 gi to tat. Hanh vi sai trai can dugc trirng tri, nhung quan trong la trirng tri nhw
thé nao. Piém mau chét nam & cach ban phan @ng trong tirng trudng hop. Mot
doan t6i wa thich trong cudn Tré citng dau cua tién si Dobson tong két lai van dé

cam xuc v6i hanh dong trong mot vi du khac vé nghé canh sat nay.

MGt ngudi canh sat dirng noi goc duong, khong dwgc trang bi bat cit phuwong tién
gi dé bat gilt nguoi ca. Khong 6t6, khong moto; anh ta cling khong deo phu hiéu,
khong mang sung, va chang dwgc viét vé phat. Phan su cta anh ta chi la ditng
mot cho trén 1é duwong va quat mang néu ban phéng nhanh. Liéu ban c6 di chdm
lai chi vi anh ta gio nam ddm 1én phan d6i hay chang? Di nhién la khong roi!
Biét dau ban con vay tay véi anh ta khi lao viit qua mat nita dy chit. Con thinh
nd cda vién canh sat sé chi tao cho anh ta hinh twgng cham biém va xuan ngoc

ma thoi.

Nguoc lai, chang canh twgng nao ngan chan Nhitng Yéng Hung Xa Lo hiéu qua
hon la thay nhitng chiéc xe canh sat den-trang vGi gan hai chuc cai dén do nhap
nhady dang sau truy dudi gat gao qua guwong chiéu hau. Khi 6t6 cta anh ta vao
diém d6, mot vién canh sat tudn tra nghiém nghi, nha nhan tién téi cita xe. Vién
canh sat cao hai mét mot, giong noi sang sang va moi bén hong ke ké mot khau
sung. “Thwa 6ng,” nguwdi canh sat néi kién quyét nhung lich sy, “bo phan ra-da
cta ching t6i bao rang ong di véi toc do 100 km/h trong khu vue chi dugc di
40km/h. T6i c6 thé xem bang lai xe cia 6ng duwgc khong?” Anh ta mé cudn so6
ghi chép boc da va cii xudng. Vién canh sat d6 chang thé hién thai do thu dich
hay chi trich gi cho cam, thé ma ngay lap titc ban thdy minh s¢ run ban bat. Long

ngong do dam gidy to trong vi (cai c6 bitc anh chup lay ngay xau xi dy!). Sao ma



tay ban lai w6t nhep con mom thi kho rang dwgc nhi? Sao tim lai dap thon thot
1én tan c6 dugc chi? Béi chudi hanh dong tiép theo vi canh sat d6 sé lam chéang
mdy dé chiu. Than 6i, chinh hanh dong ctia anh ta sé anh hwdng ro rét tdi cach

lai xe ctia ban sau nay day.

Phéan *ng cam tinh cta ban, dac biét trong nhitng trwdng hgp tiéu cuc, sé chang
dem lai mot hiéu qua tich cyc nao doi véi TCD cua ban ca. Mat khac, chinh

hanh déng cta ban méi c6 thé dé lai dn twong ding dan va lau dai.
LOT NOI CHANG MAT TIEN MUA...

Trong vi du da néu vé cau néi xung dot va cau néi suy ngam, that dé thdy cach
nao la t6t nhat dé truyén dat chi dao cua ban. Nhung trong liic mau thuan so6i
trao, khong dé kiém ché nhw vay. Thuong cha me ctia TCD khong nhan ra minh
vira khiéu chién dita con do cach dién dat cuia minh. Ho khong c6 y dinh cudng
ché ép budc, du dita con citng dau cua ho c6 thé nghi thé di chang nita. Phai trai
qua luyén tdp mdi c6 thé trau chudt tir ngit lam cho mau thuan tiéu tan thay vi

bung no6 thém nita. Dwgi day la ba meo c6 thé gitip ban:
1. Néu ban c6 moi quan hé t6t véi TCD cta minh, thir dung mot tir khéa xem sao

Thoa thuan véi nhau rang, moéi lan ngon tir ban néi nghe ham doa hodc trich
thwgng, TCD ctia ban c¢6 thé dung téi mot am hiéu giita hai nguwdi. Lic do ban co6
co hoi dirng lai va can nhic xem nén néi nhw thé nao. Gia du, d6 cé thé 1a Oi.
Ban dang néi chuyén véi TCP cia minh, né béng kéu “Oi!” mot tiéng, va ban
héi: “Sao vay? Me néi diéu gi hach dich sao?” N6 sé cho ban hay diéu gi lam n6
cam thay xuc pham. Tt d6 ban c6 thé can nhac giit nguyén Iwa chon tir ngit cta
minh hay dién dat lai. Trong mat caa TCD, diéu nay khong phai la diém yéu.
Thyc ra, day c6 thé 1a mot trong nhitng phwong phap hiéu qua nhat ban c6 thé
dung dé xay dap va gilt gin trong con long tén trong véi ban va quyén cha me

cua ban.



2. Tranh nhitng cach noi nhu “con phéi”, “con budc phai”, hodc “con khong doi

nao dugc phép”

Du la TCD hgp tac nhat ciing khong chiu dé bi ra 1énh dau. Néu ban noéi: “con sé
lam viéc nay,” t0i sé chon cach khong lam chi dé chitng minh cho ban thay ban
khong tai nao bat ép t6i dwge. Toi khong dinh choi tréi hay noi loan gi ca. Toi
chi mudn ban hiéu rang t6i c6 quyén quyét dinh viéc gi lam, viéc gi khong. Mot
lan nita, cach dién dat lai lam nén su khac biét.

Néu viéc lic nao ciing phai ngam nghi xem nhitng tir ngit ctia ban vao tai TCD
sé thanh thé nao that mét mai va qua sitc, thi, t6i phai thira nhan rang, viéc do
doi véi TCD t6i tirng tro chuyén cling vay. Chuing chang lam cho ban dé thé chat
nao. Nhung muc dich ctia toan bd cuén sach nay la dé gitp ban tim ra nhitng giai
phap thyc té€ vigt qua nhanh chéong khé khan trén va giao ti€p ma khéng can
nghi ngoi tirng tw.

3. Dung t6i t ma thuat Bugc khong

T Pugce khong luon mang téi hiéu qua than ky. Dung tir nay gitp cha me duy
tri quyén luc trong khi van chia sé cho con chit it quyén kiém soat. “Tt ma
thudt” nay khong phai véi ai cling c6 tac dung, nhung hiéu qua hon 80% doi véi
TCD.

Lang nghe sy khac biét nay:

“Tracy, that day an toan vao.”
“Khong.”

“Me néi that day an toan cua con vao.”
“Khong.”

DPiéu gi xdy ra tiép theo? Khong gi khac ngoai cudc tranh cai quyén luc hang



mau chang lgi 16c gi.

Nhung thir thé nay xem:

“Tracy, cai day an toan cta con vao, dugc khong?”

“Khong a.”

“Sao lai khong chi?”

“Chat lam, con khong thich dau.”

“Um, vy thi chiing minh néi 1éng ra cht nhé, 16i cai vao, dugc khong?”
“Vang a.” Cudi cung ciing thanh cong, khong muai lan cling dwgc tam, chin.

Ngac nhién that, nhung ding ddy — mot xiu thvong lwgng thwdng mang lai khac
biét. Tt Puwgc khong? cho TCD thdy rang ban hiéu n6 luén luén c6 lwa chon. Di
nhién, Pugc khong khong c6 nghia la “Con khong phai lam viéc d6.”, ma nghia

la: “Con c6 thé chon nhan lay hau qua néu muén vay.”

CHO DI QUYEN KIEM SOAT VA GIANH LAY SU UY NGHIEM CUA CHA
ME

Trong cudén Lam cha me vdi tinh thuong va oc logic, Foster Cline va Jim Fay da

lam séng t6 rang cha me c6 thé kiém soat tG¢i mitc nao:

Quyén hanh 1a mot thit ky la. Cang cho di, ching ta nhan lai cang nhiéu. Cha me
nao gang strc twdc di moi quyén kiém soat tir con minh cudi cung lai sé danh mat
quyén hanh méi dau ho c6. Nhitng phu huynh nay chinh la da mé&i con ho vao

cuoc chién gianh lai kiém soat.

Trong cudc chién quyén hanh nay, dirng bao gio chiém nhiéu hon phdn chiing ta
dugc ndm giir; luén can chia sé né véi con minh. Lam vay, ching ta quan ly

chiing trong diéu kién cua minh. Phai cho con minh phan kiém soat ta khong can



dén dé gii* quyén hanh cua chinh minh.

Hay nhd rang quyén hanh khong giong nhu quyén uy. Ban c6 thé va rat nén duy
tri uy nghiém cta bac lam cha lam me, nhung dé lam dwgc diéu do, trude hét
chinh ban phdi ton trong dita con TCP ctia minh da. Ban can chi ra dau la gi6i
han, va chiing ciing sé cho ban biét rang chiing c6 thé giam qua vach dé va chon
lay hau qua néu mudn. Hay ton trong y chi tv do cia TCD dong thai biéu dat

long tin ctia minh.

Chang han, dén gio c6 bé Lisa ba tudi phai ngu trwa, ban noi: “Lisa, dén gio ngu
trira r6i, con yéu. Con muén ngu ¢ giwvong con hay giwdng me nao?” Ban kién

quyét yéu cau nhwng ciling dwa ra hai lia chon cho con bé.
Lisa lac dau: “Khong, con khng muon ngu trua ti nao.”

Gio la lac ban khang dinh: “Con phai nghi ngoi, it nhat mot lic, khong thi nham
mat cling dwgc. Nam & dau cho con yén lang day nhi?” Di nhién, khong c6 cach
van nang nao hitu hiéu cho moi trweong hgp, nhwng ban c6 thé bat ngo khi thay
néu cho TCD ctia minh chut quyeén, cé biét bao cudc tranh cai da dwgc dap tat tw
tritng nuoc.

GIU CHO MINH KHIEU HAI HUOC

Chuyén ké rang c6 mot con vit budc vao ctra hang tap pham. N6 di t6i cho nguoi
ban hang.

“Ong c6 nho khong?”

“Khong,” nguwoi ban hang tra 10i. Chu vit di ra ngoai.

Vai phiit sau, ch ta lai budc vao. “Ong c6 nho khong?”
Nguoi ban hang byc boi. “T6i dd néi r6i. Khong c6 nho.”

Cha vit gat dau, di ra.



Lai thém vai phtit nita, vit ta lai vao trong: “Ong c6 nho khong?” N6 hoi thém

lan ntra.

Nguwaoi ban hang do mat tia tai, ong ta reén nguwdi qua quay hang va gian dir nhin
chu vit. “Nghe day, t6i da néi vdi cau dén ba lan r6i. T6i khéng c6 qua nho nao
ca. Néu cau con vao day héi t6i cau dé thém mot 1an nao nita, t6i sé dong dinh
cai chan c6 mang cta cau xudng san nha day, hiéu chwa?” Con vit chi nhin vai
réi budce di.

Vai phiit troi qua, né lai vao ctta hang. “Ong c6 dinh khong?” né héi.
Nguoi ban hang ¢6 nhin tic trd 10i: “Khong c6!”
Con vit nhin quanh. “Vay c6 nho khong?”

TCD khong dé dang tir bo! Thay vi phat y véi ching vi 1€ do, thi thoang hay lay
d6 lam vui xem sao. Chuing luon c6 di treéc ban vai nwéc. Ban c6 thé bién TCD
tré nén phan chan hon ma chang can dep bo nhitng ki vong ctia ban than. Hay
tan huwdng thyc té rang ban c6 mot dita con tuyét voi doc nhat vo nhi, luon mang
tdi s ngac nhién va day tai nang. Chi dan cho chiing, nhung dirng bat chiing
nhat nhat phai tuan thu. Long ton trong dén tir ca hai phia, va néu cé dugc su ton
trong tir TCD, sau nay ban sé thay ky luat khong phai van dé to tat nhw trong qua
khi nira.

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* V6i con, hiéu tai sao b me dat ra quy tac hoac gigi han nao dé la rat quan

trong.
 Nén chitng t6 v6i con bang hanh dong chitr khong phai nhitng con tam banh.

* C0 ép con sé chang ich gi.



CHUONG VI. CHON NGHE THiCH
HOP: NGHE NGHIEP NAO PHU
HOP VOI TRE CUNG DAU?

Hoi bat dau cong viéc giang day tai mot trwong pho thong & ngoai 0, toi con rat
tré va tran day nhiét huyét. T6i hao hitc dén no6i khong thé twdng twgng noi ¢
nhitng gido vién khac lai khong cung s6t sang nhw minh. Vi thé bita triva dau tién

cda toi ¢ phong gido vu khién t6i thdy hoan toan bat ngo.

Ngoi gitta mot ring gido vién dan day kinh nghiém, t6i da mong sé nghe duwgc
nhitng kién thitc quy bau, mot vai 1oi khuyén, nhitng khuén vang thuwéc ngoc cua
ngheé gido. Nhung thay vao do, t6i chi toan nghe thay nhitng 10i ban tan bat man
vé “hé thong” va khong it 16i phan nan vé cac hoc sinh ca biét. Mot gido vién
trung nién ditng day dé di lay day coc ca phé. “Toi ghét toan bé hé thong nay,”
ong cau nhau. “Li hoc sinh thi lao toét, viéc hanh chinh lach cach, lai con yéu

cau dao tao mdi nira chir!”

L€ ra biét diéu thi t6i nén im lang, nhwng t6i da so6i noi tranh ludn véi 6ng. Du
khong hé té ra xac xuwge, nhung t6i mudn héi 6ng mot cau cot yéu: “Néu thay
ghét day hoc nhu thé, tai sao lai khong bo viéc va lam viéc gi d6 ma thay thay
thich hon?” Lan nay dén luot 6ng strng sot. Ong ném cho t6i mot cai nhin khinh
khinh: “Ptng 14 linh méi to te.” Ong khut khit miii. “Réi c6 s& thdy thoi. Toi da
bon muoi lam tudi, va téi c6 bdo hiém xa hgi. Téi c6 mot khoan thu nhap on
dinh, ba thang nghi ngoi moi mua he, va bao hiém sttc khde cho ca gia dinh. Tai

sao toi lai phai lam lai tat ca vao lic nay chi?”

T6i khong néi gi, nhung khoanh khac do da lam sang té moi van dé. T6i nhan ra

minh sé khong dé mot nghé nghiép nao do tréi buoc minh. To6i ha quyét tam sé



khong bao gio dé nghé nghiép nao dé tréi chan minh lai, sé khéng c6 canh toi

phai chén chan vGi mot viéc ma minh da hét dam mé.

Trong thoi gian nghi he, t6i thwong qua cac trung tam moi gidi viéc lam va dang
ky vai cong viéc thai vu. Toi tinh nguyén lam nhiéu cong viéc khac nhau dé hoc
thém cac ky nang mgi: tw the ky, nhan vién nhap liéu, trg 1y quang cao, nhan
vién kiém k&, 1ai xe va hang ta vi tri khac. M6i cong viéc cho t6i nhitng cai nhin

doc dao, da chiéu, bo sung cho cong viéc day hoc cua toi.

Va vao moi dip khai gidang nam hoc mdi, t6i c6 thé tw hao néi vdi hoc sinh: “Co
hoan toan c6 thé & nhitng noi khac, lam nhiéu cong viéc khac. Thé nhung, c6 &
day dé day cac em, bdi vi ¢c6 mudn dwgc & day hon & bat cit noi nao khac. Va
néu mot lic nao do, co6 muodn & noi nao dé khac hon la & day thi vi cac em, va vi

chinh ban than co, c6 s€ 13p tic roi khoi day.”

T6i cling ddc riat ra mot diéu: hau hét nhitng ngwoi ban hodc dong nghiép TCH
cta toi déu c6 chung quan diém: khong chap nhan bi mac ket trong mdt nghé
nghiép nham chan hodc lam ching t6i that vong. D6i véi TCD, viéc lam khong
chi la can cau com, ma con la niém dam mé, dugc thic day, dugc thoa man, va
duoc thi thach.

Néu ban khong phaéi la mot TCD, chuyén nay nghe that phi ly. Ban sé c6 udn
nan TCD con ban phai “kiém ché ban than” va “hoc cach song thyc té”. Noi cho
cung thi, cong viéc hoan hdo nhw thé kiém dau ra co ch? Cha, diéu dé c6 thé
xdy ra lam chi¥? Chang phai ban nén chuan bi cho TCD cua ban hanh trang dé c6
dwgc cong viéc trong mo, thay vi an phan véi mot cong viéc bat ky ma né kiém
duoc hay sao?

Toi da co dip tham gia vé6i tw cach khach moi trong chuwong trinh phat thanh &
mot ving ven New York, chu dé 1a khi tré khong thich nghi dugce véi trudng hoc,
dac biét la TCD cyc ky hiéu dong, lic nao ciing luén tay luén chan. T6i tan
thanh viéc dinh huéng nguon nang lwgng doi dao bén trong nhitng TCD thay vi



viéc c6 gang tran ap chiing. Mot thinh gia gian dir da phan doi t6i: “Dita con gai
hoc 16p hai cua t6i khong Iic nao ngirng ngo ngudy. T6i mudn né phai ngo6i im vi
mot ngay nao dé no6 sé phdi di lam, va n6 khong thé c hitng 1én la lai chay
quanh nhuw thé duwgc.”

T6i chi hoi ding hai cau: “Thwa 6ng, c6 phai 6ng dang goi cho t6i tir ché lam
khong?”

“Vang, diing thé.” Ong dap.
“Ong goi cho t6i tir chd ndo a?” T6i héi tiép.

Co6 mot khoang lang trede khi 6ng tra 10i: “Trong xe cua t6i. Pwoc roi, téi hiéu y

A

co.

Tai sao ban lai c@ nhat nhat cho rang TCP ctia ching ta roi sé phai lam nhitng
cong viéc ma ching khong thich, va khong phu hgp? Di nhién ching ta can phai
day con minh biét cach ra khoi nhitng noi thodi mai am cung va xiét chat ky luat
dé lam ca nhitng viéc ma chung khong yéu thich gi lam. Nhwng tai sao ching ta
khong danh nhiéu thoi gian hon dé gitup con kham pha thién hwéng ctia minh, va
nhitng cong viéc khién ching thyc sy yéu thich?

Co nhiéu cach dé xac dinh dwoc nganh nghé phu hop nhat véi ca tinh cia TCD
nha ban. Mau s6 chung c6 thé téom gon trong mot tir: da dang héa. TCD sé phat
huy dugc tiém nang khi cé nhiéu lwa chon, bdi vi sy chuan bi t6t nhat cho tuoi
tredng thanh sé 1a giip TCD cta ban hoc duge nhiéu kj nang, kham pha nhiéu
co hdi nghé nghiép va chinh phuc nhiéu thtt thach. Khéng bao gid la qua sém
cling nhw khong bao gio la qua mudn dé bat dau hoc tap cad. Dudi day la vai
phuong phap thyc té giip ban kham pha ra niém dam mé trong twong lai cia con

ttr khi con & tudi du tho cho dén hét tudi vi thanh nién.

CHUAN BI BE TRE DAT DPUCC NHUNG PIEU TOT NHAT TRONG CUOC
POl



Tuoi au tho

Nuoi dudng va khuyén khich tinh ham kham pha cua con ngay tir nho. Hay dé
TCD ctia ban mdc strc t¢ do kham pha nhitng kha nang khac nhau va quan sat
nhitng gi thu hit ty nhién sy chi y cta con. Khi cac con trai téi ¢ tudi tap di, toi
phai gri ching cho ba ngoai dé di lam. Mac du chwva di vitng, cling chi md&i bap
be noéi, nhwng ching da thuc sy khao khat hiéu biét. Ching to mo vé moi thit.
Nhung moi dita mot tinh. Cung la tro choi véi thé thong minh, t6i mua rat nhiéu
bd vé cac cha dé: cac ngay trong tuan, cac thang trong nam, bang chit cai hinh
con thd, thai dwong hé, cac nganh nghé trong xa hoi, van van va dan day nha ba
& ngay tam mat cda cac cau bé. Nhuwng moi dira hitng thi véi cac hinh anh khac
nhau. Robert bi thu hit béi nhitng nganh nghé trong xa hoi va cac tam hinh vé
con nguoi. Ngugce lai, Michael lai dac biét hao hirng vai thai dwong hé va bang

phan loai cac thang trong nam.

Ngay ltic do, ching t6i da vach ra ké hoach gom nhiéu buéc nham khuyén khich
cac con theo dudi s¢ thich cia minh, chit khong phai chi khoac 1én nguwdi ching

bo dong phuc hoc sinh r6i phé méc cho treong hoc vdi thoi gian biéu 1én san.

Trudce hét, quan sat, ghi chép va lwu gitt nhitng théi quen, khuynh hwéng caa tré
khi con nhé dé chia sé véi con ban khi ching 16n 1én. Khong nhat thiét phai ghi
chép hang ngay, nén lwu y nhitng diéu ma TCP cua ban thich hoac khong thich,
hitng thu hay ac cdm, van van... Do6i khi, nhitng chi tiét nho nhat lai c6 thé gitp
TCD cta ban nhan ra s& truong va sd thich cua ban than. Khi con ban 16n, cho
con xem nhitng ghi chép nay va xac nhan nhitng quan sat cta ban. Cung thao
ludn xem dac tinh nao c6 thé dan dén thanh cong trong twong lai. Rat c6 thé ca
hai sé ngac nhién vé chuyén nhitng di doan ctia minh héa ra chinh xac dén mtc

nao.

T6i xin ké cau chuyén cua gia dinh t6i lam minh ching. Em gai t6i nhoé hon t6i

nam tudi va, nhu t6i da ndi, cé thé coi la dé bao. Khi con bé md&i chap chitng tap



di thi t6i da bat dau di hoc. C di hoc vé, t6i lai bao con bé ng6i nghe t6i day
nhitng thtt méi hoc dwgc & treong. Me t6i s6m nhan ra rang Sandee c6 mot tri
tué sac sdo va hoc rat nhanh. Me mang cho chiing t6i bang den, ban hoc nho nhé,
phan, gidy va sach vé. Ching t6i choi hang gio lién, va Sandee da hoc doc va
lam toadn thanh thao trudc ca khi hoc mau gido. Trén thuc té, c6 bé chi hoc 16p
mot ¢6 sau tuan thi thay hiéu tredng da dé nghi cho c6 bé nhay coc 1én thang 16p
hai. Tt lic m&i chi bay tudi va hai tudi, chi em t6i da cho bo me thdy nhitng dau
hiéu ro rang va song dong vé nghé nghiép ctia minh. Em gai t6i sau nay tr@
thanh nha quan ly tai ba cia mo6t cong ty bat dong san va quan 1y tai san, con t6i
theo nghé day hoc!

Treong tiéu hoc

Khi TCD cua ban dén tudi di hoc, hdy khuyén khich tré viét nhat ky hodc dung
mot cach nao do6 khéac dé theo doi nhitng thanh cong 16n nhat va nhitng diéu lam
tré thit vong, chan nan nhat. Moi khi con trai t6i di hoc vé, ching t6i ludn hoi
ding hai cau: “Hom nay, & trwong, diéu gi lam con thich nhat?” va “Con khong
thich diéu gi hém nay?” Mac du thwong thi, cau trd 16i chang khé doan (vi du
nhu thich gio ra choi, khong thich bita trira), nhwng nho dé, ching t6i ciing biét
dwgc diéu gi khién ching hanh phiic va diéu gi lam ching s¢ hai. Néu TCD cua
ban c6 théi quen viét nhat ky, ggi y con viét lai nhitng khoanh khac vui buon
trong ngay va trong tuan. Con khong, hdy treo mot tim bang & nha va cudi ngay
yéu cau con hoan thanh hai cau: “Biéu tuyét nhat trong ngay hém nay la...” va

“Diéu té nhat trong ngay hom nay la...”

Muc dich la gitt dwgc mach lién hé gitta ban va TCD cta ban. Hay lwu gitv
nhitng ghi chép va nhan xét dinh ky theo ngay va theo tuan. B6 khong chi la
nhitng nhac nhé tuyét voi vé nhitng gi da trdi qua ma con la mot dau hiéu cho

thay diéu sé lam ching hanh phiic trong twong lai!

Tu6i ddy thi



Khi con dén tudi day thi, hay khuyén khich con tich cyc tham gia cac hoat dong
xa hoi. Hay tim kiém cac co hoi dé TCD cuta ban thé hién va cong hién tai nang
cta minh, dong thoi tw con cling kiém tra duwgc mitc do hing tha va thanh thao
cta ban than. Cac bénh vién, canh sat, thw vién, nha diéu dwdng, ngan hang thuc
pham cttu trg... luén rong ctra chao don cac tinh nguyén vién va la noi cung cap
cac kinh nghiém lam viéc thuc té. Néu kho long thuyét phuc TCD cua ban st
dung nguon nang lwong doi dao cua ching vao cac hoat dong hitu ich, hay cho
con mot dé nghi hap dan nhu: néu con chiu danh mot khoang thoi gian nhat dinh
tham gia cac hoat dong tinh nguyén, ban sé dé con lam nhitng diéu ching thich
nhv hoc 1ai xe hay di mua sam véi ban bé. Con ban cang lam nhiéu loai cong

viéc tinh nguyén, chiing cang tich liiy dwgc nhiéu kinh nghiém.

Hay nhé thao ludn véi con vé moi cong viéc va gitp TCD cta ban danh gia dugc
nhitng madt hay cling nhv mat dé cua cong viéc do, nhitng co hoi ma cong viéc
dé mang lai, nhung nhat thiét phai néu bat dwogc gia tri cong viéc doé la nham tao
nén sy khac biét. Vi moi cong viéc, khuyén khich con viét nhan xét van tat

hang ngay. Hodc st dung giai phap bang den nhu da dé cap & phan trén.
LAM THE NAO BE TCP TIM RA CONG VIEC YEU THICH?

Co6 nhan nhan céc loai cdm nang huwdng dan chon viéc ly twdng cho di moi do
tudi. Cling nhu vo van nhitng ban diéu tra sé thich, cac hoi thdo, va hang loat cac
ban danh gia khac giiup ban dinh hwéng nghé nghiép phu hop cho con. Dén do
tudi vao trung hoc, con ban da phan nao hiéu ro diéu gi 16i cuén chuing, va diéu
gl it tha vi hon. Bing qua dat nang viéc phai hwéng nghiép ngay cho con, va dac
biét la véi TCD, dwong nhién né khéng nén kéo dai bat tan. Khong can phai tich
trit va nghién ngdu hét cuén nay dén cudn no cam nang lwa chon nghé nghiép,
tot hon hét 1a ti€ép can con ban truc dién va don gian. Mién la ban ghi nhé nam

1oi canh bao sau:

1. Bung trong doi TCD cua ban ciing muon nhitng diéu ban muén



Moi nguwoi trong ching ta déu la duy nhat. Hon nita, néu ban c¢ khang khang ép
con phai lam theo y minh, TCD ctia ban sé co tinh lam ngwgc lai chi dé phan
tng. Hay nhwgng b, va bat c khi nao c6 thé, khéo 1éo chém thém vai ggi y khi
trd 10i con. T6t nhat 1a héi tredc TCD xem ching c6 muén dwgce giup hay khong,
va dirng lay lam phién long néu chung ttr choi.

2. Kha nang “nhay viéc” ctia TCP la rét cao

TCD lu6n nam trong nhém hay nhdy viéc nhat. Ho sé phai doi it nhat ba, bon
nghé truedc khi nghi hwu. Rat hiém TCD chiu an phan lam mot nghé duy nhat
su6t hang nam troi dang dang, du viéc do c6 thoi thwgng dén may di nita. TCD
kho long tiép tuc lam viéc mot khi ching da mat hitng hay khi cong viéc cang
ngay cang chan ngat va khé nhan. Céng viéc phai na na giong nhu 1a choi hon
thi ching méi c6 thé gan bé lau dai duge. Ching thwong tin rdng cai gi cling tot
hon vi tri day ap luc hién tai, va sé nhay ra ma khong can du. Vi quan diém: tha
lam nhitng viéc tam thoi khong vira y, chd dgi thoi co tim vi tri bén vitng mdi
con hon la ¢ lai noi khong thich.

3. TCD cua ban khong ngai vugt qua bat e chwéng ngai vat nao dé dén duoc

noi can dén

TCD cta ban qua thyc khong ngai viegt qua bat civ chwéng ngai vat nao dé dat
dwgc muc tiéu, nhung diéu do chi ding khi chuwéng ngai vat doé la budc dém dé
dat dén muc dich cao hon cta ching chit khéng phai diéu gi d6 ma chiing budc
phai lam. Khong c6 gi ngac nhién khi nhitng TCD thiéu kién nhan va ty do nhat
dot nhién bat tay vao hoc mon héa hoc hay tinh toan. Bai vi dé la yéu cau bat
budc dé vao duwgc nganh cao hoc ma ching muon theo du6i. Chit khéng phai chi
vi ban, hay xa hdi bao phai thé. Tat ca chi la vi muc tiéu ma chiing thay bé cong
dau tu.

4. TCD sé nghiéng vé viéc theo dudi nhitng gi c6 vé hay ho trong thoi diém hién

tai



Ban nén gitip TCD phan tich yéu cau cu thé cda tirng cong viéc. Viéc nay sé giip
ching khoi tiéc nudi vé sau. Vi du nhw, TCD cta ban méi chi nhin thdy mat hao
nhoang cta viéc trd thanh mot nha giai phau than kinh nhu tién bac, thanh thé,
quyét dinh viéc song chét ctia moi nguwdi. Cé 1é ban, hodc mot nguwdi ban lam
nghé giai phau than kinh c6 thé tim ra mot cach nhe nhang dé gitip TCD nhan
thdy not mat con lai rang qua trinh dao tao sé dai va kho khan dén thé nao, cong
viéc doi héi cao ra sao, luon trong tinh trang cang thang vd&i vo van nhitng quy
tdc, nguy co kién tung. Ping bao gio lam nhut chi TCD cta ban bang cach
khang dinh rang c6 c6 may con khong thé dat dugc diéu do, nhung hay gidp
TCD cua ban can nhac va quyét dinh xem muc tiéu dé c6 xitng dang véi nhitng

hy sinh phai bo ra hay khong.
5. TCD cua ban tin rang chang c6 gi la khong thé

Co thé ban nghi no6i di noi lai vé viéc dat diém t6t (“phai nhw thé con mdi vao
dai hoc dugc”) sé tao dong lwc cho TCD cua ban lam viéc cham chi hon. Tuy
nhién, hau hét TCD khong coi trong cac nguy co dé lam (“Con sé vao dai hoc
bang cach khac”). Mot khi da quyét chi lam gi, ching sé 1én ritng xuong bién dé
dat bang dwoc.

HON HET THAY, CON BAN PHAI BPUOC TU MINH THU NGHIEM MOI
THU

Néu ban muén TCD cua ban kham pha va st dung dugc sitc manh va tai nang
cta chung, ditng qua citng nhac trong viéc tim ra cau tra 10i ding ngay lap titc.
Theo ban nang, TCP can phdi dugc trai nghiém, thwong st dung céach tiép can
thit-va-sai dé dam bdo rang minh di ding hwéng. Sé khong hiém trudng hgp
ching lam viéc ma khong c6 y dinh gan bé lau dai véi cong viéc ay. Nhitng lic
do, ban cang dat nhiéu ap lwc, ching cang lam viéc kém hiéu qua. Néu ban thuc
long mudn gitp con cai tim ra con dudng su nghiép vira y, hay cho phép chiing
di dwong vong va cé nhitng tram dirng doc dwong. Thay vi kién quyét bat con



phai tién t6i, hdy cd gang nhin nhan va khuyén khich phat huy nhitng mat tich

cue nhat trong ban nang cua chiing: tinh qua quyét, si ngoan cuong va thao vat.

Hay nhd: TCD ctia ban ¢6 t6 chat tiém tang, nang lyc thay doi thé gigi. Mién la
phdi dam bao chung dang di ding huwdng!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* V6i con, cam giac rang minh ludén c6 nhiéu lya chon la diéu v6 cung quan
trong.

 Con can thuong xuyén thay doi moi truong va lam phong phu cac thi thach

cua minh.

* Con khong muon giong mét ai khac.



CHUONG VII. RANH GIOI GIUA
PUNG VA SAI THI SAO?

Co6 mot lan, t6i duwgc moi dén noéi chuyén vé TCD cho m6t nhém cac chuyén
vién quang cao cuda dai phat thanh Co doc. Khi ching t6i dang thao luan vé cac
tinh cach cia mot TCPD thi Jay, mét trong cac chuyén vién nhdy dyng 1én va vo

lay cu6n Kinh thanh gia dinh 16n nam gan do.

“Co6 chi nguy bién!” Anh ta gao lén. “Day la t¢i 16i!” Ca hoi truong déu ngac

nhién vi sy kich dong ctia anh ta.

T6i chi diém dam dap lai: “Ai ciling c6 thé gay ra Tai 16i, du la nhém citng dau,
hay khong. Khong nhom ca tinh hay phong cach hoc nao dwgc dinh san la hoan

toan tot hay hoan toan xdu.” Anh ta van lac dau, tay nam chat cuén Kinh thanh.

“Nhung ngudi ta can phai vang 1énh chit. Chua troi khong théa hiép, cling khong
thuwong lwgng. Chi vi c6 khong thich cac luat 1é khong c6 nghia la c6 thich lam

gi thi lam!”

T6i gat dau: “Anh néi ding. Ngai khong lam vay. Nhung ngay tir dau, khong
phai chinh Chua troi da tao ra ching ta vGi nhitng y chi riéng biét. Day chang
phai la cha y ctia ngai sao? Chua han phai c6 ly do dé truyén thi tinh khi buéng
binh “bat tri” dy vao rat nhiéu ngudi trong ching ta. Va ching ta nén khai thac
diéu d6. Con T6i 16i van c la t6i 16i, du né duge giy ra bdi mot nguwdi dé bao
hay mot nguoi citng dau. Citng dau khong phai la nguyén do gay nén t6i 16i. D6
chi 1a 1an ranh gigi gitta ding va sai.”

Jay xem chirng khong bi thuyét phuc cho lam. Mot trong cac dong nghiép cua

anh ta gop chuyén. “Jay, cach t6i va anh lam viéc khong hé giong nhau, nhung

ca hai ching ta déu thanh cong trong cong viéc. T6i biét cai tat citng dau khién



t6i nhiéu lic gip ric r6i. Nhung chinh anh ciing gap phai ric roi ddy thoi. Ay ma
anh khéng hé 1a kiéu TCP day nhé!”

Jay gat dau va bat dau mim cwoi. “Ciing phai. T6i hay gap rac r6i vi citng nhac
va thiéu linh hoat, khong chap nhan cac y twéng dién ro6 cia cac khach hang.”
Anh ta ddt cu6n kinh thanh xudng va trd vé ch6 ngoi ctia minh. “DPugc, t6i hiéu y
anh r6i. Nhung t6i van nghi nhitng ngudi clitng dau cac anh gay t6i 16i nhiéu hon

nhiéu so véi t6i.” Roi nhe rang cwdi khi anh chang ng6i canh huych vao suon.

Trai nguwgc vai nhitng 1y thuyét noi tiéng cho rang ding va sai chi la twong doi,
hau hét moi TCD tin rang c6 gidi han tuyét doi giita ding va sai. Tuy nhién, ho
khong wa nhitng ké huénh hoang tw cho minh la nhitng nguwdi duy nhat cé thé
phan biét dugc dau la dung, dau la sai.

Rat nhiéu phu huynh va gido vién luon danh dong tré thich pha luat va lam
nhitng diéu sai trai v6i TCD. Nhung d6 khong phai 1a dac diém caa TCD. D6 la
t0i 10i, ma bat c(t ai ciing c6 thé pham 16i. M6t lan nita, hdy dé t6i gitip ban hiéu

cach suy nghi cia mot TCD doi véi cac quy tac. C6 hai diéu can ghi nhd:
1. Ludt 1é co ban chi 1a 10i chi dan

Trong mat nhitng nguwdi dac biét coi trong 1€ nghi, phép tic va nghiém chinh
tuan thu quy dinh thi nhitng hanh dong ctia TCD r0 ranh ranh la khong nghe 16i
va noi loan. Nhung do6i véi hau hét TCD, luat 1é vé co ban chi la 1oi chi dan.
Khong phai ching kiéu ngao — chi la ching tin rang minh hiéu luét 1é d6 dugc
dat ra 1a nham muc dich gi, va mién la dat duwgc diéu do, ching chiang ngan ngai

gi “vi pham” diéu cam.

Nhuw khi t6i 1ai xe vao khu do xe, va noi dau xe gan nhat cé gan bién Noi danh
cho xe buyt — Khong do xe. T6i sé dich cai bién d6 la: “Néu xe buyt can khoang
khong nay, ban khong dugc do xe & day; con néu khong c6 xe buyt, ban dugc
phép do.” D¢ la loi chi dan! Ngugc lai, c6 nhitng quy dinh doi vai toi la bat di



bat dich nhuw quy dinh noi d6 xe Chi danh cho nguoi khuyét tat. Toi sé.tuan thu
nghiém ngdt. Pon gian la vi luat 1€ nay hoan toan c6 co s& va muc dich cua no
qua ro rang, va toi khong cho day la chuyén c6 thé thwong lwgng duoc.

Mot vi du khac, gio da tré thanh “chuyén cai xe day” kinh dién cua t6i. Toi ké
chuyén nay lan dau tién trong cuén Moi difa tré mét cdch hoc. Vai nam trudce, toi
c6 dip di mua sam cung c6 em gai day y thitc cua t6i, Sandee. Difa con gai tt cua
Sandee md&i chap chitng biét di, va chiing t6i dé bé trong chiéc xe day. Khi ching
toi chuan bi 1én tang hai cia khu mua sam, t6i giit chiéc xe va bat dau budc 1én
thang cudn. “Tw tw da!” Sandee kéu 1én: “Nhin cai bién kia! Khong dugc dua xe

day lén thang cuén.”

T6i nhin c6 em gai roi hoi: “Thé 6ng canh sat xe day nao do sé dén bat chi di ha?
Sandee, cai bién do6 la danh cho nhitng ai khong biét cach dat xe day 1én thang
cuon sao cho an toan. Va bdi vi chi biét cach, cai bién d6 khong danh cho chi.”
N6i roi t6i nhe nhang nhac Allison ra khoi xe va bé co bé trén tay trong khi chiéc
xe day rong trugt 1én bén canh trén thang cuén. Em gai t6i sing sot dén noi
khong chiu di theo t6i trong vai phut. C6 ay khiép sg sao t6i lai c6 thé ngang
nhién bat chap luat 1é nhw thé. Nhung d6i vai toi, d6 chi la mot dong chi dan.

Vai tuan trudc, to6i kham pha ra rang minh khong phai la ngwoi duy nhat pha vo
luat 1é vé chiéc xe day nhu thé. Khi di xuéng thang cudn & san bay Dallas-Fort
Worth, t6i dé y thdy mét cap vo chong tré dang di 1én vGi chi€c xe chd em bé
kénh cang. Khoi can nghe t6i van chac chan rang c6 vg dang ra sic giai thich
v6i chong vé hanh dong noi loan mang chiéc xe chd bi cdm lén thang cudn. Khi
di ngang qua ho, t6i nghe thdy 6ng chong noéi vdi vg: “Cé chét ai khéng nao?

Chang chét ai ca!”

Tém lai, khi muon dat ra mét gidi han cho cac hanh dong ctia TCD, ban can phai
giai thich r6 1y do tai sao phai dat ra luat 1é d6. TCP khong c6 tinh pha luat vi y
xdu. Tuy nhién, thudng thi ching van pha luat hodc khong nghe 1énh bdi tw thay



khong con lra chon nao khac. Co thé tai cac quy dinh dé nghe vo nghia qua. Cé
thé luat 1€ nay lam ai d6 bi ton thuwong, hodc lam ton hai dén niém tin cta chuing.
Ciing c6 thé nhitng diéu cdm doan d6 chang nham muc dich gi, chi dé thé hién
uy quyén cua bac cha me. Néu ban qua nghiém khac, hay don gian la thay minh

bat dau ra 1énh cho con, sé chi phan tac dung ma thoi.
2. Nhitng TCD sé khong dé minh bi thao ting

biéu th hai ban can biét la TCP doi hdi sw trung thywc hon tat thay. Chiing sé
khong chiu bi thao ting. Ching mu6n ban phai thang than. Bung gia vo lam ai
d6 khong phai la ban hodc hita hen nhitng gi ban khong thé mang lai. Chiing c6
kha nang nhan biét vo ciing nhay cam, c6 thé ngay lap titc bat dwgc cac tin hiéu
cta sy khong trung thuc, gid tao. Néu TCD cam thay rang minh dang bi thao

tung, ching c6 thé 1am bat cit diéu gi va ha guc ban trong chinh tro choi ctia ban.

Thoi gian toi day tiéng Anh & treong pho thong, vi tredng b mon & do lam toi
cang thang va chan nan. Theo t6i, anh ta la m6t ké kiéu ngao va tw man. Anh ta
thuwong khoe khoang quyeén Iy, nhat la treéc cac co gido tré. Mot ngay no, anh
ta hoi to6i da st dung bo sach co trong phong chwa. Toi ndi chuwa, béi vi nhitng
cudn sach dé nam trong danh muc sach tham khdo va t6i thdy chiing khong thich
hop vdi cac bai giang cua minh. Anh ta cau may va nghiém nghi noi: “Nghe nay,

Cindy. T6i muon c6 st dung nhitng cuén sach gido khoa do.”

Toi tra 101, c6 gang gilr vé ton trong: “Anh Roger a, nhitng cuon sach d6 khong

nam trong danh muc bat budc, va t6i thi khong thich ching.”

Anh ta nhin t6i v6i &nh mat ham doa nhat: “Cindy, vé6i tw cach la tredng bo mon,

toi ra 1énh cho c6 st dung nhitng cudn sach do.”

T6i im lang mot thoang roi gat dau: “Vang, anh Roger. Trong tuan nay toi sé
dung.” Anh ta t6 ra dac thang khi t6i ra khoi phong.

Cu6i ngay hom do, t6i dén ldy bo sach duwgc yéu cau. Vao 16p, t6i dwa cho moi



hoc sinh mot cuén va bao ching dat cuén sach dwdi ghé ngoi. Du boi roi, chiing
van lam nhuw t6i bao. T6i da dé hoc sinh cia minh ng6i trén cudn sach suét gio
day. Cudi gio, t6i thu sach lai va dem tra. May man thay, hoc sinh cta t6i da qua
quen v&i nhitng hanh dong bat thwong cda toi ldc nay lic khac nén khong doi
gidi thich ca.

Vai ngay sau, Roger héi don toi: “Co da dung nhitng cudn sach toi bao day
chi¥?” Anh ta hoéi to. T6i mim cuwdi va gat dau: “Vang, anh Roger a. T6i da dung
nhitng cudn sach dé, ngay ngay hom sau.” Anh ta vo cing hoan hi, nhung toi
m&i la ngudi budce di trong chién thang.

Thoat nghe, vi du nay cho thay s khong trung thuc cta t6i. Nhung toi da lach
luat bang cach vin vao tir ngit dé tranh do6i dau khong can thiét véi mot mau

nguoi quyén lyc, ¢ ép budc t6i lam diéu khong nhat thiét phai lam.

Tré tréu thay, vi kha nang bién bao nay, nhitng TCD nhuw ching t6i thudong bi
mang tiéng la khong dugc trung thyc cho lam. Pa phan, t6i tin rang dé la kha
nang x 1y tinh hudng tuyét voi cia TCD dé dat dugc muc dich. Bung la ban
than sy khong trung thure can phai bi coi la t6i 16i, néi d6i la sai, va lam dung kha
nang bién bao nay c6 thé khién TCD quén mat ranh gidi ding-sai. Nhung ban
nén hiéu dong lyc khién ching t6i lam thé va phai hiéu rang chinh thai do va
hanh dong cda ban c6 thé khién chung t6i lwon leo. Chac chan, viéc nay khong
thé bao chita cho TCD. Chuing ta can phai chiu trach nhiém cho hanh dong cua
chinh minh. Tuy nhién, can nhé rang, TCD thuwong san sang dam lam dam chiu.
Ho biét cai gia phai tra va con cho rang thé cling dang néu duy tri dwgc sw doc
1ap va tw kiém soat ctia minh. Ho sé khong dé ai thao ting va ra lénh cho minh
phai lam gi.

CO NHAT THIET PHAI PHUC TUNG KHONG?

Sau 16p boi dudng gido vién vé TCD, mot hoc vién dén gap t6i va hoi mét cau
khién t6i phai suy nghi: “Co c6 nghi mot TCD c6 thé la mot nguwdi cé ky luat



khong?” Trudc khi toi tra 101, co dy tiép tuc néi rang ban than co ay la mot TCD
va da tu c6 lap ban than rat 1au khi thdy minh khong thé tir bé phong cach ca

nhan dé tuan theo qua nhiéu luat 1é khac nhau cua gia dinh, treong hoc va xa hoi.

Cau tra 101 cho cau héi ctia ¢6 dy dwong nhién la c6. Mot TCD van c6 thé la mot
nguoi song cé ky luat. Sy that 1a ho gap khoé khan trong viéc tuan theo nhiéu quy
tdc can ban. Trén thuc té, viéc “cé ky luat” hay bi mot s6 nguwdi danh dong vai
viéc tuan theo cac luat 1é cia mot nha treong hay tap thé cu thé nao d6. Nhung
ding trong dgi ho sé ngoan ngoan thi hanh khong thac mac mot 16i. Ho sé héi:
Ai la nguoi dat ra cac luat Ié d6? Lam sao ching ta biét dwgc rang hiéu nhu thé
da la ding? Thyc ra ching ta phai chiu trach nhiém truéce ai?

Nhitng cau hoi cia TCPD thudng bi coi 1a thach thiec hay chong déi. TCD tw choi
nghe 16i b6 me hay thay c6 sé bi mang md, tham chi bi de dga. Néu TCP ngo
vue cac gia tri truyén thong hay niém tin, ngudi do cé thé bi coi la noi loan.
Puong nhién, TCD cang bi ép tuan thu luat 1€ va lam theo ménh 1énh bao nhiéu,
lai cang wong nganh va chong doi bay nhiéu. Chang lau la gi cudc chién nay sé
1én dén dinh diém. Quan hé gia dinh tan v&, va hon thé nita, TCD quay lung véi
cac chuan muc dao dirc. Vay ban nén lam gi?

Hay xem ba trwong hgp dién hinh can khéo 1éo xi ly dé tranh xung dot giita
TCD va cha me:

1. TCD ctia ban khong chiu nghe 10i

MGt sang chu nhat no, c6 bé Kelsey muwdi mot tudi tinh bo tuyén bo bén ban an:
“Tw gio con sé khong dén nha thd nita dau.”

Me c0 bé phan tng ngay tirc thi: “Cai gi? Puong nhiéen la con phdi di, c6 nuwong
a. Troi dat oi, bo con la muc s day!”

B0 cta Kelsey nhin ¢6 bé mdt lic 1au réi noi: “Kelsey, tai sao con lai khong
muon dén nha tho?”



Co0 bé nhtin vai: “Con khong thich. Chang c6 gi dé lam ca. Chan om, va con phat

om lén dugc.”

“DP6i khi bo ciing thay thé day.” Trwdc sy ngac nhién cta co6 con gai, bo Kelsey
on ton noi tiép: “Ching ta déu c6 lic thdy mét méi vGi nhitng cong viéc hang

ngay. No6i bo nghe nao, cai gi sé khién con cé dong lyc trd lai nha the lan niva?”
“Con khong biét.” Co6 bé tra 101i.

B0 c6 bé kéo chiéc ghé lai gan hon. “Kelsey, hay la hom nay con dén nha thd va
khong can phai nghe gi hét, chi viéc viét ra gidy nhitng gi con nghi sé thu vi hon.
Biét dau c6 nhiéu ban khac cling mong mudn giéng con, va c6 khi con lai tim ra
nhiéu y twédng hay ho dé khién nha thg tré nén thi vi hon véi tdt ca moi nguoi

thi sao?”

Nghe bui tai, Kelsey ho héi n6i: “Con nghi la con biét vai diéu c6 thé lam cho

ngay chu nhat tré nén vui vé hon day.”

“To6t 1lam!” B6 c6 kéu 1én. “Bo cam thay phan chan roi day. Bo nghi con sé la

mot nguon y twdng tuyét voi cho ching ta.”

Kelsey ditng day va nhin quanh: “B6 c6 biét gidy va but & dau khong?” Va me

c6 bé mang dén cac vat dung can thiét.

Néu TCD cta ban mot ngay dot nhién quyét dinh khong con mudn lam nhitng
viéc hang ngay phai lam nita, dirng gian dir voi, cling dirng ép budc. Co gang tim
ra ly do tai sao TCD lai khong mudn di, nhung ditng qua non néng. C6 thé chinh
TCD cuda ban ciing khong thuc sy biét tai sao, hodc khong thé dién dat nhitng
cam xdc cda minh thanh 16i. Thit héi nhitng cau nhuw la: “Céi gi sé khién con
muon di?” hodc “Vay con nghi minh nén di véi muc dich gi?” Hay chu y lang
nghe cau tra 10i cia con ban. TCP cta ban can cam thdy rang 10i ching néi c6
trong lwgng. Ban cang dva dugc TCP cua ban vao viéc xay dung giai phap

nhiéu bao nhiéu thi hiéu qua cang cao.



2. TCD cua ban bay té nghi ngo vé niém tin, hay vé cac gia tri dao dirc
“Ai cling an gian doi chit ma bo.”

Max strng sot nhin cau con trai mwoi squ tudi bwéng binh. “Con an néi kiéu gi
thé? Con biét b6 me khong tha thit cho kiéu cw x nhw vay dau.”

David lién van lai: “Vang, ding ro6i, thé nén nha minh ciing chang c6 nhiéu tién.”

Max khé khan lam mdéi kiém dugc gian: “Cac con a, cac con ciing biét rang
ching ta luon c6 du tién, va chung ta da lam viéc trung thuc dé cé nhitng dong

tién do.”

“Nhung ma,” David cau may, “nhw thé dau c6 nghia la Iiva ddo. Céi do6 goi la

gidi phap tai chinh sang tgo.”

Max cam tay con trai minh va ngoi xuéng phia bén kia ban. “Nghe nay David,
bo biét rang cach dé c6 vé nhu sé gitp kiém tién rat nhanh chéng. Bo biét nhiéu
ngwoi chap nhan thé. Nhung me con va bd luon nhan thdy rang b6 me ngu an
giac hon khi khong c6 gi phéi gidu giém va khong phai sg ai ca. Diéu dé giit cho
ca gia dinh ta manh khée va hanh phic. Néu con quyét dinh di con dwong khac,
do6 sé la lwra chon cta con. Nhwng hay can nhac that can than nhé. Hay xem liéu
nhitng ngudi di trede con trén con dwong dé c6 bao gio hanh phiic gan bang bo
con va me da ting thay hay khong.”

David trong c6 vé buc boi. “B6, nghe sén qua.”

“B6 dong y. Nhuwng bo chi muén con can nhac that ky treede khi bat tay vao lam.
B0 biét con mudn kiém tién, va bo sé gilip con hét sitc ¢6 thé. Nhwng b6 muodn

lam theo cach c6-16-si cia minh tredc da. Pugc khong?”

David ludng lw. “Cha, con khong hita hen gi dau nhé. Nhung con ciing chang

bao gid mong b gian 1an ca.”



Max cudi toe: “Day méi la diém khai dau théi con trai a. D6 méi la khai dau
thoi.”

Khi TCD cua ban ngd vuc vé nhitng gi ban da tin twdng suot cudc doi, hay doi
dau tryc tiép véi van dé bang nhitng cau hoi trung thue. TCPD cua ban khéng can
y kién riéng ctia ban ma can ban nhan manh vao nhu cau cda ban than con trong
viéc tim ra cau tra 10i. Néu con c6 boc 10 s ngd vuc doi véi nhitng gia tri truedc
day ching tirng tin twdng, dirng lam nhu thé day la sai 1Jam khang khiép. Hay la
nguwoi dan duwong. Pem dén mot cudn cam nang, va gitp TCD ctia ban tan hwdng
chuyén di.

3. TCD cua ban tré nén lac 16i va hoan toan hw héng

MGt nguwdi ban cua t6i, Pat, da vat 1on trong nhiéu nam véi cau con trai wong
nganh, luén luén chong déi. Vira tot nghiép trung hoc, cau lién roi nha, lao minh
vao thé gidi cua tinh duc, ma tiy va thac loan. Trai tim hai vg chong Pat tan nat,
nhung ho khong bao gid ngirng cau nguyén cho Ray thay doi va quay tré ve.

Vai thang trudc, téi gap lai Pat va khuon mat c6 ay rang r&. “Ray vé nha roi!”
CO noi tran tré hanh phic. “Thang bé da la mot con nguwdi méi! T lai c6 mot
cau con trai tuyét voi r6i.” Téi hoi diéu gi da lam thang bé thay doi, va c6 ay
mim cwoi. “Do la diéu tuyét nhat. Ray néi khong phai vi nhitng 1y 1é ching t&
dung dé c6 thuyét phuc chau. Ma chinh tinh yéu thwong vo diéu kién ctia bd me,
ky niém vé nhitng dém khi Ray di ngu va nghe hai vg chéng minh cau nguyén
cho chau, cam on troi vi da cho ching minh mot d¥a con trai nhw Ray da thirc
tinh, dan 16i cho chau tré vé. Ching minh chwa bao gi¢ chdi bo chau, chwra bao
gio khién chau cé cam giac phai lam y nhw b6 me béo thi méi dugc yéu thwong.
Thé nén khi Ray cam giac da cham day va khong con noi nao dé di nita, n6 nhé

ra canh ctra gia dinh van luén rong mé dén minh vé.”

Néu c6 méot dira con buong tha, ban sé phai trai qua rat nhiéu cung bac cam xuc
dau buon va tuyét vong. Nhung dirng run sg, va ciing dirng phan xét. Hay binh



tinh va khong ngirng yéu thwong. TCD cua ban cudi cung sé can mot noi an toan
dé tré vé va mot ly do dé quay dau. Néu biét sé bi day nghién, chi trich va day di
day lai nhitng 16i 1am qua khi, chac chan ching sé lam moi cach dé tranh xa
ban. Ngugc lai, néu biét van luén cé gia dinh yéu thwong, che chd va van luon
c6 cho trén ban an gia dinh cho minh, con céi sé c6 dong lyc dé quay vé. Du diéu
do6 cling khé nhw viéc phai tap trung, hay luén ty héi ban than: “Diéu gi khién
TCD ctia minh muén quay vé?” Hay chdc chan rang cau tra 10i ctia ban du stc

16i cuodn!
MOI CHUYEN DEU XUAT PHAT TU TINH YEU THUONG

Khi héi TCD rdang diéu gi khién ching tuan theo nguyén tac, 16i song hay chuan
murc dao ditc nao do, téi luon nhan dwgc mot cau tra 10i chac chan: do l1a do phan
thwdng ching cé thé dat dwgc, chit khong phai vi nhitng hinh phat c6 thé tranh
khoi néu chiu tuan theo ky luat. Né6i cach khac, néi véi TCD rang phai lam diéu
nay hay diéu khac, néu khong sé bi tritng phat sé khong may tac dung. Tham chi,
chi cang lam ching chong doi thém.

Dbiéu thu hut TCD dén véi 1€ phai la co hoi duge 1a mét con ngwdi doc 1ap va co
gia tri trong cudc song. Néu lwa chon, TCD thwong sé khong chon lan vach budc
qua ranh gigi gitta dung va sai. Nhung diém mau chot 1a phai dé TCP ty minh
quyét dinh diéu d6. Cé thé doi khi ban sé phai dé mac con vadp nga va ty minh
ding day.

Rat nhiéu bac phu huynh c6 ly do chinh dang dé lo lang vé hanh phtic 1au dai ctia
con ho. C6 vé con ho ludn tim cach pha luat va bit ra khéi nhitng nguyén tac.
Mac du y dinh hoan toan t6t, cha me cling khong nén dat qua nhiéu ap Iyc 1én
TCD ctia minh, budc con tuan theo nhitng gi ban than minh cho la dung. Vi,
hiém hoi 1dm trt khi TCP caa ho tim ra cach dé tuan thu ludt 1€ ma van dugc
doc 1ap, con dau thi tit ca cac no luc cia bé me déu that bai. TCD sé c6 thién chi

va to ra hop tac hon néu viéc dé c6 thé phat huy t6i da ca tinh dac sac trong



chuing.

Co rat nhiéu cach xt tri, nhiéu con duwdng ngoai con dwong cuta t6i. T6i tin rang
mién t6i sit dung phong cach va cé tinh riéng cia minh dé mang dén nhitng diéu
tot dep thi moi viéc déu 6n théa. Ngwoc lai, néu toi khong st dung cé tinh va
phong cach cia minh dé mang lai nhitng diéu t6t thi, du theo phong cach nao di
nita, diéu dé ciing khong chap nhan dwgc. D6 la diém mau chot. D6 1a gidi han
khong thé vugt qua.

Toi thich nghe Steve Green, mot nghé si duwong thoi hat mot trong nhitng bai hat
yéu thich cta t6i, bai “Find Us Faithful” (Thay duwgc long trung thanh trong
ching t6i). La m6t TCP vai dong lwc 16n nhat luén dwgec mang dén béi tinh yéu
va sur khoi goi cam hirng, t6i thay nhitng 10i trong doan diép khiic day y nghia:

Xin cho nhitng ngudi dén sau ching con

Thay dugc long trung thanh trong chiing con

Xin cho ngon Itra niém tin trong ching con thap sang con duwong cda ho
Xin cho nhitng dau chan chiing con dé lai

Giup ho tin tuwéng

Va cudc doi ma chiing con da song

Lam dong luwc cho ho tuan theo

Co6 thé ndéi ngan gon nhu thé nay:

Néu ban muon thoi thic t6i, hdy truyén cho t6i cam hirng.

Néu ban mudn dinh hwéng cho t6i, hdy dan duwong.

Néu ban mudn khuyén khich tham vong ctia t6i, hdy dot chay ngon lttra bang

long nhiét huyét cda ban.



NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

» M6i quan hé ctia b6 me véi con c6 tot hay khong sé quyét dinh quan hé caa

con v&i moi ngwoi co tot hay khong.

* Con lam diéu gi do6 vi thay can chitr khong phai vi sg hai nhitng gi c6 thé xdy ra
néu khong lam.
* Chinh tinh yéu cua b6 me chit khong phai cac bai thuyét giao méi la diéu kéo

con quay Ve.



CHUONG VIII. KHI NAO NEN TO
RA QUYET LIET?

3 gio 02 phut sang. Chudng dién thoai d6 don. Charles van con mat nham mat
md&, nhwng vo anh, Jennifer bat day ngay lap titc. “Tin vé Angie day,” co lang di.
Tim ¢6 nhéi lén trong 16ng ngwc. Pita con mudi bay tudi budng binh cuia 6 lai
mot 1an nita vé mudn, chim trong nhitng cudc vui thau dém suot sang. Jennifer
linh tinh rang lan nay moi chuyén nghiém trong hon han nhitng lan trudc.

Charles cham chid nghe va gat dau vé nghiém nghi.

Anh gac may, guc dau vao ban tay roi n6i cham rai: “Angie da lai xe. Con bé
cung Gina va Roger vira roi bita tiéc va dang trén dwong vé nha. Con bé cua qua
gap. Chiéc xe 16n nhao va lao vao cay.” Jennifer kinh hoang t6t do, va Charles
noi tiép that nhanh: “Angie khong sao. Con bé da that day an toan va chi bi gay
tay cung vai vét tham. Roger dang trong tinh trang nguy kich. Nhung Gina thi
khong thé qua khéi.”

Cu dién thoai d6 da thay doi cudc song cua gia dinh ho mai mai. Jennifer va
Charles da vat 16n v6i ban tinh buéng binh ctia Angie bao nhiéu nam troi, dac
biét la hai nam qua, m6i quan hé cta ho thuc sy toi té. Angie két than v6i may
dira ban khong ra gi, va viéc hoc ctia c¢6 bé trugt doc khong phanh. DBén khi bo
me c6 muon xiét chdt quan ly va cai thién diém s6 va kiém soat cac moi quan hé

xa hoi cua minh, Angie phan tng bang cach cang chong doi dir doi hon.

Jennifer cam thdy rang Angie da tudt khéi tay ho tir nhiéu thang truéc, nhung
van c0 duy tri tinh trang. Charles ty an i rang c6 1é dé chi la mot giai doan, va
1ii tré roi sé 16n 1én, viegt qua thoi diém d6. Nhung Angie ngay cang truwot dai.
Con bé an cap vat, néi d6i cha me, gian lan kiém tra & trweong, de doa nhitng hoc
sinh khac va ngap chim trong nhitng bira tiéc thau dem vd&i dam ban hu hong.



Gan day, Jennifer con nghi ngd Angie dung cad ma tdy. Nhitng cudc gap chuyén
gia tw van cta truong, muc s nha thd va déi tredng cac nhom thanh nién déu vo

hiéu.
Va roi cudc dién thoai lic sang sém dé dén.

Kiém tra nong do ma tiy va con ctia Angie sau tai nan cho thay c6 bé da chiu
anh hwéng cta ca hai thit. Co bé khong chi gap rac réi véi luat phap ma con phai
chiu trach nhiém trudc céi chét ctia ngudi ban than. Con bé suy sup hoan toan.
Hai tudn sau tai nan, Angie tu tir nhwng khong thanh.

B0 me c6 twdng nhw phat dién, va r6i, theo 10i khuyén cia mot nha tam ly, danh
long dwa con vao trung tam phuc hoi thanh thiéu nién. Chwong trinh cia trung
tam nay rat nghiém khac va cing ran, thé nén vé6i ban tinh bwéng binh cua
Angie, c6 bé chang thay doi gi. Sau lan tw t¥ thi hai suyt thanh, Angie va b6 me
c6 gap mot chuyén gia tw van rat uy tin chuyén vé TCD. Sau khi can nhac can
than, ho quyét dinh chon mét chwong trinh khac c6 vé phu hgp hon véi phong
cach va tinh khi cia Angie. Mdc du con dudng con dai va gian khé nhung Angie

va bo me c6 dang tirng budc tién 1én.

Chuyén cua Angie ciing chang phai la lam gi, ddc biét la d6i v6i cac TCD. Rat
nhiéu nguwoi trong s6 cac ban, nhitng ngwoi dang doc cudn sach nay han da co
nhitng trai nghiém twong tw hodc biét dén ai do tirng phai trai qua nhitng chuyén
nhv thé. Nho néi chuyén va lam viéc v6i nhiéu gia dinh nhw gia dinh Angie suot
vai ndm qua, toi da tim ra mot s6 mo6 hinh rd rang cling nhw vai chién lwgc doi
ph6 v6i mot TCD da vugt qua gidi han. T6i khong phai chuyén vién tw van,
cling chang phai chuyén gia vé tam ly hay vé hanh vi t6i pham. Nhung t6i thuc

st tin rang t6i o6 thé chia sé mot vai hwdng dan chung cho ban.
LAM THE NAO DE BIET CON DA VUQOT QUA GIOI HAN

Trong cudn sach nay, t6i da dwa ra mot s6 vi du vé nhitng hanh dong cuta cac



TCD khong nén coi la thach thitc hay noéi loan. T6i da ly gidi tai sao nhitng TCD
lai lam thé. T6i hy vong cac nguyén ly va chién lwgce lam cha me cta t6i c6 thé

giup ban diéu chinh va vun dap méi quan hé véi TCD.

Nhung to6i phéi thira nhan c6 mot giai doan thyc sy kho khan, do la khi ban phai
cong nhan rang TCD cda minh da vugt khéi tam kiém soat va nhitng luat 1é ho
dat ra khong thé ngan TCD lam t6n thwong chinh minh va ngudi khac.

Sau day la mot s6 cau héi cé thé giup ban kiém chitng tirng mat doi song TCD
cua ban va xac dinh xem liéu moi chuyén da di qua xa hay chuva:

An toan vé thé chdt: Tinh mang ctia TCD cua ban c6 dang bi de doa khong?

TCD cua ban c6 gay nguy hiém dén tinh mang cia ngudi khac hay khong?

Cdc gid tri dao difc va tinh than: TCD cua ban khong dém xia gi téi nguyén tac

trong gia dinh hay vi pham cac gia tri dao dic cta ban va gia dinh?

Hanh dong phd hogi: TCD cta ban c6 gay ra thiét hai vé tai san hay gay nguy

hiém tdi tai san ctia moi ngwdi, ké ca chinh tai san cua chiing?

Khong trung thyc: Ban c6 phat hién ra TCD cua ban ¢6 tinh néi doi hay che giau
su that khong?

Néu tra 10i c6 cho bat ky cau nao trong nhitng cau hoi trén, ban nén ban tam.

Néu ban mat kiém soat trong bat ky mat nao ¢ day thi da dén lic hanh dong.
NEN LAM GI KHI Bl MAT KIEM SOAT

Néu ban cam giac TCD cua ban da tudt khadi tay, hdy thir quy trinh bay buéc sau
day, cang sém cang tot:

1. Trao doi

Noi chuyén véi nguoi ban doi ctia ban hodc ai d6 ung hd ban. Hay trung thuc

danh gia tinh hinh, xem c6 that ban da mat kha nang kiém soat con chwa. Xac



dinh thoi diém ban bat dau mat kha nang gay anh hwdng 1én TCD cta ban.
2. Xt ly cac van dé trudc mat

C0 gang dwa ra quyét dinh dua trén nhitng gi dang xady ra. Dung do 16i cho
ngwoi khac hay tw dan vat ban than vé chuyén xay ra. Moi ngudi déu phai ¢
mot phan trach nhiém nao d6. Va ban phai chdp nhan rang minh khong thé kiém
soat dwgc hét moi thit. Moi TCD déu c6 y chi riéng, va ban chi c6 thé lam gi do6
dé tac dong dén nhitng lwa chon trong cudc song ctia con ban. Pirng ngai nho
dén s giup d& cua cac chuyén gia, nhu vay khong c6 nghia la ban da that bai
trong vai tro lam cha me. Vao thoi diém nay, viéc ban ty dan vat minh hay co

gang do 10i, trat gian 1én nguwai khac sé chi cang phan tac dung.
3. Xac dinh ban can huéng tGi diéu gi

Néu qua cang thang, ban c6 xu hwéng tréd nén khac nghiét véi con hon. Du cho
thire tam ban khéng muon cwc doan nhw thé va ban cling Iwong trwde dugc
nhitng phan tng tiéu cyc cua con trong treong hop do, tham chi nguy co lam

dung thudc.

Ban c¢6 can cach ly TCD cua ban khéi nha dé dam bao an toan cho gia dinh
khong?

Con ban c6 nguy co tu tit khong?
Hay chuing chi don gian la can thdoi gian va dwgc m6t minh dé tw ha nhiét?
Neéu gia dinh thang than trao d6i v&i nhau, thi tinh hinh c6 kha quan hon khong?

Hay xac dinh xem ban can lam gi dé gitip TCD caa ban. Néu dugc, ly twdng nhat
ca gia dinh nén ngoi lai v&i nhau va 1ap mét danh sach nhitng muc tiéu can dat
dwgc. Ké ca néu ban c6 noi con tam banh, hdy c¢6 tinh tdo hoi minh mot diéu vo
cung quan trong: “Lam vay dé lam gi? Minh mudn nham t&i diéu gi khi lam viéc

nay?” Néu ban than con khong biét nham tdi diéu gi, lam sao ban c6 thé thanh



cong duwoc?
4. Nho chuyén gia tw van

Khong thiéu nhitng chwong trinh, doi ngli chuyén gia tw van va chuyén gia y
hoc/sttc khoe tdm than lam viéc hiéu qua trong nuwdc cling nhu trén thé gidi.
Nhung ngay ca nhitng chwong trinh chuyén nghiép nhat véi nhitng thanh cong
da dwgc ghi nhan ciling van c6 thé phan tic dung néu nhitng ky thuat dwgc s
dung hoan toan trai ngwgc vdi ban tinh tw nhién va cach tw duy cta con ban. Biét
dwgc diéu nay khong c6 nghia ban sé tim dwgc mot chwong trinh ma TCP cua
ban sé yéu thich, nhung cling c6 nghia ban sé tang kha nang tim dugc mot
chuong trinh thyc sy 6 hiéu qua l1au dai.

Hay dam bao rang chuyén gia ma ban chon c6 chitng chi quoc gia, la thanh vién
cta cac to chirc chuyén nghiép, c6 tai va c6 tam. Néu mudn, ban c6 thé hoi vai
cau quan trong dé xac dinh xem ngwdi nay hay t6 chitc nay c6 phu hgp va phoi
hgp tot véi con ban khong. Hay hoi:

Nhiém vu va muc tiéu ma t6 chirc hwéng t6i la gi?
Anh sé lam gi dé kiém soat hanh vi cta con t6i?
Lam thé nao t6i biét chiwrong trinh nay da thanh cong?

Anh c6 c6 gang dap tat tinh than ctia dita tré hay don gian la khong ché cac

mong muodn ctia n6? Anh sé lam nhw thé nao?

Cac nhan vién sé ap dung cac phwong phap huan luyén nao danh cho nhitng nhu

cau va van dé ctia mot dita tré buwdng binh?

Vao lic nao ching ta c6 thé biét dugc rang chwong trinh nay la thanh céng hay
khong?

5. Tim kiém nhiéu lwa chon



Pirng chi tim lay gidi phap dau tién xuat hién. Trudc hét, hdy lang nghe 10i
khuyén tir nhitng ngwdi ma ban tin twdng nhat, dac biét 1a ban bé hay nguwdi quen
da thanh cong trong viéc nudi nang TCD cua ho. Nhu thé, ban sé c6 dugc luong
y kién da chiéu hon, va y kién hay nhat doi khi lai dén ti* cac cap cha me khong
cung canh ngd. Tuy nhién, hay kién dinh, giit vitng hy vong va dirng dé nguoi
khac lam nhut y chi caa ban. Tham khéo y kién vai nha chuyén mon tham chi la

cac chuyén gia néu thay can. Hay tin twdng ban nang lam cha me cua ban.

Hay lu6n tam niém, moi budc nay déu doi hoi thoi gian. Du ban c6 mong mudn
dwgc giai thoat ngay tirc khac khoi tinh trang khon kho dé bao nhiéu di nita, thoi
gian dé con ban hoi phuc cé thé mat nhiéu tuan, nhiéu thang hay tham chi nhiéu
nam. Hay chud y va chic muing ting thanh cong nho nho. Hay that kién tri. Vi

doi khi, c6 thé ban sé phai lam di lam lai nhiéu lan. Btrng bé cudc!
6. Bung 6 ty lam diéu nay mot minh

Tim nhitng nhém nguwoi dong canh ngd dé dwgc chia sé va thong cam. Hay ¢ bén
nhitng nguwdi khong phan xét. Lam hét sitc va khong trach cit ban than.

7. Yéu thwong TCD cua ban, va hdy thé hién tinh yéu thwong dé cang nhiéu

cang tot

Nhuwng dirng do dv trong quyét dinh cia minh khi tim cach tot nhat dé gitr TCD
cua ban dugc an toan va khoe manh ma khong gay hai cho cac thanh vién trong

gia dinh hay trong xa hoi.
KHONG NGUNG HY VONG

T6i chwa tirng gap bac phu huynh nao lai ngan ngai bo tién ctia hay thdoi gian néu
nhw van c6 hy vong citu van. V@i tdm ly con nuwdc con tat, nhiéu cha me san
sang ban nha ban ctra, thé chap moi thit, tham chi vay ng, xoay da nghé chi dé

tim ra con duong gitup TCD cua hg dugce an toan, c6 ich va thanh cong.



Co thé ban dang doc nhitng dong nay sau nhitng con giong t6 do chinh TCD cua
ban gay ra. Nhitng Iic thé nay, khong c6 gi dam bao ca, chi c6 niém hy vong.
Con dwong dan dat con trd lai sé day chong gai, dat do va dai dang dang, nhung
dita con cua ban xitng dang véi diéu dé. Sy gitip do sé dén khi ban dén dudng
cung. Ban sé khong phdi trai qua tat ca nhitng diéu nay mot minh. Pay c6 thé la
diéu khé khan nhat ban tirng lam, thé nhwng dé ciing la diéu xitng dang nhat.

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

» B0 me c6 thé sé phai citu con, cho du con cé chdi rang con khéng can sy gitip
dd ctia bo me.

» Dirng nhac con vé nhitng that bai ciia minh. Hay luon nhat manh dén nhirng

tién trién cua con.

* Birng bao gio ngirng yéu thuwong con.



CHUONG IX. CO BAO GIO LA
QUA MUOQON?

MGt phu huynh trac ngii tuan dén gap to6i sau buoi thuyét trinh vé chu dé TCD.
Ba sut sit. “T6i da lam sai hét ca. T6i da lam va da néi tat ca nhitng gi la cam ki
véi TCD.” Ba hit mét hoi sau réi ké mot mach rang tredc day ba da ludon co
khuat phuc con gai ra sao, thwong xuyén de doa va trirng phat thé nao. “Con gai
toi gio da 16n va dang lam luat s ¢ California. Con bé khong lién lac gi véi toi
va gui trd lai moi 14 thw t6i viét cho chau ma chang buén mé ra. Lam sao t6i no6i
dugc vdi chau 1a toi rat hoi han co ch?”

Khong may, day la canh ngd chung cua rat nhiéu gia dinh. Khong it lan t6i da
nghe thdy nhitng than van twong ty: “Hai muwoi nam trwdc, c6 & dau co chi?”
“Gi0 thi qua muon roi. Bia con buéng binh cua t6i da 16n.” “Tai sao t6i khong
biét nhitng diéu nay sém khi van con co hoi thay d6i moi thit chi?”

KHONG BAO GIO LA QUA MUON BE NOI RANG BAN HOI TIEC

Sv that 1a, ban c6 thé khac phuc nhitng chuyén nay. Mién la ban va TCD ctia ban
con song thi khong bao gid 1a qua muon dé han gan quan hé. Trong treong hgp
ba me nay, giai phap rat don gian. Chi can mét cuon video mang twa dé: “Ai ép
budc con?” v6i mot mau gidy viét ngan gon, ro rang dinh trén phong bi: “Me da

sai. Me xin 16i con.”

Han TCP lam nghé luat sw ctia ba sé thi ng6é qua thit ma me c6 tuyén bo la mot
10i tht nhan sai lam. Mot khi tang bang da vd, cé 1€ ho sé c6 thé néi chuyén vé
qua khit va mé long hon. T6i cling nhac nhé ba me nay rang khéng phai ba xin
16i vi nhitng ky vong d6i véi c6 con géai nhu: tinh ky ludt, cw x@ lich thiép, c6
trach nhiém v@i ban than. Ba xin 16i vi cach da doi héi c6 dat dugc nhitng diéu



do.

Nhitng phu huynh cé con trong do tuoi day thi thuwong roi tri va khé x khi nhan
ra moi viéc c6 thé khac biét dén mirc nao néu hiéu dwoc cach tw duy cia mot
TCD. Foster Cline va Jim Fay, trong cudon sach Lam cha me bdng tinh yéu va

logic da tran an cac bac cha me nay:

Thwong thi, c* mot thang lam cha me bang tinh yéu va logic sé khac phuc dwoc
moGt nam lam cha me khong t6t. Vi thé, néu con ban mwoi hai tu6i, hdy cho ban
than muoi hai thang dé giup con hoc dwgc cach suy nghi cé trach nhiém...
Khong bao gio la qua muon... Quan trong la vun dap va xay dyng dugc moi
quan hé tot dep bén vitng vdi con — ch¢ khong chi trong quang thdoi gian nién

thiéu ctia con. Va khong bao gio la qua mudn dé c6 gang lam diéu do.

T6i that sy trdn trong no lwc ctia nhitng bac cha me da kién tri theo dudi va da
thanh cong trén con dwong nay. That khong dé, va ho thwong phai lam di lam lai
nhiéu lan trwdc khi thue sy tao ra dwgc mot budce tién dang ké. Nhung phan
thuwéng sé cwe ky théa dang, va moi quan hé dwgce thiét 1ap lai v6i con trai hay
con gai ho c6 thé kéo dai sudt cudc doi. Ban t6i, mot bién tap vién sach hang
dau, Gwen Ellis, gan day da viét thw cho t6i:

T6i va con trai rat tam dau y hgp. Cé nhiéu diéu ching t6i khong can phai noi ra.
Pon gian la ching t6i biét ro ngwoi kia nghi gi. Nho thé, ching t6i hoa thuan, dé

noéi chuyén, va hiéu dugce cach nguoi kia hoc hoi.

Trai lai, toi va con gai nhu nudc véi lia, va toi lam con bé phat dién. Toi ludon
xem qua moi thi? r6i chuyén ngay sang thit tiép theo. Con bé thi mudén xem that
k¥, c6 du thong tin trirde khi san sang bwdc tiép. Cau cé thé hiéu duge ching toi
giao tiép vdi nhau kho khan dén chirng nao day. Khi biét dén ly thuyét TCD va
cac phong cach hoc, t6i 1ap tic chia sé v6i con bé. Ching to6i cung nghién citu tai

liéu va diéu do6 da hoan toan thay d6i moi quan hé me-con gai.



Gan day nhat, t6i dwa con dén budi trién lam nha va vuon. Vira budc qua ciia,
con bé niu tay t6i va thang than noi: “Me nay, con khong chiu n6i kiéu xem trién
1am cta me. Me ct di qua di lai chéng ca mat. Lam sao me biét dd xem hét hay
chwa?” Trong tham tam, t6i nghi: Ai cdn phdi xem hét moi thit co chir? Nhung

toi chi hoi:
“Pugc théi. Vay con muodn thé nao?”
“Minh ghé tirng gian hang mot me nhé.”

“Pugc théi, nhing con c6 nhat thiét phai doc tirng cau ting chit trén cac bang
hiéu khong?”

“Khong a.” Con bé dap va nhe rang cuoi.

Sau dd, chung t6i da di tham lan lwgt quanh khu trién 1am, xem nhitng gi mudn

xem, va c6 mot quang thoi gian tuyét voi bén nhau.

Hiéu dwoc diém khac biét da ciru dugc moi quan hé nay. N6 gitp ching t6i nhan
ra rang ching t6i khong ¢6 y gdy han hay hanh ha gi nhau. Ching t6i yéu thwong
nhau. Tat ca chi la do cach chuing t6i tiép nhan va x ly thong tin khac nhau chi

khong phai 1a kiéu cudc chién gitta me va con gai.

Phaéi dén khi con gai gan hai mwoi ching t6i méi kham pha ra diéu nay, treéc do
chi rat la xung d6t va doi dau. Gio day chung t6i da cai thién dwgc moi quan hé
ctia minh. Pon gian la ching t6i chap nhan minh khéng nhin cudc song theo
cung mot cach, va chuyén do6 chang cé gi to tat ca. Con bé ciing bat dau hiéu cau

em trai, nguoi c6 ca tinh giong t6i hon.

Khong bao gio la qua mudn dé xay dung mot moi quan hé tich cye. SE khong dé
dang hay hiéu qua tcc thi; tuy nhién, sy chan thanh, tinh yéu thwong, no luc bén
bi c6 thé mang lai nhiéu thay d6i hon bat ci diéu gi ban tirng nghi dén.

CUU vOI! TOI NGHI TOI LAM HONG BET ROI!



Néu ban thay rang moi chuyén da di qua xa va kho long citu van noi, dirng voi
bd cudc. Toi da swu tam duge vai meo nhé hitu hiéu gitup ban kéo dita con minh

trd vé. Va sau day la sdu meo do:
1. Viét nhitng 16i yéu thuwong

Chi ra nhitng diém ban thich va tran trong & con. Néu con gitip ban lam diéu gi
do, nhé cam on hay khen nggi con khi chiing c6 sang kién. M6t t& ghi chu viét
vOi dan trén ctra phong con ciing c6 thé ndi 1én rat nhiéu diéu. Néu TCD cta ban
di hoc xa, hay viét nhitng ghi chi nay trong tam thiép mirng hodc mot mén qua
nhé vao nhitng dip ddc biét.

2. Xin 16i vi da khang khang lam theo cach cua minh

Giai thich muc tiéu ban muon con dat dwgc va cho TCP cua ban biét minh luén

san sang lang nghe dé xuat vé cach lam cua con.
3. Bung vi con ban ndi khiing ma rt lui, hay ndi gian

Pirng bo di! Cit dé con ndi déa va quat thdo néu ching can phai thé, nhuwng ci
ding yén & dé néu ban muon stta chita sai lam va thé hién tinh yéu véi con.
Ching c6 thé noi rang chang hy vong gi dau, hay tuyén b6 rang chiing ghét ban,
hay khang khang rang moi chuyén cham hét roi — dirng tin diéu dé! Ching lam

thé chi c6t chac chan rang ban sé khong bo roi ching thoi.
4. Lu6n kién dinh

TCD rat gioéi phat hién va tan dung so hé cia ban. Néu ban thay doéi thai do,
chiing sé nhan ra ngay nhung sé khong tin thai d6 mdi nay cda ban ton tai dugc
lau, va sé tim da moi cach cong kich. Hay nh¢d dén trg gidp tir cac thanh vién
khac trong gia dinh va théng nhat dwa ra mot mat hiéu. Khi ban néi chuyén véi
TCD va c6 dau hiéu to tiéng va qua da, ngudi do sé n6i mat hiéu va canh bao

ban vé diéu dang xay ra.



5. Tim cach dé két noi lai

Néu TCD cua ban da roi khoi nha, hdy giti cho con cudn sach nay véi mot to ghi
chi nho giong nhw trong cau chuyén t6i da ké & dau chwong nay. Thang than
thira nhan sai lam v@i con c6 thé: (1) lam con ban to mo dén mitc bat chap tinh
trang chién tranh lanh, phai mé ra dé doc, va (2) thira nhan rang ching ciing da
cu xt hoi qua.

6. Tran trong va yéu thuong

Khi TCD cta ban quay vé, hdy cung nhau tro chuyén bat ¢t khi nao c6 thé. Hay
dé con ban biét ban yéu thwong con chirng nao, va ban hanh phtic vi c6 mot dira
con tuyét voi. Hay chi ra nhitng diém ban yéu mén & con. Diéu d6 khong chi an
i va khuyén khich con ma con giip nhac nhd chinh ban khi tinh hinh tré nén

cang thang!
AI CONG CO THE LAM BUGOC

Moi ngudi thuong thac mac lam cach nao bo me t6i lai tim ra cach dé tri mot
dita citng dau nhu t6i bdi hoi dy da lam gi c6 sach nao day vé diéu d6 dau. Lam
sao ho biét chién lwgc nao sé hiéu qua véi mot TCD? Doi khi toi con nghe 16m
dwgc doc gia goi dién dén phong van truc tiép bd hodac me t6i. Va ca hai déu

mim cwoi ma néi rang chuyén dé khong qua kho dau.

Ca bo lan me t6i déu xudt than tir nhitng gia dinh tan v&. B6 t6i — nguoi da
truyén cho t6i sy buéng binh — 1a con trai cia mot doanh nhan giau c6. B6 6ng
da ly di me cia cac con minh dé cuwéi c6 thu ky. B6 t6i va em trai chu yéu dugc
me nuoi nang. Ba m& mot quan tro va lam da moi viéc dé nudi day con. S6ng
trong hoan canh nhw vay, ca hai anh em bd nhanh chéng hoc dwogc rat nhiéu

manh khée, va quan triét tw twédng “khon song, mong chét”.

B0 bat dau uéng ruwgu tir khi con rat tré, va thoi quen hit thudce ctia bo cling bat

dau vao khoang thoi gian d6. Ban dau bo va chu kiém song bang cach chai piano



cho cac quan riegu va hop dém. Man biéu dién noi tiéng cta ho 1a “Bon ban tay
trén mot chi€c dan”, va cac vi nit khach quen thuoc say mé hai anh chang dep

trai c6 vé cling thanh thao vé rwegu va phu nit nhw thanh thao cac ban nhac vay.

Sau do, bo toi gia nhap quan do6i va phuc vu trong Thé chién lan th IT va chién
tranh Triéu Tién. Hon mot lan, b6 da can ké cai chét, va mot dém no, trong con
choang vang hoi men trén con duong nhoé phia sau quan rugu, ong ditng don doc
va ngudc nhin troi cao. Ong cam thay cling khé, ¢6 doc va chan ngay cudc doi.
Lan dau tién trong doi, 6ng cau nguyén: “Chua oi, néu nguoi & do, xin hay gitp

»

con.

Tré vé nuwdc, ong thué mét can phong bé xiu ctia mot ba cu tai Wichita, Kansas.
Ba Poslick chang c6 chut kinh nghiém nao trong viéc &ng ph6 véi mdt anh
chang tré tudi bwéng binh, chong doi va bat can nhw thé. Nhung ba c6 mot niém
tin dac biét manh mé rang cau trai tré nay sé lam nhitng diéu vi dai trong cudc
song. Moi t6i thit bay, bo t6i lai tiéc ting va nhau nhet thau dém sudt sang. Mac
du du vi cia né vao sang cha nhat nao ciling dir doi, mén thit mudi va tritng cta
ba Poslick lu6n luén cé da sirc 16i bo t6i bo ra khéi giwong. Po6i mat 1o do va
nguwong ngung, 6ng ngoi ¢ ban an sang cung nguwdi phu nit ngoan dao do, va ba
sé cho 6ng an tdi khi no cang. Ba khéng nao ning khi 6ng chwi thé. Ba khong

giao huan 6ng vé thit mui rgu va thudc 1a sac sua.

Ba chi n6i nhe nhang sau khi 6ng an xong: “Bob, cau c6 muén di dén Truong
hoc Chii nhat véi t6i khong?” Ong luén té vé cau nhau. Ba di vo cling t6t bung
va cho 6ng rat nhitu. Lam sao 6ng c6 thé tir chéi ba dugc? Ong bat dau mién
cudng tdi nha thd va tiép xtic vGi nhitng con chién ngoan dao, nhitng nguoi
khong bao gio ép budc 6ng phai tir bd cac té nan. Hét sitc ty nhién, vai thang
sau, ong quyét dinh bo rwgu, thudc va chii thé. Ong thd nhan ring ban dau 6ng
da lam mot s6 quy ba 16n tudi choang vang vi thit ngon ngit 6ng dung khi 6ng
tuyén thé trong nha thd. Nhung ho van yéu mén 6ng va cau nguyén cho 0ng,

mang cho 6ng mén banh nwéng va thit ham. Khong muén lam ho that vong, ong



thay do6i nhitng hanh vi cia minh. Chang bao lau, 6ng da hoan toan thay doi.
Ong hoc tiép 1én dai hoc va di theo mdt cudc ddi mdi, mot cude doi ma rét cude
sé giup ong thdy dugc gia tri cda ban than va mang dén ngwoi phu nit cua doi

minh.

Me t6i cling xuat than tir mot gia dinh tan v&. M6 c6i me ngay khi méi lot long
va dwgc di nhan nubi. Tuy nhién cudc song cua me kha chat vat. Dugng bi bénh
tam than va thwong lang ma nguwdi xung quanh. Me va di cda ba lu6n séng nom
nép trong sy sg hai, va cho dén tan khi 6ng qua doi (sau khi me t6i da roi khoi

nha), 6ng dd gay ra noi am anh 16n déi v4i ca hai nguoi.

Nhwng me t6i luon vitng tin vao cudc doi, va ba quyét tam dat duwgc thanh cong.
Ba t6t nghiép dai hoc v6i tdim bang loai wu va quyét tam di theo con duong kinh
doanh hoac gido duc. Khi ba két hon végi bo, ba chdp nhan sy bwéng binh cta
ong. Ho cung nhau mé ra mot nha thd gia dinh & thi trdn nhé ving Missouri, va
su6t hon bon muoi nam sau do, doan muc suw cia ho da cham dén duwgc hang

nghin cudc doi.

Bo6 t0i khong con tré trung gi khi nhan ra va kiém soat duwgc ca tinh buéng binh
cta minh. Truwdc do, co 1€ khong it nguoi tirng lac dau ma no6i 6ng da hét thudc
chira. Moi chuyén da di qué xa, 6ng da gay ra qua nhiéu chuyén — liéu con trong
doi duogc diéu gi tot dep nita day? Nhwng mot ngwdi phu nit ngoan dao da tin
twéng ong, yeéu thuong ong, va thu phuc duwgc ong nho long tin khong lay
chuyén ctia ba. Nhw thé c6 phai qua muon khong? Pwong nhién la khong! Bo t6i
¢ do, nhv mot minh chitng séng rang mot con nguwdi buwdng binh, day sai lam
cling c6 thé dugc citu v6t va tréd nén co ich trong cudc doi. B6 me da nuoi day
chi em t6i 16n 1én trong tinh yéu va sy tin twong — nhitng tht ma treée day ho
khong dugc hudong trong gia dinh tan v& cua minh.

Khi t6i nho b6 viét mot hai doan tir quan diém ctia chinh minh déi véi chuwong

nay, ong da chap but viét nhitng dong sau:



Con biét rang me con va bo yéu nhau sau sac, va tin twéng nhau hoan toan. Con
con nh@ da tirng thay b me nam tay nhau dudi gam ban moi bita sang chit? Bén

gio, chung ta van con lam diéu do.

B6 me khong bao gio mang chuyén khong vui & ngoai vé nha. Du ai lam gi di
nita, ching ta khong bao gio day nghién hay dé bung.

B6 me da nhan ra rang suy nghi tich cyc thue sw ¢ sitc manh 16n, va da c6 cong
day con ciing nhu Sandee c6 cai nhin tich cyc vé moi chuyén. Qua la thir thach
cam go! C6 nhd lan ching ta giao hen phat mot dong cho moi 1oi bi quan
khong? Chang kéo dai dugc bao lau, béi vi chiing ta chang du tién dé chi tra!

Con da tim ra sy that va giai thich can k€, ro rang va stc tich, cling nhu da nhin
thdy mat tich cuc. Con van dang léo 1ai va diéu khién t6t tinh buwdéng binh cua
minh, mén qua quy gia ma Chua da wu ai ban tang cho con. Cam on con vi da dé
cho b6 va me déng mot vai tro 16n trong cudc doi con — cho dén tan gio phut

nay.

B6 me t6i hoan toan khong c6 mot chwong trinh chuan nao dé nu6i day dita con
manh mé va buwéng binh nhw t6i. Piéu ho lam la yéu thwong vo diéu kién dira

con budng binh ctia minh — diéu ma bét ¢ b6 me nao ciing c6 thé lam.
D6 chinh la diéu duy nhat quan trong.

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* Chang bao gid la qua 16n dé thoi nghe vé nhitng diéu bé me thich & con.

* Con cai khong bao gid hoan toan tudt khoi tam tay ctia bo me. Do6i khi con chi

can mot 1y do dé nam ldy tay bo me.

* B6 me khong can la mot chuyén gia vé TCD thi méi thé hién dugc tinh yéu vo
bd bén danh cho con.



LOT CUOI

Hay nhé rang:

B6 me khong thé ép con

Thé nén dirng:

» D6n con vao chan twong va khong cho con Iya chon nao khac
* Bdo con phdi lam gi, khong dugc lam gi

» Mot muc cho rang con khong thé lam dwgc diéu gi do

* Budc con phai tuan theo ma khong dwgc thac mac

Nhwng thuyét phuc thi dwoc!

Thé nén hay:

« Tran trong thé gi¢i quan khac biét ctia con

* Truyén cho con cam hitng thay doi thé giGi

* Cho con bay t6 y kién

* Nhan ra sy doc dao trong ban than con ké ca néu diéu dé lam bé me phién long

Co6 mot TCD trong nha dong nghia véGi viéc ban luon dwgc thit thach. Ban khong
bao gio phai lo lang vé viéc tré nén nham chan hay di theo 16i mon. Con rat
nhiéu diéu c6 thé néi vé diéu nay! T6i hy vong rang cudn sach nay da cho ban
mot cai nhin ro rang vé tam tri va trai tim cia nhitng TCD, va t6i dac biét hy
vong ban c6 thé giit nhitng goc nhin khac nhau trong méi quan hé cta ban vai tat
ca nhitng TCD trong cudc doi minh. Cudc doi qua ngan nguai dé c chién dau
khong ngirng véi nhitng nguwdi ban yéu thwong. Néu ban bat dau hiéu cach suy



nghi bén trong mot TCP, ban cé thé nam chia khda dén trai tim cia con. Diéu do
sé m0 tung moi canh ctra ngan cach!

Néu cudn sach nay gidp ich gi cho ban, t6i sé rat mudn nghe ban chia sé. Biét
dau kinh nghiém chuyén cua ban c6 thé gitp do nhiéu ngudi khac, c6 thé ban
van con nhitng ban khoan, khiic mac ma t6i c6 thé tra 16i trong cac cudn sach sau
nay. Hay viét cho t6i vai dong, va toi sé co gang lam hét sitc dé gidi quyét cac
van deé va lo lang cua ban.
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