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“Haiy tin rang ban dwoc yéu thuwong”
- Philis Boultinghouse -

Puoc xuat ban bai Cong ty TNHH Sach Phuong Nam

@FHUONG NAM

Gilr ban quyén sach so



MGoi ngay tréi qua, ban hay nhé rang luén cé nguoi can mét vong
tay than thuong...

... Tham chi cé thé dé la ban!

Moi quan hé giira nhimg nguwot ban gdi rat déic biét, khong giong
bat cir méi quan hé nao. Dt ¢ do tuéi 15 hay 50, tinh ban gan bé cua
nhimg nguot phu nit déu dwge hinh thanh tir nhitng tam hén réng me,
su sé chia, va thai dé chan thanh cé vii cho nhau.

Du ban la ai, moi quen biet hay duoc yéu quy tw lau, quyén sach
nay xin sé chia mgt “cai 6m” thuwong mén von tat ca nhimg ai duoc ban
got la “ban”.

Danh tang Sheila Dawson, nguoi ban v6 van yéu quy cua toi, co da
lia xa cudc song nay dé dén mét thé gisi khac vao ngay 15 thang 9
ndm 2001, nhung c6 vin séng mdi trong trdi tim téi.

Chuong 1:
Ban la phai biéet quan tam dén
nhau

N gay lai ngay, téi guri dén ban nhimg théng diép ddc biét cia tinh
yéu thuwong va long chan thanh. Tinh cam yéu mén ma téi danh cho
ban sé khéng bao gio voi can, van lubn méi mé va dén véi ban méi
buoi sang. Hanh phiic la khi chung ta yéu thwong nhau va khuyén
khich nhau lam nhitng diéu tot dep.

Nhitng thong diép ngoi ca tinh yéu thuwong

P 3 ting c6 ngudi ban nao khién ban ngac nhién vi sy an can cua ho?
Ngac nhién vi ngudi ban ay da 1am nhimg viéc bat ngo dé thuong nhat
trong cudc song nay? Co6 thé khi ban dau 6m, ngudi ay sé tan tAm cham



soc ban; hoidc khi ban phai trai qua nhimg thoi khic den t6i nhat trong
doi, nguoi 4y liang 18 dén ngodi bén canh ban, chi don gian 1a gitp ban
khoc. Co thé khi ban pham 13i, nguoi ay van tha tht; hoic khi ban gip
kho khin, nguoi 4y yéu thuong ban hon. Bat luan thé ndo, 1ong tét phai
xuat phat tir suy nghi va du dinh. Con hon thé, mot nguoi ban tét khong
chi biét nghi vé ban, ma con phai biét 1am nhimg diéu thiét thuc giap do

ban minh.

C6 18 ban da timg nghe ciu noéi: “Ban trong ldc can kip mai 14 ban...”.
Phii ching day 1a mot dinh nghia vé “nguoi ban gan bo” hoic “ngudi
ban dich thuc”? P3 1a ban cua nhau thi phai gitip nhau trong lac cap
béach bang nhiing hanh dong cu thé, bat ngudn tir suy nghi va nd lyc, chi
khong chi néi suéng “Cho t6i biét toi c6 thé 1am gi gitip ban khong?”.

C6 1& ban da timg nhin thiy ¢ phia sau mot sé xe 6td c6 dan khau
hiéu cd vii cho “nhirg hanh déng dep ngiu nhién”. Y tuéng nay cho
rang mot hanh dong dep sé goi ¥ cho mot hanh dong dep khac; hanh
dong dep khac do lai goi y cho mét hanh dong dep khac ntra, va cir nhu
thé... Hiéu qua day chuyén cia mot hanh dong dep duoc sé chia c6 thé
tao ra nhiing khac biét 1am thay d6i ca thé gisi - hay chi it 1a thé giéi ma
ban dang song.

R&i ban s& nhan ra, sy an can tir té khong chi biéu hién qua nhiing
hanh dong than thién danh riéng cho nguoi ban than cua minh. Chiang
ta van c6 thé 1am nhing diéu that su 16n lao va tét dep cho mét nguoi
méi quen nhu thé “mot nguoi ban gin bo”. Néu duoc vay, thé ndo ching
ta lai chang gip duoc “mot nguoi ban dich thue”.

Vi ngot ngdo nhdt cia doi ngwoi la tinh ban.

Joseph Addison

Mdc dui rat ngac nhién, nhung Cindy chot thdy vui mirng ndo nire,
cam gidc ma tir bay thang nay cé da khéng hé biét dén.

Yéu la gan b6 va quan tam



Cindy dap manh 6ng nghe va bat khoc. Sao nguoi ta lai c6 thé noi
ning bat lich sy dén thé khi dit mua hoa trong ngay 1é tén vinh tinh yéu
co chu!

Tu sang dén gio, nhirng giot nude mat tai than ct chue trao khoi mi
mat, nén khi nguoi dan 6ng dit hoa vira cham vao nat gisi han caa suc
chiu dung, Cindy da khong thé kim dugc nudc mat nira, du biét ring
anh ta khong c6 ¥ xtic pham co.

Phai chi c6 Charlie bén canh, nhitng cau néi dua di dom cua anh
chic chin sé an ui duoc ¢6, du chi trong chéc 14t. Nhung Charlie khong
c6 mat ¢ day, mai mai khong bao gio nira.

Khong tui than sao duge khi quan Iy mot cira hang ban hoa trong
mua Valentine, ma lai khong dugc huéng mot ngay 1€ tinh nhan tron
ven. P4y 13 I€ tinh nhan dau tién khong c6 Charlie. Sao c¢6 ghét nhing
“lan dau tién” nay dén thé. Nguoi ta bao rang mot khi da vuot qua duoc
mot ndm cia nhimg “lan dau tién”, 12 ¢6 dang dan binh phuc. Cindy
khong tin diéu d6. DA bay thang nay, méi sang thuc day, c6 khong theé
nao chiu dung duogc cam giac trong ving va ndi dau don trong tim. Néu
bay thang d3 tréi qua, ma mdi ngdy déu phai c¢6 quén ndi dau, thi lJam
sao c6 c6 thé binh phuc sau muoi hai thang co cha? Nhiing nguoi noi
cau do, ho d4u co biét c6 dang dau dén mat mat nhu thé nao!

Cindy @3 mét minh trai qua 1& Ta on dau tién, Giang sinh dau tién,
Ni#m méi dau tién va bay gio 1a 18 Tinh nhin dau tién. Pén sinh nhat
cia c6 vao thang bay téi ddy, lan dau tién cling chi c6 mot minh c6. Néu
c6 Charlie thi d4y sé& 13 1an tht 6 anh chtic mung sinh nhat c6.

Cindy va Charlie da két ban véi nhau - con hon nhimg nguoi ban
than thiét nhat - trong suét muoi ba nim, tinh ca nhimg nim chung
sébng. Ho gip nhau tai trung tAm sinh vién Co déc gido ¢ truong dai hoc
DPong bic Louisiana. Liic d6, Charlie khong phai 1a nguoi ngoan dao.
Hon thé, anh vain thuong t6 ra kinh ngac khi thay ai d6 lai thuc day sém
vao mdi sang chu nhat dé di 18. Mot budi sang, Charlie ciing mot nguoi



ban dén nha tho trude khi thanh 18 lte 10g30 bat dau. Nhung khi phat
hién sip sira dién ra mot diéu gi @6 “mang tinh chat tin ngudng”, ho
nh4y nhau danh bai chuon.

Bung biung noi gian, Cindy lap tie di theo hai anh chang ra ngoai
nha tho va 1én 4n thai do bat kinh 4y. Cudc gip g& khong may vui vé ndy
lai 1a diém khoi dau cho mot tinh ban tham thiét khong dé gi chia cat.
Sau d6, khi hiéu duoc vi sao Cindy va ban c6 lai thich di nha tho,
Charlie bat dau cing co lai duec tin.

Bay thang khong cé Charlie 1a khoang thoi gian day dau kho trong
doi Cindy, tuy rang truéc d6 co ciing da timg gip khé khin, vi cudc séng
1a vay. Song, c6 khong thé ngd minh lai tro thanh qua phu ¢ tudi 32, khi
Charlie dot ngot ra di. Anh chét khi dang ngu, ma theo bac si d6 1a
chung “ngung tho trong khi ngia”. Pau dén lam sao khi Charlie lai qua
doi tai mot trai he thanh nién, noi anh dang phu trach cong viéc yéu
thich nhat: phuc vu nguoi khic. Va sudt mua he, anh da phung vy Thién
Chtia theo cach ua thich ciia minh - nhu anh vin néi - gan bb va quan
tam.

N&i nhé Charlie gidy vo Cindy ca tinh than 1an thé xac. Nhiing ngay
sau khi Charlie qua doi, toan than c6 ra roi dén ndi khong buon nhac
tay, khong muén suy nghi gi, ngoai ndi nhé nguoi “dic biét duy nhat”
cia minh. C6 ciing 1a nguoi “dic biét duy nhat” cia Charlie, va gio day
thi khong c6 ai duy nhat dic biét dbi voi c6 nira.

Va thé 13, Cindy da che gidu minh bang vé rang r& gia tao. Tur trudc
dén nay, nho khiéu hai hude va long quyét tAm, c6 ludn duge moi nguoi
yéu mén. O nha tho hay bat ky chén hoi hop nao - nhat 13 tir khi khong
con Charlie - ¢6 cfing ¢6 ban bé bén canh. Moi ngudi déu mong c6 dung
d4anh mat nu cudi tuoi tin va 4m 4p, nén c6 khéong muén lam ho that

vong.

Nhung Cindy khong thé ndo vui vé trong ndi dau mat mat; va du
khong dé 16 cam xtc, cai chét caa Charlie cling @3 khién Cindy tré nén



yéu duoi.

Sau mot ngay dai ¢ cira hang hoa, Cindy 18 timg budc chan ning né
ra bai dau xe va l4i xe vé nha trong 10 phat. C6 tu an i du sao cong viée
cling da gitp c6 trai qua duge mot ngay buén nhu hom nay.

Sau khi dung xe & con duong nho dan vao nha, Cindy lai mét nhoc 1é
buéce dén mo cira cin nha xay theo kiéu c6 cua minh. O ctra ra vao, cd
mot khe nho @é bo thu, va nhitng 14 thu s& roi xudng san nha. Cindy
nghi t6i nhitng gi doi c6 sau khi mo cta: nhitng héa don khong thé
thanh toan va may to quang cio nhirng san pham khéng du tién mua.
That buén khi vé dén cin nha trong vang, khong thay ai ngoai vai manh
gidy chang lién quan gi dén minh.

Nhung khi gom nhirng bao thu vuong vai trén san, Cindy ngac nhién
khi phat hién ra c6 mot sé thu khong phai do cic cong ty gui dén.
Khong phai loai thu ghi ro dia chi cong ty, cting khong phai loai thu
toan nhimg 10 1& hra hen hdo huyén duoc in dam. Py 1a nhimng 14 thu
dé tén “Cindy Murray” do nhimg nguoi nao db tu tay viét, dit trong
nhimg phong bi ngé nghinh ¢6 dan loai tem dugc boi sin keo. Nhimng 14
thu hoan toan riéng tu.

Mic du ngac nhién, nhung Cindy chot thay vui ming néo nuc, cam
gidc ma tir bay thang nay c6 da khong hé biét @én.

C6 vdi vang bude vao nha, nga minh 1én truong ky, va xé bao thu dau
tién, mot bao thu mau hong. Bén trong 1a tim thiép Valentine xinh xan.
Truéce khi doc nhiing 16i chiic trén tam thiép, Cindy tim tén nguoi gui.
Khong thay. TAm thiép c6 may dong chit: “Mét nguwoi dang nghi vé ban.
Chiic m¢t ngay Valentine hanh phiic!” Khong ky tén. Cindy lat phong
bi tim dia chi. Chang thay gi ca! Dau buu dién cho thiy tim thiép duoc
gui di tir Monroe - noi c6 dang séng. Cindy ct 14t di 14t lai mai cai phong
bi mong tim thém chat dau hiéu dic biét ndo d6. Nhung van ching co6
gi. C6 doc 10i chiic thém vai lan nira, c¢6 gang tim mot dau vét riéng cia
ngudi bi an da gii tam thiép. Van khong tim duoc gi.



Puoc thdi, ¢d nghi, minh s& m¢ tam thiép khéc. Ciing nhu thé. Mot
tam thiép xinh xan cua ai d6 an danh bay t6 tinh cam thuong mén, c6
phan con ngot ngao hon tam thiép trude. Bao thu ké tiép dung mot tam
thiép tu 1am. Tam thiép ndy con nhiét thanh hon nita: “Véi tat ca tinh
yéu trong ngdy Valentine, chic ban c¢6 dugc nhiéu niém vui, hanh phtic
va sy yén binh”. Duéi chd ky tén 14 dong chir: “Dung nghi 1a ban dang 1¢
loi nhé!”

Lan luot nhimg tam thiép con lai déu sé chia véi Cindy nhiing diéu
ude vé sy yén binh, sung tic, hanh phic,... va tinh yéu... Cindy ling
ngudi. Ai da lam diéu tuyét voi dén thé nay? Nhin chir viét, Cindy c6 thé
chic chin rang day 1a nhimg tam thiép cta nhiéu nguoi khac nhau. Ai
gidu 1ong yéu thuong dén muec t6 chte va van dong han mot “chién dich
tang thiép” tuyét voi dén thé nhi? Ai?... Va ai?...

Lau lam r6i Cindy méi thay long minh x6n xao mét niém hy vong.
C6 18 cubi cung co6 cling s& vuot qua duoc thir thach nay. Co thé cudc
séng sé lai tuoi dep nhu trude. Co thé...

Trong ltc 1am nhimg viéc thuong 1¢ cua budi téi nhu ndu com, dung
bira, két toan so sach, don dep nha cira - noi c6 va Charlie da tung
chung song hanh phic, Cindy ct suy nghi vé nhimng tdm thiép v6 danh.
Cudi ciing c6 chot nghi dén mét nguoi, Tara - ban than nhét caa co.
Chic chan 14 Tara cht khong ai khac da bay ra chuyén ndy, ngay mai
minh s& goi dién dé cAm on ban ay.

V6i mot trai tim dugc an ui, Cindy 1én givong nam. Pém nay cb cb
thé ngi ma khong can dung thudc ngi. Néu duoc nhu thé, thi day 14 lan
dau tién ké tir khi Charlie mét, ¢6 nga nhu mot dta tré - mot dia tré cam
thay minh duoc yéu thuong.

Hom sau, Cindy di lam trong tam trang hang say mai mé. Co cam
thay minh sin sang hoan thanh bat cu viée gi duoc giao. Nhung khi co
goi cho Tara dé cam on vé nhitng tim thiép, Tara chi cuoi: “Phai chi
minh c6 thé nghi ra dugc diéu d6, mot sang kién tuyét voi dé 1am vui



long mot nguoi. Néu minh 1am, minh s& rat vui vé tra 101 ‘khong c6 chi’,
nhung khong phai minh, ban yéu oi. Minh cling dang ngac nhién nhu
ban day, khong biét ai da nghi ra ké hoach nay thé nhi?”

Thé r6i ho ciing nghi dén nhimng c6 ban khac trong nhém ban than
thiét. Cindy goi dién cho timg nguoi, nhung ai cling khing khing khong
nhan minh 13 “ké cha muu tét bung” ay.

T6i hom d6, khi di 1am vé, Cindy lai thidy mot “nti” thu, gan nhu gap
doi s6 thu ngay hom trude. C6 nghi: “Khong thé duoc. Khong thé tin 1a
nhirng 14 thu nay lai giri cho minh”.

Ctr thé, trong suét mot tuan, mdi ngay nhimg tam thiép Valentine
dugc gii d@én nhiéu hon. Mot sé it 1a cia nhimg dua tré hoc ¢ 16p cua
Cindy vao ngay chu nhat tai nha tho. Trong nhimng tim thiép nay c6 chir
ky tré con nguéch ngoac, kem theo la cay keo que, hay cay keo nho hinh
trai tim c6 khac nhiing 1oi chiic tinh tir... Mot sé thiép khac 14 cua nhiing
ngudi ma cd quen biét ¢ nha tho - nhing ngudi xua nay khong than
thiét v4i c6 cho lam. S6 thiép con lai khong ghi tén nguoi gui, nhung tit
ca déu chan chua tinh yéu thuong. Phai c6 mot ai @6 da bao ho 1am vay,
mot nguoi ndo d6 that sy biét quan tAm dén nguoi can duoc an ui yéu
thuong. TAm hoén Cindy ngap tran hanh phtc, c6 muén cudi that to vi
vui suéng - cam xtic ma cach day vai ngdy ngan ngii, c6 khong bao gio
tuong teong minh sé tim lai duoc.

Dén cubi tudn, Cindy da c6 hon mot trim tam thiép. C6 phai day that
manh méi mé duoc canh cira. Khong thé tin duge. C6 dang duoc yéu
thuong.

Tuan 1& Valentine véi khoi dau tét dep nhu vay thuce su 1a mot buéde
ngoat trong qua trinh chira 1anh vét thuong long cua Cindy. Du khong
thé gii dén Cindy tinh yéu dic biét duy nhit ma c6 di chia sé véi
Charlie, nhung nhiing tdm thiép kia da bay to 10i néi chan thanh coa
tinh yéu - mét tinh yéu dac biét danh cho co.

Nhung danh tinh cia nguoi gui nhirng tam thiép Valentine nay van



1a diéu bi an cho dén ngay chu nhat no, vai tuan 18 sau ngay 12 tinh
nhan, khi mét sinh vién dai hoc gip Cindy ¢ nha tho tinh co tiét 16 bi

A

mat:

- C6 c6 nhan duogc nhing tam thiép c6 trai tim mau hong ¢ bia trude
va nhiing 1oi kinh thanh duogc viét bén dudi do t6i giri khong?

Cindy quay dau vé phia cau ay:

- Cau mudn noi gi?

- Co6 biét day. D6 1a nhimg tam thiép Valentine. C6 gido Watley hua
cho ching t6i thém diém trong khoa hoc dién thuyét, néu goi ting co
nhitng tim thiép Valentine mot tuan trude ngay 18. C6 Watley viét tén,
dia chi ctia c6 trén bang va bao rang sé cho mdi nguoi chting t6i thém 5
diém vao diém tét. Sau khi nghe c6 Watley ndi vé céi chét cua chong cod
va c6 12 mot nguoi dic biét nhu thé ndo, chiing t6i da 1am nhimg diéu co
gido dan ma chang can phai dugc thém diém. That xdu h néu quan tAm
dén nguoi khac chi vi duoc loi nhu mot cude doéi chac. Co6 c6 nho 1a da
nhan duoc nhitng tim thiép 4y chi?

Cindy nh¢ ra ngay, thi ra 12 Elizabeth Watley, nguoi dung dang sau
viéc 1am day y nghia nay.

- A... Vang, di nhién 12 t6i @ nhan duoc tim thiép cua cau. T6i rat
thich. CAm on ciu da quan tAm dén tdi.

Miéng néi nhung mit Cindy nhin noi khic. C6 nhin quanh gian
phong day nguoi dé tim Elizabeth. “Khong thé ndo doan duoc”, Cindy
nghi. Elizabeth tham chi khong ¢ trong nhom nhirng ngudoi ban than
thiét cua c6. Cudi cung, Cindy ciing tim thay Elizabeth. C6 men theo
nhimg diy ghé nha tho, chen qua nhitng nhém nguoi dang tan giu dé
dén gap nguoi ban moi.

- Elizabeth!

Elizabeth quay lai. Trudc day, c6 va Cindy it khi gap go va tro
chuyén v6i nhau. Nhung ldc nay, thay Cindy chim chim nhin minh,



Elizabeth biét rang Cindy da biét sy that. Nhin Elizabeth, khong ai nghi
co gai tré toc hoe vang, ngay tho va tran day ste song ay lai 1a mot giang
vién dai hoc. Elizabeth chiao Cindy bang mét nu cudi tuoi va d6i mat
long lanh.

Cindy buédc dén, 6m ngudi ban méi cia minh - mot cai 6m that chit
va that 1au - nhu 6m nguoi ban cii, nguoi ban than 1au ndm. Réi c6 cudi:

- Cho thém diém néu gui thiép 4? Ban da lam qué nhiéu tha cho
minh, Elizabeth a!

- Sinh vién cta minh thich lam viy ma! Tham chi minh con nghi ho

rat vui vi da lam duoc mét diéu t6t cho nguoi khac.

- Con nhirng 16p hoc chu nhat? Nhitng nguoi ¢ nha tho? Lam sao ban

c6 thé van dong tat ca moi nguoi lam diéu d6?

- D& ma! O nha tho nay cé khéi nguoi yéu quy ban. Minh chi nhéc
nho ho mot chit thoi. Moi ngudi déu hdo hire gitp ban! Khong c6 gi vat
va lim dau!

- Elizabeth a! Qua that day 1a mot viéc rat 16n lao déi véi minh! Ban
sé chang bao gio, chang bao gid biét duoc nhitng tim thiép ay c6 y nghia
thé nao voi minh dau!

Roi bang mot giong nghiém ttc hon, Cindy héi:

- Tai sao? Tai sao ban lai nghi dén minh? Ban chi vira méi quen minh
thoi ma!

DAy chinh 1a nguyén nhan khién Cindy khong thé tim ra cau tra 1,
ngay tir ngdy dau tién c6 nhan dugc nhimg tam thiép yéu thuong d6.

- O kia! Ban g4i chting minh phai gan b6 va quan tAm dén nhau chu.
Minh da tung trai qua noéi dau - tuy c6 khac ndi dau cia ban - nén minh
biét mot vong tay Am 4p cua mot ngudi ban ¢ ¥ nghia nhu thé nao mai
khi ta bi ton thvong. Minh muén dén véi ban dé ban biét rang ban duoc
yéu thuong. Va ban xing dang dugc yéu thuong, ban biét diéu d6 ma,
ding khong?



- U, minh hiéu - Cindy d4p lai - Elizabeth oi! Sao ban khong dén nha
minh dé xem nhiing tam thiép gidu ¥ nghia, ma ban da nhoc cong van
dong moi nguoi viét cho minh.

Giong noéi cia Cindy bong nghen ngio vi nudc mit:

- Elizabeth 4, cAm on ban vi da yéu minh nhu c4ch Charlie van 1am:
gan b6 va quan tam.



Chuong 2 :
Ban la luon ¢ bén nhau trong

con khon khé

T 6i sé khéng bao gio roi xa hay bé roi ban. Méi ngay trong doi,
ban cé thé dat hét hy vong vao long tot va tinh nhan di cua toi. Toi yéu
quy ban va sé luén giir loi hira tiép sire cho ban. Khi niém tin cia ban
gap thir thach, chdc chan ban sé nhdn dwgc cdi nam tay thdt chdat cua
toi.

T hat dang khi cho rang nhing gi chting ta tao ra tiuy thudc vao
pham chét caa chinh ching ta, cho du bi “nhdo nin” hay “vin ép” nhu
thé ndo. Chang han, khi vit mot qua chanh, ban s& c6 mot tht nuée cot
chua 1&; nhung khi vit mot qua cam chin mong nuéc, ban s& duge mot ly
nudce trai cAy c6 huong vi ngot ngao. Tuong ty nhu vdy, nhiig thoi diém
gip nhiéu kho khin thir thach nhét c6 thé tré thanh co hoi dé ching ta
chung t6 sitc manh tinh than va kha ning vuot kho.

Mot tinh ban chan thanh c6 thé gitp ta boc 16 vé dep cua ban than
khi bi “van ép”. M6t nguoi ban dich thuc sé lam nhirng viéc c6 y nghia,
cht khong tho o nhin ta chat vat xoay so, tham chi nguoi dy con giap ta
thay doi ca tinh thé kho xir nira.

Mot nguoi ban dich thyc s& khich 1¢ ta nhin lai ban than dé 1am ro
nguyén nhan that bai. Nguoi 4y nhic ta rang, mdi nguoi chiing ta khi
sinh ra da duoc trao ban mot sirc manh dic biét dé vuot qua thir thach.
Nguoi ban 4y Am thim gitip ta cht khong can 1én tiéng thuyét gido, hay
hanh dong nhu thé minh am hiéu moi tha. Nguoi ay binh tinh xu trf va
té nhi gitp ta nhan biét ta 13 ai, ta can phai lam gi.

Khi da cung nhau vu¢t qua nhirng con song dir trong cudc doi, tinh
ban d6 sé& tro thanh bat diét. Ca hai tAm hon sé c6 chung mét tiéng noi



dong diéu va khoan hoa, yéu thuong nhau khéng mét chat vi ky. Khi
tinh ban dugc thir thach qua nhimg khé khin, ldc ay sé xuat hién mot
tinh yéu vinh ciru va moét tinh ban dac biét chi danh riéng cho ban.

M ot nguoi phu nit luon can mot nguoi phu nir khac den bén canh va noi

bang ngén ngir

ciia ho: Ngén ngit ciia tdm hon va cam xiic.
Brenda Hunter

Ban sé khong vji ra di

Lac d6, cin phong tran ngap mot khong khi hét suc thiéng liéng.
Nhirng nguoi than trong gia dinh va ban be vidy quanh givong bénh
theo yéu cau cua chu nhan - nguoi phu nit yéu 6t dang nam trén givong.
O c6 toat ra mot sirc manh tinh than va sy diém tinh dic biét ki la - mic
ké can bénh ung thu dang huy hoai cudc doi co, mac ké nhirng tac dung
phu cua thude giam dau, va ca nhitng con dau dén tan trong xuong tuy.
CAc bac si khong hy vong cb ¢6 thé qua duge d&m hom trude, viy ma gio
day c6 van séng. Du suc lye da dan can kiét, ¢6 van goi moi ngudi dén
quanh giuong bénh, dé c6 thé ngam nhin khudn mit cia timg nguoi,
nhin rat 1au vao mét ho.

Joyce da dén bénh vién duoc mot lac truée khi moi ngudi tu hop
dong du, vi Sheila 12 ban rat than cua Joyce tir hon 25 nim nay. Ngay
khi nghe bénh tinh cua Sheila ngay cang dang lo ngai hon, Joyce lap tuc
1én xe va mot minh 14i subt 6 tiéng rudi, di tir nha c6 ¢ Lousiana dé dén
v6i Sheila. Tr4i tim Joyce dau nhéi khi nghi minh siap mét di nguoi ban
gai than thiét nhat. Nhung sau d6, Joyce lai thdy mimg vi @3 dén kip lac
dé c6 mat trong gidy phut dic biét kho quén déi véi c6 va nhimng nguoi
dang dung quanh Sheila. Khi nhin vdo d6i mat nguoi ban yéu quy,
Joyce nhé ngay dau tién ho gap nhau - da 1au 1am rdi...

... D6 1a 1an hop mat do mot chi ban trong gido x& té6 chue. Lic iy,
Joyce ngdi trén mot chiée ghé xép, ling tting khong biét xoay xd thé nao
v6i coe ruou mau hong cliing dia thire &n nhanh bang gidy. Mic du cfing



c6 mot vai chi dang ngoi gan d6, nhung hau hét ho déu 16n tudi hon
Joyce nén sau vai ciu chao hoéi qua loa va khach sio “rdt vui mirng
dwoc gap chi ¢ day” , ho tach riéng thanh moét nhéom, dé mic Joyce ngoi
1¢ loi mot minh.

... P6 12 khi c6 mot c6 gai tré tuoi cuoi ngdi xudng bén canh Joyce va

)

noir:

- Xin chao, t6i 1a Sheila. Chic chin ban 1a vo caa “vi muc su nho bé”
moi chuyén dén, phai khong?

Joyce doan chic ring Sheila ciing trac tudi c6. Sheila ciing dé toc
dai, nhung ré ngdi gitra ch khong cit téc mai ngang tran (mot kiéu toc
rat pho bién vao dau nhimg nim bay muoi). C6 diéu khéc 13 toc cua
Sheila vang hoe, con téc cua Joyce thi mau nau huyén.

Moi nguoi thuong goi Joyce la “vo cia vi muc su nho bé”. Co cling
thich duoc goi nhu thé va khéng chut khé chiu voi tir “nho bé”. Ho dat
cho chong cb biét danh iy khong phai vi voe dang manh khanh ma vi
anh rat tré. Anh va Joyce thuong tir chd 1am dén thang nha tho dé cing
cau nguyén véi nhimmg cip vo chong khac trong gi4o xtr. Anh chi moi 25
tudi, va Joyce 24. D nhimg nguoi phy nir 16n tuéi hon trong gido xu rat
yéu quy vo chong anh, nhung Joyce vin mong c6 mot ngudi ban cling
trang lira - mgt nguwoi ban gdi - dé ciing c6 chia sé nhimg vui budn trong

cudc song.
Joyce dap lai nu cuoi cua Sheila:

- Xin chao, minh la vo cia “vi muc su nhé bé” day. Minh rat vui vi
hom nay da gap dugc mot nguoi cung tudi vaoi minh.

Sheila hom hinh noi:
- Minh biét ¥ ban muén ndi gi réi, c6 phai 1a “chong t6i va toi vira
mai chuyén dén day, va t6i khong quen biét ai ca”, ding khong?

Khong bao 1au sau ngdy gip gd dau tién 4y, ca hai c6 gai tré phat
hién ra rang ho c6 kh4 nhiéu diém giéng nhau. Ca hai cting c6 duc tin



manh liét vao Thién Chda, ciing c6 mot dai gia dinh va két hon véi
nhirng nguoi dan 6ng khac qué. Nhung khi Joyce va Sheila cung cb
thai, ho méi thyc su tro thanh nhimg nguoi ban than thiét cua nhau. Ho
hoi nhau vé nhitng con buén ndén vao budi sang, cung nhau di mua
nhiig bo dam bau dé thuong, va cung chia sé ndi xdc dong la lang khi
cam nhan mot mam séng ky diéu dang dan 16n 1én va ngdy cang manh
meé hon trong bung ho.

Hién gio, cac con cua Sheila dang ngdi ¢ cudi givong. Sheila né mot
nu cudi yéu 6t khi thdy moi nguoi xim xit quanh c6. C6 lan lugt nhin
cham chud ting nguoi mot, sau d6 du yém thi tham goi tén céc con va
tén Joyce trong hoi tho mét nhoc. Sau d6, nhu duoc thanh than tiép stec,
Sheila néi voi ca nhém: “Cam on moi nguoi da dén thim t6i hom nay va

cing t6i huéng vé Thién Chia. Cau Chiia ban phuée lanh cho céac ban”.

That nguoc doi, mot nguoi trong con hap héi lai cau xin on phude
lanh cho nhiing ngudi dang séng, nguoi yéu 6t lai khich 16 nguoi manh
mé. Sheila ¢ hét sirc dé noéi, nhung giong c6 da khan dic: “Hay hat bai
Linh hén t6i lanh manh”. Nhimg nguoi ding quanh givong bénh cé
gang lay hoi va nghen ngao cit tiéng hat:

Khi binh yén nhu mét dong séng ém dém chay qua con dwong toi
di,

Khi néi phién muén nhuw con séng bién cuén cugn déang lén.

Dt s6 phan cia téi la gi, thi Nguwoi da day toi néi: “Hay binh yén,
linh hon téi hay binh yén”.

Sheila ciing moi nguoi hat bai thanh ca ma mdi ca tir déu an chaa
mot niém an ui. Ngay ca trong lic nay, Sheila van biéu 16 mot niém tin
manh liét va qua thye, c6 d3 nang dd nhitng con tim moéi mét va ¢6 vii
nhimg linh hén yéu dubi cia nhimg nguoi dang vay quanh minh. Pang
hat, nhiéu ltc, giong Joyce nghen lai khi nghi rang c6 sip mat di mot
ngudi ban than thiét.

Khi moi nguoi bat dau hat doan thu ba, Sheila chap tay cau nguyén,



giong c6 tro nén manh mé va tran day stc séng hon bat ct ai dang &
trong hoan canh nay. Qua that khong diéu gi c6 thé quat nga dugc co.

Va Thién Chua,

Vao ngay sé thay dwgc niem tin.

Nhirmmg dam may véi va cuén tron,

Réi tiéng kén vang lén,

Ngurot sé hién xuéng.

Sheila 1a nguoi duy nhat khong khoe. Nguoc lai, ¢6 van rang rd trong
hanh phic va binh an. Khong thé giai thich duoc vi sao stre séng cua co
khong hé tan lui, trai lai duong nhu van khong ngimg luan chuyén trong
thé x4c gay héo. Véi tri 6¢c minh man va tinh than manh mg, Sheila yéu
cau moi nguoi hat hét bai hat nay sang bai hat khac. Sic mit c¢6 khong
hé biéu 16 bat ct ddu hiéu budn dau, hay hdi tiéc; néu tAm hon khong
that sy thanh than, thi khong thé téoa ra mét than sic sang ngoi nhu thé.

Sau khoang 30 phtt thanh kinh ciu nguyén, Sheila man nguyén
chim siu vao gide nga. Trong khong khi thiéng liéng van con ling dong
xung quanh, nhirng nguoi yéu thuong Sheila 6m chat nhau, vira khoc
vira n6i vé diéu ky diéu ma ho vira méi trai qua. Mot lte sau, moi nguoi
ra vé, chi con lai Malcom (chong Sheila), Sean (con trai), Jeanette va
Aaron (con géi va con ré) va Joyce.

Nhin d6i mat dim 1é cua Malcom, Joyce hoi:

- C4c bac si da néi gi vé bénh tinh coa Sheila hg anh?

Malcom dap:

- Ho khong noéi gi nhiéu. Ho khong hy vong Sheila c6 thé song,
nhung cling khong biét rd bao 1au nita thi c6 ay ra di.

Po6i mit Malcom khic khoai mot ndi dau khong gi c6 thé xoa diu
duoc. Sudt 27 gio qua anh khong hé ngu.

- Mdi khi Sheila thuc giae, nhin vio mat c6 y, t6i biét c6 dang can



t6i. T6i khong mudn mdi khi Sheila m¢ mat ma khong nhin thay t6i bén
canh.

Malcom nhin béng dém ngoai ctra so, tiép tuc noi:

- Nhung duong nhu t6i khong con du stre dé chiu dung khi phai
trong thay Sheila nhu thé nay.

Anh ngimg néi va nhin thang vao mat Joyce:

- T6i rat vui vi ¢6 da dén. Nhin tia sang rang rd trong mat Sheila khi

trong thay c6 trong nhém ban, tim t6i phan nao nhe nhom.
Joyce noi véi giong cam phuc:

- Sheila 12 mét phu nir ky la. Thé x4c ¢6 4y tuy mong manh, nhung

tinh than ct nhu mot ngon ltra ludn hing hue chay.
Pén lic nay, Malcom khong ngin duge nhitng giot 1¢ x6t xa.
Joyce nghiém giong:

- Nghe nay, Malcom, anh can phai nghi ngoi. Hay 1a anh va Sean ra
hanh lang ngdi nghi mot 14t di. Con Jeanette va Aaron ging chop mit
mot chat trén chiée givong ké ¢ gbe phong. T6i s& ngdi canh Sheila. Néu
cd 4y thirc day va tim moi ngudi, t6i s& bao Aaron ra goi anh va chiu.
Ding lo, t6i hira 1a s& khong roi ¢ ay nira buéce dau.

Malcom mién cudng nghe 15i Joyce. Sean choang tay qua vai cha, va
hai cha con buédc ra ngoai. Hai vo chong Aaron va Jeanette nam sat
nhau trén chiéc givong nho, con Joyce kéo mot chiéc ghé nhya kha
niang dén ngdi sat givong cua Sheila. Joyce khong thé roi mat khoi nguoi
ban than thiét cia minh. PAy 1a lan dau tién c6 ngdi véi Sheila trong
bénh vién.

Khoang muoi tuan trude, Joyce cb gap Sheila. Lic d6, toc Sheila da
bat dau rung sau nhitng dot tri liéu, nhung tréong cd van rat dé thuong
v6i mai téc dugce cit theo kiéu mai. Sheila hoi mét, nhung van cé thé di
dao. Mdi khi Joyce dén thiam, Sheila rat thich di dao voi Joyce, vira tro



chuyén vira tan bo nhu nhirng 1an giap nhau truée day. Vi thé ca hai déu
tin chac rang, Sheila thé ndo cfing mau chéng binh phuc sau nhiing dot

diéu tri.

Nhung lic nay day, nhin dang vé cua Sheila, Joyce khéng may may
hy vong ban minh s& héi phuc nhu cich @4y muoi tuan. Cai dau nho
nhin cua Sheila gan nhu troc 16¢, chi con sét lai vai nhtim téc hoe do.
DPang so hon ca 1a khap nguoi Sheila xuat hién rat nhiéu vét bam thAm
tim. Thé 1a Joyce lai khoc khi nghi dén ltc khong con Sheila nita.

Joyce nhin nguc ban dang phap phong. Thinh thoang khoang cach
gitra hai nhip th¢ kéo dai dén ndi Joyce lo so Sheila sé khong ths nira.
Nhung rdi Joyce ciing quen dan véi hoi tho ngat quing cling tiéng kho
khe trong thanh quan Sheila.

Trong khoang 3 hay 4 tiéng dong ho, Joyce chap chon giira thuc va
ngu. Dén khoang 2 gid sang, Joyce dot ngot thire gide vi tiéng ho cua
Sheila. Nhirng con ho dang hanh ha than thé giy yéu cua c6. Joyce lién
dén d@o Sheila ngoi day ¢ dau givong dé c6 cam thay dé chiu hon. Cudi
cung nhiing tiéng ho khan cfing da diu bét, Joyce lay mot coc nude cd
cai ong hat ké vao miéng Sheila:

- Nao, udng chtit nuée di chi yéu quy!

Sheila ngam 6ng hut, khong néi gi.

- Sheila, chi hut di ndo. Em biét chi cé thé lam dwoc ma... Pay, nhu
the.

Doan, Joyce d5 Sheila dya lung 1én mot tAm ném hoi dic biét dé co
thoai mai hon.

- La em phai khong Joyce? - Sheila hoi yéu 6t.

- U, em day - Joyce noéi khi c6 4p sat mit minh vao khuén mit than
thiét cua Sheila.

- Chi rat vui khi em dén thim. Chi khong thé tin duoc 1a em lai dén...



Long Joyce ngap tran tinh yéu thuong nguoi ban khén kho va trai
tim c¢6 nhu that lai béi ¥ nghi sé mat ban mai mai. Chila o1, con khéng
muoén mdt nguot ban nay! Tréi tim c6 ling 18 khoc, nhung c6 van vui vé
noi voi Sheila:

- Tat nhién 13 em dén cha! Em yéu chi ma.

Joyce au yém hon 1én go ma hoc hac cua Sheila, vudt ve cai dau gan
nhu nhin bong va nhtim téc lua thua cia Sheila:

- Sheila o1, chi dep lam. Em lu6n nghi vé chi va cau nguyén cho chi
suot thoi gian 1ai xe dén day. Chi biét khong, chi la mot nguoi phu nit rat
dac biét.

- Chi cling yéu mén em, Joyce a - Sheila thi tham n6i khi mi mat cua
c0 nang né khép lai - Cam on em hom nay da cung chi huéng niém tin
vé Thién Chua.

Trong néi xtic dong vo cing va su binh yén chot dén, Joyce ngoi vao
chiéc ghé cung ngat, mim cuoi hai long. Chac chan du nguoi ban yéu
quy cua c6 s€ ra di nhung tinh ban cta ho s&¢ mai mai bén virng.



Chuong 3:
Ban la phadi biét quyeét tam

T am mat cua t61 luén huéng vé ban. Téi da chon ban lam ban cia
to1. Toi goi ban la ban cua riéng toi. Toéi dén gan ban khi ban dau khé,
ndng dé ban khi tinh than ban sa sut, téi sé gitip ban ganh véc nhitng
ganh nang hang ngay. Hay thodt ra khéi béng toi khé dau kia va dat
niem tin vao nhimg nguwoi xung quanh. Hay vui séng trong tinh yéu
thuwong quén minh cua be ban.

Mot tinh ban dich thuc

M 6t nguoi ban dting nghia 1a nguoi khi mudn gitp 5 ai thi sé quyét
tam gitr 1oi. Quyét tAm dén cing. Nguoi ban 4y biét ltic ndo khong can
phai dua ra y kién nita, khong can phai phu thudc vao 1i tri va dé gi6
cuén di nhimng 1y 1& thuong tinh. M6t ngudi ban dich thyc ludn phai tinh
y dé nhan ra nhiing thoi diém d6.

Mot nguoi ban that sy luon hanh déng boi nhirng théi thiic manh liét
phai nd lyc gitp d& ban minh, phai quyét tAm dem lai cho ban nhing
diéu t6t dep hon. Ngudi ban ay sé dwa vao truc gidc cia minh dé nhan ra
thoi diém thich hop c6 thé gitip ban vuot qua nhiing tro ngai phia trude.
Mot nguoi ban c6 quyét tAm s& coi thuong that bai, bat chap hiém nguy,
va chap nhan rui ro.

Tinh ban trong sang nghia 14 phai biét quén minh, biét xem loi ich
cua ban hon ca ban than minh.

Hau hét chting ta chua hiéu hét chinh minh, nén khéong biét chiing
ta manh mé va c6 kha ning hy sinh nhiéu hon chiting ta tuéng. Thuong
dé cho ching ta mot kha ning ban ting 16n lao, va mot trai tim yéu
thuong khong vi ky. Khi cho ching ta thé hién diéu d6 véi ban minh
trong niém tin yéu manh meé, Nguoi sé trao ban cho ching ta sy quyét



tAm can thiét.

Mot ltce ndo @6, khi tinh ban da sdu dam hon, ching ta sé& biét chap
nhan mao hiém, tham chi c6 ltic néng néi va liéu linh nira. S& cé ldc
chting ta duoc thiic day vé phia trude chi bang sy quyét tAm - sy quyét
tam cua mot nguoi ban tan tam.

B ong choc, quyeét tam cua Maxine xiu xuong, nhung khi nhin vao
dot mat dang tran day hy vong cua Carmen, Maxine hiéu rang chi can
phai lam gi

Me la ngwoi ban lon cua con

Ca theé gibi cha c6 bé nam trong cai tai xach tay ay.

Liac d6 Carmen vira budc vao tudi muoi lam - mot cai tudi thuong
gap nhiéu kho khan ric réi, ngay ca khi song hanh phtc gitta be ban,
trong moi truong quen thudc. Thé ma liac nay day, ¢o6 bé khong co gi ca:
ban be va mai nha than quen.

Mua hé nim dé, gia dinh c6 bé chuyén dén song tai mot thi trin
khac. Khong nhirng khéng c6 ban be, tham chi Carmen con khong ¢
mot mai nha dé séng yén 6n, ndi gi dén viéc cd mot cin phong riéng.

Ca gia dinh Carmen phai dén song ¢ ving phia tdy Monroe bang
Louisiana, vi cha c6 bé chuyén cong tac. Véi cha cd, c6 1& @6 1a mét co
hoi thing tién, nhung lai 1a diéu tdi té nhat trong tudi 15 cia Carmen. Co
bé khong quen biét ai ¢ noi xa la ndy, nghia 1a khong c6 mot ai bau ban.

Trude khi c6 thé thué duoc mot ngdi nha ¢ thi tran nay, ca gia dinh
bén thanh vién cia Carmen da dén ¢ nho nha c6 Artie - mot phu nir doc
than va rong lugng ma ho gip ¢ nha tho. Du ¢6 Artie ¢ tdim 10ng quang
dai, nhung cin nha cua c6 thi khong du chd cho ndm ngudi, tham chi
khong c6 chd dé dat may cai vali. Ho danh phai dé ching trén xe.
Carmen cam thiay minh nhu mét ké vo gia cu sdng lang thang, ma chiéc
xe la mai nha.



Trong hoan canh niy, cai tai xach 14 vat gan giii than thuong nhat
ciia Carmen. Trong do6 14 toan bo “ho6 so nhan than” cua c6 bé. Chi riéng
giay nhap hoc cua Carmen da vo cling quan trong roi, lai thém mot vong
chudi hat c6 “chiée-chia-khoéa-uéc-hen” duge cha ting nhan dip sinh
nhat thi 15. Cha con Carmen c6 mét “cudc giao uwée” - chi hai cha con
v6i nhau - 1a Carmen phai giit gin su trong tring cho dén ngay két hon.
Mot ngay nao do, chiéc chia khoa 4y sé mo cira tAm hon Carmen, va cd
bé s& trao n6é cho chong minh, mot nguoi dan 6ng ximg dang. Va cudi
cing 1a mot 14 thu tinh. That ra khong thé goi nhu thé, nhung véi mot
c6 bé méi 16n nhu Carmen, 14 thu nay 1a ca mot thé gisi gian di, ngot
ngio va trong tring, ngay tho. N6i tom lai, nhimg gi c6 trong cai thi

xach d6 déu hét sie quan trong doi véi cude song cua Carmen.

Me cia Carmen, Maxine, cam thiy x4t xa cho dta con gai 16n cua
minh. Chi biét viéc thay d6i chd ¢ da gy tro ngai cho con nhu thé nao,
nhat 1 khi ¢6 bé bude vao 16p mudi mot ¢ mot ngdi truong moéi, hoan
toan xa la. Do vay, trude ngay khai giang, chi bao Carmen cting di mua
sam. Hai me con s& dén cira hang bach héa chon mua vai bo quan 4o
moi cho Carmen dén truong, sau d6 dn trua & mot tiém #n gan do. Co
bé vui suéng huong ung y kién dé thuong ndy va cling me vui vé ra khoi
nha.

Cac c6 bé & tudi 15 rat thich nhimg dip dugc tha hé mua sam.
Carmen da khong c6 dugc cam giac thich thd ndy tir lic cha me quyét
dinh déi chd ¢. Khong c6 gi an ui hiéu qua hon nhiing bo quan 4o méi
hop thoi trang va bita an tiém ngon lanh, khi mét ¢6 gai méi 1on roi vao
tAm trang buon chan. Lan dau tién tir ltic chuyén nha, Carmen cam thay
du gi di nira, c6 bé vin c6 thé tiép tuc séng vui vé.

Trude khi vao nha, Carmen nhit nhanh vai tha can thiét trén xe bo
vao mot cai bao nhya tring. C6 bé ciing dé nhimg mén do méi mua
cling cai ti xach than thiét vao bao nhya d6 va budc chit no lai.

Déi v6i Carmen, bira an t6i hom d6 dic biét vui vé, va c6 bé cling
nhiét tinh gitp me va c6 Artie don dep. Khi tréo 1én givong nim ngu



chung véi dira em géi, Carmen mau chéng chim vao mét gidc mong ém
dém.

Sang hom sau, khi thire day, viéc dau tién Carmen nghi t6i 14 mic
thtr may bé quan 40 méi mua hém truée. C6 bé nhin khap phong dé tim
céi bao nhya trang nhung khong thay dau ca. Sau d6 Carmen suc nho 1a
da dé n6 ¢ mot goc khuat trén ké bép. Co bé voi chay xuéng bép. Khong
c6. C6 1é toi qua cb ai da dem né cat dau dé trong liic hai me con don
dep . Carmen goi me ltic d6 dang ¢ phong ké bén:

- Me¢ o1, me c6 thay cai bao mau trang t6i qua con dem tir xe vao nha

khéng me?
- Hinh nhu me thiy né ¢ trén ké bép.
- Da, con da dé n6 & dd, nhung bay gio khong thiy dau nira.

- Ha? - Maxine no6i khi budc vao phong - Me sé gitip con tim no6. Co
1& o Arite da cit n6 dau d6 trong lac chiing ta dang don dep.

Sau 15 phat tim kiém, Maxine chot nghi: Biét d4au Artie da quang né
vao thung rac, vi chi 4y khong biét c¢6 gi bén trong. Khong sao ca. Minh
sé bsi thiung rac dé tim n6. Khong mudén Carmen lo ling, Maxine 1én
mé thung rac dit trong nha bép xem thu. Rac da dem di do tir t6i hom
trude hodc sang sém nay réi. Chi voi chay ra bai dau xe dé kiém thung
rac cong cong thi thiy né nam bén 1é duong véi cai nap day mé toang.
Maxine nghi ngay dén diéu khong may. C4i bao tring - c6 tai xach coa
Carmen trong d6 - c6 thé da nam ngoai bai rac réi. Rudt gan Maxine rbi
nhu to vo. Mat may bo quan 40 méi mua hom trude thi khong viée gi,
nhung mat céi tdi xach cua Carmen thi khong thé duge. Moi thtr quan
trong cua con bé déu nam ca trong cai thi xach y.

Nhu nguoi mat hon, Maxine khong nghe thay tiéng budc chan cia
Carmen dang di t6i. Cling nghi nhu me, Carmen da tim ki thung rac
trong nha bép va bay gio c6 bé ra kiém tra thing rac ngoai duong. Nhin
thay cai thuing mo toang, tréng khong, Carmen vut chay ra gitra duong,
gdo 1én that thanh va dau kho:



- Me oi! Céi tai xach ctia con mét tiéu rdi! N6 bi ném vao bai rac roi,
me oi!
Carmen ngoi bét xudng dat va khoc:

- Minh phai di tim n6é me oi! - Co bé nai ni - Minh di ngay bay gio
nghe me!

Maxine dtng canh Carmen mét liic, réi chi ctii xudng, 6m choang lay
con gai va tim cach an ui. Carmen vira gidm chan vira kéu khoc:

- Nhanh 1én me oi! Minh phai di ngay bay gio!

- Cung 3, me that sy khong biét bai rac 4y ¢ dau. Ngay ca cong ty vé
sinh ma c6 Artie ding ky d6 rac, me cling khong biét. Thoi, me s&é mua
cho con mot cai tai xach khac viay nhé.

Nhung ngay khi thét ra nhimg loi dy, Maxine biét rang diéu quan
trong khong phai la cai tai xach - ma chinh la nhirng vat bén trong, la y
nghia cia chting. Véi Carmen, c4i tai d6 12 tai san duy nhét cua c6 bé.

Cang ltic Carmen cang mat binh tinh:

- Me¢ oi, minh phai tim cho dugc cai tai xach ay vé! Minh di ngay di
me! Trong ay c6 giay nhap hoc va chudi hat ma cha da ting con, con c6

ca 14 thu cua con nira...

Carmen lai bat khoc ntre ng. Mic cho me vuét ve an ui dé danh ngon
ngot, Carmen van khong bé y dinh.

Maxine nghi dén mot cach giai quyét. Cdi tii xdch dy vé ciing quan
trong doi véi con bé. Minh chua biét phai lam gi, nhung minh quyét
tam tim cho dwoc né . Chi chi biét rang @4y 12 mot trong nhimg thoi
diém phai dep bo suy tinh, bat chip 1y 1& thuong tinh va phai c6 gang hét
minh. Nghi thé, chi néi véi giong tu tin hon:

- Carmen nay, hai me con minh s& tim cho duoc cai ti x4ch 4y, bang
bat cr gid nao.

Carmen nin khéc va ngac nhién nhin me:



- That khong me? Co6 that 1a me sé tim dugce n6 cho con khéng?

- Me s& c6 gang hét st con gai cung . Pé xem me c6 thé tim thay
tén cua cong ty vé sinh ghi trén thung rac nay khéng da.

Hai me con loay hoay tim that ki nhung khong thiy gi. Nao,
Carmen! Chiing ta phai goi dién thoi.

Maxine va Carmen chay vao nha, nguodi me chay voi dén ngin kéo
tim quyén danh ba dién thoai. Chi hap tap lat dén chit “rac” trong cuén
nhiing trang vang. Trong thAm tAm, Maxine biét rang chi phai nhanh
1én méi duge, chi phai tim thay cai ti xach truée khi né bi chén sau
trong dong rac. Ma ciing c6 thé 1a da qua tré roi.

Sau khi goi dién thoai dén mot vai cong ty vé sinh c6 dich vu do rac,
hoi vé gio 1ay rac ¢ khu vuce nha Arite, Maxine da tim thay tén cta mot
cong ty c6 thé d@a don rac nha Arite, trong d6 c6 cai tai xach cua
Carmen. Chj v6i va trinh bay sy viéc voi nhan vién cong ty ¢ dau day
bén kia. Maxine ng& rang ngudi ta s& nghi chi mat tri, nhung c6 nhan
vién nay lai ndi rang yéu cau cap bach cua chi khong c6 gi 1a bat thuong
hét. C4i khé 14 khong thé lién lac duogc véi tai xé. Hy vong duy nhét cua
chi 1a kip chay dén bai d6 rac trude chiée xe do, va tim cach chan tai xé
lai khi 6ng 4y vira chay xe vao cong.

Hai me con Carmen véi vang 1én xe va chay ngay dén bai rac theo
nhu 161 huéng dan cua c6 nhan vién coéng ty vé sinh. Carmen da binh
tinh hon, nhung khudn mit van con dim dia nuéc mat. Co bé cam dong
noéi voi me:

- Cam on me da giap con. That khong ngo ¢6 ngay hai me con minh
lai @én bai rac. Nguoi ta ¢6 nghi 13 minh dién khong me? Me oi, con

cam on me nhiéu lam.

Maxine 14i xe nhanh hon thuong ngay, chi cé gang nhé lai nhimg 1o
chi duong dén bai rac, néu khong khéo ma lac duong thi that phi thoi
gian. Nhung roi hai me con ciing dén duoc nga ré cudi theo nhu chi dan.
Trong thay bang hiéu “bai rac Bfi”, Maxine lién ra khoi duong cao téc dé



ré vao mot con duong hét stre do ban. Chiée xe lao nhanh, cuén theo 16p
bui duong mu mit phia sau. Cudi ciing, Maxine ding xe ¢ tram vao
cong.

Ctra xe van chua md ma mui héi théi nong nic da ap vao miii hai me
con. Truée day ho chua bao gio dén bai rac, gio mai thay nd con dang so
hon rat nhiéu so véi nhimg gi ho tuong tuong. Nhung Maxine van
nhanh nhen ra khéi xe va rao bude dén choi canh cua nhan vién bao veé.
Mic du cam thay hét stc ngd ngan, nhung chi van kién nhan ké lai su
viéc, va mot 1an nira, chi vo cting ngac nhién truée thai do day thién chi
va thong cam cua ngudi bao vé. Mat vai phat, anh 1at 1at mot quyén sb
16n c6 bia da son rach, cho dén khi tim ra sé hiéu chiéc xe tai liy rac &
dia chi ma Maxine dua. Chiéc xe mang s6 39. Hai me con Carmen da
dén bai rac truéce chiée xe d6. Maxine tho phao nhe nhom. Tt ca nhimg
gl hai me chi cé thé 1am lic nay 1a doi chiée xe d6 vé va tim cach néi

chuyén vdi tai xé khi 6ng ta dén gan cong.

Khong 1au sau, chiéc xe tai s6 39 tir tir tién vao cong. Maxine ra khoi
xe, vay tay ra hiéu cho nguoi tai xé chay cham lai. Lan tha ba, chi ké lai
sy viéc cia minh. Nguoi tai xé khong nghi 1 ¢ nhiéu hy vong tim thay
cai bao nhua, nhung van bao me con chi theo 6ng vao bai rac, 6ng sé& do
rac xuéng d6 dé tim.

Lan dau tién trong doi, Maxine phai budc vao mot bai rac néng nic
mui hoi théi, mot déng tap nham am wét, do ban. Bong chéce, quyét tAm
ciia Maxine xiu xuéng, nhung khi nhin vao d6i mat tran day hy vong cua
Carmen, chi hiéu minh phai 1am gi. DAy 1a ltc chi phai lay lai quyét tAm
dé 1am mot viéc dic biét vi con.

Chi sang sé va cho xe chay theo chiéc xe tai vao khu vuc d6 rac. Hai
me con d4an mit vao chiéce xe tai khi cai ben xe nang lén va trat nhimg
mé rac 1ong bong nudc ban xudng bai thanh mot déng ho 1on.

- Pugc réi, Carmen, con san sang chua? - Maxine hoi con gai.

- Me a, ghé qua! Con buon nén qua.



- Gio @3 dén day roi, quay vé thi phi cong qua. Nao, tim di con.

Hai me con mang gidy bao ho, xan quan, roi bude 1én mot nii rac do
ban. Bit mili va c6 gang chéng lai con budn nén dang nhon nhao trong
bao tir, ho than trong tung bude, vi khéng mudn bi ldn chan trong
nhiing thtr khing khiép khong thay duoc ¢ bén dudi, trong khi nhing
thtr phia trén ciing da du ghé tom lam roi. Ho dang di trén thuc in 6i
thiu, khin vé sinh do, v hang trim tha ban thiu khong tén khac. Troi
noéng buc cang 1am cho déng rac béc nhitng mui kinh tém hon. Ho biét
rang s& khong thé chiu dung duoc 1au, nén phai tim kiém that nhanh,
nhung van phai can than bsi méc khong bo sét chd nao.

Khoang muoi phut sau, Carmen phat hién cai bao nhya mau trang,
van nguyén day budc gon gang nhu lic c6 bé d¢ quén noé trén ké bép.
Carmen la to:

- Me oi! Con tim thay r6i!! Con tim thay réi!!

Lap tic hai me con quén han sy do ban dang kinh tém, 6m nhau
cuoi, vui mirng nhay nhoét trén dong rac.

- Me¢ oi! Con khong thé tin dugc me da lam tat ca vi con, cho con
diéu tot dep nhat. Me o1, me con hon ca moét nguoi me, me la nguoi ban
tot nhat cia con, me la nguoi ban tuyét voi nhat cia con.

Va siét chat me hon, ¢6 bé kéu lén:

Con yéu me v0 cung, me la ngudi ban l6n cua con!



Chuong 4:
Ban la phai biét dong vién

S u can truong, d6 1a mot tir hay, tuy hoi c6 kinh mét chut, nhung lai
ham chua ¥ nghia vé mot diéu tét dep qua moi thoi dai. Can truong ham
nghia manh mé va kién tri, 1a pham chat cia mot nguoi ban tét. Nguoi
ban can truong luén o bén ban khi ban gip that bai, 1a nguén stcc manh
cho mot ai d6 da mat hét hi vong.

Ban ¢6 nhé cau chuyén cua Moses trong Cuu Udc, khi dan Do Thai
chién dau chong lai bon Amalekite khong? Hé Moses gio hai tay 1én thi
dan Do Thai thing, hé 6ng bo tay xudng thi ho lai thua tran. Pén lac
Moses moi qua khong gio tay 1én dwoc nira, thi hai ngudoi ban cua ong -
Aaron, anh trai 6ng, va Hur, ban 0ng - da nang cao tay Moses lén.

b6 la viéc ma nhiing nguoi ban can phai lam. Ho giap ching ta du
suc vat 1on voi cudc song cd qua nhiéu khéd khan; ho luén & bén canh,
khong ngung gio tay dong vién va khich 1¢ chung ta.

Sy that 1a: trong cudc séng, mdi nguoi ching ta déu kho tranh dugc
nhimg viéc 1am ngdc nghéch. C6 thé ching ta da sai lam khi lya chon
mot mbi quan hé, ddnh mat uy tin boi khong biét gitr 1oi hira, hodc da
n6i déi - du 1a vun vat hay nghiém trong. Du thé nao chiing nira, tat ca
ching ta déu can long vi tha, thai do khoan dung diu dang cua mot
nguoi ban chan thanh. Khi 4y, chiing ta da tim dugce mot nguoi ban can
truong, 12 ngudi sé ludn ¢ bén ta va gitp ta khong dé vuot mat nhimg
diéu quy gia.

A nh hdo quang ciia tinh ban sé dem lai nguon dong vién I6n lao, ma ta

chi ¢6 dwoc khi ndo nhdn biét mot nguoi khdc dang tin tudng minh.
Ralph Waldo Emerson

E m la mét vién ngoc trai quy gia. Tri tué, tdm hon, trai tim thuan



khiét, nhan hdu ciia em, déi véi cae chi, con dang quy hon hét thay
nhimg vién ngoc trai trén the giot nay.

Em la vién ngoc trai quy gid

Ba c6 gai khom nguoi xudng quay kinh, danh gia mén qua ho dinh
mua. Khi ding thiang 1én, ba nguoi giéng nhu timg nac cua bac thang
véy - thap, trung binh va cao.

- Can nhat 12 n6 phai bén - ¢6 gai c6 chiéu cao trung binh néi. b6 1a
Crystal trong bo 4o vay bang lua mau vang hop thoi trang, mai téc nau
don séng cat ngan, rat hop véi ddi mat nau den. N6 phdi dii day thi méi

bén duoc - ¢6 no6i thém.

- Nhung phai dep nita - Becky, c6 gai cao nhat néi. Chiéu cao va
dang vé manh mai cua co boc 16 mot phong cach nghé si duyén dang
khong thé bat chude dugce - dé Iic ndo co ay cling thich deo no.

Leah, c6 gai thip nhit trong ba nguoi, c6 mai toc vang 6ng a rat hop
v6i khuoén mit dé thuong va lan da méng min mang cia co. Thoat trong
cd gai ndy c6 vé méng manh, nhung nhin ki s& thay duoc ban linh kién
cuong ctia mot nguoi da tirng chiu dung nhirng con séng gi6 dir doi cua
cudoc doi. Leah tiép 1oi cdc ban: “Ching t6i mudén tim mot soi day
chuyén vira bén vira dep. Chting t6i khong muén roi méat nhing “vién
ngoc trai quy gia” chi vi s¢gi day qua manh.”

Khong phai tudi tac, than thé, hay so thich da gan két ba 6 gai ndy
lai v6i nhau. Ho 13 “ban dong nghiép”, dén v6i nhau do can cé ban bé
trong cong viéc. Hai tuin trudce, mot ddng nghiép tré cia ho da néc
nguyén mot chai thude ngu d@é trén khoi cude séng. Hom d6, ca dién
thoai ciia Becky da ctru co ay.

- “Nay, em gai, em dang lam gi thé?” - Becky vui vé néi trong dién
thoai.

- “Em d4u c6 1am gi, em van on...” - Diane yéu 6t tra 1oi.

- “Diane, giong cua em nghe khong 6n chat nao! Em c6 sao khong



do?”
- “Em... khoe ma”... - Diane tra loi ngap ngung.

Du Diane chi méi budc sang tudi 25 con Becky da 36, nhung hai c6
thuong mén nhau nhu hai chi em sau bén nim cting 1am viéc. Va ting
ay thoi gian cling du dé Becky biét Diane c that sy 6n hay khong.

- “Chi s& dén em ngay bay gio, cung &” - Becky ¢6 to ra binh tinh va
vui vé.

Diane da to ra khéng binh thuong trong suét hai tuan truée do.
Nhiéu lan, Becky thay trong mat Diane long lanh nhiing giot 1é¢ khong ro
nguyén nhan, va néi buén dau khéng thé gidu trén nét mit. Becky da
dua Daine di n trua dé tim cach dong vién c6, nhung khong thay cé gi
thay doi.

Liac nay su lo ling cua Becky da chuyén thanh lo so, va khi dén gan
cin ho cua Diane, ndi lo so tré thanh hoang hét. Khi Becky cho xe chay
cham cham vao chd dé xe, linh tinh d3a mach bao ¢ rang c6 diéu gi d6
khong hay dang xay ra. Ctra trude cia can ho khong khoa, nén Becky di
thang vao trong. C6 sai d6i chan dai thodn thoat budc téi phong ngu cia
Diane. Canh tuong diu tién ma Becky trong thay, Diane dang nam rii
trén givong, ching to lo so cia c6 khong phai la vo c¢6. Tim Becky dap
thinh thich khi c6 nhin thay chai thubc réng khéng dang lin léc bén
canh Diane. Becky dén bén givong va ngdi xuéng canh ngudoi ban da mé
man bét tinh. Nam ban tay Diane, Becky thiy mach dap mo ho ldc ¢
ldc khong, con hoi tho thi lac nhanh ldc cham.

Becky cuéng cudng goi 911, va chi trong phut chéc, xe ctru thuong
cling voi nhan vién y té da c6 mit truée cira nha Diane. Ho nhan biét
ngay tinh trang ctia nan nhan, lap tic dua Diane 1én xe ciru thuong va so
ctru ngay tai chd. Becky theo xe ctru thuong dén bénh vién va ¢ lai voi
Diane cho dén khi ¢6 ban nho nay dugce dua vao mot phong bénh dé bac
si theo doi sut dém hom do.

Qua ngay hom sau, ba nguoi ban gai tranh thu gio an trua di tham



Diane. Ho dem dén cho Diane nhimg 1oi khuyén can thiét, dong thoi
tim c4ch 1am cho Diane hiéu rang c6 iy 12 mot nguoi dic biét nhu thé
nao.

Trén duong tro vé chd 1am, ho da nay ra ¥ tuong vé mot chudi hat
ngoc trai. Trong khi mdi nguoi c¢6 ging nghi ra 1oi 1& dé dién dat tinh
cam cta minh, thi Crystal chot nhd dén mét cAu chuyén ngu ngodn vé
vién ngoc trai quy gia.

- Ching ta c6 thé taing Diane mot chudi ngoc va giai thich véi co ay
rang, doi voi chdng ta, ¢d iy chinh 14 vién ngoc trai quy gia nhat.

Do 1la mét y tuong tuyét voi, va cting l1a Iy do ba nguoi ban gai dang
cung nhau ban bac trong cira hang trang stc cua Lee. Sau khi sam soi
ting chudi hat ngoc trai ¢ do, ho van chua tim duogc chudi hat nao dat
yéu cau vé do chic chin, vé dep va sy tinh té nhu mong muédn. Vi thé,
khi ¢6 nhan vién ban hang dé nghi s& 1am mot chudi hat ngoc trai theo
yéu cau cua khach hang, thi ho cung reo 1én vui suéng.

- T6i s& lam mot soi day theo yéu cau cua cac co, nhung hom nay toi
phai @it mua cic hat ngoc trai da. Ngay mai hang chuyén phat nhanh
Fedex s& mang dén cho t6i, va ngay mot thi ban cua cac c6 sé c6 chudi
hat do.

Lai xe vé vin phong, ba ngudi ban géi 1én ké hoach vé c4ch thirc ciing
nhu thoi diém thich hop dé ting moén qua dic biét d6 cho Diane. Becky,
nghé si cia nhém, tinh nguyén thiét ké mot tAm thiép that doc d4o. Con
Leah, giam ddc san xuat, nhan viéc dit mot chd yén tinh trong nha hang
ma Diane yéu thich. VA Crystal, nha viin, hta sé viét mot thong diép
chuyén tai ¥ nghia 16n lao cua vién ngoc trai.

Ngay dau tién Diane tro lai 1am viée cfing 1 ngay chudi hat ngoc trai
da duoc chuan bi xong. Diane khong chiit nghi ngo khi Leah moi c6 dn
trua voi ca nhom ba nguoi. “La mét bira trua chao mung em tro lai lam
viée” - Leah noi voi Diane.

Bén nguoi ban géi - tudi tir 25 dén 50 - cling ngdi véi nhau trong mot



ban &n 4m ctng. Leah tuyén bé:

- Budi #n trua hom nay 1a @& ming cudc tai ngo cua chiing ta, Diane
a! Bon chi rat vui suéng vi em da tré 1am viéc véi bon chi va quan trong
nhat 12 em da cam thay thoai mai hon.

Diane hoi ctii dau:

- Em rat xdu ho vé nhiing gi minh da lam, em da giy ra nhiing
chuyén am 1 khong can thiét. Em that su rat xau ho. Nhung cac chi van
ddi xir vi em rat tét nhu trude day. Va do 1a tit ca nhimg gi em can.
Cam on cac chi da ¢ bén em.

Leah dua tay qua ban va nhe nhang nam tay Diane:

- Bon chi rat yéu quy em, Diane a. Péi v6i bon chi, em 1a mot nguoi
rat dic biét.

- Thoi, bay to tinh cam nhu thé 14 dua réi - Becky noéi - Ching ta goi
mon an thoi.

Sau khi goi mén &n, Crystal cho tay vao tai xach, 1ay ra mot goi qua
mau vang-xanh va mot tim thiép do Becky “tu thiét ké”. Crystan dé tat
ca 1én ban va day sang Diane.

- Cdi gi thé chi? - Diane hoi, c6 tim trong mat cic ban mét goi ¥ cho
cau tra loi.

- Hay xem tam thiép di, - Becky diu dang ndi - va em sé hiéu.

Do6i mat Diane dim 1¢ khi c6 1ay tdm thiép ra khoi cai bao thu cling
rat dac biét. Ba nguoi ban cliing nhin Diane khi ¢6 doc nhimg dong chir
viét trong do:

Diane - vién ngoc trai quy gia

Diane a, em la mét vién ngoc trai quy gia. Tri tué, tam hon, trdi

tim thudn khiét va nhan hdu ciia em, doi véi cace chi, con dang quij hon

hét thay nhitng vién ngoc trai trén thé gian nay.

Ngay hém nay, cac chj taing em chuéi hat ngoc trai nay véi mong



wéce, khi deo né trén cé, em hay nhé rang nhimg pham chat va vi tri
ddc biét ciia em sé luén in dau trong trdi tim moi nguoi.

Céc chi rdt yéu quy em, Diane a!
Crystal, Becky, Leah

Nhitng giot nudc mat hanh phdc lin dai trén ma Diane, khi ¢6 nhin

vao mat nhimg nguoi ban lén.
- Nao - Crystal thic giuc - em m¢é hop ra di!

Diane g& miéng gidy lua mau xanh va cho tay vao cai tai nho. C6 lay
ra mot cai hop nho mau tring va cham rai mo nip. Diane simg sot kéu
1én tran day vui swéng. Chudi hat trai nam bén trong hop ding 1a “co
that”. C6 nhac n6 khoi miéng dém, cham tay vao né véi cam gidc sung

sudng la ky. Diane noéi véi Leah:
- Chi gitp em deo n6 nhé?

- Tat nhién roi, em quay lung lai di... day, xong réi...Diane dua tay
cham vao chudi hat:

- That tuyét, em khong biét nén cam on céc chi thé nao ntta!

- O... - Becky noéi - em c6 thé bat dau bang cach dén gip nha tu vin
tam 1i ma bon chi da hen riéng cho em day.

- Céc chi lam gi ntta vay? Diane hai.

- A, bon chi da thu xép cho em mét cudc hen véi nha tu van, va bon
chi rit mong em dén d6. Pugc khong Diane?

- Em khong muén phy long cAc chi... nhung em khong du tién dé gap
nha tu vin dau.

Crystal nai ni:

- Bon chi da chuéin bi dau vao déy réi. Viée cua em 13 phai dén gap
nha tu van dé duoc gitp d6. Em s& di cha?

- Lam sao em c6 thé khong di duge day? Chic chin em sé di, cac chi



R6i Diane khéc nhu mwa. Co6 nim ban tay caa Leah, that 1au méi bo
xuéng, roi 6 véi qua ban nam lay tay cia Crystal va Becky. Nhimng
nguoi ban cua Diane lai nhin thay niém hy vong trong mat c6, niém hy
vong ma mot thoi gian dai trude day khong thé tim thay.

Diane siét chit tay nhimg ngudi ban 16n, ty tin néi:

- Chic chan em sé& vuot qua, cic chi &. Em sé 6n thoi.



Chuong 5:
Ban la phai diing cam

H ay cho toi biet diéu gi khién ban lo Gau, va hay tin rang tinh yéu
cua to1 sé giup ban xua tan noi s¢ hai. Hay manh mé va diing cam vui
toi sé cung ban vuot qua bat ki cugc dau tranh nao.

Voi toi, tuyét doi khong co gi la kho khan ca, ban nho a. Toi sé nang do
ban va sé khong bao gio de ban guc nga.
Yéu mén

B an c6 biét rang long diing cam ciing c6 thé lay khong? Co day. Va
khong ai tét hon mot nguoi ban truyén cho ta long diing cam. Mot cin
phong t6i tdm, u 4&m c6 thé khién ban cam thay vo ciing hoang so khi
buéc vao mot minh; nhung néu cé6 mot ngudi ban bén canh, uy luc cua
boéng téi thé nao ciing bi day i, va ndi so hii ciing tan bién.

Vuot qua ndi dau trong chuyén tinh cam duong nhu vd cung kho
khan khi ban chi c6 mét minh, nhung khi duge mét nguoi ban dong
vién, at han ban s& thay mot ngdy mai hoan toan tuoi sang.

Tham chi c6 lac ban khong thé khang dinh dat khoat ai 12 nguoi dau
tién vom nhimg hat mam diing cam, ma that ra cfing khong can thiét
phai nhan ra diém khoi dau. Anh hdo quang cia 1ong diing cam dang
toa rang kia, c6 thé 13 tir tAm hon cia ngudi ban, nhung cfing c6 thé 1a
4nh sang phan chiéu tir 10ng diing cam cia ching ta.

Chic han ban da ting doc mot cau chuyén trong Phtic 4m. Khi di
trén mat bién theo 10i goi cia Chtia Jesus, vi tong do Peter da di nhiing
bude vimng vang nho 1ong can dam cia nguoi khac. Ong nhin thay su
diing cam va thai do tu tin trén guong mat Chua, va sy diing cam do da
bién thanh sy diing cam caa chinh 6ng. Khi 1ong diing cam trong Peter
giam bat, thi ban tay cia nguoi ban 16n trung thanh da dwva ra, ciru 6ng



khoi bi nhan chim trong bién ca diy song.

Khi sy diing cam trong ban yéu di, hdy tim dén mot nguoi ban va
muon tam mot it diing cam caa nguoi 4y. Va néu nguoi ma ban yéu quy
dang run ray, hay dva canh tay vimg chéc cia ban ra dé truyén thém ste
manh va sy binh an cho con tim yéu dudi ctia ban minh. Sy diing cam
c6 thé lan toa tir tAim hon nay dén tAm hon khac chi bang thai do cam
thong chia sé, hay cau néi khich 1€ nhe nhang. Sy diing cam ma Cha
trén troi da ban ting khong phai dé danh riéng cho mot ai - ma phai
chia sé no6 véi ban be.

Pd 6 nhitng lic ching ta khéng thé dién ta dwoc néi dau ciia minh, ngén

ngit cua mot nguoi ban gai con co y nghia hon nhirng gi duwoc noi ra.
Chonda Pierce

T ammy cho rang ho da chudan bi chu dao va ¢ trong tu the san
sang cho cudc vuot can cua Jana...

Cung thanh cong trong
“mot viéc kho nhoc”

Khi hap tip chay trén hanh lang bénh vién, Tammy nghe duoc tiéng
rén la cia Jana vong t6i. Tammy ty hoi: “Minh that réi tri qua! Piéu gi
da khién minh nghi rang, minh c6 thé tro thanh nguoi huéng dan Jana
sinh n& thé nhi? Chi méi bat dau chuyén da théi, nhung Jana d3a mét
binh tinh réi. LAm sao bay gio?”

Nhung Tammy da hia véi Jana, va di nhién Tammy sé giir 1oi.

Cach day hon mot nam, Jana vao lam viéc ¢ mot van phong luéat su,
noi Tammy dang 1am truéong phong hanh chinh. Chang bao 14u, hai c6
gai da tré thanh ban than tuy ho c6 rat it diém giéng nhau. Con céi cia
Tammy da vao dai hoc, trong khi con cua Jana, dira 1on dang hoc tiéu
hoc va dta bé thi mai vao miu gido. Tammy thich cam trai, di bo duong
dai, va choi nhimg trd manh mé 1am ldm lem bun dit khip nguoi.
Nguoc lai, Jana chi biét khép minh trong cudc séng gia dinh, phu thuoc



vao cac tién nghi hién dai hon la van dong thoa sirc trong thién nhién.

Khi Jana biét minh c6 thai, ngoai Wayne - chong c6 - thi Tammy 1a
nguoi dau tién duoc Jana bao tin vui d6. Hai nguoi ban sung suéng ru
nhau di an mung su kién nay. Mac du Jana va Wayne khong du dinh
sinh thém con, nhung thuc su trong thAm tAm, vo chéng ho van thich c6
thém dua nira. Vi thé, dea con tha ba nay duoc cha me né dén nhan
trong tam trang ngap tran hanh phiec.

Nhung sau khi Jana kham thai, niém hanh phic 4y duong nhu giam
bét, thay vao d6 1a ndi lo Au va bdi rdi. Jana nhin Tammy dén gip co
trong phong nghi ¢ noi 1am viéc. Ngoi & mot goc ban, Jana bat dau
khoc:

- Lan mang thai nady minh cam thay rat vui, tham chi minh con
khong nghi dén viéc mua bao hiém cho dén sang nay, khi minh gip bac
si. Vai thang trude, Wayne va minh da tinh todn nham khi mua béo
hiém, nén bay gid bon minh c6 thé phai mat thém tién khi sinh ng. Chi
phi cho mét ca sinh nd bay gio da ting 1én gap 3 lan! Nguoi ban bao
hiém ¢ vin phong bac si ndi rang, vo chong minh c6 thé thanh toan cho
bac si timg thing mot, nhung khé mot diéu 1a phi gy té mang cing
quanh cot séng gio da 1én dén hang trim d6l a. Minh da st dung
phuong phéap nay khi sinh hai dtra dau, néu khong chic minh chét vi
dau mat. Sao minh lai @é c6 bau co cht? Oi, minh that khong biét tinh

toan gi ca!

Tammy yén ling ling nghe, r6i c6 xich ghé dén gan Jana va nam lay
tay ban:

- Nghe minh nay Jana. Minh c6 y kién nay, khong biét cau c6 dong ¥
khong, nhung cir hay nghe da. Khi minh sinh em bé, phuong phap gay
té mang cing khong giéng bay gio dau. Hon nita, cau biét r6 minh ma;
minh thich 1dam moi viéc theo cach tu nhién, vi thé minh da tham khao
nhitng 161 khuyén cua bac si Lamaze va sinh ca hai dira nh6c ma khong
can mot chat thude té ndo. Minh da duoc khuyén riang, hiy xem viéc



sinh nd giéng nhu “mot cong viéc khé nhoc” chir khong phai 1a bi hanh
ha “dau dén”, va minh da hoc duoc vai ky thuat giap binh tinh trong ltc
chuyén da sinh n¢. Minh khong d4m néi 1a khong hé dau dén, nhung
nhin chung, d6 la mét trai nghiém hiru ich.

- Nhung minh khong gidng cau, Tammy a - Jana than thd - cau thich
nhing gi ty nhién, va lam chiu dugc ban than. Cau can dam va manh mé
hon minh rat nhiéu. That sy 12 minh khong thé sinh em bé ma khong
can thudc gay té.

- Ai no6i la khong dung phuong phap giam dau chi? Cau chi khéng
diung dén phuong phap giy té ngoai mang cimg théi. Co6 rat nhiéu
phuong phap khéc c6 thé 1am diu con dau ma.

- Minh khéng chi muén 1lam diu con dau! Minh muén khoéng dau
chit ndo co! Ngoai ra, minh chwa bao gio nghe néi dén 16p hoc cua bac

si Lamaze gi d6! B4c si nao ma ranh rdi dén thé chu!

- Khéng phai nhu cau nghi dau, vi vay minh méi dua ra y kién nay.
Cau nghi sao néu minh tré thanh “Huéan luyén vién Lamaze” caa cau?
Minh thudng mua sach vé phuy nit - trong d6 c¢6 mot vai ban dich méi
xuat ban c6 thé can cho chting minh d4y. Minh c6 thé chi cho cau nhiing
ky thuat tho, thu gian, huéng dan cau trong suét thoi gian thai nghén va
chuyén da sinh em bé. Cau nghi sao?

- Cau lan than mét rdi, Tammy a! Minh khong nghi 13 c6 cach dé
khong dau dau.

- Pugc ma, ciu c6 thé lam dugc ma, Jana. Két hop phuong phap
Demerol véi Lamaze, va mot it huéng dan khac nita, chic chan cau c6
thé lam dugc. Minh biét ciu c6 thé ma.

Cuoi cung Jana cling xuong nudc:

- Théi, duge rdi... minh thue sy khong c6 sy lya chon nao khac. Khi
nao thi minh bat dau?

- T6t nhét 13 trude ngdy sinh cua cau khoang 6 tuan. Pén lic ay,



minh sé dua vai quyén sach dé cau va Wayne doc nhitng huéng dan cua
bac si Lamaze.

Tu d6 dén nay da bay thang rugi. Tammy thuong xuyén ¢ bén canh
Jana d¢ giai thich ki hon vé c4c giai doan sinh ng, huéng dan cac ki
thuat tho, va cach thu gidn trong qua trinh chuyén da. Tammy cho rang
ho da chuan bi chu d4o va ¢ trong tu thé sin sang cho cudc vuot can cua
Jana. Nhung dén gio thi Tammy khoéng con ty tin nira, néu khong mudn
noi 1a cd dang rat bbi réi va ludn ty hoi: minh sao thé nay?

Khi bude vao phong sinh, ¢6 thay Jana dau dén hét to, dong thoi lay
hét stc bau chit canh tay cia Wayne. Wayne nhin Tammy bing 4nh
mat cau ciru nhanh lén, gitip t6i véi!

Tammy voi va tudt cai tdi xach ra khoi vai, dat xuéng san nha, budc
dén bén givong, ngdi doi dién véi Jana va ¢o gang lay lai binh tinh dé
giup ban:

- Jana, nhin minh day! Tha tay Wayne ra, nhin vdo mit minh va lam
theo nhé.

Jana lam theo ngay lap tuc. C6 bat chude Tammy hit that sdu khong
khi vao phoi, va thé ra bang miéng dé day hét than khi ra ngoai, goi 1a
“tho nguc cham”. Khi con chuyén da dau tién két thic, Tammy xoa bop
canh tay Jana ding nhu nhirng bai tap thu gian ma ho da luyén tap, va
Jana bét dau dé chiu hon.

- Wayne nay, xem thir d@ mo duoc bao nhiéu phan rdi?

- CAch day it phat trude khi co6 dén, y ta kiém tra va néi 1a d3 mo
duoc 4 phan.

Tammy noéi, cb tao vé tu tin:

- T6t rdi Jana, vay thi chiing minh sé& bit dau giai doan tho thi hai,
khi cau lai Ién con co thit. Sin sang nhé. Hay nh¢ lai nhimg gi minh da

noi - cau sé vuot qua con dau nay nhu cudi mét con séng vay. Cau nhin
ki dé biét khi ndo con co that tir cung 1én dén dinh diém va khi nao thi



no6 bat dau ha xuéng nhé. Wayne sé& cho cau biét khi ndo con co thit
giam xudng, dé cau c6 thé nhin va biét lic ndo hét con. Tat ca nhing gi
cau phai 1am 14 1an luot cudi qua timg con séng co that. Can nhat 13 cau
phai thu gidn, binh tinh chuan bi cho da con yéu quy bé bong ra doi.
Cau da san sang chua? Mot con co thit khac dang dén day.

Jana gat dau, co hit sdu vao phéi va tho ra bang miéng theo cach
“thd ngue néng”. Tammmy gat dau khen:

- Cau gioi 1am. Gio thi nhin ki minh nhé. Nhé né, thé cham cham va
nhanh dan 1én khi bung cau dau thtic hon. C6 thé ngan va déu. Khi nao
bét dau, cau thé ngan va cham lai nhé. Nao, bat dau!

Tammy bat dau tho nhu ho da luyén tap nhiéu lan trude do6: “Hit, hit,
hit, phis, hit, hit, hit, phi...”

Wayne khich I¢ vo:

- Sép hét con nay rdi d6. Con dau réi ciing qua nhanh théi em thay
khong.

Sau khi hit tho sau lan cuoi, Jana phan khai n6i véi chong:

- Em khong sao réi. La hét om som chi lam dau dén hon théi.
Phuong phap thd ndy gitp em d& dau hon rat nhiéu!

Jana d3 tré nén tu tin hon khién Tammy thay phan chan, va ci ba
ngudi ciing nhau vugt qua cic “con co tir cung” trong sudt 4 gio - mdi
ngudi mdi viee. Chi 6 hai lan - trong giai doan chuyén tiép, khi c4c con
co cir don dap ap t6i - Jana hoang hét vi ¢6 cam thay chéng mat, khong
du st dé tho, nhung c6 khong rén la mot tiéng nao ca. Pén giai doan
chuyén da cudi, cAc con co thit tr nén don dap va thiic manh hon khién
“huan luyén vién Lamaze” va san phu quynh quing giim chan lén
nhau. Du da b4t dau, nhung Jana ¢ cam gidc phai mau day dwea bé
trong bung ra ngoai. Wayne nh4o nhao chay di tim y ta. C6 y ta noi sau
khi kiém tra cho Jana:

Ao

- C6 san sang chwa? Ngay khi t6i goi bac si dén, c6 bat dau “day” nhé.



Jana hét hoang la 1én, guong mit that than:
- Tammy oi, minh quén cach “day” roi.

- Khong sao dau, Jana. Minh nhé ma - Tammy tran an Jana - Cau
chi viéc nhin va 1am theo minh, d& lim.

Lic bac si chay vao phong ciing 1a lac Jana bi cuén vao con co thit
manh nhit, Wayne va Tammy d3 gitip Jana vuot qua lan “day” dau tién.

Dén lan “day” tht tu, dau cua dira bé 16 ra ngoai, va dén lan tha sau thi
no6 da chui ra khoi bung me. Mot bé gai! Mot bé gai hong hao xinh xan

dang cat tieng khoc oe oe chao moi nguoi.

- PBé t6i bé bé - Jana kéu 1én. Khi cb y t4 diat em bé vira uét vira tron

lén nguc Jana, co vira cuoi vira khoc.

- Con bé tuyét dep! N6 that hoan hao! Minh gin nhu khong thé tin
duogc! Biy gio minh da hiéu thé nao 1a mang ning dé dau.

Jana quay sang Tammy:

- Minh chua bao gio 1am mét viéc khoé khin nhu thé trong doi. Néu
khong c6 cau, Tammy 4, minh sé khong bao gio 1am duoc diéu nay. Cau
that binh tinh va tu tin. Cau da truyén cho minh su diing cam day.

- Minh sé& cho cau biét mot bi mat - Tammy tha nhan - minh d3 so
dén chét di dugc. Minh da nhan duoc sy diing cam tir cdu mdi ddang,
Jana a! Sau khi binh tinh, cdu da cudi nhirng con s6ng dau dén nay mét
cach nhe nhang.

- O, t6i gan nhu quén mat! - Wayne néi - T6i c6 mang theo may anh.
Ching ta sé chup vai tim! Tammy, chup gitim t6i va hai me con c6 ay
mot tAm nhé?

That kh6 ma nhin vao dng kinh may anh khi nuéc mat cr nhoe trén
mi, nhung Tammy vin chyp duoc vai tdm hinh that dep cho gia dinh

Jana.

- Bay gio @é t6i chup cho ba nguoi phu nit xinh dep mot tim hinh



nhé - Wayne dé nghi. Tammy ngoi sat Jana va cuc cung cia co ay.

- Puoc roi, dém tir mot dén ba nhé, chup né 1... 2... 3...

Cung ltc ay, Jana va Tammy nhin nhau réi cing quay lai, huéng vé
may anh. “ Ban muén ndm”, ho la 16n khi Wayne bim may.

Jana Au yém 6m dta bé va no nu cuoi hét ¢d voi ¢d ban than nhat:
“Chiing ta da thanh cong, Tammy a! Thé la chiing ta da thanh cong!”



Chuong 6:
Ban la phadi triu mén

N ho tinh yéu thwong triu mén va long nhan tir, nhan céach con
nguot dwge hoan thién. Vi thé hay dem tinh yéu thuwong lam phirong
cham trong tit ca hanh déng cia ban. Néu ban muon dwoc doi xir thé
nao thi hay vui swéng doi xir v61 nguot khdc nhu thé.

C 6 mot bai hat ¢6 mang tén “Mot 14 con sé don doc nhat”. Rat cb
thé. Tuy nhién, & mot minh khong phai ltic ndo ciing té - thuc ra, doi
khi diéu do ciling tét - nhung sy don doc... vang, lai 1a mot van dé khac.
Phai, séng don doc that khong tot chiat nao.

Vi vy moi can c6 ban bé bén canh. Nguoi ban 4y cam doan rang ban
sé& khong don doc khi giai quyét nhitng viéc quan trong, sé khong phai
khéc trong cd don, sé khong lui thai don nhan niém vui ma thiéu nguoi
chia sé, va s& khong 1¢ loi khi 15 vip nga.

Vi qubc vuong thong thai Solomon da c6 1y khi néi rang: “Hai thi
lu6n tét hon mot: néu mét nguoi vap ngd, nguoi kia sé nang day”.

Cudc séng diy nhimng lan “vap nga”. P6 1a khi chting ta khong 1am
duoc bai kiém tra ¢ truong hay khi... that tinh; hoic “vip nga” khi
ching ta khong hoan thanh t6t mot nhiém vu quan trong; tham chi
ching ta “vip nga” khi d6i xir tdn nhan va khong cong bang véi mot
nguoi ban.

C6 nhimg ltc that khé ma gin boé hay ¢ bén canh mét ngudi ban bi
“vip ngd”. C6 lic, duong nhu ngudi ban d6 khong xing dang véi niém
tin yéu cia ta, nén ta khong thé chia sé¢ tinh cam nong am véi ban ay. Co
thé ban iy da pham sai 1am, hoic giém pha ta. Nhung khi dang ¢ trong
tinh canh t6i té nhét, ban 4y van rat can vong tay am 4p ctia mot nguoi
ban. Chinh nhiing thoi diém “vap nga” sé khang dinh duoc gia tri dich



thuc coa tinh ban.

Mot nguoi ban thuc sy sé ¢ mat bén ta vao “nhiing thoi diém ta vap
nga”; mot nguoi ban dich thuc sé nang d& nguoi ban vap nga dung day.
Va sau d6, nguoi vap nga ndy sé nang do nguoi vap nga khac. Vi “hai thi
ludn t6t hon mét”.

G iong nhu mét béng hoa, trong cudc séng, méi nguoti ban duwoc
chiém nguong chinh vi vé dep khac biét diéu kij.

C hiing em khéng cé 1 té ra v6 1é, xem thuwong co gido, xem thuong
néi quy - chung em chi lam diéu tot nhat ma chiing em cé thé, trong
tinh canh “ngat ngheo” nay.

Hai luén tot hon mét

“0... xin 16i”, Hannah néi khé, khong ngang dau 1én. Hannah van
khong thay d6i thoi quen nay mdi khi so ¥ dung phai cac ban, nhu lac
chen lan budc vao héi truong cua ngdi truong ma Hannah theo hoc
truge day. Lic ndo Hannah ciing cai dau, mit nhin xuéng dat, doi vai
co sat vao chong sich dang 6m trudce ngue. Méi chi don dén Molene c6
ba tuin, ma Hannah d3 “gianh” duoc biét danh “Hannah lung gi” ciing
vi céi lung khom nay.

Budéc vao 16p muoi ¢ ngdi truong phd thong méi, Hannah cam thay
cd doc va xa la voi tat ca moi nguoi chung quanh. Hannah 1 budce vao
phong dé hoc c4i mon né ghét nhat - moén thé duc. Hannah phai dat
nhimg cudn sach luén duoc ning niu xuéng dat @é thay bo dong phuc
thé duc kho thé va xau xi. B dong phuc c6 éng tay 40 nho va quan éng
tam (qua that 12 xau nhét trén doi!) Véi hang ntit bam ¢ phia trugc. Mot
cai cap lung qua cao va mong manh dugc khau vao bo dong phuc cing
lac 1am 16 ra hai “nhugce diém” khién Hannah béi réi: hai cai xwong
hoéng thi nho cao, con bé nguc thi gan nhu phang 1i.

Hau hét miy dua con gai déu gidu kin 4c ¥ cia minh, nhung Hannah
da nghe hét nhimg 1oi ri tai 4m chi cai biét danh d4ang ghét cua minh, va
thay hét nhimg cai nhin gidu cot vio mai téc quin niu. P6 1a vio nim



1969 - cai thoi chua xuat hién nhirng san pham téc cé thé 1am mém mai
nhiing lon téc lodn xoin budéng binh va ciing chua dén thoi ma kiéu toc
quin ty nhién duge xem 1a mét. Nhung chang tha nhu thé con hon 14 tui
ban khong thém nhin Hannah nhu thé né khong ton tai vay. Cach duy
nhit dé¢ Hannah tam quén ndi c6 don 1a nhé vé chén cfi, noi c6 ngbdi
truong cap II va nhiing nguoi ban than thiét dang yéu. N6 mo udc sau
gio tan hoc lai duoc dap xe cling nguoi ban than nhat 1a Karen...

Hannah hap tip mo khéa ta thay quan 4o - phai 3, trai 7, phai 4. Sau
khi cdi cai 4o khoAc tring va 4o somi xép li theo kiéu hai quan, Hannah
lay bo dong phuc thé duc. Chinh ldc @6, Hannah chot nho ra. Minh da
quén mat doéi vé b6 dau géi! That bue ghé! Minh da quén doi vé bé dau
géi mau trang roi! Hannah lyc tung cai ti, mong tim thay do6i vé co gia
tri bang 2 diém trong tong s6 5 diém vé “dong phuc”. Hai diém cho b
dong phuc thé duc, mot diém cho gidy, va hai diém cho vé. Tong cong 1a
5 diém. 5 diém 1a diém A, 4 diém 14 diém B, 3 diém 1a diém C. Va véi
Hannah, diém C 1 khong thé chap nhan duoc.

Hannah khong nhitng tiéc vi mat 2 diém ma con xau hé véi ¥ nghi
minh s& “néi bat” gitra ddm d6ng. Hannah roi vdo tAm trang hoang
mang bbi réi. Minh sé phdi lam gi day? Minh sé phai lam gi bay gio?

- Ban dé quén thu gi a?

- Ha? - Hannah hoi giat minh, gidu vé bdi réi va nhin nguoi vira hoi.

- Ban dé quén mot cai gi d6 phai khong?

- U, minh dé quén d6i vé trang.

- 0, sao lai vo ¥ thé. Phi mat 2 diém - chi vi mot doi vé ngé ngan! RO
rang 1a con bé khong gidu giém ¥ mia mai khi n6i nhu thé. Con Hannah
khong thé cuoi, du chi 1a cudi guong.

Con bé kia lai tu gi6i thiéu:

- Minh la Chris, Chris Thompson. Con tén ban?

- Minh 1a Hannah Gibbs - Hannah nhé da gip con bé c6 mai toc do



va nu cudi tuoi tan ndy trong 16p sinh vat.

Hannah da nghe thay mot vai dira con gai trong 16p cuoi nhao mai
toc do choéi va khuén mat day nét tin nhang cua Chris. Cling nhu
Hannah, Chris dang bi loai khoi tap thé lop.

- Hannah né, minh c6 ¥ kién nay. Ban c6 do6i vé bo gbi xanh ciua
dong phuc di hoc. Minh s& cho ban moét chiéc vé trang cua minh, va

minh s& mang mét chiéc v xanh caa ban.
- Ki cuc vay?

- Mang di mot doi vo trang thi duoc hai diém. Con néu mang mot
chiéc, co Pilcher sé phai cho ban mot diém.

- Ban c6 dién khong? Lam sao c6 thé mang chiéc nay chiéc no dugc,
trong chang giong ai!

- Béi thé ching minh sé la nhitng nguoi dau tién. Day sé 1a sang kién
doc nhat vo nhi cho ma xem.

Du sao, Hannah ciing khéng nghi ra duoc diéu gi hay hon, nén hai

cb bé voi va mang vé vao va chay ra ngoai.

- Hai dta minh that ki cuc - Hannah thi thim véi Chris khi ca hai len
1én dung vao cudi hang nir sinh, trong lac ca 16p da nghiém chinh nhu
hang quan cho duyét binh.

- Thi tai ban gay ra thoi - Chris van lai - Nhung ban da ting nghe cau
chAm ngodn c6 thAm thay ndy chua: hai nguoi ki cyc thi tét hon mot
nguoi!

Hannah bét cuoi vi cau cham ngon bi Chris sira lai cho phu hop
hoan canh cua hai dira. N6 ngac nhién bsi cam giac than thiét véi Chris
nhu mot ngudi ban. Chi riéng minh “khéng giéng ai” 12 mot chuyén,
nhung lai 14 mot chuyén khéc khi c6 mot nguoi giéng minh dung bén
canh, cfing bat dic di phai “khac nguoi” nhu thé.

Chang may chéc, miy dua con gai trong hang chi y dén doi vo ky



quic cia Hannah va Chris. Tiéng cuoi khay giéu cot cia chiing khién
dam con gai dung ¢ hang trudce phai quay lai, va hai ¢c6 bé dang thuong
lap tire bi bao vy boi nhitng tiéng cudi c6 nén thanh ra tiéng “cuc cuc”
trong c6 va nhiing ngén tay chi tro. Pang kiém tra ¢ phia trén, c6
Pilcher khong biét chuyén gi dang xay ra, nén voéi vang di xudng cudi
hang va nhanh chong phat hién ra nguyén nhan gay 16n xon.

- Chuyén gi day, dang xay ra chuyén gi? - Co Pilcher quat.

Nghe giong gian dit ciia c6 gido, bon con gai phai cé hét suc dé gia vo
nghiém chinh. Ching dap manh tay vao bén hong va ding im, nhung
nhing tiéng cudi van ric rich chay tir hang nay dén hang khac.

Co Pilcher quyét khong dé yén chuyén réi ren mat trat ty xay ra
trong tiét hoc cua minh. C6 xam xam budc dén ding noi gay roi va dung
trude mat Hannah. Khuon mat ¢6 ké sat khuon mat cua co hoc tro nho

dang hoang so: “Em... gi day?”

C6 Pilcher véi tim s6 diém danh va s6 dau bai caa 16p dé do cho ra
tén cua dira hoc tro “ngd nghich” nay. Di nhién c6 khong biét tén cua
Hannah vi c6 bé khong c6 gi noi bat, cling khong c6 tén trong so ki luat
dé cac thay c6 luu y. Hannah khong dic biét gioi bat cr mén gi, va cfing
chua bao gio vi pham néi quy. Truong ndy con cé nhiéu nir sinh c4 biét
can phai quan tAm theo doi dé gido duc, thi mot vai dira nhu Hannah c6
16 di cting khong sao (hay it ra do 1a chu truong giao duc ma c6 Pilcher
khong cong khai tuyén bo).

- Nay em, néi di! Em mudn gi khi ¢é y vi pham néi quy vé dong
phuc?

- Da... da... em... - Hannah lap bip khong thanh tiéng.
- b6 1a y tuong cua em, thua co6 Pilcher - Chris néi to.

Cho dén lac ay, c6 Pilcher chua phat hién Chris cling vi pham noi
quy vé déng phuc, nén né van cé thé ling im va thoat duoc con nguy
khén. Nhung Chris da khong 1am vay khién Hannah ngac nhién bai su



hao hiép va tét bung cua ngudi ban méi quen.

- Da thua c6 - Chris tiép tuc néi - Chiing em chi c6 mot déi vo trang,
nén da quyét dinh chia sé cho nhau. Ching em khong ¢6 ¥ t6 ra vo 18,
xem thuong cd gido, xem thuong noi quy. Chiing em chi lam diéu t6t
nhat cé thé 1am, trong tinh canh “ngit nghéo” nay.

Con gian cua c6 Pilcher da diu xudng, nhung ¢6 van néi cimg:

- Théi dugc, tinh than hop tac cua hai em dang duoc biéu duong.
Mbi em s& duoc mot diém B vé dong phuc trong buéi hoc hom nay.
Nhung lan sau c6 sé khong tha dau, va ca nhimg em khéc nita, dung dé
chuyén nay lap lai 1an nira trong 16p, nhé day.

- Vang, thua c6 - Ca 16p déng thanh dap.

Hannah khéng ngo su viée lai chuyén huéng thuan loi nhu thé. Du
rang bi ché nhao va xem thuong, Hannah vin cam nhin mét niém hy
vong dang nhen nhom trong tAm hon, va 1an dau tién tir khi chuyén dén
truong trung hoc pho thong Molene, né bat dau nghi rang day c6 thé s&
142 mot noi chén than quen cho minh.

Sau gio hoc thé duc, hai ¢6 bé ciing nhau dén phong thay d, gioi
thiéu vé minh ki hon nhu nhitng nguoi ban méi quen van thuong lam.
Khi mic lai dong phuc di hoc, hai c6 bé hen gip nhau ldc ra veé.

- Hen gap lai ban, ké “khong gidng ai” - Chris tréu Hannah.

- Vang, thua c6 “ki cuc” - Hannah vui vé tra dtia Chris khi nhat
nhimg cuén sach 1én va 6m chiing vao nguc.

- Hai dra minh da lam diéu tot nhét c6 thé 1am trong hoan canh
“ngat ngheo”, va da thanh cong!

Sau khi chia tay ban, Hannah buéc di khoan thai, ddu ngang cao
va... lung thang bing!!



Chuong 7 :
Ban la phai biét tin tuong

B an cé6 thé tréng cdy vao téi bang tat ca tam hon! Péi mat cua toi
luén au yém déi theo ban ¢ moi not ban di qua. Téi sé huéng ddn ban
va dap vng ngay nhitng thir ban can. Mong ban nhdn ra nhifrng mén
qua tot dep va chan thanh ma téi mang tang. Va hay tin rang long
trung thuc cua toéi la ché dwa vimg chdac cho ban trong moi bién cé cia
cuoc dot.

T r dién webster dinh nghia tin tuong 13 “c6 niém tin chic chan vao
nhan cach, kha nang, sic manh, hay long chan thyuc cia mot nguoi luon
dugc nguoi khéc dit niém tin”. Pinh nghia don gian iy da néu bat duoc
pham chit can thiét nhat cia mot nguoi ban dich thye.

Ban 13 nguoi ma ta c6 thé tin ciy, nuong tua, mot nguoi ludn ton
trong nhiing bi mat coa ta va du ta c6 thé ndo chiing nita, nguoi iy van
mot 1ong yéu quy. Ban 1a nguoi dé ta co thé chia sé nhimg diéu tham kin
ma virng tin rang - khong mot chit may may nghi ngo - ban ay sé khong
bao gio tiét 16 véi bat ki ai, ngay ca khi dang hon gian ta. Ban 12 nguoi sé
thong cam cho ta nhirng ldc tinh than ta suy sup va khong vi thé ma roi
xa ta. Ban 1a nguoi sé cung ta di dén nhing chan troi xa la, tham chi
gitp ta di hét con duong doi dit phai vuot bao chong gai tro ngai. Ban 1a
nguoi sé thau hiéu va thong cam nhing 16i 18 néng gian coa ta vi biét
tam hon ta dang bi ton thuong. Ban 13 nguoi ma ta hoan toan tin tuéng.

Nhung sy tin tuéng thuong mong manh, khong dé gi nim gitr duoc -
thuc vay, phai trai qua mot thoi gian dai dé gay dung, nhung c6 khi tan
bién dé dang chi trong phut gidy. P6 chinh 14 lac gia tri dich thuc cia
tinh ban bi thar thach. Vi néu bi nguoi ban than phan bdi, ta ¢ thé noi
theo mot tAm guong trén thién dang dé tha thir - va khong chi c6 tha
tht, ma con tin tudng lan nira. Khi d6 ta hay rén luyén nhimmg duc tinh



can thiét dé tro thanh mot nguoi ban quy.

Sy tin tudng ciing can duoc toi luyén nhu “lea thir vang”. Chi khi nao
dugc thtr bang “stc néng” cia nhitng thoi diém khé khin, khi bi ton
thuong, va ngay ca khi that bai thi sy tin tuéng méi tro thanh nén tang
cho mot tinh ban vinh ctru.

M ot nguoi ban dang tin cdy la ché tua cho mét tam hon dé chao ddo,
chiéu roi nhitng tia ndng dm ap cho mét ngay u dm,va ban on lanh cho noi

tru ngu.
Susan Duke

C hdu vira im diwrge mét bé trai cho William va Kammy. Anh chi dy

van con giir y dinh xin mét dira con nuéi chir bac?
Tur trong tim me

Linda vao nha sach d& mua thiép sinh nhat ting nguoi ban than nhét
ciia minh, Kristen. Ba dung lai & mot goc khuat trong nha sach, hai ma
w6t d3m nude mat khi nhin vao tim bang dong, trén d6 c6 nhimg dong
chit nhu dang bop nghet trai tim ba:

Khoéng phai xdc thit me ciing chang phdi xwrong cét me,

Nhung diéu kij thay con van la cia riéng me.

Pirng bao gio quén du trong khodnh khdc,

Tir trong trai tim cia me, con dwge cham nom dé lon lén va
con vin luén ¢ trong dé.

Trai tim Linda dau dén, xo6t xa: Tai sao William va Kammy lai
khong diwgc nhir thé? Tai sao céc con ta lai khéng thé im dwoc mét dira
con nuot?

Kammy, con gai cua Linda, da két hon voi William duoc 15 nim.
Trong bén nim dau chung séng, hai vo chong tim du moi cach dé sinh
mot dira con. Ho 4p dung moi phuong phap tir tiém hormone, tiém
thude, tim dén cac bac si néi tiéng ma khong ngai phai lan 161 duong xa.



Nhung tat ca déu khong dem lai két qua gi.

Cudi cung ho phai xin con nuéi, nhung ba lan xin 14 ba lan khéng
thanh.

Mot nim rudi qua, Kammy da trai qua nhirng cam xtc khang khiép
nhu ngbi trén xe lira cao tc lao 1én roi d6 xudng trong khu vui choi. Po
cao chong mit cua niém vui, nhitng duong vong 4c liét cia sy é ché, va
nhiing cti b6 nhao tuyét vong.

Linda nho lai tit ca khi cAm tam bang dong trong tay. Ba buon ba dt
no tro lai ké va roi nha sach ma quén mat can phai mua gi, vi khong con
tam tri dé chon lya kj cang mot tim thiép sinh nhat vui vé. Ba sé& chon

mot tam sau.

Dién thoai reo khi ba di qua canh cta nha dé xe. Richard thuong
xuyén goi vé mdi lan di cong tac xa. Khi bat dién thoai, Linda c nghi d6
la Richard.

- Xin chdo - ba ndi, ¢6 giau ndi budn vé dudng con cai ciia con gai.
- Chao bac Linda, chau la Karen day.
Linda c6 nhan ra giong noi. “Karen nao nhi? “- ba luc loi tri nho.

- B4c Linda ndy - nguoi phu nit tiép tuc - chau da tim duoc mot em
bé cho William va Kammy.

Linda ha hoc miéng, ba ngac nhién dén ndi 6ng nghe dién thoai truot
khoi tay. Ba voi nhoai nguoi t6i nhat nd 1én, réi ngoi sup xuong chiéc
ghé gan nhat.

- “A thi ra 1a Karen”. Karen 1a mot luat su timg lam viéc véi William
va Kammy trong hai vu xin con nu6i khong thanh lan truée.

- Chao Karen, c6 chuyén gi vay chau?

- Ch4u vira tim duoc mot bé trai cho William va Kammy. Anh chi iy
van giit y dinh xin mét dira con nudi ch bac?

Karen néi vé chuyén con nu6i mét cach don gian nhu thé 1a: T6i cé



mot cun con cho chi. Ch; thich chur?

- Di nhién 13 hai dta n6 vin mudn c6 mot dira con. Nhung ma nay...
chau dang néi gi nhi?

Karen giai thich:

- Vira rdi chau va Kammy d2a theo vu xin con nudi nay, chau htra sé
goi cho chi ay sau khi thoa thuin duoc véi cha me dira bé. Chau phai cho
nim ngdy, dén hom nay da 1a ngdy tht ba. Cha bé da dong v ky tén, va
chau tin ring me bé s& ky vao ngay kia. Nhung c6 mot van dé - Karen
nodi tiép - ngdy mai, dta bé sé dugc xuat vién. Chau that tinh khong
muén nguoi ta dem bé di dau ca, vi thé chau c6 thé don bé vé nha sau
budi 1am viée chiéu mai. Néu duoc, tdi mai bac dén nha chau va dem bé

vé nha bac cho dén khi me bé ky tén. Bac dong ¥ khong?
Van chua hét bang hoang, Linda voi vang dap:
- O sao lai khong d@éng ¥ chi. That khong thé tin do lai 1 su that.

Sau khi thoa thuan véi Karen nhitng viéc can lam, Linda gic dién
thoai va nam xoai 1én ghé dai. Doi tay ba vin con run, tim dap thinh
thich, tham chi ba cam thiy cho4ang vAng mudén ngat xiu vi qua bat ngo.
Khi dién thoai reo lan nita, ba gan nhu giat nay nguoi. P6 1a dién thoai
cia Richard. Linda tu6én ra mét trang nhimng tir ngir 16n xon, khong dau
dudi, nhung ngay khi ké xong ciu chuyén, ba lai roi vao tAm trang lo Au.
Ba héi ha noi:

- Richard nay, anh phai ciu nguyén cho em nhé. Anh phai cau
nguyén cho em lo xong duogc viéc ndy, rang em sé c6 da binh tinh, s&
khong ting huyét 4p, rang em c6 thé giau bi mat nay khong cho Kammy
biét, ca ddng nghiép ciia nd va may chi ¢ hoi doan trong gido xir nira,
phai kin nhu bung cho t6i khi vu ndy hoan tit. Anh phai cau nguyén nhu
vay nhé!

Khi néi 1én wdc nguyén, Linda cam thiy nhip tim dan tré lai binh
thuong, doi tay ciing da bot run ray. Va sau khi gac dién thoai, Linda lai



quy xudng san, chip tay, cti dau cau xin:

- Lay Chua, xin Nguoi ctu gitp con vi khong ai chi dan cho con
nhiing gi con sap lam. Nhung con biét rang diéu nay thudc vé quyén
ning va tinh yéu cua Nguoi, chiing con cau nguyén dé c6 duoc dua tré
nay da lau lam réi va con biét ring Nguoi sé truyén cho con sirc manh
can thiét @& con hoan thanh viéc nay.

Linda danh ca buéi téi hom d6 dé tinh tAm cau nguyén: ba cau
nguyén cho cha me ruét cua dira bé, cau nguyén cho c6 luat su tét bung
va tan tAm, cau nguyén cho ban than cé thém strc manh, niém tin va su
sang suét, nhung nhimg 10i cau nguyén tét dep nhat thi ba danh riéng
cho dtra chiu trai chua biét mit.

Mic da rat béi réi, nhung Linda nghi rang ba phai tran tinh dé
khong ai c6 thé nhan thay vé khac la cia minh. Vi thé Linda khong quén
bira #n trua mdi tudn mot 1an véi nguoi ban than, Kristen. Hoan bira dn
trua tuan nay sé khién Kristen nghi ngo. Va lai, néu khong ban ron 1am
gi do, chic ba s& phat dién 1én mét.

Linda két ban véi Kristen da nhiéu nim. BAy gio, chi thoing nhin
sac mat coa Linda, Kristen biét chic ngudi ban than cua minh dang gap
chuyén. Sau khi ngdi vao ban va goi nuéc uéng, Kristen nhin that sau
vao mat Linda:

- Nay, chi ban cua t6i o1, c6 chuyén gi vay?

- Y chi 1a gi? Moi chuyén van binh thuong ma - Linda chdi ngay, c6
gang che gidu tAm trang vira ming vira lo cia minh.

- Hay nghe téi day, Linda - Kristen n6i khi ba dua tay qua ban dé
nam lay tay Linda - La ban than nhiéu nim cua chi, sao t6i lai khéng
hiéu chi co chu. Néu c6 chuyén gi @6 quan trong xay dén véi chi, toi biét
ngay. Chuyén gi thé?

Sau mét gidy suy nghi, Linda quyét dinh Kristen s& 12 nguoi ma ba
dat hét niém tin dé tiét 16 bi mat 16n lao nay:



- Kristen né, t6i biét chi sé khong tin diéu nay dau, nhung néu chi
hta khong hé méi voi bat ky ai, t6i sé ké cho chi biét. Toi phai ké véi
mot ai d6 néu khong téi sé phat dién mat!

Po6i mat Kristen mé to va ban tay cua ba siét chiat ban tay cua Linda.
Sau khi nghe toan b¢ cau chuyén, ba thé phao:

- That 1a hon nhing gi t6i nghi! Van biét rang khong nén ngac nhién
hay vui ming qua boi nhitng gi téi cau nguyén trong sudt nhilmg nim
qua nay da duoc dip ung, nhung qua thuc, t6i hoan toan bat ngo khi
biét tin nay.

- Chi c6 tin rang t6i thuc su c6 dira bé trong nha vao tbi nay khong?
Nhiéu nidm réi toi khong quen chim séc tré so sinh - Linda chot nho ra
- Oi, thoéi chét! Pira tré chua c¢6 4o quan, binh sira va nhiéu tha khac
nira.

- Puoc roi, dé ot, chi “ba muoi gidy” thoi. Pi mua sam chu c6 gi kho.

Trong tAm trang ngay ngat vi vui suéng va lo au, hai nguoi ban lap
tirc dén siéu thi Wal-Mart. Linda biét rang khong nén mua qué nhiéu -
15 khi viéc xin con lan nay ciing khong thanh. Ba chi mua mét cip 4o
choang may don gian, may déi tat, ta gidy, va mot it vat dung can thiét
khac danh cho tré so sinh.

- Hay la chiing ta mua mét cdi Go choang ddc biét dé mdc cho bé
khi giao lai cho Kammy - Kristen dé nghi - Nao, hdy dén cira hang “me
va bé” ciia Alice va mua mgét cdi do choang nhung mém tuyét dep. Pé
phong xa, chi c6 thé giir lai nhan gia cho dén khi c6 dwoc chit ki va con
ddu, khi moi viéc dda xong xudi.

Hai 1ong véi sang kién nay, hai nguoi ban chon duoc mét cai 4o
choang nhu ¥: mém muot, mau xanh da troi va ra dang con trai nhat.
T4t nhién, ho cfing phai mua may d6i gidy, vé nho xinh xin, mot cai
chin bong dé thuong va hai binh sita cho tré so sinh.

Kristen bo ca budi chiéu dé gitip Linda voi bét cing thang. Dén gio



don dira bé, Kristen chi chiu vé nha sau khi Linda hira sé goi cho ba néu
can duoc gitp do.

Ngay mai Richard méi vé, nén Linda mét minh dén nha luat su
Karen. Ba run run dua tay bam chuéng cira. Chi trong vai gidy ngin
ngui nira thoi, ba s€ gap dugc dua chau trai yéu quy ctia minh.

Ptra bé thiép ngu trong ldc nguoi 16n tro chuyén, va Linda cam thay
tr hdo vi cudi cung ba cling c¢d duge mot bén phan nho nho phai hoan
thanh trong ngoi nha cta minh.

Linda bé dura bé dang ngu 1én givong ba va dit né nim ngay ngan
vao chd triing cua chiée gbi danh cho tré so sinh. Chau ba nho bé qua,
non nét qua, yéu dudi qua. Nhirng 4p luc tir trich nhiém ning né vyt tan
bién truée cam gidc binh yén ki diéu dang lan téa trong ngo6i nha va
trong tAm hon Linda. Thuong ngay ba van hay cau kinh va lo ling khi
phai d6i mat véi nhimg tinh huéng cing thang, va mdi khi cam thay bon
chén hay bi kich dong, huyét 4p cua ba lai ting dén muc dang bao dong.
Linda biét sy binh yén d6 dén tir niém tin chir khong phai ty nhién ma
c6. D6 1a niém tin diéu ky vao Thuong dé - nguoi da phai c4c thién than
cia minh xuéng, dem binh yén dén cho ngoi nha va tAm hén ba.

Sudt dém, dira bé ngu véi Linda trén givong caa ba. N6 thuc gide mot
lan dé doi bu. Sau khi bt chtin chut hét mot binh sita ma Karen mang tir
bénh vién vé, nd o rod to va thiép ngu tro lai.

Sang hom sau, nghe tiéng dura bé khoc, Linda lap tuc thire gic, lic
ay méi 5 gio. Hom nay, me dtra bé s& ky gidy to. Thuong khi, suy nghi
hay xtic dong ciing 1am cho huyét 4p cua ba nhay vot, nhung hém nay
bénh tim mach khong gay cho ba chat kho chiu nao. Qua that, cac thién
than da sip xép tat ca. Sudt dém qua, cac thién than da gin gitr nhiing
nguoi than cua ba. Ba tin rang bat cr chuyén gi xay ra hom nay déu 1a y
cia Thuong dé.

Vao lac 7 gio sang, dién thoai reo. Kristen goi:

- Pém qua thé nao? Chau bé c6 sao khong? Chi dang lam gi vay? T6i



c6 thé dén gitp chi ru bé ngu trong khi chi chuan bi khong?

- O tbt qua! That tuyét voi! Chi dén ngay di. Lic nay day qua that
nén cb chi bén canh! - Linda cuoi - Ma nay, chi Kristen, mang cho t6i
muon cai may anh nhé. T6i nghi chiing ta sé can dén né.

Suét budi sdng, hai nguoi ban gia thay phién nhau béng bé, cho bé
bu sita, thay quan 4o va ru bé ngu. Karen goi dién thoai ngay sau khi
viéc ky két hoan thanh. Moi that déu tréi chay, khong gap chit tré ngai
nao. That khong thé tin duge! O, nhung thuce su 1a hoan toan c6 thé tin
duge. Tuong ching nhu Thuong dé da truyén cho ho sttc manh dé vuot
qua nhitng nam thang kho6 khan va gio day Nguoi da gitup ho thoa long

cho mong.
D3 dén ltc goi dién cho Kammy:

- Kammy nay - Linda de dit noi - b6 me muon noi v6i con chuyén

nay. Con va William vé giap b6é me tai nha con nhé.
- Xin 16i me, nhung con c¢6 hen &n trua rdi - Kammy tra 161 vui vé.

- Du ¢6 hen vdéi ai, con cling phai hoan lai. Con phai gap bé me ¢ nha
con ngay trua nay.

Lic nay, Kammy to ra lo lang:
- C6 chuyén gi vay me? Chuyén gi dang xay ra thé?
- Con chi can gap b6 me mot tiéng rudi thoi.

Linda khong chi goi dién cho Kammy. DAy 14 ltic can thong b4o cho
ong ba noi ngoai cia Kammy biét bi mat to 16n va ky diéu nay. “Hay
gap chiing con ¢ nha William va Kammy vao lic 12 gio nhé...” Linda
dan do vé6i sy hao hing hiém thiy. Xong moi viée, ba giuc Kristen:

- Pi thoi nao Kristen, dén gio roi.
Ping 12 gid, nim chiée xe hoi gip nhau tai con duong dan vao nha

William va Kammy: xe cia Kammy, William, Richard va 6ng ba noi
ngoai cia Kammy. Linda chay xe vao, biét chac rang xe cua ba la chiéc



cudi cling dén day.

Bay nguoi tip trung trudc san nha, nhin Linda dau xe va cho xem
diéu gi sé xay ra tiép theo.

Khi budce 1én bac thém cling voi dra bé dang yéu trén tay, hai nguoi
ban bat gap bay cip mit dang sung sot nhin chidm chim. Linda vui vé
noi:

- Kammy va William, me khong cho hai con biét me da xin duge mot
dira bé, cho dén khi chic rang moi viée da duoc ky két va giai quyét on
thoa. That may man lam sao, tat ca da xong xudi. DAy, con trai bé bong
cua hai con day.

Sau khi Linda trao thang bé cho me nd, Kristen vong hai tay 6m chat
lay ban:

- Ba ngoai! Tir nay chi that sy 1am ba ngoai réi nhé. Chi da giai thoat
con gai minh khoi nhiitng ndi dau tham kin, va chi yéu thuong chéu trai
cua chi ca trude khi nhan né lam chau. Bay gio t6i xin tang chi mét moén
qua ma t6i da danh cho ngay dac biét nay.

Tur sau lung Kristen bdng xuat hién mot tai qua xinh xan.

Linda cho tay vao tai qua va lay ra mot tim bang bang dong - giéng
tam bang ba da thay trong nha sach cach @iy chi hai ngay:

Khoéng phai xdc thit me ciing chang phdi xirong cét me,

Nhung diéu kij thay con van la ciia riéng me.

Pimg bao gio quén dit trong khodnh khdc,

Tir trong trdi tim cia me, con dwrgc chdm nom dé lén 1én va con vin
[uon ¢ trong do.



1 Nong nghiép hitu co: La hé thong k¥ thuat nuoi trong hwdéng dén sy bén
vitng, tang cuong do phi nhiéu ctia dat va sy da dang sinh hoc. Nong nghiép
hitu co cam st dung thudc trir sdu bénh tong hop, thudc khang sinh, phan bon
tong hop, sinh vat bién doéi gen, ho6c-mon tang tredng ma phan dau cho s
bén vitng, tang cuwong do phi cua dat va sy da dang sinh hoc (Cha thich cua
bién tap - BT).

2. Biodynamic: Nong nghiép sinh thai (hay con goi nong nghiép nang lugng
sinh hoc) 1a hé thong hién dai dau tién ctia nong nghiép tap trung hoan toan
vao phuong phap hitu co. Sy phat trién ctia né bat dau vao nam 1924 vGi mot
loat tdm bai gidng vé nong nghiép ctia Rudolf Steiner. Nhitng bai gidng,
thuyét trinh dau tién duwgc biét dén nhw nhitng gi sau nay goi la nong nghiép
hitu co, da dwoc td chitrc dé dap ng yéu cau ctia nhitng ngwdi nong dan nhan
thdy viéc stt dung phan bon héa hoc dan dén diéu kién dat bi suy thoai va suy
giam sitc khée va chat lvgng cay trong, vat nudi (BT).

3. Vi lwgng dong can hay vi lwgng dong can liéu phap la phwong phap y hoc
diéu tri bénh nhan bi mac mot bénh nao d6 bang cach st dung nhitng ché
pham duwgc pha lodng ma nhitng ché pham nay ciling gy ra cac triéu chitng
cho mét nguwdi binh thwong giong nhu 1a triéu chitng cta chinh can bénh can
chita gy ra. Nhitng bang chitng khoa hoc cho rang vi lwgng dong can chi la
mot gid dwgc nham lam yén long bénh nhan chi¢ né khong c6 tac dung chita
tri (BT).

4. Giao su nguoi Nhat Geoge Ohsawa (1893 - 1966) duoc coi la nguoi sang
1ap ra nhitng nguyén tac va phong cach séng Thuc duwong. Diém hdi tu cta
triét 1y va thire hanh nam chinh yéu & thie pham va cach an uéng. Theo
Ohsawa, néu ching ta dwgc nuéi dwdng bang thywe pham phu hop, dya trén
nén tang quy luat cua vii try, cac co quan trong co thé sé hoat dong diéu hoa,
khong nhitng sttc khde duwge phuc hoéi va khang kién tré lai, ma con khién cho
tri phan doan ctia con ngudi tré nén sang sudt, c6 kha nang nhan thirc dugc
chan ly, cé nghia 13, thé tinh trat tw cta vii tru va nhan sinh. Phuwong phéap
Ohsawa bat dau xuat hién va pho bién tai Viét Nam ti tredc nam 1975 tai
mién Nam, vé&i tén goi pho bién 1a Gao Ittt mudi me (xuat phat tir viéc st
dung gao It lam nén tdng cua phwong phap nay) (BT).

5. Ayurveda la hé théng y hoc Hindu truyén thong c6 nguén goc tir tiéu luc
dia An D6. Viéc thyc hanh Ayurveda bao gom viéc st dung cac loai thudc
thao dwoc, bo sung khoang chat hodc kim loai (rasa Shastra), ky thudt phau
thudt, thudc phién, va dp dung bang cach mat xa dau (BT).

6. Liéu phap Bowen la phwong phép tri liéu toan dién va da chiéu dé giam
dau va chtta lanh bénh tat, do Tom Bowen (1916-1982) khdi xwéng. Phuong
phap chu yéu la xoa bép co bap dé can bang co thé va cdm xuc (BT).

7. Reiki: (trong tiéng Nhat nghia l1a Linh khi) 1a sy tiép nhan, hoa hgp va bo
sung nguon nang lwgng vo tan cta vii tru cho con ngwdi. Reiki bat nguon tw
Tay Tang khoang 2.500 nam vé trudc, sau mot thoi gian dai bi 1ang quén, réi



duwgc bac si nguwoi Nhat tén 1a Mikao Usui phat hién lai vao dau thé ky thir 19.
DPay la phuwong phap chita bénh thong qua viéc st dung nang lugng (BT).

8. Bénh u lympho khong hodgkin (Non-Hodgkin’s lymphoma), con dugc goi
la ung thw hach khéng hodgkin, la ung thw bat nguén tir hé thng bach huyét,
lay lan bénh khap co thé (BT).

9. Vitamin B17/latrile con c6 tén la Amygdalin. Latrile c6 chita enzyme tén la
Emulsin c6 thé phan huy thanh xyanua. Vitamin B17 dwgc coi la chat chita tri
ung thu rat tot (BT).

10. Jackie Onassis (1929 — 1994), tén day du la Jacqueline Kennedy Onassis
la vo cia Toéng thong thit 35 cia Hoa Ky John F. Kennedy, va Bé nhat Phu
nhan Hoa Ky tir nam 1961 dén 1963. Két hon lan hai véi ti pha Aristotle
Onasis. Ba thuwong dugc goi mot cach than mat la Jackie, Jackie Bouvier,
Jackie Kennedy, Jackie Onassis va, doi khi, Jackie O (BT).

11. Permaculture — 1a mét hé thong thiét ké Nong nghiép hay Xa hoi, tap
trung vao viéc mo phong hay trire tiép sit dung cac mau hinh va cac dac trung
tuan theo trong Hé thong sinh thai tw nhién (Wikipedia).

12. Gido hoi Co B6c Phuc Lam la mot gido phai Tin Lanh thudc phong trao
Phuc 1am (Seventh-day Adventist Church). Niém tin cha yéu cta ho la Chia
Giésu sé tai lam bat chgt va tin do phai nghi ngoi vao ngay thit Bay (BT).

13. Buttermilk: Theo cach lam truyén thong, buttermilk dwoc tao ra trong qua
trinh san xuat bo. N6 la lwvgng chat 1éng sau khi vét phan bo dac ra (BT).

14. Mat xa shiatsu la k¥ thuat mat xa ctia Nhat Ban, két hop gitta ky thuat xoa
bop ¢6 truyén Trung Quoc va cac nguyén ly y hoc phwong Tay (BT).

15. Chitng nhan Demeter: Tt nam 1927, Demeter la t6 chitc chitng nhan cho
nhitng san pham Biodynamic tai Pic.

16. Beta carotene: Dang tién chat cta vitamin A.

17. Resveratrol 1a mot Phytoalexin, chat chong oxy héa khong thuéc nhém
Flarononid (BT).

18. Reiki la mot trong nhitng phuwong phap dudng sinh va tri bénh dugc bac si
nguwoi Nhat Mikaon Usui sang 1ap vao cudi thé ky 19 (BT).

19. Dosha: Cé ba nguyén t6 sinh hoc luon luén bién doi trong co thé. Theo y
hoc Ayurvedic, co thé chi khée manh khi cé sy can bang cia ba nguyén t6
sinh hoc hay dosha la Vata, Pitta va Kapha (BT).

20. Nguwoi thudc Pitta 1a Dosha lwa (BT).

21. Luat nhan qua.

22. Anh gido: la truyén thong thudc Co doc gido do vua Henri VIII (1491 —
1547) ctia Anh chu xwéng nam 1534 dé 1ap mét gido hdi riéng cho nwéc Anh
(BT).

23. Phau thuat ngoai cam hay con goi la phau thuat tdm linh bat nguon tw
quan dao Philippines, dugc thwe hién thong qua tam tri va tinh than cua cac
thay thudc. Trong kiéu phau thuat nay, ngudi thay thudc st dung tam tri dé
tap trung sitc manh tdm linh théng qua ban tay truyén vao co thé cia bénh



nhan. Céc thay thuoc chita bénh thwong & trong trang thai thién dinh, st dung
tam tri dé diéu khién doi ban tay cia minh. Nho vao sttc manh tam linh, nguoi
thay thudc co thé phat hién ra nhitng phan co thé dang 1 bénh hodc bénh dang
phat trién va truyén nang lwgng tam linh vao nhitng b phan d6. Cho dén nay,
kiéu phau thudt nay van gay nhiéu tranh cai trén thé gidi (BT).

24. RM (dong Ringgit Malaysia).

25. Ching song thi hay song anh (double vision): triéu chitng ma bénh nhan
nhin thay hai hinh dnh cia mét sy vat (BT).

26. Hippocrates (460 - 377 TCN) dugc xem la nguwdi sang 1ap ra nén y hoc
hién dai va cling dugc xem la thay thudc vi dai nhat trong thoi dai cia ong
(BT).

27. Thuy liéu phap la phwong phap c6 truyén chita lanh vét thiwong an toan,
khong gay dau dén va khong doi héi gi hon la cho ché dau vao nuwéc. Phuong
phap nay da dwoc st dung tw thoi Ai Cap co dai (BT).

28. Kinesiology la mot khoa hoc da nganh, bao gobm nghién cttu trong cac
linh vire giai phau hoc, co ché sinh hoc, sinh 1y hoc, hanh vi tam than van
dong, va cac yéu t6 xa hoi va van hoa (BT).

29. Liéu phap oxy la cac bai tap lam tang huyét ap va chuyén héa duwong, gitup
cho co thé tang oxy tiéu diét té€ bao ung thw, tang chi s6 PI (perfusion index —
chi s6 danh gia c6 tinh twong doi ciia mach dap) dé phuc héi té bao lanh, va
dé phong ngira té bao thiéu oxy va mau dé bi bénh ung thw (BT).

30. Colloidal Silver la dung dich dwgc san xuat tir bac nguyén chat (tir 99,9%
dén 99,99% bac) va nudc tinh khiét. Hoan toan khong c6 tap chat gi trong
Keo Bac (khéng mudi, khong chat xuc tac...). Khi mét té bao ung thuw hap thu
Keo Bac, vi khuan trong né c6 nhiéu kha nang sé bi tiéu diét va nhw thé té bao
nay sé cé diéu kién dé hoat dong binh thuwong trd lai. Tuy nhién, chitc nang
chinh cta thuéc Keo Bac la dé ho trg viéc tiéu diét cac loai vi khuan trong
mau (BT).

31. Chup quang tuyén vi (Mammography) la phwong phap st dung liéu thap
tia X, do twong phan cao két hgp vdi may tinh dé thu dwgc hinh anh chi tiét
cua vua (BT).

32. Hoi chitng loan san tiy (Myelodysplastic Syndromes - MDS) la bénh
trong do tuy xwong khong san xudt ra da cac té€ bao mau khoe manh (BT).

33. Vipassana, nghia la thdy sy viéc ding nhu that, la mot trong nhitng
phwong phép thién c6 xwa nhat tai An Do. Truyén théng thién nay dwoc
truyén day tai An D9 hon 2.500 ndm trwdc day nhw 1a mét ligu thudc chita tri
bénh chung cua nhan loai (BT).

34. Phuong phap chiropractic la phwong phap chita cac bénh thugc hé van
dong nhu: dau cot song, dau day than kinh, dau vai... Thwong dugc ap dung
nhiéu vdi bénh thoai héa dia dém, 16i dia dém cot song c6 va cot song that
lung. Thye chat day la phuwong phap nan chinh cot séng bang tay dwa vao co
ché sinh - co hoc cta dia dém (BT).
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