1980 Books bién soan

j




Ky Nang Ghi Nho

Pang cap nhat

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Table of Contents

MUC LUC
LOINOI DAU
Chwong 1 Pong lwc gitp ban tap trung ghi nhé
1 TU DUY GHI CHEP
Pong luc cia ban cang manh mé thi ban cang ghi nhé tét
Dé& dan dau nhitng thay d6i, ban cin hoc kién thirc méi véi mot téc do phi thwong
2 TIM KIEM WIIFM CUA BAN
Tim ki€ém WIIFM cta ban
Dong co bén trong dén tir bén trong ban - khién moi hoat dong déu dwoc dén dap
xtrng dang, vui vé va hao hirng
Tap trung vao WIIFM cua ban c6 nghia la chiu trdch nhiém cho lwa chon cia ban
3 VAN HANH CH(YC NANG CUA NAO BO BE GHINHG
Mot bd phan trong bd nio cia ban “quyét dinh” diéu gi 1a quan trong

Tich hop cac hoat dong ctia ban cau ndo phdi dé thuc hién nhitng viéc phu thudc vao
nio trai dé tré thanh mot ngwoi c6 kha nang hoc tét hon.

Xét vé mat sinh hoc, mbi chung ta déu c6 kha ning tré thanh mot thién tai
Chuong 2 Cac phong cach hoc tap van dung ki nang ghi nhé

1 KY NANG GHINHQ - NGHE, NHIN, CAM NHAN

VAK danh gia cach ching ta ti€p nhan thong tin
2 CAC MAU HINH VA BANG KE MAU HINH TU DUY CA NHAN

Khi chiing ta tiép nhan thong tin, né di qua nhirng trang thai khic nhau cia y thirc
3 BANG KE CAC MAU HINH TU DUY CA NHAN

Chi dan:

Bang hoi

Nhan dang mau hinh tw duy cta ban

C4c mau hinh tw duy ca nhan phan anh cach ching ta thu nhan thong tin, lwu trit né,

goilai ng, va dién dat né

4 CACH VAN DUNG KY NANG GHINHO TRONG TU’NG PHONG CACH HOC TAP KHAC
NHAU

Moi nguwoi hoc theo nhitng cadch khac nhau

Moi ngudi hoc tip theo nhitng cach thirc khac nhau
Cai thién kha ning giao tiép
Hiéu biét vé cac phong cich hoc tip gitp ban hiéu ban thin va ngwdi khac.
5 VAN DUNG KY NANG GHI NHO' TRONG TUNG PHONG CACH HQOC TAP KHAC NHAU




Hay lam ngay bay gi¢
Ban la ai?
Ban la hinh vé nao?

< N« ”

Ngwoi tam giac

Nhirng dac tinh ctia ngw¢i lwa chon hinh tam giac (goi tatla

Ban ciu nio tri va ban ciu nio phai xr 1y théng tin khac nhau

Nguwoi tam gidc 1a nhitng ngudi c6 kha ning cin bang tdt va c6 muc tiéu rd rang

Nhirng dic tinh ctia ngwoi lwa chon hinh hép (goi tat1a “Nguwdi hinh hop”)

Nguwoi hinh hop chdm chi, nhiét tinh va nhan nai

Nhitng dic tinh cia ngudi lwa chon hinh tron (goi tat1a “Ngwdi hinh tron”)

Nguwoi hinh tron c6 long hdo tam, tir t€, hoa dong, nha nhén va cé tai

Nhitng dic tinh ciia ngwoi lwa chon dudng lwon séng (goi tat 13 “ngwdi lwon séng”)

Nguwoi lwon song sadng tao va tryce giac
Nhirng dic tinh ctia ngwdi lwa chon hinh chir nhat (goi tit 13 “Ngwoi hinh chir nhat”)

Nguwoi hinh chit nhat luén & trang thai tam thoi
Chwong 3 Cai thién k¥ nang ghi nhé theo mé hinh Gregorc
1 MO HINH GREGORC
Discovering
Discovering
Nhém cu thé va tuin tu (CS)
Nhém cu thé va ngau hirng (CR)

Nhém trivu twong va ngiu hirg (AR)

Nhom triru twong va tuan tw (AS)

Gregorc Model

2 VAN HANH MO HINH GREGORC PE CAI THIEN KY NANG GHINHO
Nhitng k¥ nang nay c6 thé giap gi cho ban?
Quyét tdm luyén tap ki nang ghi nhé

Chwong 4 Cac phwong phap ghi nhé hiéu qua

Tuwdng twong va lién hé

K¢ ndng ghi nhé lién quan dén tri twdng twong va lién hé

Két ndi (linking)

Vi tri

Lap mot danh sach 20 thi ban nhin thiy khi ban di chuyén qua nha

Nhirng tir viét tat va nhirng cAu sing tao

Goiy

Hoc thudclong




Tir viét tit va cAc ciu sang tao la nhitng cong cu ghi nhé& hiru hiéu



LOI NOI PAU

C 6 phai ban ghi nh¢ khudn mdt mot ai d6 nhung ban khong nhé tén ho? ba bao gio ban wéc
bai thuyet trinh cia minh tréi chay hon va ban khong can phai nhin vao glay lién tuc
khong? Ky ndng ghi nho rat quan trong voi tat ca moi nguoi, n6 gop phan tao nén thanh cong
cho ban - ca trong cong viéc va cudc song. Nhiéu nam qua, cic chuyén gia da viét rat nhiéu
sach, bang dia va to chtrc cac hoi thao vé ky nang ghi nho nham cai thién tri nhé cho con
nguoi. Liéu phuong phap 3 ay c6 mang lai hiéu qua khong? ba bao gior ban 4p dung mot phwong
phap ghi nhé nao sau khi doc xong mot cuon sach hodc tham dw budi hoi thao vé ky nang ghi
nh¢ chwa? Quan trong hon ja ban c6 muén st dung chiing khong? Viéc hiéu biét va st dung cac
k§ nang d6 c6 anh hwong 1én téi cudc dori ban khong?

Cuén sach nay giai thich nhitng kj nang ghi nho c6t 16i - nhitng thir tao ra sw khac biétlon
nhit. Tat ca cac 1ép hoc vé kj nang ghi nh¢ sé khong dem lai hiéu qua néu nhu‘ng giho glang
day khong phu hop voi phong cach cua ban. Ban nhat dinh phai thay gia tri cia cac k§ nang dé
va phai thuc s hao hirng tiép thu trwéc khi ban st dung ching.

Chung ta hoc va ghi nhé nhitng thr quan trong cho cudc séng cua ching ta - khong chi la sw
ton tai vé mdt vat chat ma con la sy ton tai ve mdt cam xuc, tinh chuyén nghiép, tham chi 1a sw
ton tai clia nhung moi quan hé. Né&u tdi tin rang dé thanh cong toi can phai tro thanh bac thay
vé ki thuat méi thi chic chin toi sé& cé rat nhiéu dong luc dé hoc nhitng thir dé.

Larry Squire, nha nghién ctru tam Iy hoc - than kinh tai University of California, San Diego da
ti€n hanh mot cudc tham do cac bd phan cdu thanh cta nio bd lién quan dénviécxwrly thong
tin va hoc tap. Ong phat hién ra mot b6 phan maoi goi 1a chan hai ma (hippocampus), nim &
ndo trudc, n6 dong vai tro thiét yéu trong viéc sap x€p Ky trc. Gido sw Robert Sylwester, nha
nghién ctru tai University of Oregon tin rang vung chan hai ma hoat dong nhu mot thu linh can
nhic tim quan trong cla thong tin, sap x&p va lvu trir n6. Néu vung chan hai ma cho rang
thong tin c6 gia tri, n6 sé tw dong dat thong tin vao khu vuc lwu trir 1au dai tai tdn vo nao (neo-
cortex). Néu nghlen cltu cua Sylwester 1a dling thi no sé 1a mot sy xac nhdn manh mé khang
dinh tdm quan trong ctia viéc kham pha lgi ich ca nhan hay “Cé gi trong d6 can thiét cho t6i”
(What's In It For Me - WIIFM) Néu khong phai vi “co gi trong do can thiét cho t6i” thi viing
chéan hai ndo khong bao gio nhanra tAm quan trong cia mot thong tin, vi thé sé chang bao giv
Iwu trit thong tin dé & vung tri nhé 1au dai.



Chwong 1
Pong luc giup ban tap trung ghi nho
1
TU DUY GHI CHEP

B an dwoc sinh ra nhw mot “Cé may hoc hanh”. Ban da hoc nhiing Ky nang moi ngay tur khi
chao doi, va m01 ngay troi qua ban déu dwoc hoc thém nhing diéu mai. Ban khong chi tiép
thu kién thtrc méi lién tuc, ma con phai hoc cach thich nghi véi nhirng thong tin mai, nhiing
tinh huong mé&i khi ban tiép nhan ching. Ca hai ky nang hoc hoi va thich nghi déu dll’O’C phat
trién dwa vao viéc ban bi thic day nhuw thé nao va bj ‘khoi day” cam XUc ra sao trong nhu'ng
tinh huong dé. Vi thé, néu ban mudn bit Kip sw thay déi chong mat cua xa hoi nay thi ngoai
viéc str dung nhirng ky niang ban cé, ban can phai lién tuc tim kiém dong luc dé hanh dong.

Hay nhin lai nhiing thanh tyu cua ban. Nhw nhiéu nguoi khac, ban tip di (hay n6i mot cach
hoamy la ban tré thanh bac thay clia nghe thuat buéec di). Khi dwac khoang mot tudi, chan ban
14y bay khong vitng va ngd hang tram lan trwérec khi chdp chirng nhu'ng budc dau tién, nhu'ng
ban da c6 muc dich - ban muén minh cé thé bwéc di. Lén hai tuoi, ban khao khat du'cyc kham
pha tuong tac va kiém soat moi treong xung quanh, didu d6 dwa ban dén Vviéchoc giao tlep
bang 1&i ndi. Lén nim tudi, ban da néi dwoc khoang 90% tur vung cua nguoi I6mn. Len bay tuoi,
ban da thanh thao mot trong nhirng ky nang hoc tap kho khan va phirc tap nhit ctia con nguoi
dé 1a tap doc. Ndo bo ctia ban chi ra cach lién két giita cac ky tw véi cach phat am, tién téi viéc
doc nhiéu tir chi trong mot giay.

Trong sudt nhitng nam dau doi, ban da ti€p thu mot lwong 1én thong tin, nho vay cac ky nang
ctia ban phat trién mot cach phi thlrcrng Nhung tai sao ban lai lam duworc dleu d6? C6 phai vi
ban duoc - thudng mot mon do choi méi moi khi ban néi dwoc mot tir hodc sir dung thanh thao
mot ky nang khong? C6 18 1a khong. Vay thi diéu gi da khién ban hoc tap phi thwong dén thé?
Piéu gi da tao dong luc cho ban nhiéu thé?

O do tu01 do, ban bi thuc day mot cach ban nang de xet xét moi vat, kham pha moi diéu thu
vi moime va t1ep can moi k§ nang méi - chi don gian la de thoa man ham mudn tim toi hoc
hoi ctia ban. N6i maot cach ngan gon la ban hoc vi caclgi ich clia viéc hoc. Khi sinh ra, ban da
duwoc mic dinh rang sé tham gia vao thé gioi nay voi dong co hoc hanh sdn cé va ban hanh
dong dua trén dong co d6, ngay tir nhitng gidy phut dau tién ban sinh ra.

Pong lwc clia ban cang manh mé thi ban cang ghi nhé tot
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Pé batkip sw thay ddi chong mit cia xa héi nay, ban can:

St dung kha nang ctia ban



Lién tuc tim ki€m dong luc dé hanh dong.

Gior day, ban van phai hoc nhitng thong tin méi véi mot toc do phi thuong néu nhuw ban
mudén minh lam chu nhwng thay do6i xung quanh. Bat ké do la V1et mot bai ludn maéi - mot
nhiém vy phat sinh ¢ noi lam viéc, hay phai hoc mot thtr gl moi khong hé dé dang - ban can
nhitng ki ning va kién thitc méi 'dé khién moi thit van hanh.

Theo kip nhitng thay doi hang ngay cting co thé coi la mot viéc qua tai. Co bao nhiéu tap chi
va bao cao phai doc, phai st dung thanh thao nhirng cong nghé méi va theo kip sw phat trién
khong ngirng clia cac chwong trinh phan mém méi ra doi hodc méi cap nhat can phai hoc hoic
xem lai.

That dang tlec la moét s6 ngu'cn co nhu'ng trai nghiém tiéu cuc & treomng hoc va ho bi coi nhw
nhung nguoi “hoc dot” hay “cham hiéu”. Cho du ban khéng b1 gan nhirng cai mac toi té nhuw
thé, nhung rat c6 thé ban cling 6 nhitng suy nghi tiéu cuc vé ban than nhw 1a: “T6i khong thé
hoc todn; toi doc cham; t6i ghet phat biéu”. Poi khi & bac tiéu hoc, nhiéu nguoi da mat di long
ham muo6n, s hao hu'ng voiviec hoc. Cac hoat dong cua chung ta deu bi diéu khién, danh gia
va chim diém. Sau mdt vai that bai, ching ta sé tro nén it mao hiém hon, vi chiing ta khéng
dam mao hiém nén chung ta cling tré nén cham chap hon. N6i so hai that bai da thé ché cho
1ong khat khao hoc héi clia ching ta.

Van deé la khi ban khang cu viéc hoc, ban cling ngung phat trién va khi diéu dé xay ra, ban tw
dat ra nhitng gioi han cho ban than Ve nhitng gl ban c6 thé dat duoc trong cudc song. P& tro
thanh mot nguoi hoc chti dong, ban can  thay doi suy nghi bi quan tiéu cuc Ve kha nang cua
minh bang mot thai do tich cuc, tu tin rang ban c6 thé hoc bat ctr diéu gi ban cin hodc mudn.
Hay tim lai nhung dong lwc da ting dan dit ban khi con ia mot dira tre, va ban sé klem soat tot
hon su thay ddi trong con ngwdi ban, diéu do sé gitp ban séng va lam viéc hiéu qua hon, thanh
cong hon.

bé dan dau nhitng thay doi, ban can hoc kién thirc méi
véi mot toc do phi thudong

Thay doi suy nghi bi quan, tiéu cuc vé kha nang hoc tap bang mot thai do tich cwc, tw
tin rang ban cé thé hoc bat cir diéu gi ban muén.

(f/;:fr /
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Nhung lam sao dé tim lai nhirng dong lyc tir khi ban con la mot dira tre? Ban khong con la
mot em bé so sinh mat to tron ngo ngac dwoc din dat béi thir khao khat kham pha thé gidi
mot cach ban nang. Diéu gi sé khién ban hlrng tht hoc hanh? Ciu tra loi chinh 1a WIIFM - viét

tat cia What' s In It For Me, Co gi trong d6 can thiét cho toi. WIIFM la dong lyrc thic day chung
talam mot viéc gi d6 - né 3 nhitng loi ich ching ta cé dwoc tir nhitng hanh dong ctia minh.

Trwdéc khi lam bat ctr viéc gi, ban hay tu hoi ban than cau nay: “Co gi trong do can thiét cho
t6i?”. T nhitng viéc don gian hang ngay cho dén nhitng quyét dinh lon lao, moi thir déu hira
hen dem lai loi ich cho ban hodc ban sé khong c6 dong luc dé thurc hién né. P6i khi WIIFM xuit
hién rat ro rang trong tam tri ban, nhung ciing co luc ban phai tim kiém né hodc tham chi 1a
phat minh ra nd. B&i vi d6i véi cach hoat dong cua nao bd con nguoi, viéc timra WIIFM trong
moi tinh huong 1a cuc ky quan trong. Va de hiéu tai sao lai nhw vay, chiing ta hay xem xét ky/
hon mot tac pham diéu ky ctia tao hoa cé tén 1a nio bo.
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TIM KIEM WIIFM CUA BAN

M 0i viéc ban lam - batké 1a trong cong viéc, & truomg hoc hay trong cudc sdng déu hira hen
dem toi mot vai loi ich nhat dinh, néu khong ban sé khong c6 dong luc dé lam gi ca. Pong
co khi&n ban bat dau va tiép tuc thirc hién dén cung. C6 hai loai déng co: bén ngoai va bén
trong.

Khi ban c6 dwgc dong co tir bén ngoai, ham muon lam diéu gi d6 cia ban bi &nh hwéng bai ai
do6 hodc diéu gi dé tir bén ngoai. bong co nay thuong xuat hién bat ngdr va doi khi | mang tinh
tiéu cyc. N6 khién ban hoan thanh cong viéc nhanh hon - dé ban khong bi don viéc, hay c6 mot
tam bang thac sy - chi dé c6 mot chirc danh dinh kém tén ban. Dong co bén ngoai cé tac dung
trong mot thoi gian ngan, nhlrng hAu nhw chang cé tac dung gl trong dai han. Ban c6 thé gap
phai nhitng tré ngai khi bi tac dong b&i dong co bén ngoai, khi ban c6 gang st dung nhirng
manh khée véi ngwdi khac, béi vi d6 1a cach dé dang nhat va nhanh chéng nhat dé ban dat
dwoc muc dich.

1. Phdt Gm gibng nhw WHIFF-EM

Tim kiém WIIFM cua ban

Paulette Thompson vira la gido vién vira la nguoive, nguoi me cua ndm dira con. Paulette dd day
tiéu hoc dwoc 1 7 ndmva co khdng con yéu thich cong viéc do nita. Nhung sau khi dén tham dv
budi hoi thdo ctia chiing téi c6 da tim lai dwrorc niém yéu thich gidng day ctia minh.

Khi bat ddu day hoc, t6i da rdt hao hiing. Téi thich viéc do. Nhung nhiéu ndm tréi qua co vé nhw
viéc day dé dd thay doi. Moi nguoiha thap vai tro cua  gido duc, va phu huynh chang hé tro gido
vién nhiéu nhw lic trudc niva. Tt d6 téi cdm thdy tuyét vong véi viéc day hoc.”

Héithdo cua chiing toi duoc thurc hién danh riéng cho nhitng nguoi lam trong nganh gido duc,
nhng kién thirc cua budi hoi thao dd cung cdp cho Paulette nhitng phwong phap gidng day maoi.
N6 cing truyen cam hirng cho cé ay “Hji thdo nay dd thay doi suy nghf ctia téi. Téi cam thdy nhw
minh vira méi bat ddu gidng day.”

Nhiét huyetglang day ma Paulette anh hudng toi ca cong viéc va gia dinh c¢6. Nhitng budi hji
thdo sau dé clia chiing toi co thuong cho hai con cua minh cung tham gia va choéng cé ciing dén
tham dw budi hdi thdo ciing ho

“Chong téi la mot doanh nhdn va anh dy thuong lam viéc rdt nhiéu bang dién thoai. Khinhin
thdy sw thay déi ciia téi va cdc con, anh dy muén tim hiéu xem chuyén gi dd xdy ra véi chiing téi.”

WIIFM cua Paulette da giup co dy ldy lai niem vui gidng day, st dung nhirng phwong phdp moi
va hiéu quad hon. WIIFM cta Paulette ciing dem toi cho ¢ dy ndng lwong dé tiép tuc cong viéc
gidng day cua minh.

Néu ban la trwong phong kinh doanh, ban c6 thé de Xuat giam doc thudng cho nhan vién ban
hang dat doanh s6 cao nhat hodc cat giam tién lwong cia | nhitng nhan vién hay di lam mudn.
Trong mot thoi gian ngan ban 3 ap dung cach nay doanh s6 ban hang sé€ tang 1én va khong con
tredng hop nhan vién di lam muon nita, nhung mot khi ban x6a bo nhitng phan thwéng va
hinh phat dé, moi thit s& tré lai tinh trang ban dau.

bong co bén trong dén tlr con nguoi ban, do 1a nhirng thi thudc vé ban, nhing thir khién
hoat dong cua ban duwoc dén dap va ban thay vui vé va hao himg khi lam viéc dé. Ban lam viéc
d6 chi vi ban muén lam. Pong co bén trong gin lién véi ban hon béi né 1a didu ban mudn lam



cho ban than minh, ch khong pha1 nhirng diéu ban lam dé lam hai long nguoi khac hodc
nhiing thir khac bén ngoai ban. Néu ban yéu truong hoc hay yéu cong viéc thi ban sé thay rat
vui vé dén trudng, dén noi lam viéc hang ngay. Néu ban say mé nhiing (rng dung clia may tinh
tﬁl bha(rjl sé téuch hoc va kham pha nhitng hé théng méi cho cdng ty cia ban. Ban lam, b&i ban
thich diéu do

Vay phai lam sao véi nhitng thtr ban phai lam nhung ban lai khong thich? Ban tao dong luc
cho minh dé lam nhiing viéc do nhu thé ndo, ma khong can st dung nhitng dong co ngdn han
bén ngoai bdi vi cudi cung chiing ciing s& mat di tinh dan dit cia minh?

Tw datra cau hoi cho ban than “Co gi trong do6 can thiét cho t6i?” sé giup ban kham pha dong
co bén trong. Ban can phai suy nghi sau sac hon dé vuot qua nhitng dap an hoi hot bén ngoai -
von di sé dén dé dang hon.

Chuyén héa tir dong co bén ngoai thanh déng co bén trong giup ban thuc hién duoc nhiing
diéu ban nén lam nhwng van con din do, ching han nhw bat dau lich an kiéng hay théi quen tap
thé duc C6 thé diéu do  khong qua quan trong, nhung hay nh¢ lai diéu ching ta da néi rdng suc
khée, cam xtc va hoc tap déu lién quan dén nhau. Khi mot trong cac khia canh nay bi bo qua,
nd sé anh huong dén nhitng khia canh con lai. Ban khong thé 1am cong viéc khi ban mét moi,
ué 0ai, khong tap trung hay c6 cdm xtic nhw qua bom dang ché buing nd.

Dong co bén trong dén tir bén trong ban - khién moi hoat
dong déu dwoc dén dap xirng dang, vui vé va hao hirng

Tw héi “Cé gi trong dé can thiét cho t6i?” c6 thé gitp ban kham pha dong co’ bén trong

bong co bén ngoai tao dong lwc cho ban an kiéng va tap thé duc co thé1a noilo lang vé viéc
nhitng ngwoi khac nghl gl ve dlen mao cta ban hoac ban c6 gang giam can dé mac vira bo do
boi hay dong co dén phong tap cua ban dé gdp go nhiéu nguoi & cau lac bo/phong tap. Trong
nhing trwong hop nay, ban dang tap trung vao nhitng loi ich trudc mat va tim kiém nhing ket
qua nhanh chéng. Cach nghl nay da tro thanh dong luc cho nhitng ké hoach an kiéng cap toc
duwoc thuc hién. Nhung vi ket qua dat dwgc la ngan han va dong co xuat phat tlryéu to ngoai
canh, diéu dé khién cho ngudi an kiéng nhanh chéng ting can tré lai khi ho ngirng thuwc hién ké
hoach

Suy nghi sau xa hon, ban c6 thé thay an uong diéu do va tap thé duc thuong xuyén la mot
phan dé duy tri strc khoe cua ban, mot viéc ma ban tw giac lam moi ngay. bong co bén trong
dworc tao ra béi swham mudén hoat dong hiéu qua ¢ trwong hodc ¢ noi lam viéc. Cacloi ich -
strc khoe, dau 6c minh man, nang Twong doi dao va su tw tin vé ban than sé thic day hoat dong
cua ban dat dwoc hiéu qua.

Ban khong cin phai tao dong luc cho moi thir. Ban c6 thé lwa chon nhirng diéu quan trong de
tap trung thuc hién no. Ban c6 thé chuyén tir dong co bén ngoal thanh dong co bén trong va
tan hwong nhirng két qua lau dai. Hdy nhé hoéi ban than minh “Cé gi trong dé can thiét cho
t6i?” va khi d6 ban sé& thdy mot dong lwc manh mé tao ra sttc manh cho tinh than va bo nhé cia
ban.

Tap trung vao WIIFM cua ban c6 nghia la chiu trach



nhiém cho lwa chon cua ban

Personal

satisfaction (AIENE

Personal satisfaction: sw hailong cd nhan challenges: thw thdch, thdch thirc
WIIFM c6 thé dem téi sw hai long tuyét voi, dong thoi ciing dem lai nhitng thir thdch cho ban.
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VAN HANH CHU’C NANG CUA NAO BO PE GHI
NHO

C ac phan khac nhau cua bd nao dam nhan nhitng chirc ndng khac nhau. Diéu thu vi la tri nhé,
cam xuc va sttc khde déu nam & nhitng phan lién quan dén nhau trong bd nao - day la mot
ly do hoply, thuyet phuc de gilt ca ba khu vyc nay can bang trong suot cudc doi ban. Khi | trang
thai cdm xtc va sttc khde ctia ban tot, ban sé dé dang dé giao tlep va thuc hién nhitng méi quan
hé bén vitng - ban 6 ¢ dinh cao. Khi mot trong cac phan ndy mat can bang, né sé anh hudng dén
kha ning hoc tap ctia ban ciing nhw cac linh vuc khac.

Mot bo phan trong bd ndo cia ban “quyét dinh” diéu gi la
quan trong

Neocortex

tan vo ndo

Mid-brain

/
] 5
Brain stem
ndo gilta

cubng ndo
Hippocampus

wving chan hai mi

Theo nha nghién ctru tdm thoc thdn kinh Larry Squire, viing ndo chdn hdi md tam thoi nam
giir thong tin trong khi bg ndo xdc dinh xem théng tin nao quan trong va co gia tri, khi dé né sé
ddt thong tin vao tdn vé ndo thudc khu vuc tri nhé dai han.

Vung ndo chan hai ma - mot phan nho cua ndo gitra la khu vue dau tién xt ly thong tin, no
déng vai tro thiét yéu trong viéc ghi nhé. Tién sy Larry Squlre nha nghién ctru tam ly hoc -
than kinh tai University of California, Sandiego la nguoi dau tién kham pha hé thong cac bd
phin ciu thanh bd nio lién quan dén viéc xtr ly thong tin va hoc tap. Theo Squlre khi vung
chan hai ma xir1y s6 liéu va sw kién, né tam thoi lwu trir cac thong tin dé, dé cho ndo b xac
dinh xem thong tin do c6 quan trong va gia tri hay khong. Néu dé la nhu’ng thong tin quan
trong thi viing chan hai ma sé dit né vao nhitng phan riéng biét cua tan vo ndo de ghinh¢ lau
dai. Néu thong tin khong duoc coi la quan trong, n6 sé nhanh chéng bi lang quén. bay laly do
tai sao viéc tim ra gia tri (WIIFM) trong moi thir ching ta can hoclai quan trong dén thé, n6 sé
khié&n thong tin duwoc lvu trit dai han trong viing tan vo nio ctia khu vuc tri nhé.

Tan vé nao la vung c6 kich thudc bang mot ban co, day khoang %4 inch, va duoc” xep nép”
cho vira voi dau cua ban. Lop* chat xam’” nay bao phu cac bo phan bén dwdi cia b0 nao. Ngai
vang tri tué cta ban -vung tan vo ndo, xtr ly cac thong diép mot cach nhanh chong. Ly luan, tw
duy, ra quyét dinh, hanh vi cé cht dich va ngdn ngit déu duoc tim thay & tn vé nio.

Tan vé ndo bao gdom ban cau nio trai va ban cau ndo  phai, moi ban ciu sé dam nhan mot
chirc nang khac nhau. Mdc du c6 su tac dong qua lai gilta hai bén, nhung vé co ban thi ban cau
nao trai la logic, trat tu, tuyen tinh va hop ly. Cac chitc ndng ctia né dwoc xa hoi va hé thong cac
treong hoc wa thich. Ngon ngi, ky nang doc - viét, toan hoc, tiép thu tiéu tiét va hiéu biét tinh
biéu twong la cac hoat ddng ctia ndo trai.



Nao phai khong c6 trat ty, cam tinh, bao quat va ngau hing. N6 huwdng téi cac yeu to  phi
ngdn nglr nhw cam nhan va cam xuc, nhan thirc khong gian, chip nhan hinh dang va mau hinh,
am nhac, nghé thuit, mau sic, sw sang tao va tri twdng twong.

Ban sé hoc tot hon khi ban c6 y thirc str dung ca hai ban cau ndo trir khi ban la mot nghé sy,
nhac s§ hodc ban tap trung vao cac linh vure doi hoi kha ndng sang tao cao, neu khong thi ban
sé co xu hu’(mg st dung ndo trai nhiéu hon trong cac hoat dong hang ngay ¢ truong hay ¢ noi
lam viéc. Bang cach tap hop cac hoat dong cua ban cau ndo phai dé thwc hién nhirng viéc phu
thudc vao ndo trai, ban sé hoc nhanh hon, c6 kha ning truc giac va sang tao hon khi xtr 1y cac
van dé va c6 thé trai nghiém nhitng khoanh khic théng minh.

Tich hop cac hoat dong ciia ban cau nao phal dé thuc
hién nhirng viéc phu thudc vao nio trai dé tré thanh mot
ngudi cé kha ning hoc tét hon.

Ban ciu nio traiBan ciu nio phai

Logic Cdm xtc

Hop ly Trucgidc

Trdt tw, n6i tiép |Toan dién

Tuyén tinh INgdu hitng/ khong c6 trdt tuf
Chi tiét Tdng thé

INgén ngir Am nhac

viét INhdn thirc khdng gian

Poc Sdng tao

Tinh todn INghé thudt

Cudn sach nay dé  cap dén tit ca nhirng phuong phap thudc hoat dong cua ca ban cau nio trai
va ndo phai, dieu nay khién viéc hoc hanh tr¢ nén dé dang hon va hiéu qua hon. Vi vay khi ban
bt kip vong quay phat trién va cai thién khong ngirng, ban sé mudn hoc nhiéu diéu hon nita.

- Hoc nhiéu hon, hi€u nhiéu hon.

- Hi€u nhiéu hon, ra quyét dinh tét hon.

- Ra quyét dinh tot hon, khd nang thanh céng cao hon.

- Thanh c6ng hon, cdm thay viéc hoc hanh thi vi va théa méan hon.
.. va vong quay, ctr thé lap lai.

Sw that la, da s6 ching ta déu c6 hé than kinh nhw nhau, giéng nhiing nguoi co tri tué noi
tiéng nhu Leonardo da Vinci hay Albert Eistein - c6 khoang 100 ty té bao thin kinh trong nio
b6, moi té bao déu cé soi truc, soi nhanh va ching két n6i véi nhirng té bao khac khi ching ta
hoc diéu gi m&i. S6 lwong lién két tao ra c6 thé nhiéu dén mitc khong dém xué. Bdi vy, xét vé
mdt sinh hoc, moi chung ta deu c6 kha ndng tro thanh mot thién tai. Trong thuc té, chung ta
ch1 phat trién nhitng phan cia ndo bd ma ching ta st dung thuong xuyén. Khi chung ta nghi
rang minh cin hoc diéu g1 do dé ton tai hodc vi long dam mé thi chung ta s€ hoc. Khi chung ta
nhan ra nhitng loi ich cua viéc hiéu biét diéu g1do, chung ta sé cb gang dé hiéu né. Kha nang
t1ep thu nhirng diéu méi dé thwe hién muc tiéu thtrc té la vo han, cho moi muc tiéu thuc t€, Ia
v6 han. Vi thé kién thirc va tri thong minh ctia chung tasé phat trién thong qua viéc nhan thirc
nhu cau hiéu biét cla ching ta. Phat trién ham mudn manh mé de 1am gi d6 va nhan thitc né 1a
mot nhu ciu thuc té - d6 1a thir ching t6i goi 1a “tim ra WIIFM ctia minh”.

Xét vé mat sinh hoc, moi ching ta déu c6 kha nang tré
thanh mot thién tai



Co khodng 100 ty té "bao thdn kinh trong ndo bo chung ta, méi té bao déu cé cdc soi truc va
chiing két néi manh mé vai nhitng sgi nhanh cua cdc té bao khdc khi chiing ta tiép thu kién thikc
mai.

Trong cau chuyén dwoi ddy, Paulette Thompson kham pha WIIFM cua co ay motly do
thuyet phuc khién c6 ay thay doi nhing viéc minh dang lam. Tt do, co ay tlep tuc trai nghiém
mot sw chuyen bién vé cdm nhin va nhan ra rang minh cé nhitng nang lwc ma trudc diy minh
chura hé biét dén.

Ban cam thay thé nao vé ban than minh, diéu do6 sé anh hudng toi tat ca nhirng gi ban lam.
Khi ban tir b suy nght “toi khong thé hoc tot va khong c6 tri nho tot” dé kham pha 1y do vi sao
ban phai hoc, visao ban phai nh¢ thi khi d6 ban sé duorc tiép thém nang luc dé dat duoc moi
diéu ban mudn.

e Ly do khién ban thuong xuyén quén mot viéc gi do 1a do qua trinh ban Iuvu gilr chiing hoac
ghinh¢ ching dién ra qua nhanh. Nghién ctru chira rang, phai mat khoang 8 giay dé thuc hién
day du mét hoat dong ghi nh¢ thong tin vao b nhé. Boi vay, viéc tap trung dé ghi nhé Ia diéu
quan trong hang dau dé lwu trit théng tin 1au dai hon.

Dwéi day la mot vai goi y giap cac ban cai thién k§ nang ghi nhé

e Tap trung: Khi ban gdp mot nguoi va bong dung quén mit tén ho la gl, mac du ban van nhé
ho song ¢ dau, lam nghe gl va mot vai chuyén lién quan dén ho. Chuyén gia tam ly than kinh
giai thich rang diéu nay 1a cé co sé vi bd ndo cda ching ta d& nhé lai nhitng thong tin gan hon.
bé tang kha nang ghi nho, hay tap luyén bang cach tap trung va danh su chti y vao moi thir xay
ra mot cach chi tiet.

e Nhic lai: Néu ban cam thay kha ndng ghi nhé ctia minh bi suy gidm, hdy tap thoi quen nhac
lai. Vi du nhic lai tén cua nguoi ban quen, nhic lai bai hoc hay cac ké hoach lam viéc ma ban da
1én. Trong culc song hang hay s dung kha ning ghi nhé& dé sip x€p céac vat dung trong gia
dinh mdt cach gon gang, ngan ndp, vi du nhw dit kinh vao diing vi tri hoic khéa clra sau khi vao
nha.

e Gilt binh tinh: Stress von dwoc biétla mot nguyén nhan lam giam kha nang ghi nho. Ban
thwong cam thay rat khé dé nhé duwgc mot viec gi néu dang ¢ trong trang thai cang thang hoac
stress. Néu gap phai nhitng tinh huong nay ban nén cb gang giit binh tinh va hit thé mot hoi
that sau dé thw gian truédc khi tiép tuc viéc ghi nhé.

* Choi tro choi tri tué: Viéc giai cau dé hoac choi giai 6 chir co thé cai thién dang ké tri nhé&
cua ban va gitp ban gh1 nhé nhanh hon. Piéu nay co duocla do trong qua trinh van dung tri
ndo dé giai cau dé thi hau hét cac khop than kinh ctia ban déu dwoc kich hoat, dic biétla & cac
khu virc bd nh¢. Theo mot nghién ctru khoa hoc, nhitng nguo1 | tham gia choi mot tro choi trén
may tinh diéu do trong khodng 6 nim sé cai thlen rat nhiéu tri nhé cda ho va gitp ho tip trung
cao do hon

e Lam chi mot ky nang méi: Theo két qua nghién ctru cua cac nha khoa hoc Thuy bién cho
thay rang, khi ban hoc héi va lam chi duoc mot kj nang, hoat ddng méi nhu: doc sach, truot



tuyét, dan khan, théu va... cling la mot bién phap toi wu dé tang cwong sw tip trung va kha nang
ghi nh¢ ban.

e Tap luyén the duc: Cac nha nghién ctru cho rang, viéc luyén tap thé duc sé mang lai lgi ich
khong nho doi véi doi song tinh than cda ban. Ngoai ra, né con c6 tac dong tich cuc rat lon téi
b6 nhé caa ban. Luyén tap the duc, thé thao thuong xuyén co thé gitp lam tang kich thwéc ndo
va tang kha nang ghi nh¢ cia néo bo Vi thé, viéc di bd khoang 20 - 30 phtit moi ngay khong chi
gitip ban thodi mai hon ma con nang cao kha nang tap trung va ghi nho.



Chwong 2

Cac phong cach hoc tap van dung ky nang ghi
nho

1
KY NANG GHI NHO - NGHE, NHIN, CAM NHAN

VAK 13 viét tat cia Vision - Thi giac, Auditory - Thinh giac va Kinesthetic - Van dong. bay la
mot trong nhitng Kk ndng duoc st dung phé bién nhat dé danh gia cach thirc hoc tap. VAK
la thwdc do lwong thong tin ching ta thu nhan duwoc va né duoc xdy dung quanh cac giac quan
cua chung ta - nhirng gi chung ta nhin, nghe va cam nhan. Chung ta st dung ca ba giac quan nay
dé hoc tap va lam viéc, nhung trong d6 co mot gidc quan noi troi dwoc chidng ta st dung nhiéu
hon. Dwéi day la chi tiét.

Thi gidc

Nhitng ngwoi hoc bang thi gidc cAn nhin thi y thong tin, bat ké dudi dang viét hay bang biéu,
tranh vé hodc cac dang thirc ho tro thi giac. Ho co thé ghl nh¢ nhirng gi duwgc nhin thay vaco
kha ndng tai hién lai bang hinh anh. Nguoi hoc bang thi gidc cin mot burc tranh lén vaco muc
t1eu rd rang. Ho dung nhitng cach dién dat nhu “vé Jai...” “trong c6 vé nhw...” “thdy rang...

“tap trung vao..

Thinh gidc

Chac han ban da biét vé nhirng nguoi hoc bang thinh giac, nghe va phat dm la nhirng yéu to
can thiét véi ho. Ho hoc nhw thé ho c¢6 mot cai may ghi am trong dau va ho c6 kha nang ghi nho
chinh xac nhitng thong tin da nghe dugrc. Ho ¢ thé bat chuwdc giongva cach néi chuyén cua
ngwoi khac. Ho tiép thu tét khi nghe giang va biét van dung thong tin dé no6i chuyén véi ngu'(n

khac. Ban co thé thay nhirng nguoi hoc bang thi giac thuwong sir dung cach dién dat nhw nghe
c6 vé nhu...”, “ giéng 1én mot hoi chudng (vé...)”, “nghe...”, “tdi nghe rd anh dang noi...

Van dong/Xuc gidc

Thuyc hanh la phuwong phap hoc tot nhit cho nhirng nguoi hoc bang van dong/xuc giac. Ho
hoc thong qua nhirng trai nghlem va hanh dong thuc té. Ho ghi nhé cam giacva an twong tong
thé veé thong tin. Ho thuong ndi nhiing diéu nhu “nam lay khai niém”, “thtt lam cai nay”, “toi
rat cdm dong”, “ noé goi lén trong tam tri toi”. Nhirng nguoi hoc bang xtc giac thich van dung
kién thirc thong qua hoat dong thuc té dé tim ki€m thong tin.

VAK danh gia cach ching ta tiép nhan thong tin



Hinh anh/ thi gide:
Negiroi hoe can nhin thay
thong tin.

Am thanh/ thinh gidc:
Newoi hoc can nghe va
phat dm thong tin.

Van dong/ xuc gidc:

Newoi hoc cdn trai nghiém
thire 1é va ho dirge nhéc
t61 nine nhimg ngwot “hoc
thire hanh”.

Doc xong nhitng mo6 ta trén ban sé biét minh thudc ki€u nao. Nhin ra phong cach hoc tap cua
cac hoc vién sé giup gido vién, huan luyén vién dé dang tiép can hoc vién hon. Dac biét 1a noé. rat
hitu ich trong viéc giap phat trién kha nang giao tiép va gia tang cac moi quan hé. Nhung mo
hinh VAK khong ch1 dung lai & d6 ma Dawna Markova, mot chuyén gia vé phong cach hoc tap
vala doéng tac gia cia How your Child is Smart (Conarl Press, Emeryville, Calif. 1992) da dua
mo hinh VAK viron 1én m§t tdm cao hon: Ba nhan manh rang, ching ta st dung ca ba phuong
phap (thi giac, thinh giac va xuc giac) nhung voi nhwng trat tw khac nhau, tir d6 dan toi ba
trang thai nhan thirc khac nhau, Ba goi cac trat ty nay la “cac mau hinh tw duy ca nhan”. Du6i
day la cach van hanh cda cac mau hinh tw duy.



2

CAC MAU HINH VA BANG KE MAU HINH TU
DUY CA NHAN

M au hinh tw duy ca nhan phan anh cach thitc ching ta thu nhan thong tin, lwu trir n6 trong
ndo tai hién lai va cudi cung la thé hién né. Khi chting ta hoc, thong tin sé di qua y thue,
sau d6 1a tiém thirc va cudi cung la vo thitc. Ba Markova nhan dlnh rang, chung ta hoc t6t nhat
khi thong tin di theo thit tw nay.

Y thirc 1a cach ching ta sdp xép va dinh gia thong tin moi, & bwdc nay ching ta can swtap
trung va nhanh nhen. Tiém thirc la trang thai can nhic thong tin, dat cau hdi vé n6 va xem xét
mirc do phu hgp cua né voi nhiing gi chung ta da dwgc hoc trudc do. & trang thai nay, chung ta
di qua di lai gitra nhirng luong suy nghi khac nhau. Trang thai vo thirc 12 noi moi thit chim vao
do - thong tin duoc két hop véi cac kién thirc da hoc trudc do, chiing ta nhin thdy toan bo van
de va tao ra cic moilién hé voi nhitng kinh nghlem/ trai nghlem trong qua kh. 0] trang thai
nay, chiing ta kiém nghiém va sang tao, sap xép va sap xép lai thong tin theo nhitng trat tu
khac nhau. Chung ta thudng say swa va tinh lang trong trang thai nay.

Khi chiing ta tiép nhan thong tin, né di qua nhirng trang
thai khac nhau cua y thirc

Y thitc (nhanh nhen va tap trung): Sip xép va dinh gia théng tin méi -working magic...

Tiém thirc (tir nhanh nhen téi say swa): CAn nhic thong tin, dat cAu hdi vé n6 va xem xét mirc
do phu hop cua né véi nhirng gi da hoc truére do.

V6 thirc (say swa va tinh ldng): thong tin chim sdu va tich hop; chung ta thiy birc tranh tong
thé va tao ra cac moi lién hé

Markova goi m6 hinh VAK 1a “nhitng kénh tri giac”ma ndo bd str dung dé xtr ly thong tin -
moi kénh chiu trach nhiém vé mot trang thai. Voi nguoi nay, hinh anh Ia tht dau tién duoc
tiép nhan thong qua thi giac tiép cin bang y thirc, thinh giac 1a trang thai tiém thirc va vin
dongla trang thai vo thirc. Tuy nhién véi nguoi khac sé c6 cach thic khac, trong dé van dong la
trang thai y thirc, thinh giac la trang thai tiém thirc va thi giac la trang thai vo thirc. C6 sau cach
két hop khac nhau nghia la co sau phuwong phap khac nhau.  Chung ta hoc tot nhat khi kién
thirc ma gido vién truyén tai pht hop véi mau hinh tw duy ctia ching ta.



3

BANG KE CAC MAU HINH TU DUY CA NHAN

Chi dan:

V&i moi cau hoi, hay chon mot cau tra 101 ban thay ding nhat. Panh diu vao cac ky tw trong
ngoac di kem voi dap an ban chon. Sauk hi hoan thanh bang héi, hay liét ké cac ky tw nay vao
bang tong hop & cuoi.

Vi du, néu dap an ban chon co ky tw (U, V), hay danh diu vao ca cot Uva V. Sau khi hoan
thanh bang héi, ban hay tlnh tong ciia moi cot Ky tw. Cot ky tw véi tong diém cao nhat sé dai
dién cho mau hinh tu duy cua ban.

Bang hoi
e Ban ghi nh& diéu gi dé dang nhat?

A: Nhitng gi duoc néi ra, cau chuyén tiéu lam, loi bai hat, tén nguoi, chirc danh; téi ghi nhé
bing cach nhic di nhic la1 diéu dé. (U, V)

B: Nhitng gi dwoc nhin thdy hay doc dwoc, khudén mat ngwoi khac, dién mao ctia ai do; toi ghi
nhé bang cach viét di viét lai diéu dé. (Z, Y)

C: Nhirng gi duoc lam hay trai nghiém, cam nhan hodc mui hwong cta thir gi do; toi ghi nhé
bing cach lam di 1am lai diéu doé. (X, W)

e Diéu gi ban ghi nhé dé dang nhit sau khi xem mdt bd phim, mot chwong trinh truyén hinh
hodc sau khi doc mot tai liéu gi d6?

A: Nguwoi va khung canh trong thé nao. (Z,Y)

B: Loi thoai va am nhac. (U, V)

C: biéu gi da xay ra hay ban cdAm nhin nhu thé nao vé nhan vit. (X, W)
e Diéu gi ban ghi nhé dé dang nhat sau khi vira gdp ai d6?

A: T6i da néi gi véi ho hay téi cdm thiy thé nao vé ho. (X, W)

B: Ho trong thé nao, ho mac gi. (Z,Y)

C: Tén nguoi do, cach ho noéi chuyén hoac diéu ho néi. (U, V)

e Ban mo6 ta chit viét tay cia minh thé nao?

A: Thwong thi toi viét dep va dé doc. (Z,Y)

B: Thwong thi chir téi khé doc. (V, X)

C: Thwong thi chix toi rat xau. (U, W)

e Ban mo6 ta nhu ciu va ky nang thé chit/ vin dong cia minh thé nao?
A: T6i luén cwa quiy; toi can tw do van dong. (X, W)

B: T6i c6 thé ngbi yén hang gio. (V, Z)

C: Toi thudng cdm thay tuyét vong khi bat ddu hoc mdt mon thé duc nao dé. (V, Z)



D: T6i hoc k§ nang van dong rat dé dang. (X, W)

e Diéu quan trong nhat khi ban Iwa chon mét b6 d6 dé macla...

A: T6i cam thay thé nao khi mac bd d6 dé: ching cé thodi mai khong, chatliéu la gi. (X, W)

B: Mau sac c6 phu hop véi toi khong, cd phi hop véi cac phu kién ma tdi st dung dé mic voi
bd d6 do6 khong. (Z,Y)

C: Chiing c6 thé goi 1én mot y twdng nao d6 vé thwong hiéu cia ching va ban than téi va
ching danh gia ngwoi mac. (U, V).

e Ban thé hién cdm xic cia minh thé nao?

A: TOi gitr ching rat riéng tw. (Z)

B: CAm xuc cida t6i dwong nhw & ngay dwéi bé mat. (U, Y)

C: Toi c6 thé dé dang thé hién cdm x1c ctia minh. (U, W)

D: Toi c6 thé dé dang ndi vé Iy do dan dén tAm trang va cdm xtc ctia minh. (V)

E: T6i gan nhw khong thé dién dat cdm x1c thanh 1oi. (X).

e Trong hoan canh nao thi ban sé thiy “chodng ngop”

A: C6 qua nhiéu hinh anh chi ti€t hoac nhitng ciu hoi vé nhirng thir t6i nhin thay. (U, W)
B: C6 qud nhiéu tir ngtt, loi dién gidi hodc nhitng ciu hdi vé nhiing gi tdi nghe duoc. (Y, X)
C: C6 qua nhiéu lwa chon, bi xtic dong hoac nhitng ciu héi vé viéc téi cam thiy thé nao. (V, Z)
e Ban c6 thé m6 ta cdch no6i ctia minh thé nao?

A: Cach dién dat troi chay, c6 trat tw, lic nao ciing vy, khong 4p ting; toi c6 von tir vung 16m.
(U, V)

B: T6i kha ngai ngung khi phai néi trwedc dam dong. (Y, X)

C: T6i thwong ndi theo cach an du va hinh anh. (Z, W)

D: T6i thwong ndi vé nhirng gi toi da lam, té6i cdm thiy thé nao va chuyén gi da xay ra. (W)

E: T6i phai thé hién cac dong tac bang tay dé tim tir thich hop biéu dat tir t6i mudn ndi. Toi
lu6n khua mua tay khi noi. (Y, W)

F: T6i néi vong vo va cé xu hwdng dat nhiéu cau hoi. (Y, X)

e Ban c6 thé mé ta cach giao ti€p bang mat (eye contact) clia minh thé nao?

A: T6i luén nhin vao ngwoi giao ti€p véi minh. (Z,Y)

B: T6i ngai nhin vao mat ngudi khac khi néi chuyén va cam thiy khong thoai mai néu phai
nhin lau hon vai gidy. Toi thuwdng nhin di ché khac. (U, W).

C: Toi nhin vao nguwoi giao ti€p, nhung sé bi nhady mat, giat mat néu nhin lau. (V, X)

D: Mat t6i lo dang dan khi tbi phai nghe qua lau. (Y, X).

e biéu lam ban khé chap nhin nhat?

A: Nhitng tr ngit xtic pham. (Y, X)

B: Chen 14n x6 d4y, dung cham khi dén cho dong nguoi. (V, Z)

C: Cai nhin khinh bi. (U, W)

e Ban thuong lap ghép do dac nhw thé nao?



A: Toi doc hwdng dan va 1am theo. Nghe ngudi khac hwdng dan sé khién toi khé chiu. (Y)

B: T6i doc hwdng dan, dit cAu hoi va suy nghi trong ltic lam. (Z)

C: Toi xem xét cac bd phén, dit ra cAu hoi néu can. Téi chang bao gir doc hwdng dan st dung.
(W)

D: T6i xem xét cac bd phan, nhin lwoc d6, va dat cau héi. (X)

E: T6i can ai d6 hudng dan cho t6i va sau dd lam trwdc cho tdi xem, sau do thi toi sé& lam. (V)

F: Toi can ai d6 ndi cho tdi cach phai lam thé nao, sau d6 toi sé lam. T6i chi doc huwéng dan
khi khéng con cach nao khac. (U)

Nhan dang mau hinh tw duy ctia ban

AKV (Thinh giac, Van dong, Thi giac). Nhitng nguoi nay la nhirng ngudi lanh dao c6 nang lyc
va tinh than trach nhiém cao. Ho c6 kha ning dién dat tot va biét cach thé hién ban than. Ho
thich tranh luan, noi chuyen cwoi hodc choi chit. Ho c6 thé ghi nh& tung cau chit. Ho thudng
tao ra am thanh gi d6 - c6 thé 1a néi chuyen véi chinh minh, huyt sdo, rén khe khé, hodc hat. Ho
thu'o'ng gay su chu y trong hoat dong the thao va van dong. Ho c6 thé bi choang ngop khi phai
ti€p nhan qua nhiéu thong tin bang thi giac.

AVK (Thinh giac, Thi giac, Van dong) Nhirng nguoi thuéc nhom AVK la nhirng nguoi c6 kha
ning dién thuyét tuyét vori, va kha nang dién dat khién moi nguwoi nght ho rat thong minh.
Twong ty nhw nhitng nguoi AKV, ho thich tranh luan, ké chuyen ché gieu va cackiéu choi chir.
Ho ciing hoc ngoai ngir rat tot. Nhu'ng nguoi nay thu'(mg hoc rat gioi nhung van dong va thé
thao thi la1 khong tot, ho thuong tron tranh cac hoat dong thé thao vi thiéu tw tin va thuong
gap van dé trong viéc biéu dat cam xuc.

K/TAV (Van dong/Xuc giac, Thinh giac, Thi giac) Nhitng nguoi thudc nhom K/TAV la nhirng
nguoi wa van dong; ho thuwong xuyén dich chuyen (van dong) va thich diéu khién moi thit, Cho
du ho c6 phai ngoi yén mot cho, ho cling sé go chan hay dong day. Ho kham pha thé gidi bang
cach cham, lam va trai nghlem Thé thao 13 nang khiéu ctia ho. Ho thich dwoc van dong. Ho cd
van dé v&i viéc tap trung vao cac hinh anh thi giac.

KVA (Van dong, Thi giac, Thinh giac) Nhitng nguoi thudc nhém nay ciing sé dé dang thuc
hién cac hoat dong van dong, thé thao, va c6 kha nang ph01 hop, ket hop tot va thuong co st
manh nhung lai thich su yén lang. Ho c6 nang lwong lon va thich van dong. Ho thuwong hoc
bang cach lang lé tlep thu hanh vi cda nhitng nguoi khac. Ho c6 thé gip kho khin trong viéc
biéu dat cam xuc va bi choang ngop khi ngwoi khac néi qua nhiéu. Ho thich nhin vao bttc tranh
téng thé va nhan ra moi thir an khép véi nhau thé nao.

VKA (Thi giac, Van dong, Thinh giac) Nhin va trai nghiém tao co hoi cho nhirng nguoi trong
nhom nay hoc tap. Ho dé dang nho nhirng gi ho nhin thay hoac doc duoc va c6 thé hoc bang
cach bit chuéc hanh dong cda ai do. Nhung ho c6 thé cam thay kho khan khi phai tiép thu
nhitng chi dan bang 1&i. Ho lam viéc t6t nhat trong nhitng moi truong co to chitc, ho khong thé
suy nghit ro rang khi ban hoc/ban 1am viéc ctia ho 16n xdn. Khi néi, ho thuong khong biét cach
thé hién suy nghi clia minh va diéu d6 khién ho mat nhiéu thoi gian dé trinh bay suy nghi véi
nguoi khac.

C4c mau hinh tw duy ca nhan phan anh cach chung ta thu
nhan thong tin, lwu trit nd, goi lai no, va dién dat né



Visual

Tactile

Kivesthetic

Visual - mat, thi giac
Auditory - tai, thinh giac
Tactile - tay, xuc giac
Kinesthetic - chan, van dong

VAK (Thi giac, Thinh giac, Van dong) Nhitng nguoi thuéc nhom nay la nhirng nguoi song xa
giao, n6i nhiéu va than thién. Ho hoc thong qua cac phu'crng tién ho tro thi gidc nhw biéu do, do
thi va tranh anh, nhung ho ciing hoc t6t khi nghe gidng va c6 thé thuc hién theo cac chi dan cta
gido vién. Ho la nhlrng con mot sach ho rat nhé nhirng gi da doc, ghl chep, ghi cht (take note).
Ho khong thich thé duc thé thao va thuwdng gdp khoé khan trong viéc hoc cdc mon nhw van
dong, dap xe..., ho khong thich bi va cham.

Hiéu vé tu duy hoc tap cling quan trong nhu viéc hiéu vé cach xr ly thong tin ma ban wa
thich. Khi thong tin m&1 dwoc trinh bay pht hop véi phong cach hoc tap cua ban, ban sé hoc
nhanh va nh¢ bai tot hon. Néu ban thudéc nhém VKA, mot biéu do sé khién cho tlnh hinh kinh
doanh cua cong ty duoc thé hién rd rang hon, boi nd thudc kiéu t1ep thu y kién cua ban la thi
giac. Tuy nhién, néu ai dé nédi véi ban vé loi nhuan cua cong ty, tam tri ban c6 thé trong rong va
lo lirng trén may, boi trang thai v thirc cda ban b1 phén tan do cac thong tin dwoc truyén dén
ban bang thinh giac. Ly thuyet cua Markova da giai thich tai sao mot s6 nguoi hoc rat xuat sac
& bac tiéu hoc trong khi cang lon 1én két qua hoc tap ctia ho cang thut lui. T4t ca déu 1a do
phong cach hoc tip c6 phit hop hay khong.
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CACH VAN DUNG KY NANG GHI NHO TRONG
TUNG PHONG CACH HOC TAP KHAC NHAU

D a bao gio ban dua ra chi dan cho mot ai d6 va ban nghi rang chi dan d6 da rat cu thé, thé
nhung két qua la ho chang hiéu nhlrng gi ban noi - du chi mét tw? Hodc da bao gio ban cam
thay minh kém théng minh vi khong hiéu nhitng gi ma ngwoi dang giao ti€p véi ban mudn néi
cho ban hiéu?

Co motso nguoi sé chang bao gio hiéu diéu ban néi. Khi néi chuyén voi ho ban cam thay
nhw minh dang néi chuyén véi mot birc tuong, Bén canh dé lai c6 nhitng nguoi luén ludn hiéu
nhitng diéu ban néi, tham chi con 'hiéu dwoc ca diéu ban chua noi. Tai sao viéc giao tiép lai dé
dang véi mot s& ngudi nay nhwng lai tré nén khé khiin véi mot s6 ngudi khac?

Moi ngwoi hoc theo nhirng cach khac nhau

Cau tra loi da ratro rang, diéu L nay tuy c6 ve dap khuon nhung c6 thé n6 van lam ban ngac
nhién. Chac han ban cling biét rang moi ca nhan déu cé nhirng nang luc va tai nang doc dao
riéng. Tuy nhién, diéu ma ban c6 thé khong biét (hay chua nghi to1) d6 1a mdi ca nhan déu tiép
thu Kién thtrc theo nhiing cach khac nhau. Chinh vi thé cach thirc day do ) hay giao tiép sé anh
huong rat 1én téi viéc tiép thuy kién ctia ching ta. Dé giao tiép thanh cong va co duoc két qua
hoctap tot hon thi ngoai viéc hiéu cach thitc hoc tdp cia minh, ban con phai hiéu ca cach thirc
hoc tap cua nhitng nguoi khac nita. Bang viéc hiéu duwoc cach thirc tlep thu kién thirc cia ban
than va nhan ra cach tlep thu kién thirc cla nguoi khac thi ban sé tim ra cach tiép thu kién
thirc d& dang hon va tir d6 sé gitip ban giao tiép hiéu qua hon.

Thuat ngit “phong cach hoc tap” (learning styles) ap dung cho bat ctr tAc nhan nao gay anh
huéng dén phong cach hoc tap cta chung ta. N6 bao gom ca cach ching ta tiép nhin va xt ly
thong tin, cOng voi cach chung ta suy nghi va giao tiép. Cac nha nghién cttu trong cac linh vic
khac nhau da dua ra nhitng mo6 hinh riéng cta ho nham nhéan dang cac kiéu nguoi co phong
cach hoc tap khac nhau. Mac du tén goi va thuat ngit c6 the ‘thay doi, nhung hau hét cac md
hinh phong cach hoctap van giéng nhau mot cach dang ngac nhién va nhiéu nguoi thdy van dé
clia ho trong c4c ly thuyét clia bac s§ tam than huyén thoai, Carl Jung.

Moi ngwdi hoc tip theo nhitng cach thirc khac nhau
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Chia khéa dé giao
tiep thanh céng va cé
két qua hoc tdp tét hom
doé la ngoai viéc hiéu

cdch thike hoc tdp cua
minh, ban con phai hiéu
cdch thike hoc tdp cua
nhitmg ngeoi khdc.

Két qua nghién cttu cia cac nha khoa hoc da chira rang, kha nang ti€p nhin thong tin sé tang
1én dang ké khi ban két hop cac hoat dong cua minh v6i phong cach hoc tap noi bat nhit cla
ban. Theo gido sw Rita Dunn cua trwong dai hoc John Hopkins (New York) sinh vién khi dwoc
day theo phong cach hoc tdp ma ho wa thich thuong co thai d6 hoc tap tich cyc hon, sy kién
nhan khi ti€p nhin cac phong cach hoc tap ciing giup cho két qua hoc tap dll’O’C cai thlen Mot
trong nhing loi ich ctia viéc kham pha ra phong cach hoc tap cua ban1a né cho phép ban “lam
chu” viéc hoc cta ban. Mot khi ban biét phong cach hoc tap cua minh, ban cé thé st dung né dé
tlep thu thong tin ctia cac hoi thdo, khéa hoc va cac thit kién thitc ma ban phai “tiép thu” mdi

ngay.
Cai thién kha nang giao tiép

Ban c6 the cai thién kha nang giao tlep (va két qua hoc tap) khi ban biét cach nhan dién va
biét cach van dung phong cach hoc tap cua nhitng ngudi khac. Thong tin nay sé giup ban cai
thién moi quan he voi gia dinh, ban be va dong nghiép; tré thanh mot nguoi thwong luong tot
hon; c6 nhiéu m01 quan hé ban bé hon; gia ting nhitng thanh céng cua ban. Ban c6 dwoc tat ca
nhlrng diéu L nay vi ban biét duoc phong cach hoc tap nao gitp ban hleu duoc ban than va

nhitng nguoi khac. N6 gitip ban nhan ra cach thitc t6t nhat, hiéu qua nhat dé giao tiép véi moi
nguoi.

Trong cubn sach nay, ching ta sé tim hiéu cAc mé hinh phong cach hoc tap khac nhau. Moi
mo hinh gitp ban nhan dién cac kiéu ngwoi c6 phong cach hoc khac nhau va mé ta mot vai théi
quen ciing nhuw kha nang ctia ho. Khi doc sach, hdy lu6n tam niém rang day chi 1a nhitng khai
quat htru ich va né khong mé ta vée mot nguwoi nao cu thé. Str dung cac phan loai nhu hudng dan
va nhé rang moi ngwoi thay ddi tiy vao tinh hudng, d6i khi ho thich chién lwoc hoc tap nay
nhung lac khac ho sé thich chién Iroc hoc tap khac.

Hiéu biét vé cac phong cach hoc tip gitip ban hiéu ban
than va ngwoi khac.
P

N
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Viéc cai thién giao ti€p giup ban:



Cai thién moi quan hé voi nhing ngwoi khac
Tré thanh mot ngwoi cé kha nang thuyét phuc tot hon
Lam phong pht cac moi quan hé cua ban
Gia tang nhitng thanh céng cua ban
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VAN DUNG KY NANG GHI NHO TRONG TUNG
PHONG CACH HOC TAP KHAC NHAU

H dy xem cac hinh vé & trang bén. P3i véi moi hinh, hay viét ra ba tinh tir mo ta cam nhan
cua ban vé hinh vé d6. Vi dy, ban c6 thé mo ta hinh tron nhuw mot hinh “day tai nang”.

Hay lam ngay bay gio

Tiép theo, trong 5 hinh vé ban hay chon mot hinh glong v&i minh nhit - hinh vé c6 thé dai
dién cho phong cachhoc tap cuaban-va danh sé6 1 cho né. Tlep theo, hdy lan lwot danh s6 cho
cac hinh vé con lai cho dén hinh cu6i cting. Hinh vé dwoc danh s6 mot chinh 1a hinh vé co ban
cua ban.

Hay danh tho1i gian dé hoan thanh bai tip nay, diéu d6 sé giup ich cho ban khi doc chwong
nay.

Va day la bai kiém tra chi so nhan cach tam ly - hinh hoc dwoc nghién ctru boi Tién L s Susan
Dellinger. Bai kiém tra don gian nay co thé cho biét kha nhiéu vé cach thitc ndo bo clia ban van
hanh. Theo tién s§ Dellinger(), cac yeu t0 tinh cich c4 nhén, trai nghiém, giao duc va cach thirc
van hanh ctia ndo b, khi két hop véi nhau sé vé nén hinh dang nhit dinh cho ban. Cac lwa chon

ban dwa ra va cach thitc ban nhan biét thé gi¢i sé bi anh hwdng bdi viéc ban thich tw duy bang
ban cau nio trai hay phai.

Nhu ban c6 thé nhdn thay, ban ciu nio trai va ban ciu nio phai xt ly thong tin khac nhau.
Ban cau nio trai xtrly thong tin logic, trat tu, tuyén tinh va hop ly. Ban cau ndo phai thi khong
co thir tw, truc quan, toan dién ma no thuc hién chitc nang mot cach ngau hing. Mac du co sy
tac dong qua lai, nhung ban cau nio van giit vai tro quyét dinh cach ban suy nghi thé nao.

Ban la ai?
Hwéng dan:
Viét 3 tinh tir m6 ta chinh x4c nhit vé moi hinh vé dudi day
Chon hinh vé ban thich nhat (#1)
Xép hang cho cac hinh con lai (#2 dén #5)

O

Nhitng ngwoi suy nghi bang ban ciu nio trai thudng gioi cac hoat ddong cin kha ning tw duy




logic va tuin tu, ho thuong chon nhirng hinh tuyén tinh. Ho thich hop véi nhitng cong viéc cé
tinh t6 chitc cao nhw ké toan, thw ky hay hanh chinh.

Nhitng nguoi suy nghi bang ban ciu ndo phai cé xu hudéng sang tao va cam tinh, hinh tron
hay nhitng hinh ngoan ngoeo c¢ 1€ 1a nhitng hinh vé dai dién t6t nhat cho swlwa chon ctia ho.
Nhitng nguoi nay thuong phu hop voi cac cong viéc lién quan dén Ilinh vrc nghé thuat hay
nhing cong viéc nhw diéu duwdong, tAm ly hoc. Bay gio, khi ban dd co dwoc nhitng kién thirc co
ban vé Tam ly - Hinh hoc, hdy xem két qua trac nghiém ctia ban va kham pha phong cach hoc
cua ban.

Ban la hinh vé nao?

Hinh vé& dwoc danh s6 11a mét chi sé goi y cho ban biét cach suy nghi va hanh dong cua
minh. Khi doc mé ta vé hinh vé ban da chon, ban cd thay nguwoi dwge mo ta trong d6 c6 diém gi
giong minh khong7 Ban khong nhat thiét pha1 co tat ca nhimg dac diém nhuw hinh vé ban chon,
nhung no c6 thé phac hoa mot birc tranh kha rd nét vé ban la ai va phong cach hoc tip cling
nhu k¥ ning giao tiép ctia ban nhuw thé nao.

Nhirng dac tinh cua ngwoi lwa chon hinh tam giac (goi tat
la “Ngwoi tam giac”)

Nguoi tam giac la nhirng nguoi c6 khd nang can bang tot, muc tiéu dau tién ctia ho la sw
nghiép va sau do la nhirtng muc tiéu khac. Ho c6 kha nang lanh dao - nhanh chéng ra quyet dinh
va hanh dong. Ho dworc coila nhu'ng van dong vién thich canh tranh. Van dong chinh tri ciing la

mot thé manh cda ho va ho cé kha nang phan b6 quyén luc cho ngudi khac. Poi khi ho dwoc
miéu ta nhw nhitng hinh mAau ctia ngwoi khac.

Ngoai ra nhirng nguwoi chon hinh tam giac con c6 cac dac diém nhuw mong mudn c6 dwgc
quyén kiém soat va c¢é phan hoi bao thu. Nhitng nguoi nay thuong thich theo dudi sw nghiép
hon la chdm s6c cho ban than, mac du ho c6 kha nang dwa ra nhing quyét dinh nhanh chong,
nhung ho c6 xu hudng lua chon nhitng gl manglailoiich tot nhat cho minh. Ho nén dwoc bo
nhiém vi tr{ truéng nhém hon 1a nhan vién.

Ngoai ra, ngwoi tam giac la nhirg nguoi day tham vong va rat quan tam dén nghé nghiép
cua minh. Ho 1a ngudi c6 tam nhin xa, wa thich sw mao hiém va kham ph4, c6 xu huéng hanh
dong nh1eu hon Ia 161 néi. Nhirng nguwoi nay phu hcrp voi cac cong viéc mang tinh chit quanly
boi ho c6 khd nangra quyét dinh nhanh va lu6n mudn thuc hién cong viéc ngay lap tiec chir
khong c6 tinh tri hoan hay tré nai. Xét vé mdt tinh cach thi nhitng ngudi tam gidc thwong cé
suy nghi ciu toan.

Nhitng ttr nglt ma ngwoi tam giac hay dung nhw ngay bay gio, khong phai...mot ldc nao do,
khong phai... mot Iic nao do...khong phai, khong phai ngay mai ma la ngay bay gio.

Trong suy nghi clla moi nguoi thi ngwoi tam giac la nhirng nguoi hung hang, nhung thucra
ho la nhitng nguwdi quyét doan, thich dwa ra ménh 1énh va thich nam quyén kiém soat.

Nhitng nhan vat noi tiéng trén thé gi¢i lwa chon hinh tam giac: Donald Trump, twéng George
S.Patton, Thii twéng Anh Margaret Thatcher,..

Ban cau ndo trai va ban c‘éu nao phai x Iy thong tin khac
nhau
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INhirng ngwoi suy nghi bdang bdn cdu ndo trdi
Chon nhiing hinh tuyén tinh

INhi¥ng ngwdi suy nghi bang bdn cdu néo phdi
Chon hinh tron hodc hinh lwgn séng

Chon nhirng cong viéc cé tinh t6 chikc cao

Chon nhitng céng viéc lién quan dén nghé thudt, tw vdn/gitp do

Cac cong viéc dién hinh cho nhiing
- Quanly/ giam sat

- Nguoi khéi nghiép

- Quan ly bénh vién/trueong hoc

- Chinh tri gia

- Luat s cong sw

- T6 chirc cong doan

- Sy quan quan doi

nguoi tam gidc - Nhan vién

Giao tiép v&i nhitng ngwdi thudéc nhém nguwdi tam giac

Nhitng ngwoi tam gidc thwong la nhitng ngwoi ra quyét dinh nhanh chéng va suy nghi bang
ban cau nao trdi, béi vay khi giao ti€p véi ho ban can trinh bay thong tin nhanh chéng, rd rang

va ngan gon. Hay chac chan ban da nghién cttu toan bd van dé do trwdc khi noi.

Nhitng nguoi tam giac wa thich thé
nhay twr dé tai nay sang dé tai khac. H

gilr dwoc thai do binh tinh, ban sé c6

hoi thoai nay véi mot ngwoi nao do.

Nguwoi tam gidc 13 nhirng ngwdi ¢ kha ning can bang tét

ng tin dwoc trinh bay logic va trinh tw, vi thé hay tranh

o muon nhanh chéng nam bat dwoc van dé. Nhirng nguoi
tam giac thwong mat kiém soat cam xuc khi tranh luan véi nguoi khac, vi thé néu ban co thé
loi thé. Néu ban biét rang ban chuin bi d6i mat véi mot
tinh huéng day cam tinh véi mot ngwoi tam giac, cé 1€ ban sé muén tip dwot trwédre cho cudc

va cO muc tiéu ro rang

Pac tinh:
Kha nang lanh dao tot

Nguwoi ra quyét dinh nhanh chéng

Van dong vién

Kha nang phan chia cong viéc

Thich nim quyén kiém soat

Suy

nghi bang ban ciu nio trai



Nhirng dac tinh cua ngwoi lwa chon hinh hép (goi tatla
“Nguoi hinh hop”)

Nguoi hinh hop 1a nhitng nguoi c6 tinh to chirc cao nhat. La kiéu nguoi cham chi, tan tam,
nhan nai - nhing nguwoi hinh hop la ngwoi luén hoan thanh tot cong viéc duorc giao. Ho chu y y
dén ting chi tiét va c6 tinh t6 chtrc cao. Ho wa thich nhirng tai liéu thuc té& va khong thich cac
van dé cam tinh. Ho thuwdng cam thay vui khi c6 thé kiém soat ban than va du bao truéc duoc

twong lai cia minh. Tuan theo cac chi dn va hoan thanh cong viéc 1a nhirng diém manh ctia
ho. Ho khong gidi 1én ké hoach cho minh. Ban néi véi ho phai lam gi va ho sé lam.

Nguwoi hinh hop khong g101 dwara quyet dinh. Khi khong chac chan vé lwa chon ctia minh, ho
thwong chan chir, tri hoan viéc ra quyét dinh cho dén khi budc phai lam. Ho thuong do dw thay
do6i cho dén khi ho c6 du bang chirng cho thay sw can thiét phai thay déi, tham chi khi b1et tam
quan trong cua viéc thay doi nhung ho van muon gitr tinh trang hién tai hon. Ho gap van dé voi
viéc thuec thi chirc nang trong mot moi trwong khong co cau truc, vo t6 chirc. Kha nang phan
tich t6t khién ho c6 vé diém tinh va lanh lung, va long dam mé kham pha cac tiéu tiét c6 thé
khién ho tré thanh nhitng chuyén gia b&i béo ra bo.

Trong tit ca cac dang hinh chi c6 hinh vudng mang tinh to chirc va két cdu nhat dinh, béi vay
nhitng nguoi lya chon hinh vuéng la nhitng nguoi co tinh td chitc cao va ludbn mudn sap xép
moi thit xung quanh that gon gang.

Nhitng nguoi hinh hop yéu thich sO liéu, tinh toan, chuwong trinh va cac phan mém, vi thé ho
thich hop v&i nhitng cong viéc mang tinh chit didu hanh va quan ly.

Nhitng nguoi nay rat it khi thay doi quan diém va cach lam viéc, vi vay ho luén muon cong
viéc dwoc dién ra theo ding qui dao cua né cho du phai tén bao nhiéu theri gian di chang nira.

Nhitng tir ma nguwoi hinh hép hay dung: da dang chwa

Phuong chim song ctia nhitng ngwoi hinh hop: Hiy cho toi thoi han va téi sé hoan thanh moi
thi.

Cac cong viéc dién hinh cho kiéu nguwoi hinh hép

- K€ toan

- Hanh chinh

- Trg ly vap phong

- Bac s1

- Gido vién

- Lap trinh may tinh

- Nhan vién chinh phu

- Giao dich vién ngan hang

Giao tiép véi ngwoi hinh hop

Nhiing nguoi hinh hop khéng thich sy tranh ludn va thwong né tranh no. Ho khong thodi mai
trong viéc bay to cam xuc va thuong giai quyet cac van dé mot cach logic bang kha nang phan
tich ctia minh. Nhirng nguoi hinh hop sé hop tac voi nhirng nguoi khac dé giai quyét cac van

dé cho den khi nao tinh trang khéng-cam-tinh van duoc duy trl (hay noi cach khac la sy viéc
khong bi cdm xtic xen vao) va van con hang déng s6 liéu thuc té dé nghién ciru.

Khi ban cin trinh bay mot van dé gl do voi nguoi hinh hop, hay chuan bi tat ca nhiing gi ban
dinh n6i. Nhirng nguoi hinh hop mudn duoc nghe nhirng so liéu thuce té va ho sé dwoc Om ap
nhitng kién thitc méi ma ban vira cung cap. Ho thich nhin cac thi duéi dang van ban hon va



cling thich cac bao cao.

Ngwoi hinh hop cham chi, nhiét tinh va nhan nai

Pac tinh cua nhirng ngwoi hinh hop:

Chu trong tiéu tiét
Co tinh to chirc cao

Ua thich so liéu thwce té
Tuan theo chi din

Hoan thanh cong viéc
Ngin ngai ra quyét dinh
Suy nghi bang ban ciu nio trai

Nhirng dac tinh cua ngwoi lwa chon hinh tron (goi tatla
“Nguwoi hinh tron”)

Nguwoi hinh tron 1a ngwoi c6 long hao tam, tw té, hao dong, nha nhan va c6 tai. Ho la nhirng
nguoi c6 quan hé rong. Doi vdi ho gia dinh va ban bé rat quan trong. Ho muon lam vira long
nguoi khac va tham chi 1a “d4u tranh” dé ddm bao moi ngwdi déu dwoc vui vé. Ho 1a nhirng

nguoi sbng co6 tinh than dong doi, nhitng ngwdi khong thich mau thuin va lam viéc hét minh
dé moi thit dién ra thuan loi.

Giao tlep tot la mot k§ nang quan trong déi voi nguoi hinh tron. Kha nang déng cam tuw
nhién, kha nang quan tam thién bam va kha nang lang nghe khién ho tré thanh nhirng nguoi c6
kha nang giao ti€p tot nhit.

Tuy nhién, nhuoc diém cta nhirng nguoi hinh tron do 1a do6i khi ho c6 gang hét strc d€ lam
vira long nguo1 | khac vi vay ho thudng giip van deé véi viéc néi “Khong”. Pidu nay sé tao co hoi
cho nhirng nguoi khac loi dung hodc thao ting ho.Ho khong thich dwa ra nhirng quyet dinh
khac thuong hodc gay ra kho chiu hay xung dot voi nguoi khac. Nhiéu khi ho danh  qua nhiéu
thoi gian va cong suc cho nguoi khac ma quén di nhu cau cua ban than. Ho cling c6 xu huéng
tw nhan 16i khi ¢ vin dé gi xay ra.

Ngoai ra, hinh tron con twong trung cho tir té, quan tdm, cham s6c va song hoa dong vOi moi
nguoi. Ngudi hinh tron chi mong mudn song trong su hai hoa va yén binh. Ho dwgc vi nhw soi
day gan két gia dinh, cAc thanh vién va cadc nhém lai véi nhau.

Nhitng nguoi hinh tron song lac quan, thich lam viéc nhom, luén quan tam dén sw hoa hop
va mudn moi ngwoi song vui vé véi nhau. Khi giao tiép véi nguoi khac, ho luon thé hién su
quan tam, cham s6c moi nguoi va biét cach ling nghe, thiu hiéu nhu'ng diéu nguwoi khac dang
noi. Nhu'ng nguwoi nay luon co gang dé gitr hoa binh, thé nhwng ngwdi khac lai nghi ho dang co
gang dé€ lam hai long tat cd moi nguoi.

Nhitng ttr ma ngwoi hinh tron hay dung: Ai? Ai sé tham gia vao nhom nay?
Nhan vit noi tiéng ciling thich hinh nay: Florence Nightingale, Albert Schweitzer, Me Teresa.
Cham ngon ctia nhitng ngwoi hinh tron: Hay tich cuc va toéi sé gitup ban thwc hién wéc mo.



Cac cong viéc dién hinh cho ki€u nguoi hinh tron

- Gido vién/ huin luyén vién

-Yta/ bacsi

- Nhén vién ban hang

- Thu ky

- Chuyén gia twvan/ chuyén gia sttc khde tdm than

- Nhan sw

- C6 van quan sw

Giao ti€p v&i ngwoi hinh tron

Nguwoi hinh tron khi gap sw cO thuong mudn no6i hét cam xuc cua minh va co thé doc chiém

thoi gian cia ban dé lam diéu dé, néu ban cho phép. Hay can than dé ho khong bdc phat hanh
vi nay.

boi voi cac xung dot, hay lam viéc bang tinh than d6i bén cung co loi. Hay cho thay gidi phap
ban str dung sé lam vira long cac ben nhuw thé nao. Nguwo1i hinh tron tap trung vao van dé trudc
mat hon 1a nhing cdm xtic va mdi quan hé, va hay noi r6 voi ho rang nhitng gi ban va ho noi sé
duoc gilr bi mat. Hay chuan bi tinh than & doi mat véi nhing cam xuc thuong ton. Khilam
viéc voi nguoi hinh tron, hay giup ho sap x&p thir tw cong viéc wu tién. Pua cho ho thoi han
hodc thoi diém phai hoan thanh cong viéc.

Ngwoi hinh tron cé long hdo tam, tit té, hoa dong, nha
nhan va c6 tai

Pac tinh cia ngwoi hinh tron:
Nguwoi cd quan hé rong
Nguwoi lam vira long ngudi khac
Cé tinh than dong doi
Kha nang giao tiép t6t
Suy nghi bang ban cau ndo phai

Nhlrng dac tinh cua nguw¢i lwa chon dwong lwon song (goi
tat 13 “nguoi lwon séng”)

bBuong luon song biéu tuong cho su sang tao. Nhitng nguoi lwon song la nguoi sang tao, tryc
gidc va tuw duy bang ban cau nao phai. Ho thtr(yng trai nghiém tw duy trong suy nghi roi dot
nhién dwa ra két ludn hay bat ngo duoc truyen cam hung. Nhitng y twdng va birc tranh tong thé
khién ho thich tht hon 1a thanh phan tiéu tiét. Ho hu’ng thu véi nhitng khai niém mdi va thich
chuan bi cho twong lai. Ho biéu cdm rat tw nhién va c6 kha niang khuyén khich, tao dong luc
cho ngwoi khac.



_Tuy nhién, nguoi lwgn song co thé v to chirc va bo qua cac tiéu ti€t khi xem xét mot van dé
gi do. Co thé nguoi khac sé kho6 hiéu vé con nguoi, cac bude nhay trong suy nghi cling nhu cach
hanh x{r v6 to chirc ctia ho, bdi vay ho c6 thé tré thanh rao can clia nhirng ngwdi thuoc nhom
cac hinh mau c6 t3 chirc hon.

Nhitng nguoi lwon song thuong lam viéc khong tét trong moi trudng c6 tinh to chirc cao.
Nhiing nguwoi lwon séng kha doc d4o va sang tao, ho ludn cho rang moi thir déu c6 thé va ho
mudn moi viéc phai dwoc hoan thanh theo mot cach khac biét so véi nhitng nguoi khac.

Nguwoi luon song sang tao, doc dao va phong khoang trong suy nghi, ho ludn huéng dén
twong lai va it khi nhin la1 qua kh. Nhitng nguoi nay luén muon tim kiém y twong moi, nhirng
cach lam méi, nhirng san phdm mé&i. Tuy nhién, trong suy nghi ctia moi nguwoi thi nguoi lwon
song kha lanh lung va xa cach.

Nhitng nguwdi noi tiéng cling thich hinh nay: Albert Einstein, Erma Bombeck, Walt Disney.

Cham ngdn song cia nguoi lwon song: Hay sang tao. Tai sao ban lai lam theo cach d6? Dung
cam thay khé chiu khi dong y véi toi. Toi da thay d6i y kién cia minh roi.

Cac cOong viéc dién hinh cho nguoi lwon séng:

- Lap ké hoach

- Nghé s/ ngudi bi€u dién (dién vién, nhac c6ng, ca sy...)/ nha tho

- Giang vién

- Ban hang

- Nha phat minh

- Nhac sy

- Quan hé cong chung

Giao ti€p v&i nguoi lwon song

Nhirng ngwoi Iwgn song 1a nhitng nguoi c6 161 noi thuyet phuc va cé strc manh; vi thé ho
thuong gianh chlen thang khi tranh ludn. Tuy nhién, néu ban kién nhan lang nghe luan diém
clia nguoi lwon séng thi ho sé muén nghe ban noi nhiéu hon. Hay c6 gang thé hién sw nhiét

tinh nhat khi trinh bay y twdng va luan diém ctia ban, nhw nhitng gi ngudi lwon séng lam véi y
twdng va luin diém cua ho.

Nhitng budc nhay tw duy trong cach suy nghi bang ban cau ndo phai ciia nguoi lwon song co
the sé khién cho nhirng nguoi co tw duy litn mach cam thay kho hiéu va nguoi lu'crn song sé
cam thay khé chiu khi nguoi ta khong hiéu nhlrng diéu minh néi. Hay dat cdu héi va nhac lai,
dién dat lai nhlrng gl nguoi lwon song vira noi dé chac chan rang ban hiéu ding y ho. Ngu'm
Iwron séng sé& cam thay tot hon khi thay ban thuc sw muén hiéu ho va nghiém tiic trong cudc
déi thoai véi ho.

Nguwoi lwon sdng sang tao va truc giac

Pac tinh ciia ngwoi lwg'n song:

Nguwoi dwa ra nhiéu y twdng



Nguwoi dwa ra cac khai niém
Tap trung vao twong lai
Biéu cam
Truyén cam hing
V6 to chirc
Suy nghi bang ban ciu nio phai

Nhirng dac tinh cuia ngwoi lwa chon hinh chir nhat (goi tat
la “Ngwoi hinh chir nhat”)

Hinh chir nhit dai dién cho sw thay d6i. Nhirng ngwoi hinh chir nhit luén & trang thai tam
thoi - dang t1en hanh nhitng thay doi lon trong doi, dat cau hoi voi t1nh canh hién tai hoac tim
kiém diéu gi méi mé. Nhirng ngwoi hinh chit nhat cam thay hirng thu voi viéc hoc héi va phat
trién nhirng thay ddi dang dén trong cudc doi ho. Ho cdi mé véi nhitng y twong va trai nghiém
ma1i, nhung ho cling dé lung lay bé&i nhitng xu hucrng nhat thoi co thé dén vao cung thoi dlem

dé. Ho boi réi va mau thuan trwéc nhitng thay d6i hang ngay, diéu do6 khién cho ho tré nén khé
dw doan. Thém nita, ho khéng dé boc 16 cam x{ic.

Cac cong viéc/tinh trang dién hinh cia Ngwoi hinh chiv nhat(2)

- Nguoi vira lam 6ng chua

- Nguwori vira tét nghiép

- Nguoi khéi nghiép

- Nhan vién mé&i vao lam

- Nguwoi biéu dién

- Nhitng ngwoi dang trong tudi trung nién

- Nguwoi vira vé hueu

Giao ti€p véi ngwoi hinh chit nhat

Mot ngwoi hinh chi nhat c6 thé thuong xuyén thay doéi suy nghi. Anh ta co van dé voi viéc
dwa ra mot quyét dinh, b&i vi anh ta khong c6 1ap truong vieng chac nén ban c6 thé thuyet phuc
anh ta neu nhirng thong tin ban trinh bay r6 rang, ty tin va thuyet phuc. Tim mot giai phap co

1gi cho ca hai bén va hoan thién moi tht bang van ban. Thém nita, cling b&i nguwdi hinh chir
nhat rat bat 6n, vi vay hay chic chin rang ban thudng xuyén dong vién, khuyén khich ho.

Baitrdc nghiém tam ly - hinh hoc cho ban thay mot bikc tranh toan cdnh vé cdch ban hoc, giao
tiép va xwr ly cdc vdn de hang ngay xdy ra véi ban. Tuy nhién, vdn con nhiéu trdc nghiém khdc dé
do lworng cdch hoc cua ban.

Ngwoi hinh chir nhat luon ¢ trang thai tam thoi

Pang tién hanh nhirng thay doi
Tim kiém diéu gi mai



Hoc hoi va phat trién
Coi m& voi nhirng y twéng méi
Lap trwong khong virng



Chuwong 3
Cai thién k{ nang ghi nh¢é theo mo6 hinh
Gregorc

1
MO HINH GREGORC

G ido sw Anthony Gregorc cua truong Pai hoc University of Connecticut dd phat trién mot
mo hinh vé uu thé cta ndo bd: cach nao bo clia  chung ta xur Iy thong tin tot nhat. Cach chia
nhom cua 6ng kha gibng voi cach phan loai dura trén wu thé ctia ban cau nio trai va ban cau
ndo phai ma ching ta da dé cap & phan trieérc. Ong dwa ra hai cach thirc chinh ma ndo bo ching
ta xw Ly thong tin: nhan thitc cu thé va nhan thikc triru twong; nhan thitc tudn tw va nhan thirc
ngau hirng.

Ong két hop hai cach thirc tw duy nay dé tao thanh b6n nhém riéng:

- Nhom cu thé va tuan tw (Concrete Sequential - CS)

- Nhom triru twong va tuan tw (Abstract Sequential - AS)

- Nhom cu thé va ngiu hitng (Concrete Random - CR)

- Nhom triru twong va ngau hirng (Abstract Random - AR)

Nhiing ngwoi tu duy tudn tw thuong la nhiing nguoi tu duy nhiéu bang nao trai, va nhitng
nguoi tw duy ngau hirng chu yéu sir dung ndo phai. Twong tw nhw mé hinh Tam ly Hinh hoc,
viéc nhan biét cach thirc tw duy cua minh c6 the giup ban phat huy nang luc hoc tap t01 da va
cai thién ky nang giao tlep véi nhitng ngurdi ma ndo bd cla ho cé thé van hanh khac véi cach
thirc van hanh nao b ctua ban.

Bai tric nghiém ¢ trang tiép theo dwoc thwc hién bédi John Parks Le Tellier - nha tw van gido
duc va la giang vién cua lop hoc Quantum Learmng Bai trac nghiém nay sé gitip ban nhan biét
Cach ban xtt ly thong tin nhuw thé nao. Trong moi nhém, hay chon hai tir mo ta chinh xac nhat
vé ban. Thuong thi nhitng tu gay an twong cho ban ngay tu khi nhin vao sé 1a nhitng tir mo ta
ch1nh xac nhit vé ban. Hay trung thyc trong viéc danh gia ban than dé c6 duogc birc tranh tong
thé vé phong cach hoc ctia ban. Hiy nhé, khong cé ding hay sai trong bai tric nghiém nay. Vi
vay, hay lam ngay bay gio.

Ghi lai két qua cta ban bang cadch ddnh d4u cac ciu tra 101 & cac cOt trong bang trac nghiém
dwoi day.

Discovering
Hay doc cdc nhém tir dudi day va @ moi nhom hay danh diu hai tir mo ta chinh xac nhit vé
ban.
1.
a. Twong twong
b.Thich tim toi



c.Suy nghi thuc té

d. (c6 kha nang) phan tich
2.

a. Co to chirc

b. Dé thich nghi
c.Hoply

d. TO mo

3.

a. thich tranh luan
b.Nam bat vin dé nhanh
c. Sang tao, sang lap
d. Lién quan t&i cac viéc khac
4.

a.bong cam

b. Thyc dung

c. Thong minh

d. Thich mao hiém

5.

a.Cauné

b. Linh hoat

c. C6 hé thong

d. Sang tao

6.

a.Chiasé

b. C6 trat tw, ngdn nap
c.Hoply

d.Poclap

7.

a. Canh tranh

b. Cau toan

c. Hop tac

d. Logic

8.

a. Ly tri

b. Nhay cam



c. Cham chi

d. Chap nhin rii ro

9.

a. Thich doc sach khoa hoc
b. Ngwoi c6 quan hé rong
c. Nguoi gidi quyét van dé nhanh
d. C6 kha nang 1ap ké hoach
10.

a. Ghi nhé tot

b. Hop tac

c. Suy nghi thiu dao

d. Sang tac, khéi dau

11.

a. Nguoi dé thay doi

b. Thich nghién ctru

c. Tw phat

d. Mu6n ngudi khac huéng dan
12.

a. Cé kha nang giao tiép

b. Kham pha

c. Can thin

d.Lylé

13.

a. Thir thach

b. Thwc hanh

c. Can trong, chim séc

d. Kiém dinh, xem xét

14.

a. Hoan thanh céng viéc

b. Nhin thiy tinh kha thi

c. Ti€p nhin y twdng

d. Phién dich, giai thich
15.

a. Hanh dong

b. Cam nhan



c. Suy nghi
d. Trai nghiém

Discovering
Hwdng dan:
e Khoanh tron cac dap 4n ban da lwa chon trong méi nhém tir & trén.
e Tinh t6ng diém mobi cot tir I dén IV, mdi dap an duoc tinh bang 1 diém.
e Nhan két qua vai 4.

A

e Cot nao c6 két qua cubi cung cao nhit, d6 la c6t mo ta cdch ban x Iy thong tin.
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[=_ x4 =__ Nho6m cu thé va tuan tu (Concrete Sequential - CS)

Il =__ x4 =__Nhom triru twgng va tuin tw (Abstract Sequential - AS)
IIl=_ x4 =__Nhdém triru twong va ngau hirng (Abstract Random - AR)
IV=__x4=__ Nhdém cu thé va ngau hirng (Concrete Random - CR)

Nhom cu thé va tuan tw (CS)

Nhiing ngwoi trong nhom CS thuong xtr Iy thong tin mot cach c6 trinh tu, lan lwot tirng budrc.
The gidi ciia ho 1a thé gidi vat chat cu thé; n6 bao gobm nhu'ng gi ho cé the cam nhan bing nam
giac quan (nhin, cham, nghe ném va ngu'l) Nhiing nguoi tu duy cu thé va tuan tu thuong tap
trung vao muc tiéu cy thd va ho dé dang ghi nh¢ s6 liéu thue té, dit liéu va cong thire. Ho hoc
tot nhat bang hanh dong. Ho 1a nhitng nguwoi t& chitc va cau toan.

Nhém cu thé va ngau hirng (CR)

Giong nhu nhitng ngudi trong nhom CS, nhiing ngwoi thuéc nhom CR song trong thé gidi vat
chit, cu thé. Tuy nhién, hanh vi cua ho it chat ché hon va ho thich dwoc trai nghiém. Ho thu*cmg
sang tao hon va thutrng trai nghiém nhitng buéc nhay truc giac trong suy nghi khi tim ki€ém
giai phap cho mot van dé gi do. Khi thuc hién mot du an, ho thuong quan tam dén qua trinh
hon la két qua va ho thuong mat thoi gian Jau hon can thiét hoac tré han. Ho thich tim kiém
nhitng cach thirc lam viéc méi va khdm pha nhitng y tuwdng hay hé thdng méi. Ho di theo
nhitng quy trinh tw duy khac nhau.

Nhom triru twong va ngau hirng (AR)



Cam giac va cam xuc la nhirng phan can ban trong cudc song cia nhitng ngwdoi tw duy triru
tuong va ngau hlrng Ho can thoi gian dé suy nghi can than vé thong tin m&i trwdce khi dwara
quyét dinh hoac y kién. Ho ghi nhé t6t nhat khi thong tin dworc cd nhian héa, va ho mudén nhin
birc tranh tong thé trudrc khi xem xét ting chi tiét dé c6 duoc hiéu biét rd rang. Ho khong thich
moi truong co to chitc va ho tap trung vao xem xét con ngwoi. Ho lam tot nhitng cong viéc can
dén kha nang sang tao vi ho 1a nhitng ngudi rat sang tao.

Nhom triru twong va tudn tu (AS)

Nhirng nguwoi tw duy triru twong va tudn tw séng trong thé gioi cia nhirng nguyén 1 tac vabon
bé suy nght. Ho thich phan tich thong tin va tw duy vé khai niém. Qua trinh tw duy cta ho loglc
hop ly va tri tué, ho thich thong tin va sy kién duoc sap x€&p ro rang. Nhiing nguoi tu duy triru
tuong va tuan tw co kha nang nghién ctru tot, la nhung con mot sach va ho dé dang chira diém
mau chdt ctia y twdng hay thong tin. Ho to mo va mudn hiéu biét vé nguyén ly cling nhu
nguyén nhan dang sau nhirng hiéu trng.

B6on nhom tw duy theo phan loai cua Gregorc goi y nhimg chién lwoc hoc tip tw nhién va hop
ly. Hay xem lai cAc phan mo ta va nghi vé nhing cach ban c6 thé ap dung thong tin nay cho viéc
hoc. Vidy, néu ban thudéc nhém tw duy triru teong va ngau hirng, ban c6 thé muon xem xét
tong quan di an moi hay dit liéu moi va tim hiéu xem lam sao dé ghep chung thanh birc tranh
toan dién hon va c6 gia tri véi ban. Khi ban 1am nhw vay, thong tin s€ c6 ndi dung va y nghia
hon, diéu do sé khién ban dé dao sau vao tirng chi tiét hon.

C6 thé ban cling da nhin ra nhirng diém tuwong dong gitra cac mod hinh ctia Gregorc va mo
hinh Tam Iy - Hinh hoc. Vi du nhw ban thay mot vai dac tinh clia nhirng nguoi hinh hop trong
tinh cach cta nhirng nguoi tw duy cu thé tuan tu - logic, c6 sap xép, chiy vao ti€u tiét - trong
khi nhitng nguoi dinh hudng theo phong cach tw duy cu thé ngau hirng thi goi nhac dén nhitng
nguwoi hinh tron. Nhuw da dé cap tir trwéc, c6 mot vai su triing hop nhat dinh giita cac ly thuyét
ve phong cach hoc tap.

Gregorc Model

Sequential Random
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VAN HANH MO HINH GREGORC PE CAI THIEN
KY NANG GHI NHO

H dy tuwdng twong ban c6 kha nang ghi nhé rat tot. Twdng twong tat cd nhirng cach ban da st
dung dé lam tang kha nang ghi nhé méi ngay.

- Quyén sach goi dau givong cuala quyen sach ban di mud6n doc tir lau nhwng chwa c6 thoi
gian. Lan sau khi nhin thiy nd, ban sé& nhé nhitng bwéc cu thé ban da hoc trong mot khéa hoc
doc nhanh.

- Ban can phai thuyét trinh, nhung thay vidoc di doc lai tirng tir ban da chuin bi san, ban nhé&
ra mot phwong phap ban da hoc dé sdp xép cac y chinh, cac cau chuyén... theo trat tu.

Nhirng k¥ nang nay cé thé gitp gi cho ban?

Cong viéc va hoc tap khong phai la nhirng linh vue duy nhit ban c6 thé st dung tri nh¢ hay
kha nang ghi nhé ma nhitng ky nang nay con rat tién loi khi ban nhé dwoc cac con s6 nhw bién
s6 xe, sO ho chiéu, s6 tai khoan ngan hang, ma PIN... .Nhé& dwoc s6 dién thoal va ngay thang
quan trong nhuw sinh nhat va ngay ky niém, diéu do sé& khién cudc séng clia ban vui vé hon va it
ap lwc hon.

Grant - con trai toi la nguoi dau tién khién t6i thay thu vi véi kha nang ghi nh¢. Grant hoc cac
ky nang nay va s dung ching mot cach thanh thao hon bat ctr ai toi tirng biét. Khi hoc cap 3,
kha nang ghi nhé giup Grant tang diém SAT. Grant tung hoc khoang 1600 tir vung moi ngay
cudi tuan dé tang diém ngon ngir - tir vweng (verbal) tir vi tri t6t hon 66% hoc sinh 1én t&i tot
hon 99% hoc sinh.

Ky nang ghi nh¢ cling gitp Grant hoc MBA va cho dén bay gitr d6 van la mot khoa hoc c6 gia
tri cho swnghiép cua Grant. Hién tai ja quan Iy nha hang Harry Caray’s & Chicago, thang bé c6
kha ndang nhé tén 165 nhan vién ngay trong tuan dau tién ho di lam. T1ep theo la trong mot
chuyén bay dai, Grant da nhé tén cia hon mot nghin d6 dn va do udng cung v6i s6 hiéu cua
ching. Grant cling s dung k§ nang ghi nho dé nang cao vOn tlr vieng tiéng Tay Ban Nha ctia
minh dé c6 thé giao tié€p v&i nhitng nhan vién noi tleng Tay Ban Nha. Trng ngay trdi qua, Grant
xdy dung va kham pha ra rat nhiéu lgi ich ctia ki nang ghi nhé.

biéu thi vi nhit vé kj nang ghi nhé dé la viéc luyén tap ky nang nay rat vui. N6 s& con vui
hcrn nira khi ban khién cho ban be va ngay ca chlnh ban ciing ngac nhién Ve trinh do “chuyén
gia” cua minh. Khi Grant va toi ng01 trong xe 0 to, Grant d6 toi: “B6 hiy néi cach dé ghi nhé
bién s6 xe kia. Va ké tén tat ca cac tong théng My, lan lwot theo thir tw tirng ndm ho nham
chirc.”

Nhiéu nam vé trwdc khi con lam trong linh vuire bat dong san, toi dd trai nghiém thanh cong
véi hé thong ghi nh¢. Vao tuan cudi trwdc ky kiém tra moi gioi bat dong san, toi da theo hoc
mot khéa hoc cap toc cia chuyén gia Arthur Bornstein dé tang cwong kha nang ghi nho. Trong
nam ngay hoc, t6i c6 thé ghi nhé 40 trang gidy - nh¢ tung chit mot. Vao ngay kiém tra, toi da
lam bai tot. Sau d6 toi nhan thay ky nang ghi nh¢ co nhiéu G tng dung hitu ich khac. Khi toi lam
viéc & San Francisco, tdi nhé tén cla tat ca cac dwdng tir cudi thanh pho noi véi nhirng noi
khac. T6i danh rat nhiu thoi gian moi ngay dé lai xe, va viéc nay khién to6i thw gian, bdi toi co
thé luyén tip va tw kiém tra kha ning ghi nhé cta minh trong luc lai xe.

T6i di c6 dong lwc manh mé dé hoc tat cd nhitng thir d6. Chiing cin thiét cho cong viéc cia



toi sau nay - it nhat la vé mat nhan thic. D6 1a WIIFM cua t6i.

Buwdc dau tién trong viéc phat trién ky nang ghi nh¢ do la ban phai thuc sw bat ddu bang su
quyét tam. Quyet tam danh mot tuan deé tap luyén nhiing ki nang nay. Sau mdt tudn dé, ching

sé& dén v&i ban ma khong can bat ctt diéu kién nao va ching sé 1a cda ban trong sudt phan doi
con lai.

Quyét tam luyén tap ki nang ghi nhé

C6 mot dong coo manh mé sé gitp ning cao sw quyét tim cia ban

o

i”'i;“’



Chuong 4
Cac phwong phap ghi nh¢ hiéu qua

Twong twong va lién hé

bé thanh céng trong viéc ghi nho, ban can phat trién tri twdng twong va hoc cach tao ra sw
lién két gitta nhitng diéu ban tudng tuong.

Tri twdng tuong la kha nang nghe, nhin va cam nhan moi thi trong tam tri ban dé tao ra boi
canh va hinh anh, ca dirng yén lan chuyen dong. Vi duy, tuong twong ra mot noi ban biét - nhw
can bep cua ban chang han. Ban c6 thé nham mat hoac mo mat de tuong tuong, trong tam tri
ban co thay minh dang ng01 & ban bép khong? Noi ban dé ly coc, ban c6 thé ‘tuong twong minh
dang rita ly,ban c6 theé twong tuong thay chiécly roi xuong va nghe tleng no v& tan thanh tirng
manh khi roi xuong dat7 Bay gior hay twong tuong vé mot thir ban chua tirng thay bao gio nhw
1a mot con ngwa van c6 mau soc xanh la cay va da cam thay vi hai mau den va trang nhu ban
van thuong nhin thay. Hay mot con cho biét bay nhw chim. Ban c6 thé nhin thiy né (trong tam
tri minh) hay khong? bé la twéng twong.

Lién hé la kha nang lay mot vat twong tw va két ndi né véi mot thir ma ban dang phai cb gang
nhé. Chiing ta thuong lién hé thong tin cAn nhé véi cac hinh dnh, Am thanh, mui huong va cam
nhan. Ching ta chon nhirng thir gan giii véi chung ta nhat - lién hé manh mé& nhat téi tam tri ta.
Cho du bat ké ban st dung cach thirc lién hé nao thi diéu quan trong Ia can kham pha ra giac
quan manh nhat ctia ban - thtt c6 thé bi anh hu'crng b&i phong cach hoc tap caa ban, tuy vao
viéc ban 1a ngwdi hoc bang thi giac, thinh gidc hay van dong/xuc giac.

Pa s6 ching ta déu ghi nh¢ thong tin qua thi gidc. Vi du néu ban muon lién hé nhing sy vat
di kém con so, nhw 1a s6 1 va cai cay, ban c6 thé vé (hoac hinh dung) mot than cay giong hinh
s6 1.bé lién he s& 3 véi mot ban chan ban c6 thé Ve so 3 nam ngang - no trong giong nhw
nhing ngon chan. Pé ghi nhé hai vat - nhw mot cai cay va mot chiéc ghé, ban c6 thé hinh dung
mot chiéc gh& dung dua trén ngon cay hay mdt cai cdy moc lén tir long ghé. Ban hinh dung
duoc khong?

bé cung c6 moét hinh anh trong tri tuong twong, chung ta co thé str dung tri tuong twong két
hop voi cac giac quan khac. Nhin hinh vé mot cai cay, nghe tiéng gié thoi, nglri thay mui thom
thoang thoang ctia hoa né va cadm thay 1ép vé cdy cham vao da thit minh.

Nhitng vi du nay cho thay chingtaco thé str dung cach lién hé voi thyc té dé ghi nhé nhirng
vat cu thé - nhlrng th ban cé thé nhin duwoc, nghe dwoc, , NG duoc, cham dwoc. Tuy nhién
khong phai ltic nao cling c6 sdn nhitng thit trong thuc té dé ban lién hé, doi khi ban phai tu
sang tao ralién hé.

Chung ta ciing co thé két hop 4m thanh véi hinh anh thi giac dé taora lién hé. Trong truong
hop nay, tir dong am khac nghia hay nhitng tir phat am gan giong nhau cé the [a swlua chon t6t
nhat cho ban. (Trong tinh huong nay, can phai nghe cach phat am tuong tu clia cc tir, hon 1a
Viéc phal biét chinh xac né dwgc danh van nhu thé ndo) Vi du, “bod” vira la dong tir vira 1a danh
tir chi tén goi ciia mot loai vat. Vi vay, trong trueong hop phai nhé dong tir “bo”, ban c6 thé
twdng twong ra con bo va dit né vao trong lién hé cda ban.

Hanh dong cling la mot cach dé tao ra lién hé. Vi du cé nhirng bai dong dao cua tré em duorc
doc 1én trong luc chung choi cac tro choi dan gian. Mbi khi choi mot trd choi ndo dé, khi thuec
hién hanh ddng, tré sé nhé ra 1o dong dao ¢ lién quan.

Ky nang ghi nhé lién quan dén tri twdng twong va lién hé



Twéng twong - Kha nang nhin, nghe va cam nhan moi thir trong tam tri

Lién hé - Kha nang ldy mot vat twong tw dé lién twd'ng dén mot thir ma ban dang co
gang nh¢o

Két ndi (linking)

Két noi la _phuong phap ghi nh¢ can ban thi hai, sau twdng twong va lién hé. Ban c6 thé st
dung két n01 dée ghi nho' mot danh sach bang cach lién hé moi muc trong danh sach véi mot
thir gl d6 gan giong voi thll‘C té. bay ciing la nén tang cua cac chién lwoc ghi nhé khac. Ban két
noi nhirng thtr ban muén nhé va xau chudi chiing véi nhau, lién hé thit nay véi thir khac va cir
thé ban sé nhé dwoc nhidu hon.

Vi du dwdi day miéu ta mot cach don gian dé ghi nhé cac cung hoang dao. Ban dang thiy mot
con ctru (Aries - Bach Dwong) déi dau véi mot con trau (Taurus - Kim Nguu). Trén lung con
trau la mot cap song sinh (Gemini - Song TLr) dang cam mot con cua (Cancer - Cw Gidi) b&i ho
muon an no trong bira t01 Con cua dang cap vao dudi con su ttr (Leo - Sw Tt), khlen sutwe rong
l1én va trén chay. Su tlr c0 gang tdn cong mot thiéu nir (Virgo - Xtr N@), nhung bi c6 gai chdéng
tra mot cai can (Libra - Thién Binh). Sau do c6 gai ném chiéc can vé phia con bo cap (Scorpio -
Bo Cap), né gian dit va cin mot cung thi (Sagittarius - Nhan Ma), nguoi nay chay tron bang
cach nhay 1én lung mot con dé (Capricorn - Ma Két). Con dé chay dén bén mét dong nugc
(Aquarius - Bao Binh) c6 day ca(n) (Plsce Song Nglr) Lii cd nhay l1én bo noi con ctiru ddm bep

ching, trong khi d6 lai phai d6i dau véi mot con trau... va clk thé, cir thé...

Hay luvuy rang cac cung hoang dao duorc sap xep theo thit tu. Co thé ban da biét ngay thang
sinh va cung hoang dao tuong ing cua minh va ban ke lai cau chuyén theo thi tu tir trén
xu6ng hodc tir duoi 1én, bat dau tir cung hoang dao ctia chinh ban (thay vi cung Bach Duong
trong cau chuyén & tren)

Vi tri

Vi tri c6 nghia la lién hé moi thir mot cach co trat tw voi nhiing vi tri nhat dinh. Vi dy, ban c6
the 11en hé mot danh sach v&i cac bo phan co thé, bit diu tir dinh d4au, dén mat, mii, miéng,
cam, c6, vai va tlep tuc cho dén chan. Ban cling co thé tao lién két bang déng ho: mot thirlién
hé voi 1 gio, mot thir khac lién hé véi 2 gidr, va ctr thé cho dén 1 2 gio.

Mot trong nhirng meo ma t6i st dung dé ghi nhé& d6 1alién hé nhirng thit toi can nhé vai
nhitng do vat trong nha. Khi sdp xép do dac trong nha, hay luon tudng twong cac do vat trong
nha ban ¢ vi tri ma ban tao ra lién hé véi nhlrng thw ban muon. Thi tw ma toiludn dung do la:
mot tim bang treo ¢ ctra ra vao, mot cong tac dén ngay bén trong ctra ra vao, Op tran phong
khach va ... cac vi tri quanh nha. T6i stt dung phwong phap nay moéi khi cé bai thuyét trinh. Khi
noi chuyen vai khan gia, t6i c6 thé hinh dung minh dang di qua nhiing can phong dé nhé ra
nhitng diéu td6i mudn trinh bay thong qua viéc nhé lai cach sdp xép do dac.

T6i twdng twong phan gi¢i thiéu cia minh véi nhitng tir khoa viét trén bang & clra ra vao.
Sau do t6i hinh dung hai luan diém dau tién véi hai vi tri clia cdng tac den. Toi thay nhirng gi
toi muon noéi tiép theo & cwa ra vao, va toi ct tiép tuc bai thuyet trinh cia minh theo cach dé.
boi vai toi phuong phap nay rat hleu qua, téi ludn biét toi dang ¢ dau trong bai thuyet trinh va
toi sé noi gi tiép theo, béi toi hinh dung ra minh ding trong tirng cian phong. Goi y danh cho



ban dé 13, thiét ke ngdi nha hay can phong cda ban theo cach ma ban c6 the lién hé chung de

JAm mot didu gi d6 khi ban cin. Hay chac chan do 1a mot noi ban biét rd va c6 thé dé dang tai
hién trong tam tri. Panh s6 cho dod dung trong ngdi nha ctia ban theo thir turtr 1 dén 20, theo
thir tw ban c6 thé nhin thay chiing khi ban di xung quanh nha. Ban c6 thé stt dung so do dudi
day dé bat dau viéc doé.

Lap moét danh sach 20 th& ban nhin thay khi ban di
chuyen qua nha

Living room
Entry-way
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Nhitng tir viét tat va nhitng ciu sang tao

Viét tat 1a viéc 14y cac chir cai dAu tién cta mot chudi tir d€ tao ra mot tir maéi. Vi du, ki thuat
phan tich SWOT 13 viét tit ctia Strengths (diém manh), Weaknesses (diém yéu), Opportunltles
(co hoi) va Threats (thach thirc). Hay nhirng thuat ngix kinh té ‘quen thudc ching ta van nghe
trén cac ban tin thoi sw nhw GDP (Gross Domestic Product - tong san pham quoc noi) hay CPI
(Consumer Price Index - chi s§ gia tiéu dung). Hay don gian hon, chiing ta c6 cac tir viét tit
nhw THPT (trung hoc pho théng), PH (Pai hoc).

Nhiing cau sang tao 1a nhirng cum twr hay cau duoc tao thanh boi cac tir c6 chir cai dau tién
giong nhu chir cai dau tién cda cac tr ma ban can nho. Ching ta thuong st dung nhirng cau
sang tao nay ¢ trwong hoc khi can nhé cac cong thirc. Vi dy, cau “Khi Nao Can May Ao Giap Sat
Nén Sang Phd Hoi Clra Hang A Phi Au” dwoc dung dé nhé chudi hoat dong héa hoc ctia cac kim
loai:

K Na Ca Mg Al Zn Fe (sat) Ni Sn Pb H Cu Hg Ag Pt Au

Hinh minh hoa tr. 53 Chién lwoc ciu vong 1a mot ki thuat tién dung d€ phan nhém va sap xép
thong tin

(tw trai qua, tr trén xuong)
bo

Cam

Vang

Xanh

Lam

Tim



Nhin cac hinh 4nh ctia ban trong mau sac ctia ciu vong
Goiy

Chung ta déu da tung nghe mot cach thirc tir xa xua dé lai d6 1a budc chung quanh ngon tay
dé nhic nhé ban than diéu gi dé - - day chinh la mot goiy va thucra thi né ciing khéng han da
hét thoi. Mot goiy co thé la bat cl cai gi giup “khéi dong” tw duy ctia ban nhé ra diéu gi do. Khi
toi voi vang ra khoi van phong va khong c6 du thoi gian de ghi lai, toi sé ddt mot thir gi d6 o sai

vi tri cia no trén ban t6i nhw dat dién thoai ¢ gitra ban. Khi t6i quay lai vao sang hom sau,
chiéc dién thoai s& goi nhé cho toi vé diéu toi can nhé. P6 1a mot cach goi y, dua vao thi giac.

Cach goiy thir hai la dwa vao thinh giac. b6i khi bat dau bang mot cum tir da biét cling c6 thé
giup chung tanhé ra diéu gi d6. Vi du nhw nhirng nguoi nhic 161 thoai trong nhitng v& kich. Ho
cam kich ban va nhac mot hai cau dau dé dien vién c6 thé nhé ra toan bd phan 101 thoai cua
minh. Hay nhu mdt ngwoi ban ctia téi gan day c6 gdng nhé tén nguoi anh l6n cua Beaver trong
chlrcmg trinh truyén hinh “Leave it to Beaver”. Trong dau minh, c6 dy chi c6 thé nh¢ ra Beaver
da noi: “Gee, ... Em khong biét.” Nhuwng cd y khong thé nhé ra dé dién duoc vao ddu ba cham
tén cua nguoi ‘anh. Cudi cung, bang cach lap dl lap lai cau do va thu' véi nhiéu cai tén khac nhau
thi cai tén Wally ciing hién ra trong dau c6 ay. Va dé 1a cau tra 11. “Gee, Wally. Em khong biét.”

Hoc thuoc long

Lap di lap lai c6 vé la cach it hiéu qua nhit dé ghi nhé diéu gl do, nhung no c6 tac dung cho
viéc ghi nhé ngin han. C6 thé ban da st dung phwong phap nay khi 6n thi hoac hoc bai.

Tir viét tat va cac ciu sang tao 1a nhirng cong cu ghi nhé
hitu hiéu

Tir viét tat:

Ghép cac chir cai dau tién cta cac tir khac nhau dé tao ra mot tir maéi
THPT: trung hoc phé thong,

PH: dai hoc

GDP: gross domestic product - t6ng san phim noi dia

CPI: Consumer Price Index - chi s0 gia tiéu dung

Cau sang tao: Tao ra mot cum hay mot ciu str dung cac tir bat dau bang nhing chir cai giéng nhuw trong cac tir ban can nhé. Vi
du, cau “Khi Nao Can May Ao Giap Sat Nén Sang Pho Héi Cira Hang A Phi Au” dwoc dung dé nhé chudi hoat dong hda hoc ctia cac
kim loai: K Na Ca Mg Al Zn Fe (sat) Ni Sn Pb H Cu Hg Ag Pt Au



1. T1eng Latinh trong nguyén ban: Cudc song ngan ngui. (Moi chu thich
khong c6 lvuy gi thém déu ctia nguoi dich). 2. Krebs vira cé nghia la
cung Cu Gidi, vira c6 nghia la bénh ung thuw. 3. Mot moén dic san cta y,
giong sui cao, c6 vo bang b6t mi va nhan dwoc nhoi bang thit, c4, pho
mat hoic rau. 1. Nhan vat nit thw ky trong loat phim vé ]ames Bond. 2.
Tiéng Pirc: Sophisten. 3. Ki thuat lam dep bang cach chiéu tia cuc tim
1én co thé dé c6 duoc lan da nau ram nang. 4. T cau thanh ngtt 'Nhu c6
bwdm bay trong bung voinghia la dang yéu. 1. Nhan vat chinh trong
phim Chién tranh gitra cac vi sao. 2. Tiéng Anh trong nguyén ban: 'Em
cr nhin em xem! Em c6 thé tin 1a minh tirng bi ung thw khéng? Cac ban
khan gia, cac ban co6 tin la 6 gai nay ting bi ung thu khong?' 1. Tiéng Ha
Lan trong nguyén ban: Ctru véi! Vo téi mang bau! 2. Nguyén ban: Sinn
fur Tumor. Choi chit tir Sinn fur Humor (khiéu hai huwéc). Tac gia ctia
Psycho-Geometrics, How to use Geometric Psychology to Influence
People, (Nha xut ban Prentice- Hall, Englewood Cliffs, New Jersey,
1989) Vi Ngtrm hinh chir nhat la mot trang thai nhét thoi hon 13 mot
tinh cach, nén “tinh trang dlen hinh” m6 ta vé ho chinh xac honla cong
viéc dlen hinh” (chi thich ctia ngudi dich) Nhitng tir gach chan la biéu
tuong cua cac cung hoang dao 1. Vogue la tap chi chuyén vé thoi trang
va phong cach an mac duoc xuat ban hang thang tai 18 quéc gia trén
thé gi¢i. 2. Ngwoi pha ruou. Tho ctia hoa s Tién Trong Nghia. Hai dang
nghé thuat hién dai, nghia 1a “sdp dit” va “trinh dién”.
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