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6i that “cé phic” vi c6 mot doi ngil hau thuin gom nhimg ngudi ban, gia dinh va dong

nghiép, nhimg ngudoi da giap t6i trong moei ching cua cai hanh trinh ma t6i goi 1a doi

nguoi. Ho ximg dang nhan dugc nhimg 161 cam on siu sic va chan thanh. Va vi thé t6i xin

bay t6 10ng biét on cua minh t6i tt ca moi nguoi vi da hd tro toéi bude di trén con duong cia
riéng minh.

Xin dac biét cam on t6i nhom cua t6i tai Sharma Leadership International. Tat ca cac ban déu
la nhitng con nguoi tuyét voi va toi rat thich 1am viée cung cac ban.

Xin cam on nhirng khach hang cia chiing t6i trén khip thé giéi vi @@ moi t6i téi doanh nghiép
cua cac ban véi tu cach 1a mot dién gia vé vai tro 1anh dao, mot huan luyén vién, va mot chuyén gia
tu van. Cling xin cam on nhirng khach hang c4 nhan da truyén cam himg cho t6i bang long diing
cam cua ho, cling nhu sy nhiét thanh trong viéc kham phé nhiing linh vie méi cua cude séng. Va
xin cam on nhém The Monthly Coach vi @3 nhin ra gi4 trj & nhirng gi t6i tin tuéng.

Cam on Ken Brovoning, nguoi dai dién cia t6i vi dd cam nhan dugc tim nhin cua toi rat
nhanh, vi 3 nhin thau nhimng gi t6i phai dua ra, va vi da lam cho moi viéc tré thanh hién thue.

Tbi xin cam on sy hd trg va nd luc tuyét voi cua ca nhom ¢ Nha xuat ban Hay House tai
California. T6i thay minh thuc sy may man dugc 1a mét trong nhitng tac gia cua cac ban.

Tbi s& khong thé 14 t6i néu thiéu ban bé cua minh, nhitng nguoi da gitp dinh hinh nén suy
nghi cua t6i va hau thuin con duong t6i di. Guri anh trai tai ning cua t6i, Tién si Sanjay Sharman -
mot con nguoi tran diy ¥ tuong, sire sang tao va tinh yéu thuong vo diéu kién - anh khong thé biét
em kinh trong anh dén thé nao. Anh va Susan, nguoi vo tai ning va xuét sic khong kém cua anh, 12
nhimg hinh miu cho em trong nhiéu viéc. Nhiing liic em can nhat, ca hai anh chi da ding bén em,
va em biét on diéu ndy mai mai. Ciing xin cam on ch4u Neel vi da ludn dem lai niém vui cho cha.

Tbi xin bay to 1ong kinh trong, tinh yéu thuong va long biét on danh cho Me t6i, Shashi, va
Cha t6i, Shiv. Con ng cha me rat nhié¢u va biét on mén qua ma cha me danh cho con - sy chi bao,
tinh yéu thuong va sy ung ho. Con biét cha me d4 lam that nhiéu diéu cho con. Ngudi ta van noi
ching ta lya chon cha me ciia minh - mét trong nhirng mén qua 16n nhat cia doi con chinh 1a lva
chon duoc ca cha va me.

Xin dac biét cam on Jill Hewlett, cAm on em vi tinh yéu, tri tué va sy ung hé 16mn lao danh cho
anh.

Va xin danh cho cac con yéu cua t6i, Colby va Bianca nhitng 161 cadm on tir tam kham vi tat ca
nhimg mén qua ma cac con da mang téi cho ba va vi da lam cho cudc doi ba ngap tran tinh yéu
thuong vo bo bén.
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udn sach nay la mot the pham hu cau. Pay 14 cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng c6 tén

Jack Valentine ma duong doi c6 nhiéu diém giéng voi t6i. Thong qua mot loat cudce gap go

v6i ba ngucn thay dic biét, Jack phat hién ra mot triét ly manh mé dé dinh hinh lai cuoc

sdng va tiép cén van mé¢nh ctia minh. Nhimg bai hoc Jack tiép thu dugc qua chuyén phiéu
luu phi thuong cua anh 4y cling sé khién ban tao ra nhimg thay ddi tuyét voi trong doi minh. Lam
thé nao t6i biét duge didu nay? Boi vi d6 chinh 14 nhitng bai hoc da bién cai cudc doi toi.

To6i da ném trai nhiéu thét bai trong hanh trinh di qua nhimg thang ngay cua minh. Thé
nhung, moi chuéng ngai cudi cung deéu lai chinh 12 mot ban dap dua t6i téi gan hon véi chan ly
trong tdm kham va cudc doi t6t dep nhat cia minh.

Nhiéu nim truge, toi la mot luat su, theo dudi sy thanh dat va tit ca nhimg cAm d vat chat di
kém véi né, nghi rang déy chinh 1a cu¢c doi minh. Nhung khi t6i 1am viéc tich cyc hon va dat duge
nhiéu hon, t6i nhan ra rang thyuc su chang cogi thay ddi ca. Cho du t6i c6 thu thép duge bao nhiéu
tai san vat chat di chang nta thi cai thang nguoi ma t6i nhin thay trong tim guong phong tim moi
bu01 séng vany nguyén - t6i khong he hanh phuc hon va khong hé cam thay t6t hon ti nao. Suy
ngim nhiéu hon vé thyc trang cudc song cua minh, t6i bit ddu nhan thuce duogce sy tréng rong ngay
trong tim minh. Toi bit dau chd y dén nhimg tleng tham thi lang I& cua con tim, nhimg diéu chi
dan t6i nén roi bo nghé nghiép minh d chon va bit dau qua trinh tim kiém tAm hén mét cich
nghiém tic. Téi bit dau suy nghi vé Iy do tai sao t6i lai & ddy, trén hanh tinh nay, va nhiém vu cu
thé cua t6i 1a gi. Tdi ty hoi tai sao cude doi minh lai khong c6 tac dung va can phai thyc hién nhimg
thay d6i su sic nao dé gitip minh di dtng huéng. Téi xem xét nhirng niém tin ¢t 16i, nhing gia
dinh va nhiing ling kinh ma minh nhin ra thé gii va t6i tu cam két 1am sach nhimng ling kinh
khong lanh manh.

Trong sudt giai doan bién ddi quyét liét nay, t6i doc nhitng cudn sach vé tu luc canh sinh, vé
vai tro lanh dao c4 nhan, vé triét hoc va duy linh. T6i tham gia nhiéu khoéa hoc phat trién ban than.
Tbi thay ddi ché @6 #n udng, 16i suy nghi, va hanh vi cia minh. Cudi cting, ci con nguoi ma toi
phét trién dén 1a mot con nguoi dang tin cay hon, hoa hop hon, va uyén bac hon cai con nguoi
truéce kia cua toi.

Tbi s& 1a nguoi dau tién nodi véi ban rang, & nhidu khia canh, t6i van chi 1a mot ké nhap mén
trong hanh trinh ty khAm pha nay. Pinh qua nti nay 1a chan qua ni tiép theo cua t6i, va qua trinh
kham pha con nguoi cua t6i 1a mot qua trinh khong bao gio két thtic. Ngay ca lic nay, khi t6i viét
ra nhimg dong nay, t6i van dang di chuyén qua mét giai doan bién déi c4 nhan toan dién khac va
danh gia lai nhitng gia tri co ban nhit cia minh, cling véi cach t6i nhin nhan thé gi¢i. Nhung t6i c6
gang hoa nha voi ban than. Téi nhic minh rang ti phai kién nhin va dimg hip tap voi vang. Mdi
ngay s& mang lai sy o rang hon, chic chin hon, va nhimg hanh phtic méi. Va véi t6i, d6 1a nhimg
gi cudc séng tuoi dep dang mé ra nay mang lai.

To6i hy vong cudn sach 3 ngum thay vi dai nay sé lay dong ban & muc do that sdu. Néu ban
thyuc sy muon “s¢ hiru” tai li¢u nay, thi toi goi y rang trong Vong 24 gio sau khi doc xong cudn sach,
ban hiy ngdi xudng va chia sé triét Iy ban hoc dugc voi ai @6 ma ban quan tAm. Piéu nay s& 1am
sang t6 hiéu biét cua ban va hd trg viée két hop nhitng bai hoc vao cudc séng cua ban.

Tbi cling hy vong rang ban thay vui khi van dung kién thuc ciia cudn sach nay. Pem mot cam
nhan rat tré tho vé nhimg diéu ky diéu va niém say mé cho nhimg gi ban s& kham phé trén nhimg
trang sach sau day chinh 1a mét trong nhimg cach tot nhat dé tro thanh con ngu0'1 ma t6i biét ban
mong mudn. Xin cam on ban da danh cho t6i ddc &n duoc chia sé téc pham nay voi ban. Toi chic
ban ¢6 mot cude songday trién vong, niém vui va binh an. Va t6i hy vong ring ban sé& thyc hién
phan viée cia minh dé gitip xay dyng nén mét thé gisi mai.
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“Tdt ca ching ta, cho dit chiing ta c6 la cdc chién binh hay khéng, déu c6 mét phan vudng co
héi thinh thoang xudt hién ngay trieéc mat. Sy khac biét giira mét nguwoi binh thuong va mgét
chién binh la chién binh nhdn thirc duoc diéu nay va luén canh gidce, than trong cho doi, dé khi
cai phan vuéng co héi nay xudt hién, anh ta sé chép lay.”

- Carlos Castaneda

*R*

0i chua bao gio cam t}léy dau don nhiéu nhu vay trong cugc doi minh. Ban tay phai cta toi
run ray khong sao kiém soat noi, va mau tran khap chiéc 4o so mi trang tinh cua toi. Do la
mot sang thu Hai, va y nghi duy nhat lap day dau t6i 1a day khong phai la mot ngay dang
dé toi chét.

Khi t6i nam bat dong trong xe hoi cua minh, t6i bi tac dong baoi sy im dng cua hién truong.
Khéng moét ai trong chiéc xe tai vira va cham véi t6i ram r6 dén nhu vay. Nhitng nguoi dimg xem
xtim dong do tai hién truong trong day khiép hai. Va giao théng gan nhu tic nghén hoan toan. Tét
ca nhirng gi t6i nghe thay 1a tiéng 14 sot soat trén nhimg tan ciy doc bén duong.

Hai nguoi dung ngoai chay lai, bao toi rang luc luong ho tro dang trén duong t6i va toi dung co
bat ky ctr dong g1 Mot trong s6 ho nim tay to6i va bat dau cau nguyén: “Lay Chua, xin hay giap
nguoi dan ong nay. Xin hiy bao vé 6ng ay.” Chi may phut sau, mét doan xe cap ciru, xe ciru hoa, va
xe tuan tra canh sat vy kin hién truong tai nan véi nhitng tleng coi chdi tai. Moi thir duorng nhu
cham lai, vd mot cam nhan binh yén rat la lu6t qua t6i khi cAc nhan vién ciru ho bit dau cong viée
ciia ho mot cAch bai ban, thé hién ro tic phong lam viéc ltic khan truong. T6i cam thiy minh nhu
mot nhan chang - nhu thé t6i dang dung ¢ mot vi tri rat cao phia trén dé nhin toan b moi viée
dién ra.

Viéc tiép theo t6i c6 thé nhé duge 12 minh tinh lai trong mot phong bénh téa ra mui chanh
tuoi va thuoc tay. Toi s& chang bao gio quén cai mui ay. Co the t6i duge quan trong may 16p bang
gac, va ca hai chan t6i déu bi nep cing. Canh tay t6i day nhitng vet bam tim.

Nguoi don chao t6i 1a mot y ta tre trung xinh dep. “Anh Valentine! T6i that khong tin ndi anh
tinh lai duoc! Dé t6i di goi bac si,” ¢6 noéi trong khi hap tap bam hé thong lién lac néi b lap ngay
canh giuong toi.

Khi c6 ay két thiic cugc dam thoai, toi rén ri: “Hay goi t6i 1a Jack,” ¢6 ging to ra binh thuong
truée nhing gi t6i biét 1a mot tinh thé rat nghiém trong. “T6i dang & dau vay nhi?”

“Anh dang ¢ Bénh vién Da khoa Lakeview, anh Jack a. Day 1a phong Cham s6c Pac biét. Anh
bi tai nan vao tuan truéce. N6i that voi anh, anh rat may min méi con séng day.”

“T61 ha?” T6i bén 1én hoi.

“Um cd y ta dap lai bing mot ny cuoi mién cudng trong khi mit nhin 1én nhitng bang theo
déi ¢ cudi givong t6i. “Anh bi hon mé sau khi bi mot chiéc xe tai khong mui dAm phai. Nhan vién
ctru ho dua anh téi day khong tin ring anh séng duoc sau vy va cham. Nhung ma théi, viéc duy
nhat anh cin quan tAm lic nay 1a diéu tri khoi nhitng vét thuong kinh khing va déi chan bj giy coa
minh. Anh s& 6n théi - t6i néi réi, anh dting 1a mét nguoi cuc ky may méan.”

May man khong phai 13 tir t6i gan cho minh nhung trong tinh hudng nay, t6i c6 thé hiéu y c6



ay. Toi da rat c6 phude maoi con song duoc.

“Tai sao t6i chi c6 mot minh trong phong nay?” T6i thic méc khi nhin xung quanh. “Téi dau
c6 ban tdm néu cb thém ai 6 cting phong.”

“Anh chi vira moéi tinh lai duoc vai phut, Jack. Hay nghi ngoi va danh chut thoi gian hit tho di.
Nhé nam yén. Bac si cua anh s& téi day ngay thoi - 6ng ay cuc ky lo lang cho anh.”

L

Trong khi ngay hom d6 tréi dan va ca doan bac si, y ta xut hién, kiém tra réi dong vién toi,
toi bat dau hiéu dugc diy di mirc d6 nghiém trong trong vu tai nan ciia minh. Nguoi l4i chiée xe tai
da chét ngay tuc thi, va bac s cua t6i thing than thong bo cho t6i biét ring 6ng 4y da nghi t6i
ching bao gio phuc hdi y thire dugce nita. “Téi chwa bao gio thiy mét truong hop nao nhu thé nay
ca,” 6ng 4y noi rat that long.

Nhung ngay lap tuc toi nghl trong dau rang chuyén nay xay ra vi ¢6 ly do. Moi thir xay ra déu
c6 1y do, va trong doi ching co gi 1a ngau nhién ca - toi biét ban da tung nghe noi dén diéu nay
truée d6. Nhung c4 nhan t6i di dén chd hiéu ring cai vii tru ky di¢u niy cua chting ta khong chi
thong minh dén ky la trong co ché hoat dong cua n6 ma con 1a mot noi rat than thién. Thé gisi nay
mudn chiing ta c6 cude séng tuyét voi hon. N6 mudn chiing ta hanh phtic. Va né muén ching ta
chién thing.

Mot giong no6i tham ling trong noi tAm (lan dau tién xuét hién trong phong bénh d6 nhung s&
tiép tuc an ui tdi trong nhung thoi khic kho khin va dé ton thuong nhét caa to1) cho toi biét rang c6
gl d6 16n lao sip xay ra va rang nhimg gi toi trai qua trong nhimg ngay va tudn t6i sé khong chi
thay d6i cudc doi t6i ma con anh huong dén cudc séng cia nhidu nguoi khac nira. N6 bao toi rang
nhirng diéu t5t dep nhat cua toi sap xuat hién.

T6i doan rang nhiéu ngudi trong chung ta khong nghe thiy glong no6i noi tAm tham lang
nhung rat uyen béc ndy. Sau tham trong trai tim mdi chiling ta c6 mét noi biét hét moi cau tra loi
cho nhiing ciu hoi 16n nhét cua ching ta. Méi chiing ta déu biét chan ly ciia minh va nhimg gi cin
phai lam dé tao ra cudc séng phi thuong cho chinh minh. Hau hét chting ta déu dé méit méi lién hé
v6i cai ngudn tri tué thuan tiy tu nhién nay boi vi c6 qua nhiéu tha én do huyén néo chiém ngy
mdi ngay cia chiing ta. Nhung t6i phat hién thiy rang khi toi ¢ dugc thoi gian im ling, tinh tai va
mot minh, tiéng noi cua chan Iy bit dau cit 1én. Va t6i cang tin vao sy chi dan cua né, cude doi toi
cang tré nén phong phu.

Pém hom do, khoang 9 gio 30 phut, c6 mot ho ly déy chiéc xe 1&n ciia mot bénh nhan khac
vao phong t6i. T6i rat vui vi c6 thém ban va lap tic ngoc dau 1én dé nhin nguoi ban méi. D6 1a mot
ong gia, co 18 khoang 75 tudi. Ong c6 mai téc bac trang rat day vuobt nguoc ra sau rat kiéu céach.
Trén mat dng c6 nhimg dém nau cb 18 1a két qua cua nhiéu nim dai dau niang gi6. T vé ngoai yéu
nhuoc va hoi thé nang nhoc ciia 6ng, t6i doan rang 6ng 6m rat ngng. Toi cling nhén thiy 6ng dang
bi dau gi d6 - 6ng luén nham mat va khé rén khi anh ho 1y chuyén 6ng lén giuong,.

Sau khoang 10 phit, vi khach tir tir mé mat. T6i nhu bi mé hoic: d6i mat 6ng xanh biéc, toat
1én vé tinh anh va sang quéc khién séng lung t6i ndi gai 6¢. Tdi 1ap tire cam thay nguoi dan ong
trude mit minh c6 chiéu siu tri thie rat hiém hoi trong cai thé gisi day ray kho khian va héi ha nay.
T6i cam thay minh dang dién kién mét bac su phu.

“Chao anh,” 6ng khé Ién tiéng véi phong thai rat quy phai. “C6 vé nhu chiing ta s& ¢ diy cling
nhau mét thoi gian.”

“Vang - day khong phai 12 noi hay ho nhét @é c6 mét t6i thir Sau, phai khong bac?” Tbi tra loi
v6i mot nu cuoi niem no. “Chau tén 1a Jack,” toi noi, gio cao tay 1én lam dong tac chao. “Jack
Valentine. Tuan trudce, ch4u bi tai nan xe hoi va két qua 1a ch4u sé phai nam trén chiéc givong nay



mot thoi gian. Ca ngay nay chau thay rat c6 don, cho nén chéu rat vui duoc gip bac.”

“T6i cling vui dugc gip anh, Jack. Téi 1a Cal. T6éi da ¢ bénh vién nay, qua du cac khoa, bay
thang nay roi. T6i da duoc kham, diéu tri, va theo d&i con nhiéu hon ca mire t6i c6 thé hinh dung
duoc. Téi so céi cach tién hanh moi viée cho t6i, toi s& chiang bao gio dugc ra khoi day,” 6ng noi
khg, d6i mat ngude 1én trin nha. Ong ngimg lai mot lic. “T6i vao day vi dau da day, ching bénh toi
nghi la do t6i an phai gi d6. Sau ngay sau, nguoi ta dwa t6i di hoa tri.”

“Ung thu a?” Tbi hoi, cd gang to ra nhay cam hét mte.

“Vang. Liic bic si phat hi¢n ra bénh, ho thay réng no da lan khip co thé t6i roi. Chay ca vao
phdi, vao rugt, va gio tham chilén ca dau,” 6ng noi trong khi run ray dua tay phai vudt qua mai toc
cia minh. “Nhung du sao,’ ong tiép tuc voi vé tram ngam, “toi cung da song mot cude doi kha ra
trd so véi hau hét moi ngudi. T6i 16n 1én trong nghéo kho, chi c6 me nudi nang. Ba qua 1a mot phu
nir cao quy.”

“Me chau ciling vay,” t0i xen vao.

“Ngay nao toi ciing nghi dén me t6i,” dng Cal dap. “Ba rat nhay cam, nhiét thanh, vd manh mg
nhu thép mai ddc vay. Ba tin tuong t6i hon bat ky ai khac t6i ting gip va khuyén khich t6i dit ra
nhimng muc tiéu 16n lao, mo nhiing gidc mo vi dai. Tinh yéu caa ba danh cho t6i diing 1a v6 diéu
kién - va d6 14 thi tinh yéu dich thyc duy nhét, Jack a. N6 1am cho t6i nhé dén nhiing gi Victor
Hugo timg viét: ‘Hanh phic t6i thuong cia cudce doi 1a c6 niém tin ring ching ta dugc thuong yéu.’
Va chang trai a, t6i thue sy cam thdy dwoc nguoi phu nit phi thuong d6 yéu thuong. Anh khong
phién néu t6i chia sé¢ voi anh cAu chuyén cua t6i chir?”

“Khong sao a,” toi dap. “Néi that 1a chau dang rat to mo.”

“Hay lam. Chac, tudi tho t6i rat don gian nhung vui. Muia hé thi tim truong trong méy cai
viing con mua dong thi ngoi trude 10 sudi chay phirng phing dé ké chuyén va doc sach. Me t6i day
61 biét yéu sach.”

“ChA4u ciing rat mé sich,” t6i Ién tiéng. “Chau that sy khong thich truong 16p 1am, nhung chau
rat mé sach.”

“T0i cling y nhu véy. Dung nhu nha tu tuéng vi dai Judah ibn Tibbon nhén xét mot cach rat
sang suét: ‘Hay bien sach thanh ban dong hanh. Hay bién gia sach thanh nhiing san choi va khu
vuon thia vi.””

“That 1a nhitng 161 tuyét voi, bac Cal a.”

Ong tiép tuc. “Truong hoc khién toi phat chéan, nhung t6i lai tim théy himg khoi tir sach. T6i s&
chang bao gid quén me t6i néi raing mot ¥ tuong doc duge trong mot cuon séch c6 kha nang thay
doi cugc doi toi. Sy that 13, ba day nhu vay, ching ta khong biét cuén sach nao ¢ chira y ¥y tuong sé&
din ching ta t6i chd thuc tinh! Nhiém vy cua t6i, ba thuong noéi véi téi bang tinh yéu théy s, 1a
khong ngimg tim kiém cudn sach d6; mot khi t6i tim ra no, t6i sé phai c6 can dam hanh dong theo
¥ tuong @6 dé dem lai két qua cho cudc doi toi. Cau Jack, vi cau ciing thich doc, nén tdi sé chia sé
véi cau mot ciu trich din khac vé stre manh cua viée doc sach.”

“T4t nhién 1a dugc a!”

“Mua nhiéu sach hon muc ta c6 thé doc khong gi khac hon 1a tAm hén dang tién dén vo ciing,
va niém dam mé nay 1 diéu duy nhit nang ching ta vuot 1én trén bay tha sé bi diét vong.” Cau do
1 cua A. Edward Newton®): “P¢ 14 tac gia ching ta 3 duoc hoc ¢ bac trung hoc, Cal néi trong lic
ong tré minh trén givong.
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“Thé rdi, khi 16n thém mot chit, t6i téi mot hoc vién quan sy dé duoc rén luyén va gido duc
thém. Me khong bao gid mudn t6i xa nha, nhung t6i nhan dugc hoc bong va d6 thyc sy 1a tim vé
gitp t6i thoat khoi canh déi nghéo. Sau do, t6i vao dai hoc, va ¢ d6, ngay ngay dau tién & truong,
t6i da phai 1ong mot 6 gai 18 tudi c6 mai téc vang va nudce da tring tréo. Toi gap nang trong lop
lich sir, va d6 thuce sy 1 tinh yéu sét danh. Téi chi biét ching t6i sinh ra dé danh cho nhau. Lay
Chua, t6i yéu Grace - nang that trong tring va tét bung. T6i khong thé hinh dung ra con nguoi nao
tuyét voi hon dé cuing t6i di hét cudc doi nay.”

“Me chau cling tén la Grace,” t6i nhd lai.
“Céi tén rat dep, c6 phai khong, Jack?”
“Vang.”

“Sau khi Grace va t6i két hon, chting t6i c6 mot dira con, @6 1a mot thiang bé. T6i rat yéu thang
nho. P6 1a mot thoi ky rit dic biét cho chiing t6i. Ching t6i ¢6 niém vui, tiéng cudi, tinh yéu -
nhung tha tuyét voi nhét cua cuge séng Thoi gian do, toi cling quyét dinh thu kinh doanh, bat dau
v6i mot cong ty cung cap g6 cho nhiéu nha thau lon. Lac d6 dang thoi diém kinh té phat dat va
bung no6 xay dung. Suét nhi¢u nim, t6i kiém ra ca tan tién - hang tri¢u déla, that thé - va cugc séng
ma Grace, con trai chiing t6i, va tdi bit dau c6 qua 1a nhu rdt ra tir mot cau chuyén. Nhu mo, t6i
phai néi vay,” Cal néi, lic lic dﬁu nhu thé chinh éng ciing khong tin néi.

“Nhung, khi t6i kiém dugc tién thi toi lai b cong viée cuon di nhiéu hon. Téi ngay cang sao
nhang va it quan tam toi gla dinh minh. Nguoi ta van noi rang khi ching ta di qua cudc song,
chiing ta phai tung himg v6 s6 nhiing trai bong khac nhau. Mot sé trai bong, vi nhu trai bong sy
nghiép ching han, lam bing cao su. Néu ching ta tha ching xudng, chiing c6 kha ning nay bat trg
lai. Nhung mot s6 trai bong lai lam bang thiy tinh - gia dinh chinh 13 nhu vay. Néu chting ta buéng
trdi bong d6, n6 khong quay lai. DS chinh 1 sai lam t6i méc phai. Tién khién moi thir tré nén phuc
tap va khién t6i lac 16i. Téi danh mét kha nang nhin nhén nhimg gia trj siu va nhiing vu tién dich
thyc nhit cia minh. T6i cang ngdy cang xa roi gia dinh minh hon 12 xich lai gan ho. Nguol giau
nhat trén thé gidi, t0i phét hi¢n ra nhu vay, khong phai 1& nguoi c6 nhiéu nhat ma 1a ngudi can it
nhat. T6i @3 mat ca mot thoi gian dai dé rat ra bai hoc d6. Va chang trai a, t6i da phai tra mot cai
gia rat dit cho no.”

Tbi ling nghe chim cht va bi cuén hit theo cau chuyén cia nguoi dan 6ng dang chia sé véi toi
nhimg trai nghiém cudc doi minh rat thing than. Téi cling 16n 1én ma khéng c6 cha, cho nén téi rat
thich nghe quan diém cua Cal vé tim quan trong cua mét cude séng gia dinh viing chéic. Téi mong
moi c6 mot mdi lién hé véi nguoi cha ma t6i chua bao gio biét va luon cam thay rang cuoe doi minh
thiéu di mot mang rat 16n vi tinh trang khong hoan chinh nay. T6i ciing cam thiy thoang chut
budn do thyc té 13 mic du t6i 1a mot thanh nién kh4 tré, nhung t6i van chua gip duge mot nguoi
phu nit t6i cam thiy c6 thé chia s¢ cuoc doi minh va bit dau xay dyng mot gia dinh. P6 1a mot khao
khat ma t6i chua hé nhan ra trude d6.

Nhung du sao,” Cal tiép tuc, sy nhiét thanh caa ong tudn trao: “thoi ky kho khén cling den
voi cong viéc cia chiing t6j, lic nao ching Vay, va toi trang tay. T6i khong n6i minh mat mot. so
tién va mot s6 tai san dau nhé, Jack. Toi noi voi cau rang chiing toi mit sach chi trong vai tuan.
Grace rét soc va khong nguoi lo ling vé tinh canh kho khin cua ching t6i. Nhung ching t6i 1a
nhimg con ngudi manh mé, va ching t6i da cung nhau tim cach xay dung lai.”

“Quy mo kinh doanh thu hep lai rit nhiéu, Grace va tdi ciing séng 16i song gian di hon. Day
cling 14 thoi diém cho chting t6i nhin lai moi thir da xay ra. That bai thuong gitip ching ta thire tinh
va tro lai v6i ban nga dich thyc cia minh. Do d6, ngay ca khi chting t6i khong hé thoai mai vé kinh
té va mbi quan hé cua chiing t6i van déi mat véi nhimg thach thiec thi téi cling van truong thanh
thém rat nhiéu véi tu cAch mot con nguoi. Trén thue té, tinh canh bi dat ltc d6 da giap toi bat dau
di trén con duong tu khdm phé va truong thanh cia ban thAn ma t6i vin dang di ngay hom nay.



N6 lam thay doi cudc doi t6i hoan toan.”

“Thé chuyén gi xay ra tiép theo, bac Cal?” t6i hoi véi vé quan tAm rat thanh that, khong hé dé
tdm rang troi da rat khuya va dén dém trong bénh vién déu da tat ca.

“T6i tro thanh mot triét gia,” mot cAu tra 10i rat thing thian vang 1én.
“Mot triét gia a? Thé con cong viée caa bac? Roi con bac Grace va con trai cic bac nita?”

“Triét hoc don gidn c6 nghia la ‘tinh yéu tri thue.’ Nhung gl toi dang noi véi cau, ciu Jack, la
toi thay yéu tri thire chang khac gi to1 yéu chinh cudc song nay. Toi danh ca ngay troi trin tro vé ¥y
nghia cua cuc song Vva suy ngam vé nhimg vin de siu xa cua n6. Nhimg diéu ma trude day da ngon
kh4 nhiéu thoi glan cua toi bat dau to ra khong miy quan trong. Budn thay, khoang cach gitra
Grace va t6i ngay cang xa va cudi ciing chting toi ly than. Mot sb ngum tin rang cac méi quan hé
dén voi ching ta nhu nhimg nhi¢m vu. Mot s6 moi quan hé kéo dai vai tuan, mot s6 dai ca doi -
nhung tit ca chiing déu xuit hién dé day cho chiing ta nhung bai hoc 16n ¢6 y nghia thic day su
truong thanh cua chung ta vé6i tu cach la nhung con nguoi. Tat ca nhimg gl toi biét 1a t6i hoc duogc
nhiéu tir quing thoi gian ching ti c6 v6i nhau. Nhung that khong may, nang mang theo con trai
di cting, va t6i khong bao gio con dugc gap lai hai nguoi nita. Didu d6 khién t6i suy sup,” 6ng Cal
ké, giong run 1én. “Mot phan trong t6i chét khi chuyén d6 xay ra. T6i van khong sao tha thir duoc
cho ban than vé nhimg gi t6i da 1am khién cho cudc séng gia dinh tan v&. Va lay Chta, t6i nhé con
trai biét chirng ndo.”

“Lan cudi toi nghe tin, Grace chuyen dén vung khéc va cb gang nudi nang con trai chting t6i
bang nhimg ngudn lyc eo hep ma nang cé. Téi cd gang gitt lién h¢ véi nang va gitp nang bét kho
khin, nhung t6i biét trai tim nang da vo nét, va von rat kiéu hanh, nang chang muon lién can gi téi
toi. Pay thue sy 12 sai 1am 16n nhét caa doi t6i, dé mat gia dinh minh. Vo va con trai t6i dem lai cho
toi nhitng khoanh khéc v6 cting hanh phtic, nhiig diéu t6i da khong nhin thiy cho t6i khi da qua
muoén. Nhung nhiing sai 1am 16n nhét ciia chting ta ciing dem lai nhimg bai hoc lén nhat. Gio toi da
khon hon. T6i doan ra dwge manh 161 thuc sy trong cude song la duvara nhung tién doan tir nhiing
nhan thirc mudén mang truée @6 dé nhin thau duge ban chat bén trong.”

_ “Cach noi hay lim, bac Cal a. Nhimg gi chau hiéu tir nhimg diéu béac néi 1a trong cude doi, rit
can dé qué khu cia ching ta phuc vu cho chtng ta. C6 phai the khong a?”

“Rét dting. Chinh x4c nhu véy. Chéng ¢6 gi sai khi pham sai 1am ca - @6 chinh 14 cAch con
nguoi truong thanh. Ching ta sinh ra dé pham sai 1am, vi sai Jdam mang lai sy truéng thanh. Chiing
ta chi khong nén lip lai ciing mot sai 1am. Hay bién mot vét thuong thanh tri thirc, hoic, nhu cau
noéi, hiy dé qua khr phuc vy chiing ta.”

“Ma thoi, sau khi Grace va con trai chting t6i ra di, dén luot minh, t6i cang di sdu hon vao ban
than, khép minh lai trude thé giéi suét nhiéu ndm, va tich cyc tw danh gia va chat van ban than.
Niém dam mé cia tdi la theo dudi viec khAm ph4 xem t6i 12 ai v6i tu cach mot con nguoi va tai sao
cudc song cua toi lai dién ra nhu vdy. Trong mot thé g101 noi hau hét moi nguoi sébng & phla bén
ngoai thi toi lai song & bén trong. Trong mot thé giéi noi moi ngudi trén tranh nhung noi so hai cua
ho thi t6i lai lao vé phia chiing. Va nhiing gi t6i nhin thiy ngay trong nhirng phin sau thim nhat
cua minh that phi thuong.”

“Béc c6 thé chia sé nhirng diéu bac nhin thay ¢ ban than khong a?” Téi hao hire hoi, bAm sat
lay tung 161 cia 6ng Cal.

“T6i s& d¢ cau tim thay diéu d6 cho chinh cau, con trai a,” éng déap 101, cang khién cho tim
trang td mo manh liét cua t6i thém soi suc. “Con biét khong, tit ca ching ta déu phai thuc hién
cdng viée ndi tai cua chinh minh. P 13 trach nhiém cao nhét cua chiing ta. Muc dich trung tAm cua
cudc doi 1a danh gia ban than va hiéu dugc cai toi dich thyuc - cai ban ngi that su - cung tong thé
con ngudi minh. Biét duoc thém nhiéu vé ban than dé c6 thé 1am duoc hon nira cho thé gioi chinh



12 hanh trinh téi thuong. Thanh cong that su trong cudc doi 1a mot cong viée noi tai, con biét
khong?”

“Chau hoan toan hiéu a.”

“Nhimg gi t6i kham phé duoc 1a nhimg kho bau quy gi4 nhat mot con nguoi sé tim ra chinh 1a
nhung kho b4u 4n siu trong trai tim ho. Nhung moén qua tuyét voi nhat cia cude doi la nhitng mén
qua noi tAm chi duge hé 16 cho nhimg ngudi c6 can dam nhin xa hon bé ngoai cudc séng cua
minh.”

T6i méat mot lic dé suy nghi vé nhing gl 6ng noi. “That déng tiéc, béc Cal a, chau chua bao gio
1a nguoi phat trién ban than ca. Ch4u lam viéc cho mot cong ty quang céo, cho nén chau sudt ngay
¢ trong thé g101 cua doanh nghlep Tat ca déu nham kiém tién va tréng sao cho 6n. Chau khong tu
hao lim véi cai cach thé gidi ciia chau van hanh, nhung ch4u hoc dwgc cach choi tro choi nay. Va
chéu choi kha t6t. Chau c6 mot chiée xe hoi cAu canh, hay it nhat 1a chau da timg c6 mot ci. Chau
c6 mot cin ho 4m ctng va nhitg ngudi ban choi duge. Nhung cudi méi ngdy, chau vin khong cam
thay hanh phtc. Van con thiéu c4i gi d6. Ch4u that sy hiéu nhimg gi bac dang néi vé chuyén thanh
cong 12 mot cong viée noi tAm. Néu chiu cam thiy 6n v6i ban than minh, chau biét chau s& cam
thay t6t hon nhiéu vé cudc séng ciia minh. Do dé, chau cb thé bat dau ‘cong viée bén trong’ nhu 1oi
bac no6i tir dau day?”

“Con c6 thé bat diu bang viéc két ndi véi cai chét cua minh, Jack a. Nghi vé cai chét 1a mot sy
khang dinh cudc song rat manh mé, con hiéu khong?”

“That sao?”

“Chic chin nhu vay. Chi khi chl’lng ta két ndi that sau sic va tinh cam véi thyc té réng cudc
séng cua chung ta rat ngén ngui va thoi gian cua ching ta rat han ché thi chiing ta méi co thé séng
tron ven, va lam cho moi thoi khac cia ching ta deu la nhu:ng khoanh khic dang gia. Néu con chi
con song duge mot nam, ta ca rang con sé song rat khac so véi lac nay. Con sé& quyet tam song ma
khong phai héi tiée; con s& tan dung moi co hdi; con s& mao hiém mé rong trai tim minh dé yéu
thuong; va con sé séng Vi tit ca dam mé, tan huong, va tap trung vao nhimg gi dang gia.”

“Tap trung vao nhiing gi dang gia, y bac la sao a?” T6i hoi.
Ong Cal tir tir ngdi day va véi liy cay but chi nim trén chiéc ban bén canh.

Hay sébng nhu cai but chi nay va con s& o mot cude song t6t dep,” 6ng nobi bang mot giong rat
tu tin. “Quéa nhiéu nguoi trong chung ta song nhu cdy but chi chua got. Chiing ta can mai sac trong
tAm cua minh va song hét minh - giéng nhu mot chiée but chi da duoc got sic nhon. Pay 1a cAch
con thiét ké va sau d6 tao dyng trai nghiém cuoc séng phi thuong cho ban than. Nha viin Michel
Eyquem de Montaigne(2) néi thé nay: ‘Kiét tac vi dai va ruc rd cia loai nguoi 1a sbng hét minh. Tt
ca nhitng diéu khac déu chi la dao cu va nhimng thi thém thit khong dang ké ma thoéi.” Con thiy
déy, Jack, hau hét chting ta séng nhu thé ching ta c6 toan bo thoi gian trén ¢di doi nay. Ty chiing
ta phu nhan nhirng dam mé cua minh va ching ta tri hoan nhimg giic mo cia chiing ta. Nhung
cudc song that sy 1a moét mén qua dé v, va nd can chiing ta sbng ngay tir lic nay. Ca hai chiing ta
déu khong biét chiing ta con duge bao nhiéu c4i ngdy mai. Xin hdy tin ta vé diém nay.”

* KK
“Chau s¢ 1am nhu vay,” t6i noi rat chan thanh va cam thay nhitng bai hoc minh nhan duoc tir
nguoi ban maéi nay 1a rat quan trong.
“Hay tap trung vao nhirng gi that su ¢6 ¥ nghia véi cude doi con. Gio ta da gia dan va khon

ngoan hon, ta phat hi¢n ra rang nhimng gl ta timg tin tuong la 16m lao trén thue té lai la nhiing
chuyén rat nhoé nhoi. Va tat ca nhitng diéu ma truée day ta tin la nho nhoi, nhitng diéu khong dang


note:

ké hoéa ra lai 12 nhitng tht 16n lao - nhitng thr ma thuce té lai 6 ¥ nghia nhét.”
“Nhung 1am thé nao chau c6 thé két ndi dugc véi cai chét cia chau?”
« ~ 5. N ~ A 5. Ae \ » A s Ty A ~
Hay ty hoi minh nhitng Cau héi Cudi cing,” cau tra 1oi rat ré rang.

“Nhimg Cau hoi Cuéi cing u? Chau chua nghe dén, bac Cal a. Bac dang n6i dén chuyén gi
vay?” T6i ngoi day trén givong, hoan toan siing so truée nhimg gi t6i nghe thay tir nguoi dan 6ng
ky la va c6 phan bi an nay.

“Khi con nam trén chiéc giuong cho chét va tho nhimg hoi cudi cung, s& chi c6 ba cau hoi hién
ra trong tam tri con. Dy 1a nhimg gi ta g01 la nhung Cau hoi Cudi cting cia mot con nguoi. Va vi
chiing sé& 1a nhimg diéu quan trong nhat vao cudi doi con nén tai sao lai khong manh dan bién
ching thanh nhimg diéu quan trong nhét cua con ngay ngay hom nay?”

“Nhitng cau hoi d6 1a gi a?” T6i hoi, cam thiy nhiing gi toi sip nghe c6 thé thay ddi cuoc doi
minh.

“Chiing rat don gian: ‘Ta dd song mét cach khén ngoan chua? ‘Ta da yéu thicong chwa? va
‘Ta da cong hién that nhiéu chua?”

“Bac c6 thé giai thich timg ciu dugc khéng?” T6i hdo hirc hoi. “Chau biét da muén rdi, nhung
thong tin nay that sy c6 thé thay doi moi thir v6i chau.”

“J qck, mic dfl‘ta cAn ngi mot chat nh}rng ta danh gia cao sy nhiét thanh cua con. Ro rang
trong dau ta thay rang con va ta c¢6 Iy do dé gip g& nhau. D6 chinh la cich thirc the giéi nay van
hanh. Moi ngudi s& dén véi con vao dtng thoi diém con can hoc hoi bai hoec ma ho xuat hién dé day
con nhat.”

“Chau tin diéu d6.”

“Thé gidi cua chiing ta 1a mot noi rat khon ngoan, va cudc doi ciia chiung ta mé ra theo mot
loat nhitng quy luat ty nhién ma khong c6 gi c6 thé tuyst voi hon thé. Con nguoi chung ta nghl
rang cudc song cua ching ta bi chi phéi boi nhimg sy kién ngau nhién va rang nhung nguoi dén va
di déu thuan tdy do tinh co. So véi chan ly thi khong con gi khac nita. Trong thé gioi chiing ta
khong hé c6 sy hdn loan, chi c6 trat tu. Khong hé co su trung hop - khéng hé. Cudce séng cua ching
ta khong phai do van may hay bat hanh, ma do mét qu4 trinh rat théng minh dwoc vach ra nham
gitip chiing ta phét trién thanh cai ban nga t6t dep nhét.”

“Lam sao bac biét dugc diéu nay?”
“Ta chi méi biét théi. Va con ciing sé nhu vdy,” éng Cal qua quyét noi.
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Tuyét voi,” toi dap va chim trong suy ngam.

“Con dugc sinh ra dé danh nhitng mén qua ting cua con cho thé gigi. Nhung cach thie 1a
truéce khi con ¢ thé téoa sang nhu mot con nguoi - ¥ ta 1 thuce sy toa sang - thi con phai thyc hién
cai cong viéc noi tAm ma ta da néi lac trude. Con phai tim cAch hiéu ban than; con phai nhin vao
nhimg niém tin han hep ciia minh va tai tao lai chiing. Va con phai phan tich dugc nhimng gia thiét
sai lam ma con c6 vé viéc con c6 thé 12 gi, ¢6 gi, va lam gi véi tu cach mot con nguoi dé roi sau do
chinh stra lai chting. Con can nhan thire duogc nhitng cach phan img va hanh dong cia minh trong
nhimng kich ban khéc nhau cua cudc doi va tai tao lai chiing. Va con phai giai quyét nhimg ndi s¢
hii cia minh va vuot qua ching. Khi @6 con c¢6 thé mé rong trai tim minh va quan tAm nhiéu t6i
hanh phic ctia nguoi khac hon 1a hanh phtc cia chinh con. Va mét khi con lam duwgc nhu vay, that
ngugc doi 1a con s& tré nén hanh phtc.”



“Nhu véy tit ca dugc sép xép theo mot cach rat c6 phuong phap,” toi noi, tépg Kkét lai kién thie
minh vira dugc tiép can. “The gisi co trat ty va quy luat riéng. Chau doén diéu dau tién chau phai
lam 14 hiéu nhitng quy luat ty nhién chi phai thé gisi phai khong a?”

“Phai, con trai a,” 6ng Cal d4p, hai 1ong thy r6 trude sy coi mo cua toi ddi voi triét 1y cia ong
vé cudc song. “Mot khi con dé minh tuan thu theo nhimg quy luat y, con sé& tlep can duoc suc
manh dich thyc cia con. Con s tré thanh mot lyc lugng cua ty nhién, va cude song cia con sé
chuyén tir vi thé mot cude ddu tranh thanh mét cude séng dé dang va sudn sé. Con sé tré thanh
nhiing gi con timg mo udc. Rat ty nhién, con sé dua vao cudc doi minh tit ca nhirng gi trai tim con
khao khat ma khong hé tén cong sire. Cude séng cia con sé bat dau hoat dong, giéng nhu ¢6 phép
mau din dat.”

Tbi linh hoi nhimg gi 6ng n6i mot ltc rdi méi 1én tiéng: “Chau bin khoin khéong biét chinh
x4c chau nén bit dau tir ddu. Ch4u xin tht nhan rang day 1a mot giai doan dau tranh dich thue di
v6i chau. Chau that sy khong con biét minh 1 ai nira, va ch4u rat nén néng muén 1am cho cude
séng ciia minh tét dep hon. Gan day, ch4u vira chia tay ban gai. Ch4au khong thé tiép tuc cong viée
cua minh. Chau chua bao gi¢ ¢6 nhiéu tién vao cuéi thang, mac du chau c6 mirc lvong kha 6n. Va
duong nhu siu tham bén trong chau luén c6 khat khao mudn séng mét cudce séng hoan toan
khac.”

“Hay tin vao khat khao d6, con trai a.”
“Sao co a?” t6i hoi, khong d4m chac rang t6i da nghe dting nhimg 1oi 6ng noi.

“Hay tin vao khat khao d6,” 6ng Cal nhic lai. “Ta da hoc duoc tir nhimg nguoi thay caa minh
rang chi khi chiing ta di sAu vao nhiing cam xdc va mong muén ma hau hét chiing ta tim cach lang
tranh thi chting ta méi tim ra nhimg ciu tra 16i 16n nhat cho minh. Nhitng cam xtc cua chiing ta
cho chiing ta sy sang sudt 16n lao va truyén tai kién thire trong tri gi4c tiém thire cua ching ta. Va
tri gidc tiém thirc cia chiing ta chinh 12 mat xich gin két chiing ta véi tri thirc caa vil try. Suy nghi
c6 y thire cia chiing ta rat han ché, nhung suy nghi tiém thire cia chiing ta thi v6 cting vo tan.”

“Con biét khong, hau hét chting ta phu nhan nhitng cam xtc caa minh. Xa hoi day chiing ta
1am viéc d6. Tur khi con rét tré, chting ta da chia tay v6i cach cam nhan cia chinh minh. Nguoi ta
bao chiing ta dung khoc 16¢, dirng cudi qua to, va cam thay budn hay tham chi c6 tAm trang gian dix
12 viéc rat sai lam. Nhung nhiing cam xtic caa chiing ta khong hé ding hay sai - chiing chi don gian
14 nhimg cam gi4c, va 12 mot phan quan trong trong trai nghiém cua con ngudi. Phu nhan ching
chinh 14 cach con dang giét chét mot phan con ngudi minh. Va néu cw tiép tuc nhu vay con s& danh
mét méi lién hé v6i ban nga dich thyc cia minh. Con sé& bit dau séng hoan toan bang 1i tri, va con
s& ngirng cam nhan.”

Ong Cal ngimg lai mot ltc va nhin thing vao mit t6i. “Ta sin sang danh cuogc, Jack, réng tat ca
nhimg viéc con dang lam, suét ca ngay, 1a nghi nghi va nghi. Tam tri cta con 1a mot cd may chay
khong ngung, va con khong hé ¢0 su binh yén bén trong. Con vira ngimg séng trong khoanh khic
hién tai va cam nhdn nhiing gi song dong that sy - con qua bén ron song trong qué khir hodc tuong
lai. Con c6 biét rang tAm tri hiém khi song trong hién tai khong? N6 lu6n lo lang vé qua khu hoac
nghi dén tuong lai. 'Nhung nhimg chuyén d6 lai khong c6 that. Tat ca nhung gl co that la khoanh
khic ngay trude mit con. Dimg bo 15 khoanh khic dé, bai vi @6 chinh 1a noi chén cudc song cua
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con.

“Qu4 dang,” t6i nhan xét, kém mot tiéng tho dai. Nhirng 161 cia nguoi dan 6ng nay phan 4nh
dting su that - t6i cam théy diéu d6 trong co thé minh. “Tat ca nhig diéu nay dang bat diu tro nén
v0 cling c6 ¥ nghia,” t6i néi. “Chau wéc gi c6 thém nhiéu nguoi duge nghe nhing 1oi uyén bac ma
béc dang chia sé v6i chdu va mé mat cho ho. Thé gidi s& 1a mot noi tét dep hon han.”

“Ho s& hicu diéu d6 khi ho s&n sang. Ngan ngit xwa néi ‘Khi tro sin sang, thay s& xuat hién.’
Chiing ta déu biét rang minh khong thé day cho song tréi duoc.”



“Chau doan thé gioi ngay nay con qua nhiéu diéu hoai nghi.” Téi tra 1oi. “Chung ta khong tin
vao nhimg gidc mo ma ching ta c6 nhu lac con bé nira. Ching ta khong tin minh c¢6 sirc manh tao
ra cufc song ma chiing ta mudn. Chung ta khong nghi ring ching ta c6 thé tao ra sy khac biét that
su bang nhitng diéu ching ta lam.”

Ong Cal gat dau. “Va d6 chinh 12 1y do tai sao rit nhiéu nguoi trong chting ta bi mac ket.
Chiing ta c6 sttc manh phi thuong ngay trong chinh minh; ching ta chi dé mét sy két ndi cia chinh
minh véi stcc manh 4y. Mot phan 1y do cho chuyén nay 1a tAm 1y so sét. Nhitng co hoi ¢6 sin cho
chiing ta trong doi minh thuc sy rat 16n. Nhirng diéu ky diéu ma chting ta c6 tiém ning tao ra
trong cudc doi minh, mot khi ching ta hoa hop dugce véi sire manh cia ty nhién, 14 rat 16n - that su
nhu viy. Nhung tiém ning nay ciing mang theo né nhing trach nhiém nhéat dinh... va diéu nay
khién chiing ta so sét. Cho nén ching ta khong tin vao chinh minh. Chiing ta pha nhan stirc manh
cia minh va dyng 1én nhirng tré ngai cho viée dat dugc cude séng phi thuong ma chiing ta mong
mudn c6 duoc.”

“Chang khac gi chting ta ty huy hoai chinh minh. Ching ta trén chay nhitng diéu ma ching ta
mong muo6n nhat.”

“Chinh x4c @6 12 nhiing gi ching ta dang lam. Ching ta gia vo rang chiing ta khong ban tam,
va chiing ta hanh dong nhu thé chiing ta khong c6 gi dac biét. Chiing ta nhim mat trude cach thirc
van hanh cua thé gisi, cho nén ching ta khong tin vao nhimg quy luat tu nhién kiém soat thé giéi
ay. Va nhung quy luat nay chi phat huy tac dung trong cudc doi con mot khi con danh tron niém
tin ma con ¢0 voi tu cach 1a mét con nguoi vao nhirmg quy luét a ay. Chiing khong cé tac dung néu
con khong tin rang ching sé cé tac dung. Dé tlep can dugc cudce sdng tuyét voi nhit cia minh, mdi
nguoi trong ching ta phai c6 nhirng thay d6i cin ban trong tu duy. Quan trong hon nira, chiing ta
phai ¢6 nhimng thay doi ciin ban trong tAm kham ciia minh. Va diéu d6 bat dau bang viéc tin vao
nhiing quy luat cua ty nhién ma ta dang noéi véi con.”

“Nhu véy trude tién chau can tin rang nhimg quy luat nay c6 tac dung - va sau d6 ching s&
dtng nhu vay?”

“Chinh x4c. Diéu nay c6 phan giéng nhu 12 mot bép lira. Con can cho ciii vao trude khi con cb
duoc hoi am. Ngbi trude mot bép Lira khong c6 cii thi khong thé 1am cho con 4m hon duge. Hau hét
moi ngudi khong tin - ho khong c6 niém tin vao sy vi dai cua vii tru va vai tro thi vi ciia ho ¢ trong
d6. D6 1a 1y do vi sao cude doi ho khong hé cb sy hip din. P6 1a vi ho khong hiéu duoc cach thé gidi
van hanh, va cling la vi ho khéng con 1a nhirng tha linh nita.”

T6i béi réi vi nhan xét d6. “Y bac 1a sao a?”

“Xuit phat diém cua qua trinh khai sang, mot myc tiéu ma moi nguoi déu can phan dau, chinh
14 vai tro 1anh dao bén trong. Vai tro lanh dao con cao xa hon diéu ma gi¢i doanh nhan van thyc
hién trong cong viéc. Vai tro lanh dao la trach nhiém ca nhan, sy tu kham ph4, va viéc tao ra gia tri
trén thé giéi nay boi chinh nhimng con ngudi ma chiing ta tre thanh. C6 qua nhiéu ngudi mét thoi
gian trach cir nguoi khéc vé tat ca nhimg gi khong nhu y trong cudce doi ho. Chiing ta trach ci vo
chong minh vi cudc séng gia dinh khong ém am; ching ta trach ct cp trén vi nhig buc doc trong
cong viée; ching ta trach ci nguoi la di trén duong cao tdc vi ho 1am cho ching ta néi khung;
ching ta trach cr cha me minh vi ho cho chting ta qué it. Trach cu, trach ct, trach cu va trach ci.
Nhung trach ctr nguoi khac khong 1a gi khac hon 1a bao bién cho ban than. Tréach cir nguoi khac vi
chat luong cudc song hi¢n nay cia chung ta 1a mot cach séng rat dang budn. Lam nhu thé, tt ca
nhimg gi chiing ta dang 1am chinh 1 chp nhén vi tri nan nhan.”

“That vay sao a?”

“Chac chan 1a nhu vay. Boi vi, khi séng nhu thé, nhung gl co ban con noi dugc la rang con
khong c6 kha ndng séng cude song cia minh. Nhimg gi con néi duoc 13, dé cudc séng cua con thay
doi, nguoi v clia con phai thay d6i hoic cip trén cla con phai thay déi hoic nhimg nguoi di lai trén
duong cao toc phai thay ddi. D6 1a mot cach song bét lyc. Vai tro 1anh dao nim ¢ dau trong cai triét



ly séng nhu thé?” Ong Cal nhén xét, giong cu cang lic cang to 1én theo cam xdc cua minh. “Cach
duy nhat @& dua cuoc song cua con t6i cap do tiép theo 1a hanh dong nhu mot tha linh va nim liy
vai tro 1anh dao that sy doi véi cude song cua minh. Lic con nhin vao guong va ndi véi chinh minh,
bang quyét tim cua chinh minh: ‘Pé thay d6i cudc séng cua ta, ta phai thay d6i’ - @6 chinh 1 ltic
con s& 16n 1én va bude qua khung cira sé dan con di t6i cuoc séng tot dep nhét caa minh.”

“Chau thic mic tai sao lai nhu vay a?”

“Boi vi, Jack a, d6 1a khi con s& nam giit cuoc doi minh trong tay,” Ang Cal noi mot cach say
sua, tay gio cao trong khong trung. “Con sé& nhan lay trach nhiém nam giir s6 phan da duge danh
cho con. Con s& thoéi khdng cir lai cude doi cia minh va chip nhan n6. Con s&¢ hoa minh véi nhing
quy luat bat bién cua ty nhién ma ta dang chia sé v6i con. Con sé lay lai sitc mgnh cia minh.”

Ong Cal ngirng lai va nhin siu vao mét t6i. “Hay chi ngén tré cia con vio ta, con trai,” Ong

“Sao co a?”

“Hay lam di,” 6ng dap lai mot cach dut khoat.

Tbi gio tay 1én va chi thang vao nguoi ban ciing phong vo cling ky cuc ciia minh.
“Con nhan thay diéu gi?” 6ng hoi.

“Chau nhu bi 16t timg mang da,” t6i dap mot cach thanh thye.

“Khong phai, con trai a. Hay suy nghi k§ hon, dleu gi 1a diéu ma tat ca chiing ta déu can lam
nhiéu hon nira khi chung ta trai qua cudc song. Suy ngam 12 me cua tri tug, con biét ma. Puoc rdi,
gid con da gio mot ngon tay chi thing vio ta, nhung con nhitng ngén tay khac thi dang chi vao ai?”

T6i siing so vi cach chimg minh don gian nhung manh mé cua 6ng Cal. Y cia ong rat ro rang:
Néu chiing ta dung mét ngon tay dé chi vao nguoi khac thi chting ta lai c6 dén ba ngon khac dang
chi vao chinh minh. T6i chia sé nhan xét nay vgi 6ng.

“Gio con da hiéu roi day!” Ong vui vé kéu 1én. “bPung trach méc nguoi khac vi moi diéu con
khong thich trong cugc doi minh. Hay nhin vao guong va gianh lai trach nhiém véi chinh cugc doi
minh. D6 1a cach con lam dé bat dau thay déi ban than va bat dau vai tro lanh dao cudc song cua
chinh minh.”

T6i mim cuoi véi dng. “Vang, chau da rd bac tir dau dén r6i.” T6i mat mot lae dé cho nhing
bai hoc va suy nghi uyen tham cua 6ng Cal hoa nhap véi nhau. Sau doé t6i n6i: “Bac khong nghi
nhu da s6 moi nguoi.”

“Ta biét. D6 1a vi ta nhin thiy duoc nhiéu diéu hon da s6 moi nguoi. Nhung d6 khéng phai 1a
vi ta gioi hon bat ky ai khac - ma don gian chi la ta dugce day boi nhitng nguoi gioi nhat,” 6ng Cal
dap lai mot cach khiém nhuong.

“Y bac noi thé 1a sao a?”

“Cha, diéu d6 1am ta nghi dén nhung gi cha dé ctia mon vat I ¢d dién, Isaac Newton3), noi:
Neu t6i nhin duogc xa hon nhung nguoi khac thi do 1a vi toi dung trén vai cia nhimg nguoi khong
15" Con thiy diy, ta may mén c6 duge mot sb chi din tuyét voi trong doi minh. Tri tué ta dang chia
sé v6i con khong phai la cua ta.”

“That vay sao?”


note:

“Puing. Ta hoc dugc tir ba nguoi thiy cua minh, ba con ngudi vi dai da thay déi cuoc doi ta. Ta
mac no ho moi thtr.”

“Chau c6 thé gip ho khong?” To6i ho hire hoi.

“Di nhién 14 c6 thé - thyc té 12 s& sém hon con nghi day. Ho sé& 12 nhitng nguoi giai thich cho
con ¥ nghia cua nhimng Cau hoi Cudi cling ma ta da néi dén ldc truée. Ho s& 1a nhirg nguoi that sy
cho con nhiing ciu tra 16i con dang tim kiém. Ho 1a nhirng ngudn t6t nhat ma ta biét vé viéc 1am
mot thu linh dich thue cia cude doi minh va séng hoa hop voéi nhitng quy luat ty nhién cua thé gioi
nghia 1a thé ndo. Ho la nhing bac thay. Ta chi 1a mét hoc tro.”

bung lic d6, 6ng Cal bt dau ho. Con ho lac du rat binh thuong nhung nhanh chong tre nén
dir doi. Guwong mat ong dé nung, va mo hoi chay xuong tran 6ng.

“Chtia oi, bac Cal! Dé chau goi y t4 nhé!” T6i hoi véi vé lo ling.

“Ding, ta khong sao,” ng dap lai, tho ph1 pho va trong tai mét. “Ta that su nghi ta can di ngu
mot chut. Ta hira ring ngay mai sé 1a mot ngay rét tuyet voi véi con - tham chi c6 thé sé 1a ngay
tuyét voi nhat cua con. Ciing c6 thé 1a mot khoi ddu moi cia con,” dng ndi, do6i mét xanh biée cua cu
anh 1én nhu nhimg vi sao trong mot dém dong lanh 1&o.

“That sy ta rat vui vi dugc gap con, Jack a,” dng Cal néi tiép. “Nhu ta néi day, né cé y nghia
rat lén, moi lién hé tuyét voi ma ching ta da tao ra ay. Toi nay, chting ta budce vao cudc doi nhau vi
mot Iy do. D6 la cach thé gist nay van hanh,” 6ng néi véi mot nu cuoi trong khi tré minh va kéo
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chan 1én dén tan vai, cudi voi chinh minh. “Dé 1a cach thé gidi nay van hanh,” 6ng nhac lai. “Cudc
song that sy rat tuyét voi.”

Can phong im ling mét lac.

“O, va nhan tién, con trai” 6ng no6i thém rat khé khang. “Ta yéu con.”



o. LEN PUONG

“Séng trong tam nhirmg nguoi ¢ lai c6 nghia la khéng bao gio chét.”
- Thomas Campbell

*R*

4ng hom sau t6i thire day voi anh nang ruc r& ngap tran trén khuén mait. Toi thiy minh
khoe hon nhiéu, va mic du t6i biét s& phai mat mot thoi gian nira minh méi hoan toan binh
phuc nhung t6i da tim thay moét niém hy vong méi. T6i nhan ra rang, cho du chuyén gi xay
ra thi t6i van on.

Cudc tro chuyén téi qua giira téi va 6ng Cal - mot ngudi dan 6ng ky la- da khién t6i cam nhan
duoc mot niém vui ma t6i chua timg trai qua sudt nhiéu nidm. Tri tué va triét Iy ciia 6ng vé cach
cudc song ciia chiing ta dién ra that vo cling an tuong. Va toi rat nong long mudn dng gisi thicu toi
v6i ba nguoi thay, nhitng nguoi da lam thay doi cugce doi 6ng.

Mic du t6i nghi c6 phan ky cuc khi 6 ong noi yéu toi ltc ong chuan bi ngu nhung t6i cho rang do
don gian chi 1a mot thoi quen khac cua 6ng dé song mot cude song tot dep hon. T6i sét ruét mudn
tlep tuc cudc tro chuyén va hoc thém nhiéu nira tir nguoi dan 6ng ma t6i nhanh chéng thay vo cung
kinh trong nay.

“Chiic bac mot buodi sang tét lanh, bac Cal,” toi nhiét thanh 1én tiéng chao trong khi vuon vai
nhu mét con meéo trén chiée givong bénh cia minh. “H6m nay s€ 1a mét ngay tuyét voi cia chiing
ta, baca.”

Ong Cal dang ngoanh mat vé phia khac va khong tra 1oi.

“Nay, bac Cal, da 10 gio rdi - dén gio phai day réi. Pung dé chau phai qua d6 kéo bac day day,”
t6i ndi giong bong dua.

Nhung 6ng Cal van khong nhic nhich. Rugt gan t6i chot that lai, dau 6c toi bat dau quay
cudng va toi s diéu toi té nhit xay ra. “Y ta!” toi hét 1én. “Nhanh 1én, t6i can gitp d5.”

Ba y t4 chay nhanh vao phong.

“T6i nghi da c6 chuyén gi d6 khong 6n voi bac Cal! Téi qua béc ay van 6n cho téi lic bac dy ho.
Béc ay ndi voi toi la khong sao nhung gio thi duong nhu 14 khong dtng.”

Ong Cal van bét dong khi cac y ta huong vé phia 6ng.
“T6i mong 12 bac 4y khong sao,” téi néi day lo ling.

“Ong Cal di roi,” nguoi y t4 1on tudi nhét tuyén bd. “T6i rat 1ay lam tiée,” ba dy néi thém vai
giong diu dang hon.

“Ong Cal da 6m nang trong mot thoi gian dai, anh Jack a,” mét y ta khac giai thich. “Bénh ung
thu da lan khip co thé 6 ong cu va chiing toi khong thé 1am duoc gi nira. Ong cu da as ngh1 dugc dua
1én day tbi qua - khong ai trong chung toi biét vi sao. P6 la nguyen vong cudi cling cua 6ng cu.
Chting t6i cling thy hanh phtic hon vi da thyc hién yéu cau d6.”

“Ong cu chi n6i da biét anh cach day kha 1au va 6ng cu muébn gip anh,” nguoi y t4 16n tudi néi.



“Ong Cal lu6n 1a mot nguoi dan 6ng day bi 4n, anh biét day.”

“T6i biét,” t6i dap. T6i cam thiay mot ndi budn thuce sy trong long khi mat di mot ngudi ma toi
bict da bude vao cuge doi t6i nhu mot thién than, dan dat cude doi toi di theo mét huéng moi va chi
ra cho t6i sy khai dau mai, diéu ma t6i mong dgi bay nay.

“Béc Cal 1a mot nguoi ky la,” t6i néi day kinh trong. “T6i khong thé tin bac iy da ra di - chi
trong mot thoi gian ngan bac ay da thay doi téi bang cach thirc ma t6i cling chua nhén thue day du
duoe.”

“Cudc doi 12 viy ma,” ca ba y t4 cting néi vy, ho néi cAu noi cua nguoi vira qua doi roi mim
cuoi voi nhau.

“Chung t6i yeu quy 6ng Cal,” mot y ta nhic lai. “Ma ndy,” ¢ ay noi thém trong khi mot y ta
khac phu tAm vai trang 1én mit 6ng Cal va dua 6ng ra khoi phong. ¢ Ong ay gui lai cho anh mét goi
qua va nho chiing t6i dua cho anh vao sang nay. C6 1& tir téi qua, 6ng iy da biét 1a minh s& ra di” c6
ay khé néi, mit rung rung 1¢. “Dé t6i dwa n6 cho anh.”

C y ta tré lai sau vai phit va dua cho t6i goi qua duoc boce rat dep trong 16p gidy trang tri c6 )
hinh nhiing dtra tré dang boi va n6 dua trén cat. Nhitng hinh anh nay duoc vé tay va t6 mau sap rat
thanh thao. Chiing that ky la.

“T6i c6 thé mo qua mot minh duoe khong?” T6i hoi ¢d y ta. “N6 duoe danh cho t6i va toi
mudn ty minh mé no ra. Po cling la cach to6i ton trong bac Cal.”

“Téat nhién 1a dwgc rdi, dimg ngai!”Co 4y tra 1oi. “Chiing t6i déu rat budn vi chuyén cia 6ng Cal
nhung hay ndi cho chiing t6i biét bat ky diéu gi anh can. Chiing t6i s& chi ¢ ngay dudi sanh cho
phong cua y ta thoi.”

“Cam on!”

Toi can than mo goi qua va phai boc vai lép gidy lua méi téi mén qua bén trong. Vira nhin thay
no, toi simg sét truée nhimg gi minh thay.

Ba tim vé may bay dugc sap xép gon gang, tim no chong 1én tim kia. Nhin ky hon, t6i thiy
chiing déu 12 vé hang nhit di dén ba noi noi tiéng trén thé gioi: Rome, Hawaii va New York.

Kém theo nhung tim vé 12 mot ban @6 cua tung dich dén, voi nhung huéng di duge vé nguéch
ngoac bang muc d6 va mot diu X duoc khoanh tron, chi téi vi tri ma t6i cho rang toi cin t6i. Thanh
phan cubi cting cia mén qua nay 1a mot 14 thu viét tay cua bac Cal. Thu viét:

Jack than yéu!

Xin I6i vi da roi bé con di qua nhanh nhir vdy, con trai a. Cha biét minh sé sém ra di. Con la
mét nguoi dan éng tot véi nhiéu trién vong va cha biét rang con sé cé dwoc mét cude soéng vé
vang, thil vi va thudn loi. Cha ra di nhung khéng hé cam thdy buon ma cwc ki hanh phiic va méan
nguyén. Con biét ddy, cha da song mét cugc song tot dep, dwoc tan hirong nhitng bira tiée duwdi
anh sao va nhitng khodnh khdac dac biét dwéi Gnh mat troi.

Cha da timg di qua nhitng hé sdu cuéc doi va trdai nghiém nhimg néi buon sau sdc. Cha ciing
da timg budc 1én dinh cao nhdt va thdy hanh phiic hon so véi mite cha c¢é quyén duoc hurong.
Pring vdy, cha da mdc nhiéu sai lam. Nhung con trai a, cha la mét con nguot thuc té - luén luén
nhur vay. Vi vay cha nhdn ra rang mao hiém va thdt bai con hon la khéng dam mao hiém.

Cha biét rang gio day con dang dimg truée nhitng nga ré cuge doi. Méc di day la mgt
khoang thot gian khé khan khi con tim kiem cau tra loi cho nhimg cau hoi lon nhat doi minh,



nhung con hay nhé rdng day ciing la thoi khdc tuyét voi. Con nguot thirc ngg n‘hdrt khi §5ng trong
nhirg diéu ho chua biét, vi day chinh la noi moi chuyén va bat ky chuyén gi déu cé thé xay ra.
Con hay mo long vdi thé gist, va nhu thé the giot sé bat dau mo long vdi con.

Cha khéng thé day cho con tdt ca nhing gi con can biét. Mdc dit cha tré nén khon ngoan hon
theo méi buée diong doi, nhung con cé nhing nguot thay ma con can ngoi dudi chan ho va hoc
héi tri tué tuyét voi cua ho. Ngay sau khi con hoan toan binh phuc, cha héi thiic con hay dén
tham ho. Ho la nhitng con nguweoi nhiét tam rdt dang kinh. Méi nguoi trong sé ho déu kham pha
ra cach tao nén mét cuée song ddc biét. Ho da dong i sé la nguwot huwéng dan cho con.

Cha cho con ba tam vé may bay. Pdu tién con hdy téi Rome. Di theo huéng trén ban do dé
gap nguot thay dau tién cua con. Tat ca moi thir da dioce thu xép. Khi dd ¢ dé, con sé tim hiéu vé
Cau héi Cuoéi ciing thir nhdt: “Minh da song mét cach khon ngoan chiea?” Con sé im ra cdch diéu
khién cugc doi minh dé séng sao cho cao quy va hiéu biét hon. Tir nguoi thay dau tién nay, con sé
hoc dwoc tam quan trong cia viéc kham pha ra nhimg mén qua ¢ bén trong cuge doi con dé con
c6 thé song thdt binh yén ¢ bén ngoai. Con sé hoc duwoc cach di sGu vao bén trong, véi tw cach mot
con nguoi.

Sau dé hay téi Hawaii. Nguoi thay con gap ¢ dé la mét nhan vdt rdt ca tinh. Nhung con
dirg dé bj danh lira béi vé bé ngodi gian dj va cdch img xir hai huée cia 6ng dy. P6 la mét bdc
thay thdt su. Ong dy sé giai thich cho con mgt triét Iy tuyét voi xung quanh Cau hot Cudi cling thir
hai: “Minh da yéu thuong thdt sy chwa?” 06 ong ay, con sé hoc duoc cach yéu chinh cuge doti va
tung khoanh khac Xay ra trong doi con. Ong ay sé truyen cam hiing cho con trdi nghi¢m hanh
phiic ciia con, séng véi cam xiic phiéu lwu tuyét voi, va mé réng trai tim cho mét hién thie hoan
toan maot mé.

Va sau do, dé hoan thanh qua trinh thay doi ca nhan minh, con sé téi New York. O dé, con
sé gap mét nguot thuce sy dac biét, ngum sé glup con dén véi Cau héi Cuoi cung thir ba: “Minh da
cong hién that nhiéu chwa?” Véi nguot thay nay, con sé dioc chi dan cach dé tro thanh mét thi
linh trén hanh tinh nay, khéng chi trong sw nghiép ma con trong cugc séng ciia con.

Toan bg qud trinh nay sé mdt ba thang, nhung cha hira rang vé co ban con sé thay doi nho
né. Lam thé nao cha biét duoc diéu nay? Boi vi cha ciing da thay doi tir nhimg gi ho day cha.
Pung dé cho thdi dé cong kich ngam cé thé dang bat dau tréi day trong tam tri con lic nay lan
at. Cdi thai dé tai hai nay luén xudt hién khi chiing ta cé dwoc mét co héi truong thanh. N6 chang
la gi hon tiéng noi cua sy so hai. Va do khéng phdi la chan ly. D6 khong phai la con. H&y tin vao
qua trinh ma cha dang trinh bay vdi con vét tat ca tinh yéu thuong day. Hay gat bé moi dan do
ciia con vé con duong ma con sap di nay, va chi viée budc lén con duong dy véi thai dé to mo cua
mét dira tré, chi can biét rang khi buéce ra tir dau bén kia, con sé la mét con nguwoi méi, hodc chinh
xac hon la khac xa vdgi con nguot thdt sy liic nay cia con nhu da duoc sinh ra.

Cha wéc gi c6 thé dan ddt con di qua toan bé qua trinh nay, nhing day la mét chuyén di don
déc ma con phai di mgt minh. Cho nén cha chiic con mgnh khde, con trai g. Cha chtic phiic cho
con. Cha cau nguyén cho con duoc thanh céng. Cha danh cho con tat ca tinh yéu thuong cua
minh.

Cha cua con
Cal Valentine

Doc xong birc thu, t6i thuc su bat ngo. Ong Cal c6 dtng 1a nguoi cha ma téi chua timg biét hay
khong? Bao nhiéu cau hoi vAn chua c6 101 dap cir quanh quan trong dau 6c t6i. Ong dy da ¢ dau
trong twng ay nam? Tai sao 6ng khéng tim cach lién lac voi t6i? Tai sao 6ng khéng noi vdi toi
ong la ai trong nhiing gio phiit cuoi doi? Toi nén thuong hay nén gign ong vi da bo roi me con toi
trong timg ay ndm? Tdi hoan toan bbi r01 T6i cam thay nhimng vét thuong xua lai tai phat. Roi t6i
nhin xuong g6i qua, tu hoi liéu nhitng tim vé may bay c6 1a that va nhiing 101 huéng dan cia ong
Cal c6 dang tin hay khong? Liéu hanh trinh ma 6ng ay goi y ¢6 an toan khong?



Nhung sau d6 c6 mot cai gi d6 trong toi bit dau thay dbi. Bac Cal da rét tir té véi toi trong sudt
thoi gian ngin ngui gin nhau. T6i cam thay tat ca nhung gi 6ng mudn lam trong nhing gio phut
cudi cung trén cdi doi nay 1a gitp do toi, huong dan va day bao t6i. Toi cam nhan dugc tinh yeu cua
ong va toi biét do 1a sy that. Mong mudn cua 6ng danh cho t6i 1a t6i hay thyc hi¢n chuyen di nay,
va toi cam thay can phii 1am nhu vay. Toi da phai vat 1on voi ndi dau cua minh trong suét nhing
ngdy qua - nhung t6i biét minh s& 6n.

Ngbi mot minh trén giuong bénh, chi c6 mét diéu ludn chi phéi nhan thic coa toi: Long tin.
Va t6i da dang. Khoanh khic nay, t6i khong phai hinh dung ra moi thi ngoai kia nita. Cudc séng
cua t6i dang mao ra va t6i chi viéc tin huong chuyén di. Trudc kia, t6i da danh qua nhiéu thoi gian
tim cach thue hién no6 - 1ap ké hoach, suy ngam va lo lang Cudc song da cho t6i mot co hoi tuyét
voi, va toi cam thay thoai mai ndm bét né. Tdi ty nhu v6i minh rang néu suy nghl la cach tim ra loi
giai d4p ma t6i can dé tao nén mot cude séng tuyét voi téi luon mong mudn thi gio day toi da co
nhimg cau tra loi dé.

Mot giong noéi trong toi cat 1én: “Cé mot cAch séng khac, Jack a.” Va nd manh mé hon rat
nhiéu. S& chang c6 ich gi néu chi suy ngam trong dau - moi thir s¢ dugc thyc hién bang cach lang
nghe sy méch bao clia con tim. Pung qua ban ron véi viée ¢é gang ma hay bat dau danh thém thoi
gian dé song. Hiy c6 y dinh gin két cudc doi con vai site manh ty nhién dang diéu khién thé gisi
nay. C4c cau tra 16i con can déu nam ¢ d6.”

) T6i da timg doc mot doan’trich cua trié‘g gia dang kinh Abraham Maslow{. Nhirng 16i cia 6ng
ay vo cung thich hop voi chuyén di ma t6i sap thyc hié¢n. T6i muén chia sé ching véi quy vi:

“Chiing ta so nhitng kha ndng lon nhdt cia ban than... Chiing ta nhin chung déu e ngai
nhirng gi chiing ta chi thodng nhdn ra trong nhiing khoanh khdc hoan hdo nhat, trong nhimg
diéu kién hoan hdo nhdt, vao nhimg liic c6 diing khi that lén. Ching ta thich va thdm chi con run
lén khi chiing ta nhin nhdn ban than ¢ nhitng thoi khdc dinh diém nhir vay va dong thoi chiing ta
ciing rung minh truée sw yéu dudi, khiép nhuoc va so sét trieée chinh nhirng kha ndng dy.”

Khi t6i nham mat lai, t6i cam nhan dugc anh ning trén mit va tiung nhip dap cua trai tim. Sau
tham trong minh, t6i hiéu rang cudc song cua toi - cudc song tot dep nhat - dang dén véi t6i. Toi
cam nhén rang so phan dang mang lai cho t6i dieu dé.
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‘Nhitng nguoi song cao thirong, tham chi néu sust doi ho song dn ddt, ho cling sé khong song
v6 ich. Ludn co gi dé toa ra tir cuge dot1 ho, mét thir anh sang soi té con duong den véi ban be,
lang gieng cua ho va cé [é téi nhimmg ky nguyén twong lai xa x6i.”

- Bertrand Russell
“Hay nhé nguwoi la ai, nang néi. Nguwoi la mét bdc thay.”

- Aniesa Thames
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hoi tiét da bit ddu sang muia xuén, con t6i thi dang & Roma. D6 1a mot giai doan tuyét voi.

Tb6i da binh phuc hoan toan sau vy tai nan va chwa bao gi cam thay khoe khoin hon thé.

T6i c6 ba thélng nghi phép va da dé ciin ho caa minh cho mét nguoi ban cii thoi dai hoc

‘thué lai va co ay khong thé sung suong hon vé6i van may d6 cua minh dugc nira. T6i da két
thic méi quan h¢ voi ban géi ct ciia minh va t6i hanh phtic n6i rang ching t6i chia tay nhu nhiing
nguol ban. Lin d4u tién sau nhiéu nam, t6i cam théy rat 6n thoa véi cudc séng cia minh. Va toi da
san sang cho mot chuyén phiéu luu.

Trai nghiem cua toi voi Cal chua bao gio roi khoi tAm tri toi. Ké tir cudc gap ky la cua ching
toi, chua co ngay nao toi khong nghl vé ong va sy uyén thm cua ong it nhéat vai lan. Kién thic cua
ong 4y an sau bén ré trong t6i, va ké tir ngay ong ra di, méi ngay qua toi lai c6 thém nhitng am hiéu
rat méi me vé thé gioi quan doc d4o cia 6ng. T6i phat hién ra rang dng hoan toan xung dang voi
niém tin cua t6i: Tam vé hang nhit di Roma hoan toan hop phép, va ding nhu 6ng iy da hia, moi
thu cho chuyén di déu da duoc thu xép vo cting chu d4o. Cal r6 rang da danh rat nhiéu tAm huyét
cho viéc thay d6i con nguoi t6i va da rat chi ¥ lo cho moi chi tiét cia chuyén di c6 mot khong hai
nay. Gio day t6i c6 thé cam nhéan duoc tinh yéu thuong cua dng danh cho t6i.

Minh khéng thé tin néi - minh dang ¢ Roma, véi thoi gian due dd, va khéng can lo ling
chuyén gi hét ngoai mét cdi ba 16 cting vai bé quan Go bén trong, t6i nghi trong khi thong tha
buéc doc nhirng duong phé hep trai s6i & khu phé 6 cua thanh phé. Trong khong khi c6 mui thom
rat dé chiu khién t6i mim cudi va thu gian trong moéi truong maéi mé ndy. Toi cam thiy nhu thé
minh sinh ra 12 & c6 mat ¢ cai noi 1a thuong nay, noi hanh trinh ty khdm pha cua t6i dang bt dau.
Gan nhu thé sé phan da cudn Cal vao cude doi tdi, va sb phan da dan t6i t6i cai noi ma toi dang
dtng lte nay. Tat ca nhung gl t6i c6 thé 1am 1a that sy sdn sang vao thoi khic nay va mo rong long
minh trude bat ¢t viée gl sap xay ra voi t0i. Day 1a mot cach thire hoan toan khace véi t6i, hoan toan
xa la v6i 161 song cimg nhac va ludn c6 ké hoach sin von 13 dac trung cua t6i trong quing thoi gian
truéce khi xay ra vu tai nan xe hoi.

Thé nhung, mét phan trong t6i biét ring cach thirc méi mé nay manh mé hon rat nhiéu so véi
trude day. Cude séng cua toi gio ddy duong nhu dang din dit toi, va toi sin sang nhin lay nhirmg
moén qua va tan huéng nhirng diéu ngac nhién. Cy thé hon nita, moi viée gin nhu thé c6 nhiing ban
tay vo hinh hoic mot thé lyc v hinh dang huéng din t6i di vao cudc sdng cao nhat va dich thuc
nhét caa minh. That sy rat kho giai thich diéu nay cam nhan nhu thé nao vao thoi khic nay cua
cudc doi toi. Nhung t6i dAm noéi ring téi cam thiy hoan toan thanh than va cuc ky binh yén.



Toi di dén chd hiéu rang thé luc nay, cai stc manh vo hinh nay, chinh 1a stc manh cua ty
nhién. D6 chinh 12 tht stc manh da tao ra céc vi sao va nhiing budi hoang hén. N6 van chuyen
trong moi thuc thé séng va hién dién véi bat ky ai nhan thuc duoce viée khdm pha né dé roi gin
minh véi chinh né.

Tét ca bat dau véi mot 1oi cam két gat bo moi tAm rém ma hau hét ching ta da dung 1én truée
thé gi¢i quan cia minh va tim ra chan 1y. Va chan Iy cang rd rét hon véi t6i khi t6i tién sau vao
chinh minh. Téi tin @6 chinh la vai tro lanh dao that sy véi tu cdch mot con ngudsi. N6 khong la gi
khéc hon mét cude tim kiém chan 1y ciia ¢4 nhin méi ngudi - chan Iy vé nhing gi chang ta trai qua
trong qué khtr va nhimng gi chting ta c6 thé trg thanh trong tuong lai; chan Iy vé 1y do tai sao ching
ta lai 6 day va lam thé nao chiing ta t6i duoc noi chiing ta dang c6 mat. Kham phé chan Iy va sau
d6 dan dit cude séng cua ching ta theo chan ly 4y chinh 1a nhirng gi gitip ching ta ty do.

Qua nhimg trai nhi¢ém va bai hoc cua rleng minh trén duong doi, t6i da hiéu rang lanh dao
cudc song cua minh cling chinh la néi long viée bau viu lay thyec tai. Tat ca chting ta déu can tir bo
thoi quen da thanh nghi¢n nay dé c6 thé biét trude dugc rang cudc song cia minh sg tién trién nhu
thé nao. Miu chét cua van dé 1a chting ta phat trién thanh cai ban nga manh mé nhat cia minh
(hodc it nhét cling bat ddu qua trinh nay) ding vao thoi diém ching ta dam tir bo toan bo sy kiém
soat ma chiing ta c bam rit 1ay mot cich so sét, va mao 10ng trude moi kha ning ma vil try tuyét voi
cua ching ta dem lai. Pay la mot hanh dong nhiin nhuong cao ca boi vi n6 doi hoi chiing ta phai tir
bé niém tin rang chiing ta biét didu gi 13 tét nhat cho minh. N6 doi hoi chang ta nhan ra ring
nhimg gi chl’lng ta nghi 1 can thiét trong cudc doi dé 1am cho chtng ta hanh phl’lc ¢6 khi lai khong
phai 1a nhirng gi chiing ta that sy can. Va t6i noi réng viéc nai long kiém soéat nay 1a mot hanh dong
nhin nhuong cao ca boi vi ta phai dé cho cude song chay theo ding quy luat cua nd. Toi biét ban
dau d6 1a mot cam gide dang s, nhung t6i nhan thay rang & mit kia cia nhitng cam giac so hai lon
nhét trong ta lai chinh 1a van hoi tuyét voi nhat cia ching ta.

T6i doan van dé chi 14 can c6 niém tin rang ngay ca khi cudc séng cua chiing ta khong dién ra
ding nhu nhu:ng ké hoach da dugc chuan bi k§ ludng nhat cia chiing ta thi cudc séng ay cung sé
van dién ra sudn sé. Va van dé 1a hay tin vao mét thanh cong cao hon, vuot xa ca pham vi chting ta
c6 thé nhin thiy hién nay. Arthur Shopenhauer® gin nhu d lam duoc diéu d6 khi 6ng nhan xét:
“Moi con ngudi déu coi gioi han tim nhin coa chinh minh 13 giéi han coa thé giéi.” Nhung c6 mot
s6 nguoi khong nhu vay. Hay tham gia cting nhimg ngudi d6.

FH¥X

Tbi di theo nhirng chi dan cua Cal khoang mét tiéng thi t6i dén gan mot noi duge danh dau
trén ban d6 bang mot dau “x”. Manh gidy viét tay nguéch ngoac cua 6ng noéi mét cach day bi hiém:
“Tim 6 cira s6 kinh mau va con s& thiy thé giéi qua nhitng ling kinh méi.” Lic t6i tiép tuc di trén

duong, tim kiém toa nha duge danh diu trén ban do va toi nhin thay thir khién t6i ngop tho.

Trudc mat t6i 1a mot gido duong 1ong ldy, véi nhimng canh cira mé rong va nhitng khém hong
doc cac bac cip. Tiéng nhac Baroque2! vang ra tir16i cira chinh, va nhirg Am thanh tuyét voi tran
ra duong pho. Céc tru cot ¢ phia trude gido duong déu duge 6p dé va chéc chin roi, dimg simg siing
kiéu hanh ¢ khu trung tdm chinh 1 6 cira s6 kinh mau dep nhit ma t6i ting nhin théy.

T6i dimg do ra nhu ké mat hon, ling nghe tiéng nhac va dam chim trong thoi khic tuyét voi
ay. Mat t6i bat dau rung rung 1¢, tim t6i bat dau dap nhanh hon, va hai ban tay t6i bit dau rin mé
héi. Cude séng cua ching ta, t6i nhan ra nhu vy, khong 1a gi khac hon mét chudi nhimng thoi khic
- néu ban bo 15 thoi khic 4y, ban sé& bo 15 ca doi minh. May thay, t6i da c6 du khon ngoan dé tan
huong cai thoi khic dac biét dy, cai thoi khic ma béng cach nao d6 da gan ket toi véi mot thir con
16n hon cd ban than minh. Cai cam giac ma t6i ¢o nhic t6i nhé rang toi khong hé don doc, va ring
toi chua hé di qua hét doi minh. No nhic t6i vé cAu chuyén Ddu chan néi tleng cua Margaret
Fishback Powers(3), trong d6 ké v& mot nguoi dan 6ng c6 gide mo ring 6ng iy nhin thiy minh
dang di trén mot bai bién cling véi Chiia. Trén bau troi 16e 1én nhimg khung canh trong chinh cudc
doi cia nguoi dan 6ng nay, va véi timg canh, nguoi 4y lai nhin thay hai cap dau chan trén cat. Mot
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cap la cua chinh 6ng ay con cap kia la cua Chaa.

Dot nhién nguoi dan 6ng nhan ra mot diéu rat dang chi ¥ trong lac 6ng iy dang xem lai tat ca
nhitng khung canh doi minh: Vao thoi diém kho khin va dau khé nhéit cude doi dng, 6ng chi thay
duy nhét dau chin ciia minh trén cat. Nguoi dan 6ng hoi Chia vé quan st ndy, bay to thai do that
vong cuia minh ring 6ng iy cam thay c6 doc khi 6ng 4y can c6 sy gitip d& nhat. Chtia triu mén giai
thich rang trong nhimng thoi khic dau kho, Nguoi dan diong cho nguoi dan 6ng.

Tb6i dang mai nghi vé gidc mo rat dac biét da 1am thay d6i cach nhin nhan thé gisi ciia nguoi
dan 6ng thi mot giong ndi khoe khoan vang 1én tir bén trong gido duong: “Jack, con da lam dugc
roi! Rat vui dugc gip con ¢ day!”

Mot tu si chay voi ra don toi. Ong ay mic trang phuc ton gido truyen théng, voi mot chu01 hat
trén tay con tay kia cam mot cudn sach co gan mot chiée no @6 tuwoi. Ong thong tha budce xudng bac
cap va dimg lai ngay trude mit toi, twoi cuoi.

“Tht nay danh cho con, Jack,” 6ng 4y néi trong khi trao cho t6i mot cuén sach. “Cal bao ta
rang con sé& dén. Tit ca chting ta déu sin sang chao d6n con ¢ lai. Ta hy vong con thich mén qua
nay - n6 s& l1a cudn nhat ky dé con ghi chép nhirng hiéu biét cia minh. Ghi nhat ky 1a mét thoéi quen
rat tot dé ty thay d6i, va ta biét rang con s& c6 nhiéu quan sat dé ghi chép lai trong sudt thoi gian
con ¢ lai day.”

“Con ¢ lai day u?”

“Pung, anh ban tré cua ta. Con sé ¢ day vdi ta tai gido duong trong V(‘)ng bén tuan toi. Ta sé 1a
huén luyén vién cudc doi con, gitp con tiép can duogc voi ban nga cao nhét va tét nhat cua con. Ta
s€ day con vé nhirng diéu nhu sb phan, tinh x4c thue va liém chinh. Ta s& cho con thiy lam cach
nao tiép can dugc sirc manh dich thyc cua con va ta s& dua con den v6i tinh than cua chinh minh.
Chung ta s& c6 mot quang thoi gian tuyét voi cing nhau!” Ong 4y néi day nhiét thanh.

“Cam on cha - nhung néi that, con chua that sy 1a mot nguoi theo dao,” téi néi rat thanh thye.

“Nhirng gi ta phai day con ching lién quan gi dén ton gido. La mot con ngudi tAm linh that ra
chinh la Iam maot con nguoi dich thue. D6 chinh la séng theo nhiing gia tri riéng cao quy nhat cua
con, song that theo cach con song, va nhin nhan thé giéi theo mot cach thire gide ngd va tién hoa
hon.”

“Vang, con hoan toan sin sang,” t6i dap, dat hanh Iy xuéng dit va uéng mot ngum nudc trong
chai nuéc cia minh. “Con san sang cho nhiing thay doi cua cudéc doi minh hon lic nao hét.”

“Tuyét voi. Cal da dé nghi ta thu xép moi thir cho con, va ta rat vui duoc lam diéu d6. Ta sé& day
con vé ¥ nghia ciia cudc séng. Ta s giai thich chinh x4c cAch d4nh thire nhimng tai ning cao nhét
ctia con, cach tiép can tri thire sAu thim nhét caa con, va cach dé lai mot di san. V& co ban, ta s& cho
con thay cach séng véi tri thirc 1 nhu thé nao - cAch séng mot cude séng khon ngoan.”

“Pay la cau dau tién trong nhitng Cau hoi Cuoi cung,” t6i nhan xét, va nhé lai ba cau hoi quan
trong cua cudc doi ma Cal da giai thich véi t6i trong buoi t6i dang nhé cua ching t6i ¢ bénh vién.

“Ding Vay Ta sé& c6 gang dé khi dén lac con ty hoi minh ‘Ta da song mot cach khon ngoan
chua?’ thi cAu tra 1oi cua con s& phai 13 ‘Chéc chan 1a nhu vay!” Ta muon con song khon ngoan dén
mtc con s& ra di that hanh phic. Chao ming con t6i Roma!” Ong iy néi véi tit ca tinh cam va sy
nhiét thanh ctia mot ngdi sao opera Italia. “Thir 16i cho ta chua gioi thiéu ban than - ta 1a Purc cha
Michael Antonio Di Franco. Ban bé goi ta 1a Cha Mike,” 6ng néi kém theo mét ci nhay mit.

“Con rét vui dugc gap Cha, thua Cha Mike. Con rét biét on vé sy don tiép nong hau cua Cha,”
161 n6i mot cach chan thanh, cam thay hoan toan thoai méai khi duge lam quen véi nguoi dan 6ng



nho bé c6 grong mat tron trinh va mai téc chai muot vé phia sau ndy. “Cha ciing biét 6ng Cal u?”

“QO, phai roi. Cha cia con 1a mét nguoi dan dng tuyét voi, Jack a. Mot con nguoi rat dac biét ¢
nhiéu khia canh. Ong 4y ké cho ta nghe moi chuyén vé con. Cho di1 Iiic nay con da thanh mot nguoi
dan 6ng truong thanh, con tréng vin y nhu lic con 13 mot cau bé trong birc anh 6ng 4y thuong
mang theo bén minh. D6 1a 1y do tai sao ta dé dang nhan ra con ngay hom nay.”

“Con van thay khong thé tin duoc ring 6ng Cal chinh 1 cha d¢ cia con. Cha c6 biét tai sao 6ng
ay lai roi bo me con va con khong? Tai sao 6ng 4y khong hé tim cach lién lac v6i con? Néu nguoi d6
12 cha ciia con, Cha c6 nghi 1& ra 6ng ay nén di tim con khong,” t6i n6i véi con gian dang 1én trong
long. “Moi nguoi cha déu khong bao gio quén con cii cia minh.”

“Ta khong biét nhiéu vé Iy do khién cha me con chia tay. Tat ca nhing gi 6ng dy ké chotala
ong 4y va me con chia lia d6i nga sau khi cong viéc ciia Ong ay roi vao giai doan kho khan. Ta nghi
rang cha cua con bit dau huéng noi sau khi 6ng 4y that theé, va tir d6 cach ong 4y trai nghiém thé
gioi bat dau thay d6i. Ta nghi dén mét ldc ca hai ngudi bon ho nhén ra rang ho dang di theo nhiing
huéng khéc nhau nhu nhimg nguoi dung. Cal ké voi ta ring 6ng 4y van yéu me con, nhung ta doan
rang ho déu biét minh khong thé budc ctng trén mot con duong nira. Ta khong thé hinh dung néi
diéu d6 dau don véi con den mc nao, Jack a. Nhung con can biét rang cha cua con la mot nguoi
dan 6ng dang kinh. Ong 4y that sy rat quan tAm dén moi nguoi - va 6ng iy quan tAm nhiéu nhat
dén con.’

“Cam on Cha da néi véi con diéu do,” t6i dap khé. Khi con nho, t6i dd nhiéu dém mét ngu tu
hoi vé& nguoi cha cia minh. Ong 4y khéng c6 mit trong cac budi hoa nhac Giadng Sinh cua t6i,
nhimg buéi t6i trinh dién ¢ truong, va nhing tran dau bong cua to6i... T6i cam thiy mot chit an ui
khi biét rang dng 4y that sy yéu thuong toi.

“Cha cua con dit cho ta biét danh Vi thanh’ vi ta danh ca doi minh séng theo mét cach thirc
cao quy, khon ngoan va chan thuc. Ong 4y biét ta tir rit nhiéu nim truée khi hoc dugce nhing bai
hoc ma con s& som biét. Cal 1a mét triét gia theo dting nghia dich thyc nhét cua tir ny. Ong 4y ham
hoc va rat chuyén tAm lam cho minh thém uyén tham. Va nhu ta dé cap, d6 chinh 1a diéu tt dep
nhat ma mot con ngudi c6 thé 1am. Con c6 biét rang 6ng 4y da thuc hién moét hanh trinh ma lte
nay con dang bit dau khong? Ho phu sinh ho tir,” 6ng ay cuoi. “Nhan tién, ta rat vui vi cubi cling
con da ¢ day.”

“Con ciing rat vui duoc dén day, thua Cha. Nhung noi that, con khong chic lam vé toan bo
chuyén nay. That long thi con phai thira nhan rang con cam théy lo ling. C6 qué nhiéu viéc dién ra
chi trong mét khoang thoi gian ngan ngui.”

“Ta hiéu, Jack. Ta hoan toan hiéu con. Con sip hoc nhiing diéu méi mé, cho nén nhirng e ngai
cua con bit déu Xuét hi¢n, duoi tam ly lo ling va khong chic chin, do ciing 1a diéu tuy nhién. Nhung
con phai tin - rot cudc, tat ca nhiing chuy¢n nay khong phii 1a tin tuéng u? Hay tin rang Cal xuét
hién khi con cin 8ap ong ay nhat. Hay tin ring con va ta gan két v6i nhau vi mot 1y do dac bi¢t. Hay
tin rang khong c6 noi nao tt cho con hon la noi con dang c6 mit lic nay. Va hay tin rang sau bén
tuan ¢ day véi ta, con s& c6 mot cach nghi va séng hoan toan méi mé. Chung ta c6 thé thay d6i
cach chiing ta nhin nhan thé gi¢i chi trong khoanh khic. Mot thay doi duy nhat dién ra trong mot
gidy ngin ngui c6 khi chinh 14 tat ca nhimg gi cin dé danh thirc mot thue tai méi mé cho con.”

“Vay Cha 12 mét trong nhirg nguoi thay vi dai ma cha con noi dén u?” T6i hoi trong khi 6ng
ay vong tay qua nguoi t6i va dan toi bude 1én nhirg bac cap cua gido duong.

“Phai, hoan toan ding. Cha cua con that sy 1a mot nguol tuyét voi. Ta biét 6ng ay da pham sai
lam trong doi, chang han nhu viéc khong tim gip con va cho con théay tinh yéu cia 6ng iy, nhung
ta chua timg gap mot nguoi nao hoan hao nhu vay. Diéu kién ciia mot con nguoi 13 khong hoan
hao, nhung ta da hiéu rang chiing ta thuc sy hoan hao trong su khong hoan hao ciia minh. Néu
khong c6 nhung diém yéu thi chung ta chang con g1 dé cb gang. Nhu nhiing nguoi theo thuyét than
bi timg néi: ‘Con duong chang con gi4 tri khi nguoi dén dich.” Pac diém kém-ly-tuong cua ching ta



thye té chinh 13 nhimg kho bau quy gia gitip mo ra nhimg cira ngd dé tro thanh nhimg mau nguoi
cao hon so v6i ching ta hién nay.”

Luan diém cudi cting nay khién t6i chi y. Liéu Cha Mike c6 dting khong? T6i nghi vé hanh
trinh cudc doi minh - nhimg thu thach t6i phai d6i mit thoi nién thiéu va nhimng va vap t6i gap
trong sudt chang duong; ca chudi nhitng méi quan hé bat thanh coa téi; va sy that 13, cho du t6i ¢b
ging dén dau thi duong nhu t6i vin khong tai ndo tim dugc céng viéc phit hop véi con ngudi minh.
C6 1& toan bo tinh trang khéng hoan hao ndy trong cudc doi toi lai hoan hao - moi thir dién ra
chinh x4c nhu né phai vay, va ¢6 mét ké hoach 16n hon nao 6 ma toi khong hé biét. Va co 18 tat ca
nhing diém khong hoan héo caa t6i voi tu cach mot con ngudi lai chinh 14 nhimg co hoi dé toi
truong thanh. Nhitng ¥ nghi nay lam t6i thu gian va mang lai cho t6i cam gidc nhe nhom ngay lap
tue.

“Sy khong hoan hao dem lai ¥ nghia cho cudc séng cia ching ta,” Cha Mike tiép tuc. “N6 trao
cho chiing ta mét nhiém vu trung tam: Thuc hién hanh trinh nguoc tré lai cai ban nga nguyén so
va Iy tuong nhu khi ching ta méi chao doi, va khai pha con nguoi dich thye cia ching ta. Néu
khoéng vi nhitng nhugc diém rat con nguoi cia ching ta thi sé chang c6 nhiém vu néi tAm dé 1am
cho chinh minh. Va chinh nhiém vu noi tdm nay néi két ching ta tré lai véi tam voc 16n lao cua
riéng chang ta. Con biét dy, Jack, dé c6 dwgce nhiéu hon nhimg gi con mong muén trong cudc doi
minh, truée hét con phai vieot xa cai con nguoi that sy cia minh. Pé thanh coéng, that sy khong chi
14 1am viéc nhiéu hon nita, ma 14 séng hon nia.”

“Con hoan toan dong y chuyén d6. Con thay v6 cing mét moéi khi cam thay rang, cho du con
c6 lam viéc nhiéu dén dau va cho du con c¢6 thu thap dwge bao nhiéu tro vui thi van chang bao gio
la du.”

Cha Mike duong nhu khong hé ngac nhién trude cam xtic cua toi. “Con khong hai 1ong voi
cudc song truge day cua minh, phai vay khong?”

“Vang, hoan toan khong,” t6i dap. “Thyc té, con con thiy ghét no6. Duong nhu con chang bao
gi0 ¢0 duge niem vui. Moi thir déu hét ste nghiém trong va don dié¢u. Lay Chua, con chua bao gio
nghi cudc song lai nhoc nhan nhu vy, xin tha thyc véi cha nhu vay.”

“Cha, vay thi, dé c6 mot cudc séng méi, trude hét con phai suy nghi, cam nhan va hanh dong
nhu mot con nguoi méi. Trong cude doi, rot cude ching ta khong that sy c6 duge nhitng gi minh
mudn, ching ta ¢0 dugc nhitng gl danh cho ta. C6 duoc nhung diéu moi mé trong cude doi con,
chang han mét méi quan hé méi, nhirng mirc d¢ thia vi méi, va nhirng trai nghiém mdai, con phai
bit dau 1am nhimg viéc moi.”

“Chang han nhu?”

“Chéng han nhu that sy biét rd nhimg diém yéu cua minh. P6 1a mot diém khoi dau quan
trong; thuc té, d6 chinh 13 noi ta bat dau. Khic phuc nhitng diém yéu cia con 1a mot trong nhing ly
do co ban d¢ ching ta ¢ ddy. Muc dich cuoe song cuia chiing ta, bing nhiéu cich, chinh la chap
nhan phén tim ti cua minh dé chiing ta c6 thé séng bang phan twoi sing. Tat ca ching ta déu c6
nhirng diém mu - ching ta cin thira nhan chting va mang chung ra &nh sang nhan thirc, noi ching
sé duoc khic phuc Va ching ta can dinh hinh lai nhiing niém tin sai léch ciia minh va vuot qua
nhirng cam xtc bi han ché cia minh. Nyc cudi 13, trong qua trinh tién t6i, vé co ban chtng ta lai
thut lui - 1ui tré lai thanh nhimg sinh vat dep d& va hoan héo nhu lde chiing ta sinh ra.”

Cha Mike nhin quanh gido dudng va mim cudi. “Ta ting 14 mot ké rat tam thuong,” dng ay
thira nhan. “Ta that sy khong quan tAm dén bat ky ai ngoai ban thAn minh liic ta con tré. Trong
mdi quan hé cua ta v6i nhimg nguoi khac, tit ca nhing gi ta chd trong 13 nhitng gi ta nhan dugc tir
ho. R6i dén mot ngay, khi ta dang hoc tap tai Phéap, ta nhan dugc mot ca dién thoai théng béo rang
em trai cua ta vira bi giét trong mot vu no sung tai hop dém. Sy kién d6 da tan pha ta va lam thay
ddi moi thir. Ta bt dau cau xin duoc chi din va c6 duoc long can dam dé vuot qua quang doi do.
D3 c6 nhimng ldc cing thing dén muc ta nghi dén chuyén tude bo mang séng cia minh. Nhung ta



cang ciu xin, ta cang nhan ra ring cudc séng cia minh c6 y nghia va réng ta rat can cho thé giO'i
nay. Cubi cung, ta bat dau nghién ctru than hoc va roi c6 mat & day v6i tu cach mot tu si. Va gio
day, trong cac mdi quan hé cia minh, ta khong nghl dén nhimg gi ta s¢ dugc tur ai d6 nira. Thay vao
do, tit ca nhimg gi ta quan tam la nhung gi ta c6 thé cho di. Va diéu do, anh ban cua ta a, 1am cho
ta tré thanh mot con nguoi rat hanh phic.”

Ong ngimg lai va sau d6 lai néi to: “Chao mimg con dén Roma!”
T6i khong thé khong pha 1én cudi trude cach ung xir ¢d phan ky cyc cia dng.

“Jack, dé ta néi voi con mot chuyén: Nhing gi con khong thira nhan vé ban than lai thira nhan
chinh con day,” Cha Mike tiép tuc trong lac ching t6i budc vao sanh chinh cua gido duong.

“Con khéng hiéu.”

“Pting nhu vay. Néu con khong thira nhan cai phin trong con vén luén cam thay rang con s&
ching bao gio du tot, 1y mot vi du phé bién khac, thi né sé thira nhan chinh con. Néu con khong
thira nhan mot phan trong minh vn khéng tin tuéng vao nhing nguoi khac, thi né sé nam bit
chinh con va diéu khién - rbi sau d6 hay hoai - cude doi con béng nhiéu cach. Piéu nay phai cho
dén khi ta nhan ra théi ich ky cia minh ltc con tré thi ta méi bit dau thay d6i.”

“Piéu @6 rit c6 y nghia. Con dang ban khodn tai sao tur trude dén nay con ching bao gio hiéu
dugc chuyén nay. Con doan minh qué bén rén véi nhitng diéu tim thuong cua cude séng dén muc
con bo 15 mat btrc tranh 16n hon,” t6i néi voi vé suy tu.

“P6 1a diéu rat thuong tinh. Nhiéu nguoi trén thé gisi dang mé ngu véi chinh cude doi ho va
v6i ca diéu ky diéu nay, nhung gio con d3 sin sang di budc tiép theo. Trudc ddy con chua sin sang
cho buée nay, nén né ching hé xuat hién. Nhung gio day, da dén ldc tiép can cai vi dai ciia chinh
con va sén sang cho cudc séng tuyét voi nhét cua con. Cudc doi cia con sé khong dan dit con dén
day néu nhu con chua chuan bi day du cho bat ky diéu gi.”

“Con dong y.”

“Tét 1dm. Nhan tién, hau hét moi nguoi déu phii nhan va né tranh viée gin két v6i cai ban nga
tim t6i khong dugc thira nhan ciia minh. Nhitng con nguoi khon ngoan biét ro nhirng phan nay
hon ca nhitng phan ho trung ra v6i doi. Chi khi con hiéu dugce nguyén tic then chét nay thi con méi
c6 thé tim thay sy binh yén bén trong va lac thti bén ngoai ma con ximg dang dwoc huong. Boi vi
chi khi con biét va sau d6 chap nhan tat ca cai ban ngd ciia minh thi con méi thyc su yéu chinh
minh. Va khong biét yéu chinh minh thi khong thé c6 binh yén; va khong c6 binh yén thi khong co
lac thi. Nghlch ly thay, con cang kham pha phan trong séng cia minh voi tu cach mét con nguoi
va dé no toa sangra thé gioi nay thi nhitng phan tim thuong ma con muén che giiu khoi chinh
minh lai cang bt dau boc 16 ra.”

“Piéu d6 rat dung,” toi dap. “Con da thay diéu do xay ra trong céc mdi quan hé than thiét caa
minh. Chang han, con dé yéu va danh hét tinh cam cua minh vao d6. Con biét quan tdm va sbi noi
hon truée, nhung sau d6 thi nhimg chuyen khong dau vao dau ciing bat dau xuat hién. N6i that 1a
chuyén nay xay ra trong mdi quan h¢ cuoi cung ciia con. Con cam thay yéu Jane hon mirc con tung
nghi minh c6 thé nhu vay. Mot phan ky la trong con séng cting ¢6 ay: Ching con khiéu vii hang gio
trong bép cuia ¢d 4y va ctiing nhau hat dudi 4nh tring. Chting con ké cho nhau nghe nhiing bi mat
sau kin nhét caa minh cho dén tan khuya, va chting con ing ho nhilng uéc mo ciia nhau theo mot
cAch ma con chua bao gio nghi c6 thé nhu vay. Nhung moi chuyén khong tét dep mai, vi mot 1y do
nao d6 nhirg dic diém tdi té nhit trong con lai xuat hién, va moi chuyén thanh réi beng. Con doan
chinh vi con cam thiy qu4 an toan véi c6 4y. Va khi chting ta cam thay an toan, duong nhu cai ban
nga dich thyc cua chiing ta méi xuyén qua 16p 4o giap xa hoi ma hau hét ching ta da tao dung dé
trong sao cho 6n thoa truée thé giéi nay.”



“Hoan toan diing, Jack a. Nhiing gi con vira nhan ra rat sau sic va ta chi mudn néi thém rang:
Néu con tim hiéu cach van hanh cia ty nhién, con sé& biét cugc séng van hanh nhu thé nao. Nhimng
quy lut diéu khién ty nhién chinh 13 nhitng quy luat van hanh cudc séng cua chting ta. Chiang han,
con di bao gio nhan thiy rang ltc mit troi chiéu sang nhét ciing chinh 1a ltc bong cua chiing ta
xuat hién 16n nhat chua?”

“Pung nhu vay,” toi dap.
“Cha, diéu d6 ding véi chiing ta véi tu cach 12 nhitng con nguoi.”
“An duy rat tuyét voi, thua Cha Mike,” t6i tan thuong.

“Khi chiing ta chua thay di bén trong chinh minh, ta rat d tin ring minh tién hoa rat cao va
dang phét huy téi da ban than. Khi chuyén gl do6 tiéu cuc xay ra, chung ta nghi d6 12 16i cua nguoi
khac. Nhung thyc ra d6 la vi tat ca nhiing ni¢m tin han hep, nhiing gia dinh sai lam va hanh trang
tinh cam van giit cho chiing ta that tim thuong déu duoc giau kin & mot noi tim t6i sAu tham bén
trong chiing ta. Chting ta tham chi khong biét n6 nam ¢ do, dleu khién cudce séng cua ching ta va
pha héng nhimg uéc mo cua ching ta. Chung ta bit dau tin ring chiing ta rat 1y tudng ve nhleu
phuong dién. Chiing ta ty huyén hoic ban than dé ching ta khong phai dbi dién véi nhitng yéu
kém ciia minh va no lyc tin vao diéu d6. Rét can c6 sirc manh noi tai that 16n dé thAm nhap siu vao
cai phan tim t6i vin 1am cho chting ta tam thuong trong cudc doi. Rat cin stirc manh noi tai that lon
dé c6 cai nhin nghiém tdc vé cach chiing ta dang song va thyc hién nhiing chinh dén gitp dwa
ching ta tro lai dang quy dao.”

“Bang cach nao a?”

“Viéc nhin nhan nhimg nhugc diém rit con nguoi cua chiing ta sé kich thich nhan thire ring
ching ta phai thay ddi, va con nguoi ludn c6 ban ning cudng lai sy thay ddi. Thyc té, trong nio bo
ching ta han sau y nghi mudn chtng ta duy tri nhiing né nép ciia minh. Khoa hoc d chung minh
rang ndo ching ta c6 mot bo phan rat c6 xua dugc biét dén nhu 1a hach hgnh nhan (amygdala) von
luén chuong né nép va khong thich bat ky thay déi ca nhan nao. N6 chiang tim kiém gl ngoai sy an
toan va kiém soét bat bién. Xu huéng nay c6 ich cho t6 tién téi ¢ cua ching ta va gitip ho ton tai &
thoi nguyén thiy, nhung né khong con gitap ich cho ta trong thé gisi hién nay nira.”

“Vay lam c4ch ndo chiing ta khic phyc dugce xu huéng cia phan nio bo nay?” T6i hoi day to

mo.

“Ta goi ¥ rang, trén co sé mdi ngdy, con hiy dit ra cho minh mét ¥ dinh thyc hién nhimng thay
d6i mot cach c6 chu . Ta da hoc duoc tir chinh cude doi minh ring nhimg ¥ dinh cua ta dinh hinh
thyc tién cta ta. Hay day cho ndo cua con rang thay d6i 1a tot va hay kién tri mot con duong ma
khong ai khéc di theo, xét theo cich con thé hién véi tu cAch mot con nguoi.”

No6i d@n day, Cha Mike 1am mot viéc khién t6i gidt minh, va sau d6 1a thich thi. Ong bét dau
chay qua nhiing diy ghé tréng trong dai sanh noi chiing t6i dang dtimg va bién vao trong mét gian
phong nho & mé bén. Chuyén tiép theo ma téi biét 1a ca khiic kinh dién My Way (Con dudng cua
t6i) cua Frank Sinatra) vang 1én, va Cha Mike khiéu vii @iy hanh phtc véi hai mét nhim lai. T6i
chi biét dimg nhin nguoi dan 6ng nay, khong ddm chic chuyén gi that sy dang dién ra.

Khi bai hat két thic, Cha Mike mo mat. “Ta ting rat ngai khiéu vii,” 6ng néi. “Nhung bay gio
ta mé no6! No gitp ta giit cho trai tim minh rong mé. Nhimg gi ta vira 1am 1a chip nhan mét rui ro,
Jack a. Ta timg s¢ khiéu vil truée mit nguoi khéc, con gio ta bién n6 thanh mét cach dé duong dau
v6i tAm 1y so sét caa minh va xua dudi nhitng con quy trong ta.”

“That thu vi,” tdi chi c6 thé thét ra nhu véy.

“Ta lién tyc tim cAch dit ta vao nhiing tinh hudng thach thire dé budc ta phai khic phyc nhimg
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cam giac s¢ hai l6n nhat caa minh. Chién luge nay ¢6 tac dung ky la. Nhan tién, con nghi sao vé cac
dong tac khiéu vii cua ta?” 6ng hoi véi nu cuoi rang ré. “Liéu ta da san sang cho chuwong trinh MTV
chua?”

“Chua han,” t6i bat cudi.

“Toan bd nhiing gi ta goi y 1a con hay toan tam toan y thuc hién viéc ty kham pha lién tuc va
khong bao gio ngimg nghi. D6 1a cach duy nhat dé khai pha tron ven phan tét trong con, ta c6 thé
néi nhu viy. Ping nhu Erich Fromm( timg néi: ‘Nhiém vy chinh cia con nguoi trong cude doi 1a
sinh ra chinh minh, tré thanh thir ma minh c6 tiém ning nhu vdy.” Va khi con lam diéu d6, cach
nhin nhén thyc tién tuoi dep nhat ma con c6 thé ¢6 duoc bat dau ma ra cho con. Diéu nay la chic
chan.”

“Nhén tién, cha con thuong no6i dén con véi tit ca tinh yéu thuong khi 6ng 4y ¢ day. Cho nén
ta biét rd vai diéu vé con.’

“Ching han chuyén gi a?”

“Ta biét rang con thich boi 16i khi con bé. Ta biét rang con c6 nhirng gidc mo 16n khi con con
tré. Va ta biét rang con thich s6-c6-la,” 6ng noi trong khi moc tir trong tdi ra mét thanh keo. “Déy,
can mot miéng di,” 6ng giuc.

“Cé6 vi ngot dang,” t6i no6i khi ching t6i di qua gido duong long lay.

“Phai, ciing nhu cudc song vay. Con thziy day, Jack, cudc séng c6 cao va thap. Hau hét ching ta
déu mic ket trong tan kich cia né. Khi moi chuyén sudn s¢, ching ta cam thay hanh phue. Khi moi
chuyé¢n khong dau vao dau, chung ta cam thay budn chan. P6 1a mot cach song rat yeu dudi. Con
s& chang khac gi mot khiic cii troi noi theo séng. Con thay doi theo dong nuée: Lic nay con dang
di chuyén theo mét hudng, sau do con lai di chuyén theo mét huéng khac. Cach thyc hién cude
choi khon ngoan hon han 1a gat bé moi d4nh gid. Hay ngimg quy dinh thé nay thé khac cho nhing
trai nghiém cudc doi ma hay don gian 13 chap nhan ching ma khong can phan khang. Budéc tiép
theo 12 hiéu rang cudc séng khong 1a gi khac hon mét truong hoc day ta truong thanh, va moi thir
x4y ra voi con déu tuyét voi.”

“Moi thir v? Hoi khé chip nhan dugc riang cai chét cia mot nguoi than yéu hodc mat di mot
moi quan hé mang den hanh phic 16n lao lai 1a mét chuyén tuyét voi.”

“Chi c6 nhirng suy nghi han hep caa con nguoi méi khién cho mét viée tro thanh ding hoic
sai,” Cha Mike d4p lai. “Mot sy kién trong cudc doi chiing ta vé ban chat khong hé dtng hay sai -
n6 don gian 1a nhu vay. Nhung do con nguoi chiing ta c6 xu huéng kiém soat moi thir, nén chting
ta cir di quy dinh dang sai cho né.”

“Hodc la tot hodc 1a xau,” t61 ndi xen vao.

“Phai. Nhung thue sy khong hé c6 nhitng chuyén tét, ciing chang hé c6 sy kién nao xau khi con
that sy hiéu sau sic vé cach van hanh cua thé giéi. Moi thit xay ra v6i con don gian 1a mot co hoi dé
trucrng thanh va khic phuc céi phan trong con vbn rat can khic phuc. Nguoi khon ngoan hiéu diédu
nay va sau d6 nim bt liy nhung co hoi ay de truong thanh, hon nira thanh con nguoi dich thuc cua
ho. Va @6 14 1y do tai sao ta néi rang cudc séng 1a mot truong hoc day truong thanh.”

T6i bin kho#in vé quan niém nay, vin chua dam chic voi toan bo khai niém 4y. Liéu c6 dting
cudc song cua ching ta trén thuc té dugc thiét ké vi muc dich nay khong?

Cha Mike tiép tuc. “Hang ngay, khi con buéc ra thé gisi, con that sy dén truong. Va cling nhu
trong mot truong hoc truyén thong, c6 mot chuong trinh giang day vai nhitng mén hoce khac nhau
cung cap nhiing bai hoc khac nhau. M6t khi con vugt qua mét mén bang cach hoc lay bai hoc cua
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no, con tiép tuc sang mén mai.”
“Va néu con khong tiép thu dugc bai hoc?”

“A, khi d6 con phai hoc lai - di nhién,” 6ng néi rat nghiém tic. “Nhu thé goi 1 phuc héi. Moi
trai nghiém giao cat v4i cudc doi con déu xay dén véi con dé day con bai hoc con can nhat dé hoc
cach vuon t6i nac tiép theo cua cude doi minh. Khi tro san sang, thay sé xuat hién.”

“Ong Cal c6 néi véi con nhu vay,” t6i néi khg, cam thiy mot ndi budn dang 1én do mat di nguoi
cha ma t6i chi vira kip biet.

“Chinh ta la nguoi da ndi véi 6 ong 4y diéu d6,” Cha Mike dap lai voi mot nu cudi. “Néu con hiéu
qua trinh nay va nhén ra co héi ¢6 dugc mot bai hoc trong moi tinh huong, con co thé chuyen sang
mon tiép theo. Va khi con roi khoi mén ctl, con ciing s€ roi khoi cudc song cii ciia minh vi, that tha
vi, mot khi con da c6 duge bai hoc minh cin, loai nguoi hodc tinh huéng ma bai hoc d6 ¢ lién
quan dén s& chang bao gio tré lai voi con 1an nira. Chuyén nay gan nhu thé ching ta 16t bo 1op da cii
mbi lan ching ta c6 duge mot bai hoc mdéi, vugt qua mot mén hoe méi, va tiép tuc di toi nhimg
phan tiép theo cao hon trén ching duong doi ciia minh.”

“That 1a mot su bo tri tuyét voi, cai cach moi thi van hanh ay a,” t6i nhan xét.

“Chinh thé. Nhung néu con khéng chip nhan bai hoc ma trai nghiém mang dén thi c6 thé noi
d6 1a vi con d6 15i cho nguoi khac c6 lién quan vi bat ky diéu gi xay ra, va da khong thiy dugc phan
tri thire ma con c6 sé duoc hoc, tinh hudng 4y s& tiép tuc lip lai hoic tai hién trong cuéc doi con cho
toi khi con hiéu dugc né. Va con cang bo 15 nhiéu bai hoc dwoc dit ra thi méi sy kién mang theo
nhimg bai hoc 4y cang tré nén dau dén véi con cho téi khi con chiu dau khé dén mirc lya chon duy
nhét cua con 1a tiép nhan no.”

“Tuyét voi - cach van hanh cua thé gii qua 1a phi thuong hon so véi con timg hinh dung,” toi
noi day phan khich, cam thay thoai mai hon véi trict Iy cugce song khéac thuong ma t6i dang duoc
tiép can nay.

“Phai, Jack, dung nhu viy. Nhing quy lujt ty nhién diéu khién moi thir nay s& chang bao giv
lam chung ta hét ngac nhién. Nhimg gi ta dang noi déy la thé nay: Thuc tai hién nay cua con
chang la gi khac hon mét sy phan chieu hoan toan nhirmg bai hoc ma con can hoc nhat.”

“Pting 12 mo6t nhan dinh rat manh mg, thua Cha Mike. Mang tinh cich mang, that sy 1a nhu
Véy-”

“Phai. Va vi con hoc dugce thém nhiéu tir nhimng gi khong nhu ¥ hon 14 tir nhimg gi nhu ¥ trong
cudc ddi nén toan bo nhirng didu khong nhu ¥ chinh 14 mét mén qua. Milton Erickson® ting viét:
‘Cudc sdng s& chi mang t6i cho ban dau dén. Trach nhiém caa ban 14 tao ra niém vui.” Vi con kham
phé dugc nhiéu vé ban than qua thit bai hon 1 qua thanh cong nén hiy dé that bai 1a mot nguoi
ban ma con tran trong va hoc héi. Hay tao ra niém vui tir that bai.”

“Cha no6i ‘hay dé thét bai 1a mot nguoi ban’ nghia 1a sao a?”

“Chac, moi diéu con thay ghét lién quan dén cudc doi minh, moi diéu khién con khé chiu, va
moi diéu 1am cho con ciing thing déu 1 mot nguoi thay rat quan trong. Nhimng diéu ‘diém tring
huyét’ caa con déu cho con nhirng dau méi tét nhat vé nhimg gi can dé truong thanh va tién hoa
ngay trong chinh con. Nhimng diéu con khong thich lién quan dén cudc doi minh - nhirng khé chiu
va cing thiang cia con - déu khong 12 gi khac hon nhitng phuong tién mang t6i nhirng bai hoc con
can hoc dé vuot qua moén hoc con dang theo dudi va tiép tuc mén méi.”

“Lam nhu vay, con s& tién sang phan tiép theo cia cudc doi minh u?”
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“Chinh xéc.”

“Vay tat ca nhimg diéu con khong thich vé cuoc doi minh thyec té lai 12 nhitng nguoi ban tét
nhat va nhitng nguoi thay vi dai nhat cia con béi vi chting gitip con di téi cai dich cia minh - cuge
song ly tuéng chia con,” t6i tong két lai.

“Va c4i ban nga cao nhét cua con. Ta s& n6i thém vé toan b chuyén nay sau, nhung bay gio,
con chi cin biét ring cudc séng 1a mot truong hoc day truong thanh rat phi thuong va moi thir xay
dén v6i con déu rat thiéng liéng. P6 la mot sy sap xép ky diéu, that sy nhu vay, céi cach vii tru
thong minh nay cua chiing ta van hanh ay,” Cha Mike nhan xét.

Ong ngimg lai va nhin sau vao mét t6i. “Con c6 cau hoi nao khong?”

“Cha, con thich mét vai vi du vé qua trinh tai hién. Con nghi diéu nay sé gitp con nhéin ra qué
trinh khi n6 xay dén trong cudc doi con.”

“Chic chin réi. Néu bai hoc con cin hoc nhéit & mét giai doan nhit dinh trong cudc doi la sy
chip nhan, con c6 thé thiy ring c6 vo s6 nhitng nguoi khién con phat khung xuét hién trong doi
con. Hoic, néu bai hoc cua con 1a bot kiém soét, con c6 thé théy rat nhiéu ke thich kiém soat xuit
hién hang ngay bidu nay nhic ta nhé dén nhimg gi Dtrc Phat noi tur nhiéu nim trude: ‘Hay hinh
dung rang moi con ngudi trén thé glGl nay déu da thirc ngo trir ngum Ho déu 1a thay cua nguoi,
mdi nguoi s& 1am ding nhing diéu gitip nguoi hoc nhin, tri hué va vi tha.”

“Qua 1 nhitng 16i siéu pham - nhung con ngac nhién 1a mot gido si lai trich dan loi Puc Phat,”
toi noi.

“Cha, Jack, cudi cung thi cugc tim kiém cua con ciing chi 12 tim kiém chan Iy. VA tit ca moi
ton gido 16n cua thé giéi déu nodi dén cung mot chan Iy. Cho nén néu Puc Phat dat téi mot tri thic
gia tri d€ cho ta chia sé thi ta cam thay bugc phai chia sé diéu do véi con thoi.”

“Cha tra 1o that hay,” t6i di dom dap, vé tay bat chuée mot ngudi dan chuong trinh tro choi
truyén hinh.

“Tré lai v6i quy trinh tai hién,” Cha Mike néi trong lic bat dau sap xép mot bo hoa ruc r& da
duogc dit trén mot chiéc ban nho & phia truéc gian phong chiing t6i dang c6 mat. “Néu con khong
du nhan thuce dé biét ring day 12 nhitng gi dang x4y ra va pha nhan trach nhiém c4 nhan vé vai tro
cua chinh con trong cac kich ban con dang duoc tham dy trong cudc doi minh thi khi @6 nhiing
loai nguoi nhu vay - hodc ta nén néi la nhimg thay gido ny - sé& tiép tuc xuat hién trong cudc doi
con. Ho s& tiép tuc tai hién, va bang nhimng cach thirc dau d6n hon nhiéu, cho t6i khi con hiéu ra
vai tro cia minh va co héi ciia minh dé tién bo 1én trong mdi tuong tac.”

“Vay phai cho t6i khi con dam nhan trach nhiém that sy nao d6 trong moi truomg hop cia cudc
doi minh thi con mdi c6 thé truong thanh va cudc song ciia con méi c6 thé cai thién. Co phai thong

diep that sy 1a vay khong a?”

“Phai. Va khi @6 - day 1a phan rat thu vi - nhiing loai nguoi va tinh hubng ay s& thoi khong xuat
hién trong cudc doi con nira.”

“Tuyét voi. Cuc ky tuyét voi.”
“Cha, ta phai thira nhan rang thyc té khong trang den rd rang nhu thé. Mot khi con tiép thu
bai hoc, mot vai dieéu c6 thé xay ra. Nhirng loai ngudi nay c6 thé thoi xuat hién vai tan suat trude

day bai vi ho dén véi con nhu nhimng thay gido va gio cong viée ciia ho da hoan thanh.”

“Vang. Kha nang nita la gi a?”



“Cach hanh xu cua nhitng ngudi nay co thé thay d6i manh, va rat bat ngo, ho sé tré thanh
nhitng con nguoi tot bung nhat, dang yéu nhat ma con tung gap.”

“Lam thé nao ho c6 thé thay d6i ngay lap tirc nhu vay a?”

“Mot cach gii thich 13, khi thay ddi tir chd trach ctr ho, nhu da s6 chiing ta c6 xu huéng lam
vay trong nhimg tinh huéng nhu thé, sang hoan thién ban than va don sach nhimg chuéng ngai can
don dep bén trong con, con di tao ra mot khong gian cho ho tré thanh nhimg ban nga tét nhat cua
ho trong nhiing tinh hudng truéc kia khién ho t6 ra khé khin. Con ngudi cin ban déu tét dep, con
biét day. Va néu con danh cho ho tinh cam nhan 4i va hiéu biét v6 diéu kién thay vi cong kich va
trach moc, ho khong thé khong d4p lai bang nhimg cach thire cao ca va gidc ngd hon so véi ho vin
thuong lam. Khi gip tinh yéu thuong dich thuc va sy quan tAm siu sic, khéng con ngudi nio co
thé dimg dung. Bong t6i déu bién mat khi ra 4nh sang. Mot cach giai thich khac 14 thé nay: Ching
ta khiéu vii v6i tirng nguoi va véi tit ca nhimg ngudi quan trong véi chiing ta trong cude doi minh.”

“Oi, lai khiéu vii nita roi,” t6i ndi va bat cuoi.

“Lan nay khac. P4y la diéu nhay cua mdi quan hé va chiing ta déu phai thyc hién. Con c6 thé
vé mot biéu d6 cua diéu nhay ma con thyc hién véi timg nhan vat quan trong trong cugc doi con
néu con mudn that sy hiéu ro no. Léy vi dy ring nguoi phu nit con hen ho bao con don sach dia bat
sau khi cac con &n téi. Diéu nay c6 thé khoi day diéu nhay. Phan img cua con ¢4 thé 1a cam thay bi
cbd ay kiém soat hoic thay kho chju. Sau d6 ¢6 ay nhén ra minh da qua da, cho nén bude nhay cua
cb 4y c6 thé 1a cam thiy c6 16i va xau ho vi da lam ton thuong con, diéu c6 4y xem nhu 12 sy gian di.
Va cir nhu vy - hai con thyc hién mét diéu nhay rt tinh té véi lan luot timg buéc phan ung tiép
lién nhau ma c4c con tham chi khong hé nhan ra. Mdi ngudi cc con lai nhan nhitng cai nit cua
nguoi kia, von khong 13 gi hon chinh nhiing t6n thwong cii tir qua khir chua hé duge giai quyét va
chita 1anh. Thyc té, hau hét nhimng vét thuong nay déu tir thoi nién thiéu va ching lién quan gi dén
ngudi dang & bén con lic nay.”

“Trong nhiéu méi quan hé, diéu nhay twong tu lap lai trong nhiéu thap ky. Va vi ca hai bén déu
khong nhan thuce dwoc no, va khong c6 cam két thyc hién cong viée hoan thién bén trong vén can
dé nhan ra tinh trang dang xay ra, nén né ct tiép tuc. Gio day moi 1 luan diém ta mudn néi: Con
c6 thé thay doi toan b dong lyc cua bat ky mdi quan hé nao ding vao thoi diém con ngimg nhay.
Ching nao con nhan ra rang di¢u nhay da bit dau, hiy ngimg ngay dong tac con ludn thuc hién -
chi cin dimg nhap cudc ma hay chon mét con duong cao hon.”

“Con can lam diéu d6 nhu thé nao?” T6i hoi.

“Cha, trong kich ban ta vira dua ra cho con, chi can truéc khi con c¢6 phan img théng thuong 1a
to ra kho chiu khi cam thiy bi kiém soat, hay nim bt suy nghi caa minh va chon mét phuong 4n
cao hon. Mdi lan con dinh thyc hién cAch hanh xt ty hai ban than cii rich caa minh, hay dwa ra lya
chon khon ngoan hon. Khi con lam dwoc diéu nay, nguén nang luong ma cich hanh xu cii da
khéng ché con s& duge chuyén hoa thanh moét sirc manh c nhan tich cyc. Va mdi 1an con lam duoc
diéu nay, thyc té con sé tao ra nhimng 16 trinh méi trong bo ndo cua minh, tir d6 mo duong cho
nhirng cach hanh xir méi xuat hién trong cuéc doi con. Day 1a cach tét nhat dé tré nén manh mé
hon véi tu cAch mot con ngudi - chi can lya chon lay phan tng kha di cao nhét va dam tham nhat
trong moi tinh huéng. S& dén lic n6 dé dang hon, va két qua s& rit dang ngac nhién.

“Cho nén trong kich ban ma ching ta dang thao luan, thay vi cam thay khé chiu véi ban gai
ciia minh, con hay tu kiém diém ban than minh va nhan ra ring c6 ay that sy khong dinh kiém soat
con ti nao ca. Con nhan ra rang con chi dang tuong nhiam rang ban géi ciia minh c6 cach tng xur 4p
dit gidng nhu me con van thuong 1am véi con. N6i cach khac, tAm trang kho chiu ma con cam
nhan duoc khong phai 14 voi nguoi ban géi hién tai cia minh, ma chi 1 diéu con chwa hé giai quyét
duoc v6i me cua con. Ban gai con dé nghi con don bat dia chi don gian 1a mét sy kién dwa con tro
lai thoi nién thiéu. Con nhén ra diéu nay, va bing cach nhu vay, con chdm dut diéu nhay. Va khi
con chdm dut nhay cung ai d6, ho s& phai lam gi nao?”



“Chéc, ho khong thé nhay mot minh, phai vay khong a?” T6i doan.

“Chinh x4c. Cho nén bang cach thay doi ung xir ciia con, ho nhét thiét phai thay doi ing xir ciia
ho. D614 1y do tai sao s& hay hon nhiéu néu con tu thay déi chinh minh chi khong phai 14 1ang phi
ning luong vao viée ¢ tim cach thay doi nguoi khac. Va d6 1 1y do tai sao nhin ra co hoi truong
thanh trong moi tinh huéng cua cudc doi minh va sau d6 thyc hi¢n trach nhiém ca nhan cha
khéng phii trach cir nguoi khac thyc té lai 1a cach tot nhat dé tac dong lam cho nguoi khéc thay
doi.”

“Nhiing gi Cha vira chia s¢ vdi con sé& thay d6i cac mdi quan hé ciia con!” Téi thét 1én.

“Va di nhién s& c¢6 nhimng tinh hudng trong dé ddi tac cua con dd lam diéu sai 1am,” Cha Mike
tiép tuc. “Trong nhimg tinh hudng nay, chi cin nhé rang cach giai trir ndi s¢ hai chinh 13 tinh yéu
thuong. Khi con lui bude truée mot ngudi dang hanh xir cay nghiét, con s& thay thyc ra 1a ho dang
can con gitp dd boi vi hoic 14 ho thay s¢ hai hoic trong siu tham ho thiy ton thuong, khi d6 con c6
thé dé dang danh cho ho tinh yéu thuong. Pung bao gio quén rang ngay truéc khi bat ky ai phan
tmg bang thai d6 gian dir hoic bang mot hinh thire it nhan 4i hon, ho déu di tung bi ton thuong. D6
1a mot diém quan trong. Nhirng ngudi to ra gian dir déu 1am vay bai vi ho bi ton thuong. Ho cin sy
quan tam cua con - khéng phai su 1én an cua con. Hay nhé, khi con danh cho ho tinh nhéan 4i ma
moi con ngudi déu can dén, cai ban ngé t6t dep nhat cua ho s& xuat hién boi vi con da tao ra mot
noi an toan cho céi ban nga 4y toa sang. Khi con thay doi, nhiing nguoi khac s& ty dong thay doi
béi vi con danh cho ho ché dé boc 16.”

FH¥X

Nhimg gi Cha Mike néi véi t6i cuc ky thuyét phuc. Va diéu d6 hoan toan c6 y nghia. Cang suy
ngim luan thuyét cia 6ng vé cach thé gisi van hanh, t6i cang thiy quy trinh tai hién van lu6n dién
ra suét cudc doi toi ma toi khong hé biét. T6i da trai qua nhimg trai nghiém va tiép xtic véi nhiing
con ngudi nhu vay hét 1an nay dén lan khac. Ching han, t6i cir theo duoi nhimg khéch hang luén
htra hen nhiing hop dong lon nhung thuc chat 1a chang bao gio thuc hién duoc, khién cho t6i vo
cung thit vong va tiéu tén cua cong ty ca déng tlen To6i duong nhu cting da gap khong it nhung
nguoi t0i cam thay khiém nha véi t6i - thuong tit ca moi nguoi t6i tiép xtc trong mot ngay duong
nhu déu sin sang gy chuyén va c6 thai do tiéu cuc. Néu nhimg gi Cha Mike vira n6i 1a dting thi
diy khong phai la nhitng sy kién ngau nhién. Thay vao d6, chiing 12 mét phan trong kich ban dugc
viét ra cho t6i, mot phan cua mot ng01 truong day truéng thanh ma t6i dang theo hoc tir luc chao
doi. Valy do duy nhat nhimg ngudi nay tlep tuc xuét hién va nhimg su kién nay tiép tuc lap lai 1a vi
t61 van chua tiép thu bai hoc cude doi ma téi can phai hoc.

Tbi bt dau nghi ky hon vé nhung nguoi da timg xuét hi¢n trong cudc doi toi. Vi mét ly do nao
do, t6i cir theo duoi nhung ¢d ban gai, mong mudén mét mbi quan hé sau hon muc to6i san sang. Khi
ho cang quan tAm va thé hién tinh cam véi t6i, téi cang tro nén xa lanh, vi sg danh mat ty do ca
nhan ma t6i cho rang mot mdi quan hé than mat that su sé gay ra. C6 1§, chi1a c6 1§, diéu nay cu
tiép dién vi mot 1y do - d6 12 c6 mot bai hoc tdi can hoc trong cai kich ban cir tai hién sudt cude doi
toi.

Bai hoc 4y 1a gi? C6 1& da dén ltc t6i phai mo long va dé cho nhimg ngudi khéc bude vao. ba
dén lac t6i phai tro thanh mot con nguoi khac, tét bung hon, nhan 4i hon. Phii ching t6i dang thue
hién lai m6t mau thire ma t6i tiép nhan mot cach vo thire tir mdi quan hé cia cha me minh? Cha, c6
1& da dén lc t6i can chdm dut viée t6 ra so hi viéc minh s& mét ty do va hiéu rang niém vui dich
thyc trong cudc doi chi xuit hién khi né dwoc chia sé véi ai d6 ban yéu quy.

T6i chua bao gio thuc hién viée tu phé nay. Trong doi minh t6i chwa bao gio danh thoi gian di
sau va xem xét nhimg dic diém va cich ing xir tiéu cuc ciia minh. Piéu nay giéng nhu thyc hién
cdng tac diéu tra, dem lai nhan thie cho nhirg phan bj sao nhang cua chinh t6i. Nhung gio day,
toi c6 thé thay rang day 1a mot trong nhitng hoat dong quan trong nhit ma mot ngudi c6 thé thyc
hién. Mot nguoi von khong that sy biét vé ban than s& ching biét gi ca. Va ¢ 1& chinh vi vy tai nan
bi tham ma t6i budc phai huéng vao bén trong.



Khi cudc séng sudn sé va 6n thoa, t6i nhan ra rang, chiing ta ¢ xu huéng séng ¢ mét cap do
hoi hot. Khi cude séng tro nén khic nghiét va ching ta trai qua mot cu¢c khung hoang, chung ta
lu6n di t6i chd xem xét noi tAm minh. Va nhu vay t6i nghi rang nhirmg nha than bi va cac hlen
nhén cua qua khir 3 ding khi ho nhan xét rang nhimg kho khén lon nhit cua cudc doi thyc té lai
14 nhimg phuc lanh 16n nhat, vi ching gitip ching ta thém sau sic va dua ching ta dén voi mot trai
nghiém séng rong hon. That bai luén dan t6i dot pha.

Cang suy nghi, t6i cang thay ro nhimg mo thire van tai dién trong cudc doi minh. Duong nhu
t6i da 161 cudn rat nhiéu nguoi vao cude doi minh, nhung nguoi thé hién moi viéc theo mot cach
thtre thuong 1am ton thuong cam xtc cua toi. C6 18 moi viéc dién ra nhu vay boi vi t6i can hoc mot
bai hoc cude doi. C6 18, nhu t6i nhan xét, chan gia tri cia toi can cai thién va toi phai don nhan moi
thtr bét vi ky hon.

Dot nhién, cai phan hoai nghi trong t6i 1én tiéng, ban khodn khong rd cudc sdng cé that sy
van hanh nhu thé khong. C6 1& Cha Mike, vén 12 nguoi 6 ¥ tét, hoi 4o tuong, gioi néu ra nhiing
luan thuyét hap dan nhung xa roi thé gisi thyuc tién. Thé r6i trong ¥ thuc t6i lai bat 1én hai chir:
Long tin. Trong su tham tAm hon minh, t6i biét rang 6ng iy da néi sy that. Va d6 1a tat ca nhing
g1 toi that su can biét.

*HX

“Pugc rdi, anh ban tré,” Cha Mike 1én tiéng, danh tan trang thai mo mang cua t6i. Ong cam liy
ba 16 cua t6i va dan t6i bude 1én mot cau thang tron. “Mot ngay nhu thé 1a du roi. Dé ta chi cho con
phong ciia con - ta biét con s& thich khung canh & d6. Phong nhin thiy hét ca thainh Rome. Ban
dém, con c6 thé ngim nhimg ngoi sao biang. Py s& 13 nha cua con trong mot thang tsi. O, ta quén
mét, dé ta dua cho con chia khoa.”

Cha Mike trao cho t6i mét chiéc chia khoa vang c6 gin kém mot miéng kim loai va sau d6 dan
t6i vao phong khach. D6 1a mot gian phong nho, do dac so sai nhung vo ciing sach s&. Mot bong
ctic dong tién duy nhét - loai hoa cua hanh phiic - nim trong chiéc binh bac trén ké dau givong. Va
dting nhu Cha Mike da hira, khung canh that an tuong. Khi t6i quay lai dé cam on Cha Mike vi sy
hao phéng cua dng, t6i nhan ra 6ng da roi di. Sau d6 t6i nhin manh kim loai gin kém chia khéa.
C6 mot cau trich khac trén d6. Noi dung nhu thé nay:

“Nhiing con quy duy nhat trén thé gisi chinh la nhing gi dang chay trong tim chiing ta. b6
la noi cuge chién can dién ra.”

. Mahatma Gandhi



4. S(‘)Ng PUNG VOI BAN NGA PICH THUC
CUA MINH

“Chiing ta c6 thé dé dang tha thir cho mét dira tré so béng toi. Bi kich thdt suw cia cuée doi la
khi m¢t nguoi lon sg anh sang.”

- Plato

“Pang sau tat ca nhimg diéu nhin thay dwoc déu an chira gi do lén lao hon; moi thir chi la
mét con duong, mét canh cong, hodgc mét 6 cira s6 mo ra mét diéu gi dé khae.”

- Antoine de Saint-Exupéry

FHKX

6i ngu say hon bét ky giic ngi nao t6i da cd trong ca mot thoi gian dai va mo mot gide mo

tuyét voi - rang t6i lai 1a mot dwa tré, diy vui suéng, ham mé, va ngay tho. To6i dang nhay

chan tran trén mot bai co & mot viing nti nhé, xung quanh 1a nhimng dinh nai phu tuyét va

nhimg thung liing toan hoa. T6i c6 thé nghe thiy tiéng nhitng dira tré khac cuoi dia trong
khi t6i nhay, say sua trong su ky thi ciia khoanh khic ay. Long t6i thay hanh phic, tAm tri t6i tinh
ling, va t6i hoan toan binh an.

_ Toi choang tinh do mét ban tay diu dang dang lay goi t6i. Cha Mike dang danh thuc t6i day.
Ong dang mim cuoi, va d6i mat 6ng long lanh khi 6ng bay t6 1ong biet on vi moét buoi sang tuyét
voi ¢ ngoai kia.

“Thém mét ngay tuyét voi nira, Jack a,” 6ng noi. “Chung ta dung bo 15 dit chi mot khic. Ta ¢6
rat nhidu diéu muoén chia sé vai con. Tai sao con lai khong san sang va gap ta dusi nha chu? Ching
ta c6 thé #n diém tAm that nhanh va ngdi tro chuyén ¢ bac tam cip ding trude.”

“Tuyét voi,” toi dap. “Sau cudc nodi chuyén vai Cha ngay hdm qua, con cé vai cau hoi rat mudn
hoi Cha.”

“Rat tét,” Cha Mike dap.

That sy 1a mot buoi sang tuyét dep, va bac tam cap gido dudmg 1a mot noi tuyét voi dé ngoi tro
cuyén. Mui huong hoa hong phang phat quanh chung t6i, va viéc nhin ngam tat ca moi nguoi di lai
trén pho cang lam tang thém méi lién hé cua t6i voi thanh phé Rome ¢ kinh, noi rat nhiéu tri thire
cua thé gisi dugc sang tao ra.

“Ngay hom qua Cha néi véi con ring cudc séng 1a mot truong hoc truong thanh, thua Cha
Mike. Moi ngudi va moi trai nghiém dén voi ching ta dé day ching ta bai hoc chiing ta can hoc
nhat ¢ thoi diém cy thé d6 cua cude doi. Ching ta c6 thé nhan thirc duge hanh dong nay cua ty
nhién, hoic ching ta c6 thé nhim chit mat lai, va 1am nhu vay, ching ta tiép tuc lap lai nhimmg sai
lam cua qua khir cho t6i khi ndi dau 16n dén mire chting ta khong c6 lya chon nao khac ngoai thay
d/\ *»

“Prc két hay lim,” Cha Mike néi trong khi nhin nha #n mot miéng banh my méi ra lo co phét
pho méat Gorgonzola. “Sém mudn cau hoc tro cling tré thanh thay gido thoi,” 6ng ay néi thém day

khich 1é.

“Cha, con dang thic mic, liéu c6 phai tit ca moi nguoi déu phai theo dting gido trinh ma cha



da noi dén khong? Y con 13, mdi nguoi trong chting ta déu phai hoc nhimg bai hoc nhu nhau va
tiép nhan cac mon hoc nhu nhau trong ngbi truong truéng thanh nay phai khong a?”

“Cau hoi rat hay, Jack. O day v6i ta, con s& rat tién bo - chic chan 1a nhu thé,” Cha Mike noi
trong khi chung t6i thu gian trong nagg b6 la mét trong nhirg ngay ma, cho du mat troi choi
chang, thi ngudi ta van c6 thé nhin thay mat trang trén bau troi trong xanh.

“Pé tra 101 cho cAu hoi cua con, tit ci moi nguoi va timg nguoi trén hanh tinh nay déu c6 mot
gido trinh khac nhau danh cho ho - d6 1a qua trinh hoc tap riéng biét cho tirng ngudi. Nhitng bai
hoc ta can hoc trong doi minh, c6 thé rat khac véi nhitng bai hoc ma sé phan dinh sin cho con.
Gido trinh cua ta c6 thé duge vach ra dé day ta biét giam bét cong kich va biét chip nhan hon. Va
nhitng bai hoc cudc doi cna ta cé thé day ta biét cho di nhiéu hon, quén di cam giac thiéu thén, vt
bo nhu cau kiém soat, va chap nhan dong chay cua cudc doi.”

“Mat khéc,” Cha Mike tiép tuc, “gido trinh cua con c6 thé duoc thiét ké dé day con biét thoat
khoi 1y tri cia minh va sdng theo trai tim nhiéu hon - séng dtng ltic va cam nhdn chi khong phai
chi suy ngdm. N6 ¢ thé 1 viée phai virt bo thai @6 ban nga trung tAm va nhiing cin nhic xung
quanh sy canh tranh - hiy hét 1ong quén minh gitip 45 nguoi khac. Con dwong hoc tap cua con co
thé 12 nhin ra c4i tot trong moi nguoi chit khong phai chi tap trung vao nhimg diém yéu cua ho. N6
tham chi c6 thé 12 nhan biét gi4 tri ciia chinh con va dimg dé bat ky ai khién con cam thay thap
kém.”

That sau sdc, t6i nghi. Ctr nhu thé nguoi dan 6ng nay biét rd nhimng vin dé sau kin nhat va
nhimg dau tranh noi tAm riéng tu nhat cua t6i. Cach 6ng y trinh bay that rd rang va dé hiéu. Me
toi cling c6 kha ning tuong tu - rat nhidu viéc ba lam xuat phat tir truc gide cia ba. Ba biét rd minh
can phai lam gi trong bat ky tinh huéng nio va hoan toan tin tuong vao diéu nay. Néu t6i ludn dua
ra lira chon cia minh dya trén Ii tri va 16gic, thi t6i cam thiy rang me t6i luén dua trén nhimmg dy
cam sau sic va khén ngoan hon.

Trong bat ky truong hop nao,” Cha Mike tiép tuc trong khi mleng van day banh my, “thi tat ca
nhing gi ta that sy muon truyen dat ngay hom qua 12 moéi sy kién va moi con nguoi bude vao cude
doi chting ta déu c6 mot Iy do nao d6. Hay nhd, khong hé cé su triing hop ngau nhién. Thé gisi 1a
mot cd may rada khong 10, chuyén phét hién nhimg nhu cau truong thanh cua chiing ta va sau d6
gui cho chiing ta nhiing con nguoi va sy kién tuong tmg dé thic day sy truong thanh nay. Piém
uyén tham lién quan dén viéc nay 1a nhirg nguoi xuat hién trong cudc doi ta chinh 1a nhitng tim
guong, phan chiéu ca nhimng phan sang nhat va téi nhat cia chinh ching ta.”

“Cha noi nghiém ttic cha?” T6i hoi.

~ “Phai. Con s& khong thé nhin thay phdm chét tuyét voi cua nguoi khac trir phi con biét pham
chat @6 ¢ chinh minh.”

“C6 thé 1a nhu vay a. Con s& khong thé nhan ra diéu gi d6 1a tét ¢ ai @6 néu nhu con khong hé
bit d6 12 g1.”

“Chinh x4c. Néu con chua ting thiy tring cA mubi trong nhu thé nao thi con khong thé nhan
ra n6 trén dia thuc #n cia nguoi khac tai mot budi da tiée. Tuong tu, néu con khong nhén ra tai
ning hodc nét tich cuc nao do6 trong chinh minh thi con khong thé nhin thiy diéu d6 ¢ nguoi khéc.
Néu con khong biét thyuc sy yéu thuong nguoi khac 14 thé nao, thi con sé khong c6 cach nao biét
duoc khi ndo ai d6 thé hién tinh yéu véi con. Néu con khong c6 tai ning ca nhan - ching han tri
thong minh - thi con s& khong thé danh gia duoc né ¢ nguoi khéac. Nhin thay diéu gi d6 vi dai o
nguoi khéac chinh 1a nhin thay su vi dai ngay trong chinh minh. Ta can n6i rang nguyén tic nay
cling dng véi ca nhimg tinh cach tiéu cuc ma con khong thé chiu duoc & nguoi khac.”

“Y Cha la sao a?”



“Cha,” Cha Mike dap, “dé con nhan thdy mot nguoi khac dang c6 thai do gian dit thi truge hét
con phai blet gian dir that sy 12 nhu thé nao. Dé con goi ai 6 1a dang gian di thi trong chinh con
phai c6 sy gian dit. Dé con nhén ra ai d6 14 ich ky thi con phai c6 chiit ich ky trong minh. Pé con
goi ai do 1a hap din, thi con ciing phai ¢6 mat hip din. Mit khéc, s& khong c6 cach nao dé con co
thé nhan ra nhimg dic tinh nay. Toan bé cudc séng ching 1a gi hon ngoai sy phan chiéu. Nhu mot
chiéc may chiéu phim khéng 16, chting ta chiéu ra thé gisi bén ngoai xung quanh chiing ta chinh
con ngudi chiing ta & thé gigi bén trong. Chiing ta tdp hop nhimg gi chiing ta phdn chiéu.”

“Rat thd vi,” t6i d4p lai. “Cha c6 thé cho con mét vi dy nhanh khéng a?”

“Di nhién ri. Gia sir con dang ¢ trong mot cira hang bing dia. Con c¢6 mit & mét trong nhimg
ctra hang cho phép con nghe nhiing dia nhac méi nhét, va con dang thuong thirc nhimng giai diéu
con dang nghe. P4t nhién, mot nhan vién cua cira hang di téi chd con va yéu cau con khong duoc
nghe qua nhiéu nhu vay. Ong iy @ nghi rit 16n tiéng va khiém nha. Néu con phan tng bing cach
quét lai 6ng ta, thi véi ta diéu d6 c6 nghia 13 trong con c6 gi d6 can phai xem xét va khic phuc.”

“Nhung 6ng ta tho 16 v6i con kia ma!” Téi kéu 1én. “Con c¢6 giy chuyén dau.”

“Jack, con khong thé c6 gi d6 tir chd chang c6 gi ca. Tat ca nhimg gi c¢6 thé nay sinh tir con déu
12 nhimg gi ¢ trong chinh con - rét cude, con khong thé c6 sét ca chua tir mot qua chanh dugc.
Thuyec té nguoi dan 6ng nay nhan duoc sy gian dir tir con do diém trang huyét cua con c6 nghia la
ngay bén trong con sy gian dir d ton tai tir trude, phai khong nao?”

“Con phai thira nhan rang cach giai thich d6 rat thuyét phuc.”

“Cho nén ngudi dan dng nay chi khoi 1én phan gian dit cia con. Néu con khéng hiéu thyc té d6
thi n6 sé& tiép tuc nam bét con. TAm trang gian dit @ thuc chit vain hién dién tir truge khi 6ng ta
bude vao cude doi con - d6 chinh 13 nhimng gi ta goi 1a diéu kién sdn c6. Con can nhin ra diéu @6 va
chiu trach nhiém véi n6 chir khong phai 1a trach ci 6ng ta. Ong ta chi la mot tac nhan. N6 giéng
nhu triét gia nguoi Phap Antoine de Saint-Exupéry® timg viét: ‘Khéng mot su kién nao c6 thé
danh thuc trong ta mot ké xa la ma chting ta hoan toan khong biét. Sdng chinh 1a duoc sinh ra tir
tir.” Cho nén cach nhin nhan su viéc trong ctra hang 4m nhac mét cach thong sudt chinh la xem
ngudi nhan vién ban hang khiém nha nay 12 mét mén qua l6n. C6 ca mét co hoi dé truong thanh
va phat trién tir tinh huéng nay néu con khon ngoan. Véi caAch hanh xu khiém nha cia minh, dng
ta da dua con t6i mot phan cua chinh con vén van duogce gidu kin truée nhan thire cua con.”

Cha Mike hit mét hoi va tiép tuc. “Carl J ungu timg viét rang: ‘Moi thir khién chiing ta kh6
chiu véi nguoi khac deu c6 thé dan chung ta t1 viée hiéu vé chinh minh.’ Gio day, hay c6 du can
dam va chin chin dé tién hanh cong viéc noi tai can dé giai phong con gian sin ¢0 cia con va
chuyén tam tri con sang mot khong gian yéu thuong. D6 chinh 12 muc dich ma tit ca ching ta déu
can nham t6i - khong gi ngoai tinh yéu thuong thuan tiy. Boi vi mot con nguoi tran ngap yéu
thuong s& nhin thay yéu thuong tir nhitng nguoi xung quanh. Ta biét day khong phai 12 mot qué
trinh c6 thé thuc hién mot cach nhanh chéng - n6 1a mét ¥ tuong dé phan dau, va tham chi véi
nhiéu nguoi, ¢6 khi phai mat dén ca doi dé thoat khoi tam 1y gian dir va so hai dé biét yéu thuong va
bao dung vé6i nhitng nguoi xung quanh. Thyc té, ddy chinh 1a hanh trinh cugce doi - tim ra nhing
khu vye yéu dubi ciia chiing ta va khac phuc chiing dé cudi cting chiing ta c6 thé tim thay c4i ban
nga tot nhét cia minh. PAy 1a con duong duy nhat phai di néu muc dich coa con 12 tim thay sy binh
yén va ty do vinh hiang. Khong c6 lya chon nao khac.”

FHX

Dot nhién, Cha Mike dimg day va néi: “Gang 1én nao. Hom nay 1a mot ngay vui vé. Chi hoc ma
khong choi khong phii 1a cach hay. Ta vira phét hién thay rang tu khim pha va truong thanh chi
dugc thyc hién mot cAch tét nhat trong tinh than vui vé va phleu luu - cude song qua ngan ngui dé
ta phai nghiém tic thai qua. Hom nay, chiing ta s& dong vai du khach. Ta muon dua con t6i Dai hy
truong va mot sé danh thing noi tiéng khac cia Rome. Va budi trua, chiing ta sé di da ngoai. Ta
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tham chi con mang theo ca moét it rugu vang Italia cho con,” 6ng ay n6i kém theo mot cai nhay
mat.

Noi xong, con nguoi ky di¢u thudc gisi tu hanh nay buée xudng nhimg bac tam cép cua gido
duong, ngui nhitng d6a hong trong lic di xuong. Té6i nhanh chéng theo 6ng. Téi biét rang tat ca
nhiing diéu 6ng day déu dang dan t6i vé nha.

Mdi ngay qua di, toi cang Iic cang théy kinh trong Cha Mike. Ong 13 mét con nguoi vi dai, 6ng
cho t6i nhitng hiéu biét siu sic vé cudc doi ma t6i chua hé duoc nghe néi dén, va day tdi cach co
thé ning cudc séng ciia minh 1én cip do cao nhat. Nhung dié¢u quan trong hon, dng 4y tét bung.
Ong hiéu ban chét con nguoi va toi cam thay 6ng hiéu t6i. Ong biét rang khi chting ta cang budéc ra
anh sang, nhimg phén tim t6i cua chting ta that sy xut hién v mot phan trong chtng ta tim cach
cudng lai, muén bam lay nhitng cich nghi, cim nhan va hanh dong xua cii. Khi ching ta tién gan
toi tinh yéu thuong nhat, thi nhimg sy so hii 16n nhét cia ching ta trdi day. Cha Mike da triu mén
hd tro toi khi t6i 1am theo triét Iy cua 6ng va tién vé phia cudc song twoi dep nhat cua tdi. Ong nhic
cho t6i nhé dén sy vi dai cia minh va sttc manh ma mdi ngudi va tat ca moi nguoi trong ching ta
déu c6 dé dinh hinh sé phan cia minh ¢ moi thoi khic cia cue doi. Quang thoi gian t6i & bén dng
t6i thidy minh that may mén.

Mot budi sang, khi chiing t6i ngdi 4n sang ¢ mot hanh lang nim bén canh tréi cua gido dudng,
Cha Mike néi mot diéu khién t6i ngac nhién. D6 13 tuin thir hai t6i ¢ cling 6ng, va t6i cam thay rat
hanh phiic véi tit ca nhitng tién bo ma t6i dat duoc nho nhing ¥ tuong va cong cu 6ng chia sé véi
to6i. Mot sy binh yén ni tAm sau tham da dan hinh thanh trong t6i, va tdi bt diu nhin ra tt ca
nhiing dic tinh tim thuong ctia minh va chip nhan ching: Mot khia canh tim t4i cua t6i cin duogc
khic phuc dé cai phan t6t dep c6 thé toa sang. Toi cam thiy hanh phtic va sung ttc hon han so véi
toi trudc ddy va bat dau tin rang thé giéi niy cua ching ta that sy dang dién ra theo mot ké hoach
16n hon, mét ké hoach da thu htit duoc sy quan tam cua toi. To1 dang tré thanh mot hoc tro vimg
Vang trong ngbi tru:ong truéng thanh cua cude song va dan 16t bo nhiing cach thire xva cii cia minh
giong nhu mot con sdu buém 16t bo cai kén cua n6 khi no tré thanh buém.

“Cha biét khong, Cha Mike,” t6i hdn hoan n6i khi cin mét chiéc banh simg bo nong hoi: “viée
tu khac phuc nay that sy ¢6 tac dung. Con ludn nghi rang viéc nay chi phi thoi gian. Nhung con
phai thira nhan rang con that sy cam thay nhirng thay doi ky diéu ngay trong chinh minh.”

“Khai niém tw khdc phuc véi ta that ngo ngan,” Cha Mike dap trong khi dim d#m nhin thanh
phé vin con say ngi. “N6 ham ¥ ring con nguoi bi hong hoc va can dugce stra chita. Nhung ching c6
gl vuot qua dugc chan 1y. Ching c6 gi ca! M6i nguoi trong ching ta déu hoan hio xét ¢ ¢t 16i cua
minh - chiing ta chi cin nd lyc vuot qua céc tang 16p dé quay lai v6i chinh c4i phan hoan hao cua
ban than minh.”

“Con nghi rang vdi tu cach mot gi4o si va 1a huan luyén vién cudc doi cua con, tat ca nhimng gi
Cha 1am 1a khuyén khich con cai bién ban than, séng cao thuong hon, va ton tai mét cach khon
ngoan hon - 1am mot con ngudi tét hon, tir té hon va nhan 4i hon. Vay c6 gi sai voi khai niém tu
khic phuc chtr?” Ti hoi.

“Nhu thé 14 sai - @6 chinh 14 c4i sai,” Cha Mike dap lai véi sy qua quyét 16n hon, glong ong day
say sua. “Hanh trinh cuoc doi khong phai 1a khdc phuc ban than, Jack a. Thay vao @6 - va dlem nay
cuc ky quan trong - né 1a ghi nhé ban than. Nhitng nguoi trong chiing ta tim ra dugc cudc séng tot
dep nhat va bay t6 nhimg mong muén trong long minh déu phai di trén con duong kham pha bén
trong, chir khong phai thay d6i bén ngoai. Muc dich that sy trong doi 1a ty kham pha: boc 16 ci
ban nga tét nhét trude cai ban nga hién c6 va sau d6 nhin nhan thé giéi qua mét nhan quan méi
trong qu4 trinh y.”

“Nhung néu khong c6 ai can cai bién, thi tai sao thé gisi lai té nhu vay? Tai sao van con nhirng
cai xau trén doi nay? Tai sao van c6 chién tranh, nhimg ngudi vo gia cu va nhitng dua tré chét doi?
Tai sao van c6 thu han va qua it yéu thuong?”



“Ttr tir nao, Jack. Tét ca nhirng gi ta dang noi la khong co ai gén cai bién dya trén nhiing gi
dang 1a chinh ho. Céi kiéu tu duy d6 chi lam cho nguoi ta cam thay ¢6 16i hon so vé6i nhimg gi ho
lam. Chang han, con, anh ban tré cua ta, von da rat hoan hao.”

“Théat sao?”
“Phai.”
“Vay thi tai sao con phai ¢ day lam hoc tro cua Cha?”

“Pé ti kham phd - chir khong phai ty khic phuc,” 6ng nhin manh. “Pé 14 1y do tai sao chiing
ta c6 mat ¢ day trén hanh tinh nay. P6 1a mot nét dic biét rat tinh té, nhung 1a mét diéu quan
trong. Ta s& khong bao con thay ddi hoic cai bién hay bat dau hanh dong giong nhu ai khac. Ta
ching bao gio 1am nhu thé véi con. Toan bé trong tAm cia ta trong sudt thoi gian ching ta ¢ bén
nhau 14 gitip con boc 1 cai ban nga thét su cua con, cho chinh con lan dau tién biét vé chinh ban
than con minh. Con duong ma con dang di nay khong phai 1a mét hanh trinh téi moét manh dat xa
x6i ndo d6. Thay vao d6, né dan con tré lai mét noi con da ting biét nhung con quén mat, khi ma
nhimg ngudi xung quanh con cudn con roi xa céi ban chat cia con. Thyc té, day 1a mot chuyén di
tré lai nha, tré lai cai vi dai va hoan héo ty nhién ma con da c6 tir lic con méi sinh ra. T. S. Eliot(3)
noéi rat rd diém nay khi 6ng viét: ‘Ching ta khong dugce ngimg kham pha. Va két qua qua trinh
kham pha ciia chting ta s& 12 di dén noi ching ta bat dau va dé ciing 1a 1an dau tién ta biét r vé noi
do.”

*KX*
“Qua 1a nhitng 10i rat c6 y nghia.”

“Va 1a nhimg 1oi rat chinh x4c,” Cha Mike luu y. “Cudc song that sy ching 1 gi ngoai mot hanh
trinh tro lai nha. Con biét @y, Jack, sy vi dai cia mot con nguoi khong 1a gi khac ngoai viéc khAm
ph4 nhiing tai ning ho di danh mét trong qua trinh truong thanh. Séng cudc sdng tét dep nhat
that sy chinh 13 nim bit lai nhitng gi con da tir bo.”

“Mot cach nhin nhan rat rd rang,” t6i néi.

“Pung vay. Khi con bé, con nhan thirc dugc tat ca nhirng tai ning cia minh. Con ngay tho va
thuédn khiét. Con v6 cling sang tao va cuc ky say mé. Tri tuéng twong cua con khong hé biét dén moi
ranh gi¢i va nhimg gidc mo ciia con khong hé bi gisi han. Con tin nguoi khac va c6 niém tin vao
chinh minh. Con khéong hé c6 nhu cau ma nguoi l6n chiing ta c6: Phan dodn tit ca moi thir. Con
boc 16 cai ban chat dich thyc nhét cia minh ma khong hé so bi tra thu, va con thoai mai dé cho
phan tot dep ciia minh toa sang. Con séng tron ven va tan huoéng moi mén qua gian di ma cugc
song cta moi chung ta déu dan mang lai cho chung ta. Con thich nhitng bong tuyet va nhén, ca hat
va mo mong, mot cai 6m that chit va mot coc sd-c6-la néng boc hoi nghi ngtt. Thé gisi that phong
pht, mét noi véi nhitng kha ning vo tan, va mot ddi tac ludn sin sang cho sy thanh cong that sy
cua con. Nhung sau d6 c6 chuyén xay ra.”

“Chuyén gi a?” T6i nhdn manh.

“Cha, noi tring ra thi con pham phai mot t¢i. Thuc té 1a con pham phai t6i nghiém trong nhat
ma bat ky con nguoi nao cling c6 thé pham phai.”

Tbi cam thay khong thoai mai. Cha Mike nhin t6i véi vé cuc ky nghiém tic, va noi: “Con bat
dau phan boéi chinh minh. Con khong thira nhan cai ban nga dich thyc caa minh dé mua lay nhiing

niém tin cua bo lac.”

“Bo lac cua con?”
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“Phai, Jack a. Xa hoi chinh 14 bo lac caa con. Con thiy day, con bit dau chap nhan niém tin cua
nguoi khéc vé cach thé giéi niy van hanh va ban chét vai tro cia con trong d6. Con déng sap moi
cam xtc tuoi dep ciia con va bat dau song theo 1y tri - danh cudc doi minh 1y giai, phan xét, va lo
ling cht khong phai bo qua, nhay mua va choi dua. Con tré thanh ké ba phai - suy nghi, hanh
dong va diéu khién ban than minh theo nhiing cach thire khong phai chinh con lya chon ma 1a sy
lya chon cua nhirng ngudi xung quanh con, ching han b me con, cic thiy cb gi4o, va ban bé. Va ci
thé qua trinh xa hoi héa nay thing thé va céi vi dai cua riéng con bit dau bi che l4p. Con lam nhiing
gi con duoc bao, hanh dong nhu con dugce huéng dan, va nghi theo cach nguoi khac day con nghi.”

“Va khi lam thé, con bat diu sdng trong mot cai hop nho,” téi no6i thém.

“Chinh x4c. Sau khi con chét, s& c6 vo khdi thoi gian dé nam trong mot cai hop nho... Vay thi
tai sao lai phai song trong hop khi con van con dang song?”

“Hay qu4,” t6i d4p lai, da hiéu ra hinh anh tryc quan ma vi thay rat uyén bac cua tdi vira vé ra.
“Nhung chic chin cha khong hé néi rang cha me day con céi cach img xir va ¢6 trach nhiém & doi
14 sai. Hay cha thay c6 vin d¢ véi nhimng dng thay ua khudn phép va nhimg nguoi 1on thich dit ra
nhing giéi han?”

“Puing va sai. Di nhién, cha me 1a nhitng thu linh va nguoi chi dan khon ngoan cho con céi cia
ho 13 diéu rit quan trong. Khong c6 khudn phép va nhimg ranh gisi lanh manh, mot dira tré sé bi
mét phuong huéng. Nhung cudce song thi ludn can bang - va @6 1a mét trong nhiing nguyén tic
quan trong nhét ta c6 thé day con. Chic chan, mot dira tré can duoc day db dé biét thé nao 12 hanh
xtr dang, va duong nhién mot dira tré can dugc day vé nhimg gioi han. Mot s gioi han dwa ra cho
cach hanh xir cia mot dira tré 1 rat can thiét, nhung bat ky giéi han nao ap dat cho tinh than cia
mot da tré thi lai khong nhu vay.”

“Con hiéu y Cha rdi.”
“Ta c6 thé muon trai nghiém thoi tho 4u cua con mot lic duoc khong?”
“Chic chan roi, Cha Mike,” t6i no6i va diung day khoi ghé.

“Ta c4 rang, sau tudi 1én ba hoic bén, phan 16n cich con diéu khién ban than duoc tién hanh
rat don gian dé 1am cho me hoic cha con hoéc thay gi4o cua con tu hao vé con. M(_)i dra tré déu can
yéu thuong va mong dugc tan thanh, cho nén con bit dau phan boi chinh minh va hanh xir theo
nhimg cach gid tao nhim muyc dich 1am cho nhitng nguoi con yéu thuong cam thay hanh phic. Con
tin rang cAch t6t nhat dé bao dam tinh yeu thuong cta ho la hanh xt nhu ho muén con lam vay.
Thay vi hat dén rach phdi ngay trong siéu thi va dé cho céi t6i dich thyc caa con duoc boc 1 trude
thé gi6i, con lai hat khe khé dé cho me cua con khong cam thiy x4au hé va kho chiu véi con.”

“Va tir 6 tro di con ludn hat khe khg, néi ning y ta,” téi dap lai, cam thay cuc ky biét on su
uyén tham ma t6i dang duoc nghe.

“Phai. Thoreau#) timg néi gi nhi? ‘Hau hét moi ngudi ra di véi Am nhac vin con ¢ trong chinh
ho’”

*R*

“Ong 4y cling néi: ‘Néu mot con ngudi khong theo diing nhip di cua cac ddng doi caa minh, cb
1& @6 1a vi nguoi @6 nghe mot tay tréng khac. Hay dé anh ta budce theo tiéng nhac ma anh ta nghe
thay, di lac diéu dén dau’™ toi tiép 101, trong dau nh¢ dén nhitng 161 cua trict gia nguoi My vi dai ma
t6i da phai tim hiéu cudc doi 6ng khi con di hoc.

“Rét hay,” Cha Mike néi voi do6i mat khép lai, chim ddm trong kién thire truyén tai qua nhimg
161 tham thily ma t6i vira chia sé. “Chang ta can cho phép tat ca nhitng ngudi xung quanh chiing ta
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duoc 1a cai ban nga dich thuc cua ho. Ching ta phai, nhu con goi ¥, d moi nguoi diéu hanh theo
nhip cua chinh ho va @é ho cam thiy khi ¢ quanh chting ta ho dugc an toan 1a chinh ho. P6 chinh
14 tinh yéu v6 diéu kién - 1a mot ngudi khuyén khich niém dam mé, tinh yéu va gide mo cua moi
nguoi - tham chi néu con khéng déng ¥ v6i ho. Va nhiing 16i n6i manh mé ma con vira chia sé khién
ta nghi dén mot ngan ngir tiéng Phan cb thé nay: ‘Xuan qua, ha di va xuén lai &én. Va bai hat t6i
dinh hat van chua dugc cit 1én.” Hau hét moi nguoi déu ra di khi bai hat cua cude doi ho khong hé
duoc hét 1én. Ho khong séng cudc doi tuyét voi ma ho mudn. Va didu nay khong chi 1a mot ton thét
rat 16n voi chiing ta - ma né con 1a mot ton that rat 1on d6i voi thé gisi.”

Cha Mike nhap tach cappucino ciia minh, sau d6 noéi tiép. “Khi chiing ta séng cudc doi tt
nhét caa minh, cude séng dich thyc cua ching ta, cugc séng thue sy cua chiing ta, ching ta dat d&én
su vi dai nhit cia minh. Va khi ching ta thé hién theo cach nay véi thé gi6i, thé gisi s& c6 loi nho
nhirng diéu chiing ta 1am. Pting nhu nhiing gi Paolo Coelho, tic gia cuén sach phi thuong Nha gid
kim (The Alchemist) da viét: “Thé gioi s& tot 1én hodc xau di tuy thudce vao viée lidu chiing ta tro
nén tét hon hay x4u di’.”

“Lay Chtia! P6 12 mot cAch that hay dé nhin nhan,” t6i dap day nhiét thanh.

Cha Mike tlep tuc. “Tlec thay, hau hét moi nguoi chang bao gio nhén ra diéu nay Ho chiang
bao gio nhén ra rang cudc song cua ho co y nghia rat nhleu v6i thé gioi - ho phal ¢6 can dam tro
thanh con nguoi dich thyc cia minh. Va vi thé, cudc sébng da ting rat tuyét voi cia ho tré thanh
mot tro choi d6 chir. Co qua | nhiéu nguoi trong chiing ta khong séng theo cach dich thyc vé6i chinh
minh. Ching ta song cudc sébng cua me, cua cha, hay tham chi cua linh muc, ch khong phai c6 can
dam séng cudc sdng cb ¥ nghia duy nhat véi ching ta. Véi ta, @6 1a mot t6i 16i cuc 16mn.”

“Con da hiéu y Cha, thua Cha,” t6i dap day kinh né.

Ong tiép tuc bai giang cua minh. “Thay vi mo u6e tré thanh mét phi hanh gia hay mét nha tho
hoic mot chinh khéch, ta sin sing danh cudc rang khi con 16n 1én, con chip nhan tré thanh gi d6
ma thiy gido cua con bao con ring nhu thé thyc té hon. Thay vi dugc thyc sy 1a minh va néi nhiing
gi con that sy mudn néi trong bat ky tinh huéng nio, con bit dau deo chiéc mit na xa hoi, réi nghi,
cam nhan, va hanh dong theo nhimg gi nguoi khéac bao con 14 cach thich hop dé nghi, cam nhan va
hanh dong. Con bat dau phu nhan chinh minh. Con tré thanh ‘Mot ké gia vo vi dai.” Vé co ban, con
kim nén thé hién chinh minh va d4nh mét tiéng noi ciia minh.”

“Puang nhu véy,” t6i thira nhan.

“Khi khéong thé hién ban than va chan Iy cia minh, con ddnh mét tiéng néi gitp thé hién cai
toi dich thue cia con véi thé gigi. Va mot con nguoi khong tu thé hién 1a mot con nguoi khong o tu
do c4 nhan. M6t con ngudi khong thyc sy thé hién ban chat cia minh trude thé giéi ciing tré thanh
nhirng hinh 4nh tuong tugng thuan tdy, vo hinh tir nhitng céi toi thuc sy cua ho.”

“Con da pham 13i ty phan boi chinh minh,” t6i dong ¥, thé hién rang t6i da hiéu rd.

Cha Mike gat dau. “Va con cang danh mét hinh anh vé su vi dai ty nhién cua minh va con
nguoi thue sy cia minh, thi con cang tré thanh mot ké khong phai la con. Va con cang hanh dong
nhu thé, con cang danh mét sy ton trong chinh minh. C4i gia tri cua riéng con bat dau phoi phai
theo nhiing c4ch thire rat siu xa. Va timg ngay tréi qua, cdi phan sau tham nhat ciia con bat dau
khép lai va cat dut lién hé voi con nguoi dich thue cia con. Chiing ta quén mat ring mot cudc sdng
tuyét voi 1a mot cude séng dich thuc. Nhu 16i thi si David Whyte(3) @3 néi: “Tam hén tha thit bai
v6i chinh cudc doi minh con hon 13 thanh céng vi cudc doi ké khéac.’ Va ching ta quén mat chan ly
nay. Diéu @6 giét chét mot con ngudi, Jack a. Mot phan caa ho bit dau chét.”

*HKX

“Vay tai sao chiing ta lai lam diéu d6. Va tai sao chting ta khong khic phuc van dé?” T6i hoi.
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“Vi s¢ hdi. Trude hét chiing ta s¢ séng khac di. Chung ta mudn phu 'hop véi bo lac cia minh va
la mot phan cua cong dong Trong the giGi cua chung ta, c6 mot gia tri rat 16n dat vao viéc lam
nhiing gi minh lam va nghl phai giéng nhung nguoi xung quanh dang nghi. Ban bé ta sé nghi gi
néu ta di con duong rleng cua minh va khéng theo ding duong cua ho? Chung ta tu hoi nhu vay.
Hang xém sé nghi gi néu nhéc Johnny muon tré thanh mét thi si thay vi mét bac si? Cha me
chting ta s€ ty hoi nhu véy. Va khi nghi nhu thé nay, véi tu cach la cha me, chiing ta dong vai Chuaa
troi trudce cudc song ctia con cai minh, mot diéu rat dang budn vai bt ky con nguoi nao. Thay vi tin
tudng con tré va tao ra mot moi truong an toan dé cho phép cai ban nga tét nhat cua chting phat
trién thi chiing ta lai bao v6i con tré nhimg gi chiing nén 1am khi ching 1én dé ching c6 thé gay 4n
tuong véi nhimg nguoi hang x6m. Chan 1y caa van dé 1a cac bac cha me 1am thé vi tAm 1y so hii caa
chinh ho. Cha me bao con cai minh rang chiing phai lam bac si hoic luat su hay két hon cho mon
dang ho d6i boi vi ban than ho so ho thét bai néu nhu con c4i minh khong tro nén ‘thanh dat’ theo
dting dinh nghia vé thanh dat trong xa hoi cia chiing ta.”

“Nhung thé nao la thanh dat? Vi ta, thanh dat chang la gi hon séng cuée séng cia minh theo
ding cai chan lj va nhimg nguyén tdc cua riéng minh. N6 gén chat voi nhung gia tri noi 1én cai
phan tét dep nhat ngay trong con, bat ké ap luc bén ngoai cua xa hoi nhu thé nao. Thanh dat 1a
song cudc song cua con theo quy trinh sang tao va nhan ra nhimg gi la quan trong nhét véi con -
khong phai 12 nhitng gi quan trong nhét véi bat ky ai khac. D6 1a cach song cua nhung nhén vat rat
c¢6 anh huong vé mat tinh than da hién dién trén Trai dat nay truge con. Va d6 1a goi y cua ta danh
cho con. Hay tin ta vé diéu nay. Chi riéng diéu uyén tham nay thoi, néu duoc tich hop vao moi
nguoi va timg con ngudi, sé khién cho con duge séng mot cude séng phi thuong.”

Cha Mike nging 161, nhin 1én troi moét lac nhu thé tim kiém sy chi din tir thién duong, va sau
d6 ndi tiép. “Ly do tha hai chiing ta phin bi chinh minh va vay muon 16i song ctia nguoi khac 1a vi
ching ta so cai phan tot dep cia minh.”

“Cha néi thé nghia la sao a?”

“Jack, timg con nguoi trén hanh tinh nay déu c6 stc manh ngu yén ngay trong chinh minh lén
hon han nhimg gi ching ta c6 thé tuong tugng. Néu chiing ta biét duge minh vi dai va hiing manh
nhu thé nao thi chiing ta sé that sy ton tho chinh minh hing ngay. Ching ta s& t6i ban tho cuge doi
minh va lién tyc t6n vinh chinh minh. Chiing ta sé hoan toan yéu kinh ban than va sé 1a nhirng
nguoi hiing hoic than tuong cia cude doi minh. Chiing ta sé khong c6 nhimg ndi s¢ hii ching ta
c6, va ching ta khong giéi han ban than theo cAch chting ta 1am. Nhung buén thay, sirc manh
chiing ta c6 ngay trong chinh minh ciing khién ching ta s¢. Tai ning vi dai ciing di kém voi trach
nhiém that 16n. O cip do rat sdu bén trong chinh minh, ching ta bin khoin liéu chiing ta c6 thé
diéu khién duoc tiém ning 16n lao ton tai trong minh hay khong, va chiing ta so toi 16i ma ching ta
s& cam thay néu chting ta khong diéu khién duoc hay 1ang phi stcc manh tuy nhién cia minh.”

“Cho nén chiing ta phu nhin no,” t6i nhan xét. “Va lam nhu thé, phan do4n cia con sé& 1a
chting ta cting phu nhén s6 phan cua chinh minh.”

“Rét cir, anh ban Jack. Rat cir,” Cha Mike t6 ra vo cling 4n tuong voi sy tham gia cia ti vao
cudc tro chuyén. “Chiing ta roi vao nhing gi cc nha tam 1y hoc goi 1a phi nhdn. Pay 1a mot co ché
mg ph6 ma moi con nguoi déu van dung dé tranh cam thiy ndi dau cua chan 1y. Nhiing gi tit ca
ching ta lam la tao ra mét cau chuyén hogc tham chi st dung ngén ngir manh mé hon - chiing ta
n6i doi vé chuyén gi d6 va sau d6 ching ta dénh lira tu duy 6 ¥ thirc ciia minh va tin rang d6 1a sy
that, cho du tAm hon coa chiing ta biét d6 14 16i n6i dbi.”

“Oi troi.”

“Phu nhan hoat dong & cép d6 ngay bén dudi tu duy ¢6 ¥ thice, cho nén chung ta tham chi
khong biét minh dang lam diéu d6. Ping, nhu con noi, chung ta phu nhén cai phan tét dep cua
minh. Nhung su that bi tham 1a chung ta cling phu nhén cai phan x4u xa cia minh. Tat ca ching ta
déu co cai phan gidu kin nay, cdi ban nga t6i tdm ma ta da 4m chi trong may ngay qua - mot phan
cta chiing ta ma ta khong mudn thira nhan, vi lam nhu véy s& khién chiing ta cam thay xdu ho. Pay



14 cai phéan trong ching ta vén ludn cam thiy ganh ghét khi nguoi khac thanh coéng; luén tim cach
d4u co khi nguoi khac c6 nhu ciu; luon to thai d6 cong kich khi 18 ra chiing ta nén bay t6 tinh yéu
thuong; luén hanh xt theo cach kiém soat khi 1& ra chiing ta nén hanh xt theo cach hé tro; va luén
cam thay canh tranh khi 18 ra chting ta nén thay rang tat ca chiing ta déu gan két va khi mot nguoi
trong chiing ta chién thing, tit ca ching ta déu thing. Moi con ngudi don 1¢é trén hanh tinh nay
déu c6 mot phan ma chiing ta che gidu trude thé giéi. Trong cude tim kiém vo dinh nhim té ra
hoan hio, chiing ta goi ghém né trong mot cai hop tdi. Thuc té, ching ta phu nhan sy ton tai ciia nd
va lam nhu thé, chiing ta phi nhan mot phan cua chinh minh.”

“Con van dang suy ngam vé quan niém nay kh4 nhiéu ké tir Itic con ¢ v6i Cha,” tdi noi.

“Tét 1dm, Jack. Nhung con hon thé. Boi vi chiing ta pha nhan mét phan caa chinh minh,
chiing ta c6 thé khong bao gio song tron ven. Thé hién vai tro lanh dao trong cudc doi minh rat can
c6 sire manh nai tai dé chap nhan moi phan caa chinh con, nhitng phan 1am con hai 1ong va ca
nhimng phan khoéng. Mot khi con 1am dugc, con sé d4nh gia duoc ban than gitp gan két con voi
cudc séng tot nhit cia con mot cach nhanh chéng. Con sé& tro thanh mot chinh thé hoan chinh lan
nita - va tré thanh mot chinh thé hoan chinh chinh 14 tr¢ nén khée khoan. Nhung rat it nguoi 1am
nhu vay. Qué dé khi phi nhan nhimg phén khong hoan hao cta ching ta, d¢ thé hién ban than
trude thé gioi mot cach hoan thién va dé deo chiée mit na hoan hao. Va tham chi cho du sdu tham
trong chting ta biét d6 la diéu déi tra thi chting ta van ctr lam diéu d6.”

“Vay c6 nghia 12 quan niém phi nhan ma Cha vira n6i dén khién cho chiing ta mic ket trong
su ddi tra?”

“Chinh x4c 1a nhu vay. D6 chinh 13 ¥ nghia ciia phu nhan - néi déi chinh con dé né tranh sy
dau d6n khi phai thira nhan sy that. O mot mae @6 that sau, con c6 thé mat di sy chinh tryc. Chic
chin, con biét cAch noi nhu ai @6 c6 su chinh truc cao, va con ty nhi v6i minh rang con 1a mot
ngudi tét c6 nhitg chuidn muyc dao dtc cao. Nhung néu that sy chan that v6i ban than, c6 thé con
s& bat dau nhin thay sy phu nhan ciia minh. Con c6 thé bat dau chi ¥ dén bét ky ltic ndo con néi ra
nhimg 16i dbi tra nho nho hoic cit bo nhimg géc khuét dao dirc. Con thuyét phuc ban than rang
con tuyét ddi trung thyc - nhung c6 dting vay khong? Va con nghi khong ai nhan ra, nhung sé c6
ngudi nhin thiy moi ¥ nghi, hanh doéng va cam xtic. Va cai nguoi d6 chinh 1a con.”

“T4t ca moi nguoi trong chiing ta déu c6 mot tAm hon trong minh biét 1 1am mét con nguoi
cao thuong, tir té va dang yéu nghia 12 thé ndo. Tat ca chiing ta déu c6 mot noi sdu thim trong
minh biét nhu vay. Khi con lam gi d6 sai trai, con c6 thé tim cAch danh lira minh bang viéc bién
bach cho nhirng gi con 1am ¢ mét cap do c6 ¥ thire. Con c6 thé tao ra toan bo cau chuyén rang thé
gioi khong liém chinh va con 1a nan nhan. Con c6 thé xay dung mét truong hop rang nguoi khac
phai chju trach nhiém cho nhiing gi ho 1am véi con va con hanh dong nghiét nga véi ho dé day cho
ho mét bai hoc. Nhung trach nhiém ctia con khong phai la mot canh sat ciua vii tru nay. Cong viéc
ctia con 13 thé hién nhu mét thu linh trong chinh cudc doi ciia con bang cach tiép nhan nhing bai
hoc ma ngbi truong truong thanh dang giang cho con, va 1am nhu vay sé gitip phat trién ci toi tét
nhat va chan thuc nhét coa con.”

“Vang,” t6i noi, cd gang tlep thu tat ca diéu nay, “liéu c6 cong bang khi néi rang cudc chién nay
la mot trong nhung cudc chién vé sy x4c thuc khong? Hay chinh x4c hon, (day 1a mot tran chién cua
su liém chinh - vi khi chiing ta hanh dong theo nhimmg c4ch thirc khong dong diéu véi con nguoi
dich thyc ctua ching ta thi chting ta khong con liém chinh nira?”

“Chic chin nhu vay, Jack. C6 mot quan niém cuc ky manh mé ma ta goi 1a L5 hong Liém
chinh. Néi don gian, 16 héng giita con ngudi con ¢ bén trong, hay 14 c4i ban nga that sy cua con, v6i
cach con thé hién ra ngoai, hay c4i ban nga xa hoi ciia con, cang 16n thi con sé& cang cam thay
khong hanh phtc trong cudc doi. Nhu Ashley Montagu(® timg nhan xét nhiéu nim trude: “That bai
c4 nhan sau tham nhit ma con nguoi phai chiu cdu thanh boi sy khéic biét giita nhitng gi nguoi ta
c6 kha niing tré thanh véi nhimg gi thyc té nguoi ta tré thanh.” Con thiy day, 1y do chinh khién
hang triéu nguoi trong thé giéi cua chiing ta ngay nay c6 sy khé chiu tinh than ma ho luén phai
mang theo minh chinh 1a do L3 héng Liém chinh. Ho dang phan bsi chinh minh va khéng dé cho


note:

céi ban chét dich thyc cta ho thé hién trude thé gisi. VA nhitng phan sau thim nhét va t6t nhét caa
ho chac chan biét nhu vay.”

*H¥

“Me con thuong day con: ‘Jack, con nguoi con néi to dén mirc me khong thé nghe duge nhimg
Z )

gi con dang néi’,” t6i noi.

“Me con 1a mot nguoi phu nit khén ngoan. Va ba iy ddng - tit ca ching ta phai dé cho cuoc doi
minh tu ndi Ién tiéng no6i cia minh. Con ngudi con va cach con thé hién trong cudc song noédi 1én tat
ca. Va con can trung thuc véi chinh minh, néu khong n6 s khong ché con.” Cha Mike néi va sau
do6 cuoi.

“Sao cha lai cuoi?”

“Bai vi thé giéi van hanh véi tri thong minh tuyét dinh va cach sip xép cua vil try hoan hao
dén muc ta chi c6 thé cuoi cai cach ching ta, nhimg con ngudi, nghi rang minh kiém soat dugc
toan bo moi thu! Y ta 13, hay quan sat cach toan bo thé gisi nay duoc bai tri. Hay nghi vé diéu do
mot phit,” 6ng noéi, mit 6ng nhin xody vao t6i. “Con c6 du tiém ning va né dang ngu sau trong
chinh con. Con c6 nhing gi4 tri nhat dinh ma con yéu quy nhat. Con c6 nhiing cach suy nghi, cam
nhan va hanh dong nhét dinh vén 1a mét phan cua nhimg gi khién con tré nén riéng biét trén hanh
tinh ndy. Con c6 nhimg dam mé va s¢ thich riéng lam cho con hanh phiic. Vi ca nhirng gidc mo
cho cudc doi con duoc giai ma sau trong ADN cua con. Tt ca nhimg ther nay 1 cac khia canh cia
c4i t6i dich thyc ciia con. Va khi con tir bo viée song mot cude doi phan anh duge nhimng khia canh
ctia cai toi dich thuc nay - bang viéc khong thé hién véi thé giéi, khong 1am nhitng gi minh thich,
khong song theo nhiing gi4 tri quan trong nhit caa minh, khéng cam nhan nhimng cam xtc cia
minh, hay khong néi sy that cia minh - con din dan khép “canh ctra” lai. Gi4 tri riéng cia con mat
di, va tAm hon con bit dau teo top. Con s& thuong xuyén phai chiu dung nhimg ndi bat hanh. Con
c6 it nang luong hon, strc sang tao cua con giam sut, va con khong con dam meé.”

“Vay su kho chiu ma con cam thay chinh 1a mét mén qua,” téi ndi, suy luan ra mét y nghia
lon.

“Con thdt thong minh,” Cha Mike néi va v tay day tu hao. “Chinh 1a nhu vay! T4t ca sy khong
hai 1ong con cam théy that sy khong 1a gi khac hon cudc séng tét nhét caa con - s6 phan con g
canh ctra cudc séng hién tai cia con. Nbi dau con cam nhéan dugc ¢ sdu thim bén trong chinh 1a
tinh than cua con dang mach bao con thirc tinh va quay tro lai ding dwong di - tré nén dong dang
va x4c thue va hiy 1am con ngudi dich thuc ciia con. Nhu Hermann HesseZ d3 viét trong cuén
Demian: ‘Mbi con ngudi chi c6 mot thién hudéng dich thuc duy nhét - tim duong t6i chinh minh...
Nhiém vu cua ho 1a kham pha s6 phan cia chinh minh - khéng phai 1a mét s6 phan vo doén - va
séng tron ven cho né va ngay trong chinh ban than. Moi tht khéc chi 1 sy ton tai c6 thé, mot nd
luc lang tranh, mot hinh thice quay tré lai véi nhitng ¥ tuong cua dai chiing, tuan theo va s¢ hai cai
phan thuc chat cua riéng minh.” Diéu dang budn 12 hau hét moi ngudi déu khong chi y dén sy kho
chiu, su vo nghia, sy 1¢ thudc bén trong da ton tai trong chinh ho, sy nhic nhé cua vii try nham
d4nh thie va kham pha nhimg c4i ban nga tét nhét cia ho ndy. Ho tin rang sy bat hanh cua ho 1a
diéu tu nhién.”

“Vay 1am céch nao con diéu hoa dugc thé gioi bén ngoai vai thé gisi bén trong ciia minh?” Téi
thac mac.

“Con can bét dau c6 ¥ thire thyce hién viée thu hep L5 héng Liém chinh mdi ngdy, Jack a. LAm
nhu vy, con sé cai tao duoc con ngudi dich thye cia minh. Va khi dieu d6 xay ra, su vi dai sé lan

toa ra moi hudng cua cudc doi con.”

“Con can bt dau tir dau?”
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~ “Trudc tién, con cin di su vao bén trong va bit ddu qua trinh ty tim hiéu chinh minh. Ty

hiéu chinh 14 xuit phat diém cua viéc con kham ph4 ra gi4 tri cua ban than minh. Hay kham phé
nhiing gié tri 16n nhét cua con, xac dinh cach con that sy muén thue hién cugc doi minh, va nghi vé
nhimg gi lam con hanh phuc Hay lam r6 nhing tiéu chuén con cam théy minh can dé séng cudc
song clia minh, dé dang véi chinh minh, sau d6 khép nédi véi cach con xuét hién trén thé giéi nay
néu nhu con da that su suy nghi, hanh dong va cam nhan theo nhimng c4ch chan thye. Tat ci sé nhu
thé ndo? Con sé khong con phai chiu dyng nhimmg gi? Con sé khong thyc hién nhitng hanh dong gi?
Va con s& ¢6 y thirc lya chon loai bo nhitng con ngudi nao ra khéi cuge doi minh?”

“That la nhitng cau hoi tha vi,” toi nhan xét.

“Ta goi ¥ rang con cin viét ra nhirmng gi con phat hién dugc trong hanh trinh ma ta néi véi con
trong ngay dau tién con ¢ day dé con c6 thé hinh thanh mét cudc dbi thoai vin dang tiép dién véi
chinh minh. Péi thoai véi ban than 13 viéc 1am rat quan trong, boi d6 1a cach d@é con hiéu dugc con
that su 13 ai. Sau d6, bude tiép theo 12 hanh dong méi ngay dé boc 16 cai t6i dich thyc voi thé gisi —
lap day Ld hong Liém chinh. Hay bat dau song cudc doi cia minh theo dtng nhimg chuian myc cia
riéng con.”

“Lap day L6 hong Liém chinh,” t6i nhic lai.

“Pting — hay chan thuc, hay séng that, va 12 chinh minh. Va Iic con 1am nhu thé, 1ong tu trong
ctia con s& phat trién manh, va con sg giai phong duoc mire do tu tin cuc 16n. Con tham chi s&
khong biét diéu gi dang xay ra, vi toan bo diéu niy s& dién ra ¢ mot cip do tiém thuc rat sau.
Nhung con sé& bat dau thay nhirng thay déi 1on theo cach con dang thyc hién khi ci toi xd hgi cia
con trd thanh hinh anh phan chiéu trong guong cho cai toi dich thic ciia con. Con sé& c6 nhiéu ning
lugng vo ké va s& thiy rang con sang tao hon han. Con s& thiy ring con c6 lac thti va binh yén sau
trong chinh minh. Viéc thanh that v6i chinh minh nang cudc doi con 1én mét cip do hoan toan
méi va danh thice cai ban nga tét dep nhat cia con. Tir quan diém siéu hinh, khi con hai hoa duoc
thé gioi bén ngoai véi thé gii bén trong minh, vii try sé théi nhitng lan gié duéi déi canh cua con
va dua con t6i nhitng kho bau cua nd.”

Cha Mike dimg 1én. “Hay gip ta ¢ sanh 1én vao sdng mai lic 7 gio. Ta can cho con xem mot
tha,” 6ng néi voi vé day bi an. “Hom nay thé 1a du. Ta da cho con rat nhiéu diéu dé suy ngam, cho
nén ta doan rang con nén vé phong va ghi chép mot chiit. Hay ghi lai nhiing gi con vira hoc dugc tir
ta va nhimg gi con kham pha duoc vé ban than. Ta biét cach 1am nay s& c6 ich nhét cho con diy.”

Noi xong, ong quay di, dé lai t6i v6i tAm tri ngap tran nhimg suy nghi va moét cam giac hy vong
ma t6i chua timg biét sudt nhiéu nam.



“Mirc do tw duy dwa ban téi not ban dang c6 mat chir khong dwa ban téi dwgc noi ban mo
wée.”

- Albert Einstein

“Cé mét gd khong 16 dang say ngii trong moi con nguoi. Khi ga khong lo dé thire gidc, nhitng
phép mau sé xay ra.”

- Frederick Faust

FH¥X

i vi ta. Ta muén cho con xem mét thir,” Cha Mike néi khi 6ng va tdi gip nhau sang
hom sau.

Toi theo 6ng trong khi 6ng budc t6i chinh giua sanh 16n nhat cua gido dudng.
Ong chi 1én 6 cira kinh mau vén 1a diém néi bat vo cling long 13y cua toan by khong
gian nay. Mt troi chiéu qua nhimg mang mau khac nhau cua 6 cira, tao nén mét cdy cau vong
khién cho gian phong ngap trong mét thir 4nh sang lung linh.

“Tmg nguoi va tat ca moi nguoi trong chiing ta déu nhin thé gisi qua 6 ctra kinh mau cua
riéng minh, Jack a. Cudc doi con c6 thé thay d6i mot khi con that sy hiéu diéu nay. Ta da lam duoc
nhu vay.”

“That sao?”

“Pting. Chting ta nhin thé gi¢i khong nhu n6 vén c6 ma theo cach ta nhin,” Cha Mike nhan
xét. “Mbi nguoi trong chiing ta budce vao thé giéi mdi ngay va nghi rang cach chiing ta trai nghiém
thé gi6i trude chiing ta chinh 14 trai nghiém cua chan 1y. Nhung dang hon d6 1a khi sy ngao man
cua ching ta boc 19 va thai do phu nhén cua ching ta xuat hién. Chan Iy ¢ trong tinh huéng nao
cing mang mau sic cia 6 cira kinh bén trong chung ta, c6 tac dung nhu bo loc cua chung ta truge
thé gigi. Va cling nhu 16p kinh trén kia tiép nhan anh sang dén véi nd va t6 mau 4nh sang 4y, moi
niém tin, su so hai, gia dinh, va thién kién chting ta mang theo minh s& t6 mau cho trai nghiém caa
ching ta. Chtng ta nghi chiing ta déu nhin cudc doi qua cip mit gidng nhau, nhung khong phai
véy. D6 12 mot sy déi tra rat 16n ma chiing ta danh lira chinh minh phai tin nhu vay. M&i nguoi
trong ching ta nhin nhan thé gisi qua nhiing ling kinh hoan canh cua riéng minh, vén duoc dinh
hinh béi nhitng trai nghiem riéng co trong cudc doi ching ta. Va vi kh6ng ai trén hanh tinh nay co
nhiing trai nghi¢ém glong hét nhau nén khong ai trén hanh tinh nay c6 nhung trai nghi¢m riéng vé
bat ky tinh huéng nao. Cudc song cua con dem lai ¥ nghia hoan toan mm khi con that sy hiéu ra
diéu nay. Pay 1a mot tri thue rit quan trong ma ta danh cho con, Jack a.”

“P6 1a nhimng kién thirc tuyét voi. Con do4n con chua bao gio thoat ra khoi suy nghi cua chinh
minh va ty hoi xem liéu n6 c6 phan 4nh chan Iy mot cach chinh xac hay khéng,” t6i thira nhén.

“Mbi nguoi trong chiing ta nhin nhan thé gi(’)ri qua b kinh loc cua riéng minh, thé hién cho
khudén mau tAm hén cia chung ta. ‘O cira kinh mau cia tam hén’ nay t6 mau cach ching ta nhin
nhan thé gioi va nhitng gi chting ta tin. Viéc 1anh dao duge cudc séng cua chiing ta doi hoi ta nhan
ra rang cAch chting ta nhin nhan thé gi¢i khong nhat thiét 12 mot sy phan anh dich thyc cac sy that.
Chiing ta khong phai ltic nao cling nhin moi viéc dién ra theo cch chiing ta nghi nhu vay.”

“P6 12 mot suy nghi rat tao bao, thua Cha,” t6i nhan xét. “Kiéu suy nghi nay 1am con cam thiy



khong dam tin ring no la ding. N6 khién con lo ling.”

“Rét tot, Jack. Con lai cam thay so hai, d6 1a mot phan tmg ty nhién caa con nguoi xuét hién
khi chiing ta di dén chd nghi hodc 1am gi d6 moi meé trong doi minh. Va so hai dugc boc 16 dudi
dang ciing thing. Mot khi con nhan thirc duoc qué trinh ty nhién nay, ndi s¢ hii s& khong con ché
ngu con duoc nita va con s& vuot qua nd. Cach tét nhat dé giai phong ndi so hii cia con 1a cam
nhén va trai nghiém noé — chap nhan su so hai va dimg cudng lai né. Chi can ngbi lai v6i ndi so hai
cua con va ¢6 gang chim vao né. Khi con 1am duoc nhu thé, s& c6 mot dicu ky diéu xuét hién: Néi s¢
hii coa con s& bién méat. Nhung hiy nhé rang so hii chang 1 gi ngoai mot cam giace — n6 khong co
that. Dimg bao gio tron chay ndi sg hii cia minh; hay luén chay vé phia né. Noi néi so hai lon nhdt
ciia con ton tai chinh la noi sy trueng thanh vi dai nhdt cia con hién dién. Va vi muyc dich cua doi
nguoi 12 truong thanh nén hay nim chat liy co hoi tuyét voi ma sy so hai dem lai. Nhu ta da ting
noi, moi chuyén con so hai déu cho con mét manh dat rit mau ma dé ty kham pha ban than.”

“Nhung c6 that sy dtng 13 moi ngudi va méi nguoi chiing ta déu nhan thire thuc tién cia minh
theo mét cach khong chinh xac khong?” Toi hoi.

“Ta khong noéi rang tat ca chiing ta déu nhin nhan thé gioi khong chinh x4c — déi khi nhu vay,
nhung d6i khi nhitng gi chiing ta nghi dang xay ra lai phan 4nh dting su that. Quan diém cua ta chi
don gian 1a dé thay d6i cuéc doi minh, con phai thay d6i. VA mot trong nhing cach tét nhat dé lam
viéc @6 1a hiy hiéu mét sy that don gian 1a chting ta nhin nhan thé giéi khong nhu ban than n6, ma
theo ban than chting ta.”

Noi xong, Cha Mike dan t6i tr¢ lai phong minh va dé t6i ¢ lai mot minh. Tam tri téi quay
cudng véi tat ca nhimg gi toéi vira tiép thu trong mot khoanh khic ngan ngai nhu vay. Cé qua nhiéu
thong tin @é linh hoi. T6i dang ¢ Rome, duge mot gido si day db bang cach chia s¢ voi téi mot thé
gioi quan c6 thé cach mang héa moi linh vie cude séng cua toi néu toi linh hoi duge né.

T6i that sy cam thay so khi t6i nghi vé nhiing gi vi gido si ky la ndy néi. Dé séng cudc doi minh
theo diing nhitng niém tin ma&i mé nay cé nghia 14 t6i phai nhin thé gi¢i qua mot cip mat hoan
todn moi, va rat it nguoi ma toi biét trén thé giéi nay ting song nhu thé. Nhung khi t6i d&m dim
nhin ra ngoai thanh phé véi nhitng vi sao lip lanh trén bau troi ruc r& cua thanh Rome, mot su
binh yén sau tham hon bat ky thi gi toi timg biét dang 1én trong t6i. Va mot tir duy nhat 16e 1én
trong tam tri toi: Niém tin.

**¥X

Trong miy tuin qua, t6i 3 quen v6i mot 16 trinh rat thi vi tai thinh dwuong: Thuc gidc lic
binh minh va ngdi thién véi Cha Mike trong khoang mot gio. Phuong phap rén luyén nay cuc ky
kho khin véi toi lic méi dau, nhung chi sau vai ngdy, mot sicc manh noi tai bat dau trdi day trong
toi, va viée tap luyén tro nén dé dang hon. T6i tham chi con bit ddu thay d6i nhanh hon va thuc
hién & mot cip do hoan toan méi. Téi bit dau bot dong nhat suy nghi cua minh va tiép can mot cip
d6 nhan thirc cao hon. Trong sau tham ctua minh t6i biét ring t6i dang 1a mot con ngudi truong
thanh ma trudce day toi chua hé biét. Hon bao gid hét, t6i dong ¥ voi quan diém cia Cha Mike rang
con duong ma tit ca ching ta déu di nay khong phai la dé cai thién va ¢ gang tré thanh mot ai do
khéc, ching han nhimng nguoi hiing cia chiing ta. Thay vao d6, t6i cam nhan sau sic rang hanh
trinh cudc doi nay that sy dé khai pha con nguoi that sy ciia chiing ta. D6 la mét qua trinh ghi nho.
Nhung t6i chwa tin diéu nay — thue té t6i méi chi biét vé no.

Sau budi thién dinh sang sém, Cha Mike va t6i &n diém tam qua loa v6i hoa qua va ngii coc roi
di dao trong vuon ¢ phia sau thanh duong noi 6ng danh nhiéu glo giang giai va day cho t6i hiéu
nhung bai hoc vé cach sébng mot cudc séng khon ngoan va cao quy. Thinh thoang, 6ng the hién sy
uyen béc cia minh dudi dang nhirng bai thuyet glao dimg bén canh mot khom héng rat dep va noi
v6i tat ca sy say sua va nhiét thanh két néi voi noi sau tham nhét trong tim t6i. C6 nhimg hém
khéc, ong lai thu gidn hon va khién t6i cudi sudt trong khi 6ng boc 16 kién thire phi thuong véi toi
duéi dang nhitng cau chuyén hai hude.



MJi budi téi, toi lai tro vé ciin phong xinh xén cia minh va mé toang cac cira s6, nhin 1én bau
troi va thay 1on dan véi kién thie caa minh. Mdi ngdy, toi lai co nhung thay d6i 16n trong cach t6i
nhin nhan thé gidi va trong hleu biét cua minh ve cau tric cia vi try tuyét voi cia ching ta. Toi
nhanh chéng di dén ché hiéu ring mdi nguoi ching ta déu c6 méi lién hé. C6 mot chudi nhing sy
kién duong nhu ngiu nhién trong cudc doi ching ta, mic du hiu hét ching ta chwa bao gio nhan ra
diéu nay. Tit ca nhitng diém trong cudc doi chiing ta déu duge néi véi nhau, va moi thir xay ra voi
chiing ta déu xay ra vi mot Iy do gi d6. Cudc sdng that sy 1a mét truong hoc truéong thanh, va méi
tinh hudng trong cudc doi chiing ta lai thtic day sy truong thanh ca nhan cia ching ta néu ching
ta c6 y thire tim kiém va sau d6 séng theo dting bai hoc dugc néu ra.

Bai hoc trong cudc doi caa ching ta, nhu t6i nhan thue, déu c6 vé dep phi thuong cia né.
Nhiing ndi buon dau gitp ching ta truong thanh va din ching ta téi cudc séng tét dep hon, trong
khi nhitng thoi khéc tét dep cho chtng ta thiy toan bé moi kha ning cua minh va dem lai cho
chiing ta nhirng hanh phiic xing dang. Va t6i cling nhan ra rang ching c6 gi that tét hay that xdu
tirng ton tai ca.



6 TRUY TIM CAN NGUYEN

“Ban c6 ich cho moi nguoi dén mirc nao, ban s& dugc hanh phtic nhu thé

A 9

- Karl Reiland

*R*

6t budi sang, Cha Mike ngdi vai t6i trén mot chiée ghé bing trong khu vuon um tim
phia sau ctra hau cia thanh duong. Pay la noi 6ng da danh nhiéu thoi gian chiém
nghiém trong im lang va cau nguyén.

“Hay tin rang vii tru ndy 12 mot noi rat than thién,” 6ng bao t6i. “Thé gi(yi that su
mudn con chién thang. Hay tir bo suy nghi han ché ma hau hét ching ta van song dudi no6 trong
nhimg ndm thang dep nhat ciia doi minh, va hay chon lay thai @6 to mo. Con sé& thay rang neu con
song theo cach nay, thi mot strc manh 1ém lao hon chinh ban than con s& din con t6i cudc sdng
tuyét voi nhat caa minh mdi ngdy. Néi dang hon 13 con s& duoc din toi dtng thién huéng cua
minh.”

“Con thuong tu héi nhiém vu that su cua con trong cugc doi la gi, thua Cha Mike. Sau tham )
trong léng, con ludén biét raing moi ching ta déu cé gi d6 dac biét nén ching ta mai hién dién 6 thé
gi6i nay dé thyuc hién,” t6i noi.

“Pay 1a mot bai hoc 16n: Bi quyét cia dam mé chinh 1a muc dich. M6t khi con tim ra thién
huéng cia minh — céi sy nghiép bit buoe ma con cé thé trao giri cuée doi minh — trai tim con s&
bat dau cét tiéng hat, va con s& c6 dam mé, strc manh va sy binh yén néi tAm hon hin con c6 thé
hinh dung. Kham ph4 mét gidc mo 16n lao ma con c6 thé séng cudc doi minh theo d6 sé dem lai
cho con sirc manh, dong lyc va ning luong 16n. Mot gidc mo 16n dem lai cho con hy vong, Jack a.
Hay luén tap trung hing ngay boi vi con sé& biét dich xac minh dugc trao nhiém vu gi trén cai doi
nay.”

“Tuyét voi.”

“Mot trong nhig Iy do chinh dé kham pha va x4c 14p tim nhin riéng hay mot nhiém vu trong
tam cho cudc doi minh chinh 14 tap trung vao nhimng vu tién cao nhét caa con. Nhu Edward G.
Bulwer-Lytton® néi: ‘Nguoi thanh céng hon nhitng ngudi khac 14 nguoi sém nhan thirc duge muc
tiéu cia minh va c6 thoi quen dinh huéng sirc manh cia minh vi myc tiéu d6. Ngay ca mot tai ndng
thién bam ciing chi 12 kha ning quan sat tét dugc cung cé bang su chuyén chi cua muyc dich.
Nhing nguoi biét quan sat mot cAch than trong va quyét tAm mot cach kién dinh déu c6 thé tro
thanh thién tai’.”

K¥X*
“Con chua bao gio nghi vé tai ning theo kiéu nay,” t6i tram ngam.
“T4t ca chi 1 tap trung vao nhimg muyc tiéu cao nhat,” Cha Mike d4p. “Khi con biét diéu gila
quan trong nhat trong cudc doi minh, thi con ¢ thé lya chon xem minh cin 1am gi va khong cin
lam gi.”

“Hay qua.”

“Va khi con tim ra thién huéng co ban cta cude doi minh,” dng tiép tuc: “khong c6 nghich
canh nao c6 thé khong che duoc con, cho du né ghé gom dén dau. Xac dinh ré6 moét tam nhin riéng


note:

cho cudc doi minh 14 cach t6t nhat va duy nhéat dé vuot qua nhiing van dé va 1am cho minh thoa
man t6i da. Danh hoa Da Vinci cling néi nhu viy khi 6ng nhan xét: ‘Néu ban gan duoc 16 trinh cua
minh 1én moét vi sao, ban sé& c6 thé diéu khién duwoc bat ky con bao nao.”

“Con thay day, Jack, nhu cau sau tham nhat trong tréi tim con ngwoi 1a nhu cau séng vi diéu gi
d6 cao hon ban thAn minh. Tét ca chung ta déu c6 mot khao khat duge the hién trén c6i doi nay
theo céch tao ra sy khac biét so vai cude séng coa nhing nguoi khac va gan két ching ta voi mot
muc dich vuot ra moi gioi han cia cudc doi minh. Tét ca chting ta déu 6 sy them khat rat con
nguoi 1 mubn duoc biét vao lic cudi doi minh ring chiing ta khong séng v nghia. Khoanh khic
con tim ra thién huéng ciia minh, myc dich chinh cia minh, s6 phan ciia minh — 1a ltc con s& busce
vao mot cach séng hoan toan méi. Con sé khong con ban tdm dén chuyén kiém tién hay dwoc néi
tiéng hoic leo cao trén bac thang danh vong, ma con s& bat diu quan tAm dén viéc thyc hién nhiém
vu tao ra mot thé gi61 méi va lam cho no tré thanh mét noi dang yéu hon. Va d6 1a khi cai phén tot
dep nhét trong con bat ddu cam thdy hanh phtc. O mot mire rat sau, con s& cam thay t6t hon vé ban
than véi tu cAch mét con ngudi. Con s& bt diu cam thdy man nguyén, ring cudc doi cia minh c6 y
nghia. Va day la lac cudc doi con that vi dai.”

“That tuyét,” toi dap.

“Pé ta giai thich rd hon nhé: Khi con chuyén ti ché bi ép bugc sang ché song theo cam két
phuc vu nguot khac, cuge doi con chac chan sé cuc ky thanh cong.”

“Lam thé nao con tim dugc van ménh ndy ciia minh?”
“Con that sy khong tim ra dugce vAn ménh cua minh, Jack a - n6 s& tim ra con.”
“That sao?”

“Phai. Con cang phuc héi dugc cai t6i dich thyc cua minh, van ménh caa con s& cing mé rong
trude mit con. Nhu ta da noi véi con, anh ban tré cua ta a, chi can tiép tuc thyc hién nhiém vu noi
tAm cia minh — d6 chinh 1a didu quan trong nhét. Nhu triét gia Ha Lan Benedict de Spinoza(2)
noi: ‘Hay 1a chinh chting ta va hiy tré thanh cai ching ta c6 thé, d6 chinh 1a muyc dich duy nhét
trong doi’. Con cang tim duoc c4i ban nga co ban ciia minh va thé hién né véi thé gisi, con sé cang
tién sau vao dong chay cudc doi. Va 1am nhu vay, van ménh caa con s& tim dén con.”

T6i t6 thai @6 hoai nghi. “Chi don gian vy thoéi sao?”

“Phai, ding 12 nhu thé,” Cha Mike tra 16i. “Chi can kién nhan va c6i m¢ hon. Thomas
Merton(3) ciing néi ré dlem nay khi 6ng nhan xét: ‘Ching ta c6 nhiing gi chting ta tim kiém. N6
ludn hién dién, va néu ching ta danh thoi gian cho no, no sé ty tim dén chiing ta.” Con cang biét vé
con ngudi that sy cuia minh, con s& cang thiy ring minh c6 du sy uyén béc, sirc manh va kha ning
ma con mong muén sudt ca doi. Con da la con nguoi ma con luén mong wéc dioc nhu vdy. Con
chi can biét diéu d6. Va khi con 1am duoc, con s& c6 thé tiép can duoc nhitng co héi danh cho con.
Chi cin tiép tuc di sdu hon va ty thay d6i minh. Va hay tiép tuc tin tuéng va mé long.”

*R*

Cha Mike ngimng lai mét ldc roi néi tiép. “Jack, con da hoan thanh moi viéc ¢ day. Con 1a mot
trong nhig hoc tro xuét sic nhat cia ta. Nhung thoi gian ching ta bén nhau da hét. Con da o véi
ta bon tudn, va nhimg thay doi ta nhin thiy ¢ con rat tuyét voi... nhung nhimng gi tuyét voi nhét vin
con chua t6i. Ta chi méi gieo nhitng hat mam trong con va chting chi méi nha 1én. Ta rat han hanh
duoc gip con, con trai ciia nguoi ban than Cal cua ta. Con sé 1am dugc nhiéu cho thé gisi nay va toa
sang, ta tin chiac nhu vdy. Hay 1a chinh minh, Jack. Hay tim kiém chan Iy — va hay luén tin tuong.”

N6i xong, Cha Mike 6m chit lay t6i. Sau d6 6ng quay di dit khot va di qua vuon vao thanh
duong von da la nha cua 6ng trong bao nhiéu nam. Mit troi chéi ngoi, con t6i thi ding canh mot
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khom héng, ngim lai bén tuan qua va nhimng gi t6i da trai nghiém. Téi nghi dén nhimng 10i cia nir
van si nguoi My Louis May Alcott:

“Xa xa trong dnh ndng la nhirng
khat vong cao nhdt cia téi.
T61 khéng thé véi téi chiing, nhung toi cé thé
tim kiém va nhin thay vé dep cua chiing, tin vao
chiing va cé gang theo duéi chiing.”

Tir siu trong long minh, t6i cam thiy minh that sy dang di trén con dudng cia minh.



“Trong nguoti c6 mot ngon bdc cho den lic tré thanh ngon dén cua tam hon nguoi. Khi ngon
lira not tdm nay chdy sang, nguot sé cam nhdan duoc sy Vi dai thire tinh trong doi minh.”

- Bradford Keeney

“Thém mdéi ndm téi séng, toi lai cang tin rang s phi pham cuéce doi nam ¢ tinh yéu chiing ta
khong chiu trao di, nhitmg sitrc manh chting ta khéng chiu sir dung, s thdan trong ich ky chang
thach thirc gi cd, va bé 16 ca hanh phiic.”

- Mary Cholmondeley

*HKX

4t t6i chua bao gio nhin thdy mét canh twong dep nhu véy. Trude day t6i da timg dén
nhiéu bai bién, nhung bai bién nay ndi bat hon tat thay. Trong né giéng nhu mét 1at cat
nho bé cua ¢di Niét ban. Va vi thé, khi t6i tra tién cho nguoi 14i xe, t6i bao anh ta ring
toi da tim thiy duong vé nha.

“Anh c6 chic chan nhu vay khong, anh ban?” Anh ta hoi. “Chung ta con céach thi trin gan nhat
hang dam duong, va day 1a bai blen biét lap nhit trén dao nay. T6i cb thé quay tro lai diy dén anh
sau vai tiéng nira néu anh muén.’

“Khoéng can... nhung ciing xin cam on,” t6i d4p. “T6i ¢ cam giac & dAy tdi s& 6n thoi. Vil tru 1a
mot noi rat than thién, anh biet day,” t6i néi thém kém theo moét nu cudi ranh manh.

Nguoi 14i xe chi biét dim dim nhin t6i, lic lac dau, va phong di.

To6i khong hé nhin thay boéong dang ai ca, nhung diéu do6 ching hé gl. T61 chm rai tim duong
lan tir duorng cai xuong den bai cat va coi dep ra. Khung canh dep mé hon: Pai duong phan chiéu
mot mau xanh ngan ngit; bai cat min mang va trang phau; con mt troi nhu vudt ve co thé toi va
khién t6i cam théy that thanh binh. Téi ngbi xuong, tham cam on tat ca nhitng mén qua dang bat
dau dén voi cude doi toi ké tir cude gap go cua toi véi Cal — ngudi cha coa toi — vai tuan trude.

Sau khoang 20 phiit tim ning mot cach khoan kho4i, t6i nhan thay c6 gi d6 chuyén dong o
cudi bai tim xa xa. Khi tap trung hon, t6i c6 thé nhin thay d6 c6 vé 1a mot nguoi dang thyuc hién
mot diéu nhay gi do trén cat. Hai ban tay nguoi d6 vo vo, hai dau gbi gd g0, con dau thi lic lu. Téi
cam thay sg. O day t6i chi c6 mot minh va t6i cam thiy lo cho sy an toan ciia minh. Thé roi c6 gi d6
rat tuyét voi xay ra. Tir niém tin 16e 1én trong tAm tri t6i, va t6i nhé lai nhig gi Cha Mike d néi
v6i t6i lic 6 Rome: “Dang sau mdi ndi s hai cia con, con s&é kham ph4 ra van ménh cua minh.” Téi
chim siu vao chinh minh va tim thiy mét sy can trudng méi ma t6i ngdy cang tiép can duoc nhiéu
trong bén tuin qua khi t6i két nbi véi sitc manh cua minh. Sau d6, t6i manh dan tién vé phia béng
nguoi.

Khi t6i dén gan hon, t6i nhin thay nguoi ay rd hon. Anh ta vin dang cir dong rat ky quéi, nhu
thé dang lén dong, va duong nhu anh ta khong nhan thay khong chi c6 minh anh ta trén bai bién
nira. T6i dén gan anh ta nhung anh ta van ct tiép tuc vil diéu cia minh. Cudi ciing, anh ta pha v sy
im lang va mé choang mat.



“Chao mirng den vé6i bai bién cua toi, Jack. Diéu gi khién cau lau dén thé?” Anh ta hoi véi nu
cudi 16 hét ca ham rang.

Tbi cimg do nguoi. Lam sao ngudi dan 6ng nay lai 6 thé biét duoc tén tdi chir? Niém tin lai 16e
1én trong tam tri t6i l1an nira.

“Anh biét tén t6i u?” T6i hoi, ddy ngac nhién va vin c6 phan s¢ sét. “Bang cAch nao vay?”

“Phai, t6i biét rd tén ciu — Cal da ké v6i t6i vé cau. Ong 4y dtng 12 nguoi tuyét voi. Va anh ban
a, ong ay rat dang dé ket ban.”

“Anh két ban v6i b t6i u?” t6i thic méc vé khong tin.
“O, rat hay, vo ciing thi vi - ching c6 gi phai lo ling ca,” anh ta noéi, tay vuét md héi trén nguec.

T6i ngam nghia nhan vt bi an nay mét lic trong khi anh ta ngang mit vé phia mat troi. Toi
doan anh ay khoang 45 tudi. Nude daanha ay mau dong hun va co thé anh a 4y gan nhu trong trang
thai hoan hao, véi nhu:ng co bip cudn cuon n01 vong bén dudi 16p da mém. D6i mit anh &y mau
biéc, con mai toc thi Vang 6ng do phoi dudi nang. Anh chi deo ding mot chiéc vong c6 bang vo dc
va mic chiée quan cgc vai nylon ta toi duong nhu cé du ca bay sic cau vong.

“Tén t6i 1a Moe. Moe Jackson,” anh ay néi trong khi chia tay ra. “Chao ming cau dén Hawaii.
Day 12 bai bién cua t6i — noi tét nhat trén hon dao nay dé luét séng, va toi cb bai bién nay cho riéng
minh. Nguoi dan dia phuong néi ¢ day bi ma 4m, cho nén ching bao gio t6i c6 ban dong hanh. Véi
toi thé rat tét,” anh ay kéo dai giong. “T6i ludt séng & ddy sudt ngdy, chi mot minh, mot hoat dong
cuc hop véi t6i.”

“Anh 1a van dong vién luét sdong u?” T6i hoi.

“Cau doan diing rdi, ciu em,” anh 4y hao himg dap. “Cal ciing vay. Ong 4y rat giéi mén nay —
chang kém canh gi t6i,” anh ay cuoi toe toét.

“Thé anh vira 1am gi vay? Cai diéu nhay lic ndy ay?”

“A, 161 chi vui vé mot chat thoi. T6i khoai nhay — n6 giit cho t6i trong dong chay cuoc doi va
nhac t6i dung quan trong hoa moi viée.”

“Trong dong chay cudc doi u?”

“Chic chin,” Moe noi. “T6i song timg khoanh khic doi minh. Téi danh tron cho viée séng vai
mot trang thai my mén lién tuc. Téi cb ging hién dién tron ven trude moi diéu dién ra véi toi. Qua
khir da qua — tir 1au roi. Cho nén triét 1y cua t6i 1a nhu thé nay: Téi chang bao gio dé cho ngay hom
qua caa minh anh huéng dén ngay hém nay.”

“Vay con tuong lai thi sao?” Téi hoi.

“Twong lai khong co that, anh ban a. N6 chi 12 4o gidc chimg nao t6i con ban tAm. Piéu duy
nhat t6i that sy cht tAm 12 niém vui thi trong m&i phit. Tdi sdng theo dong chay va d6n nhan moi
thit khi ching dén. Téi theo con tim ciia minh. Va t6i yéu diéu d6!” Anh 4y néi day nhiét thanh.

“Péy, thu nay danh cho cau,” anh 4y tiép 1oi khi trao cho t6i mot phong bi ma anh lay ra tir tai
quan coc. “Hay doc noi dung bén trong di.”

~ T6i 16i ra mot manh gidy nhau nhi va doc nhitng dong chir trén d6 that can than. Noi dung
viét:

“Ngay thuwong, hdy dé toi nhdn ra ban la kho bau. Pirng dé téi bé qua ban trong cuéc im



kiém mét ngay mai hiem hoi va hoan hao nao dé. C6 ngay toi sé thoc nhifng méng tay minh vao
dat, hay vui mat minh xuong got hodc duot dai than minh hodc gio tay lén troi cao va mong
muoén ban tré lai hon bao gio hét.”

. Mary Jean Iron

“T6i doan diéu @6 dting,” t6i no6i vé trim ngam. “Qud nhiéu nguoi trong ching ta than phién
rang khong c6 di thoi gian trong doi, nhung ching ta lai 1ang phi qua nhiéu thoi gian ching ta da
c6. Va chting ta danh ca doi @é sin dudi cai hii vang khoé tim thay nay, chi dé phat hién ra rang
nhimg kho b4u tuyét nhét cua chiing ta chinh 1a nhimg kho bau don gian nhat ma ching ta lu6n cé
nhung lai chang bao gio biét.”

“Cau hiéu réi ddy,” Moe néi, gat gat dau ddng y. “Hau hét moi nguoi ludn lao t6i thé gisi tuong
tuong nay ma ho nghi sé giai quyét duoc tat ca nhitng vin dé caa ho va khién cho ho vui suéng. Ho
tu nhu voi minh rang: ‘Mot khi ta dat duoc viée nay hay viée kia, ta s& hanh phiic.’ Nhung t6i tin
rang hanh phtic khéng phai 1a mét noi cho céu tim dén — n6 chinh 1 trang thai noi tai do cau tao
ra. Bdt ky ai cﬁng c6 thé hanh phiic — n6 c6 sin cho moi nguoi va c6 sin ngay lic nay. Ching ta
chi can dung lai va cht y hon t6i nhitng kho bau dang c6 xung quanh chung ta. Cho nén lac nay t6i
séng tron ven cudc song cua minh. Mt t6i mo to. Téi da thire tinh. Tdi yéu moi khoanh khic cia
cudc phiéu lvu vi dai nay.”

“Thé anh séng & dau?” T6i hoi vé td mo.

Anh 4y chi vé mét tp 1éu tranh nho nho ¢ ria béi bién, noi bo bién nhd ra nhu mét ngon tay.
C6 mot khu vueon nho day hoa bén canh léu, va mét chiéc xe dap cii ky han gi dwa bén hong.

“Pé 1a 1au dai cua t6i, Jack a, nha t6i ddy. Va t6i yéu nd!” Anh 4y noéi day tu hao.

“That thu vi,” t6i dap, khong biét can phai nghi gi.

“Con hon ca thii vi 4y chir - phai néi 1a hoan hao. Téi chang c6 gi phai lo ling, khong ai 1am
phién t6i, va téi & ngay bén canh nhiing con séng khién cho tim t6i ron rang. Toi dang & thién

duong. Chao mimg cau téi thién duong! DAy sé 1a nha cua cau trong bon tuan t6i.”

“Nghe tuyét ddy. T6i biét t6i dang dugc huong mot diéu that tuyét voi,” t6i ddp kém mot nuy
cuoi.

“Moi viée da dugce sip dit sin cho cau,” Moe tiép tuc. “Cau da biét rdi, toi tin chic nhu vay. Va
101 sé& rat hanh phic vi c6 cau lam bau ban. T6i s& day cdu moi dieu vé Cau hoéi Cudi cung thir hai.”

“Minh da yéu that sy chua?” T6i nhd lai.

“Cau noéi dang.”

“Tuyét. Nhung lac ndy, anh Moe, rat thanh that voi anh, t6i can tap trung vao cong viée noi
tdm cua minh hon 1a yéu duong. Téi dang trai qua qua trinh truéng thanh bén trong nén moi yéu
10 cuia cudc doi t6i duong nhu déu dang thay doi. Toan bo 6 cira kinh mau cua t6i dang bién cai, xin
noi vi von nhu vay.”

“Cha Mike da day cau diéu do, téi biét. Mot con nguoi tuyét voi,” Moe néi thanh thye.

“Anh cfing biét Cha Mike u?”

“Di nhién. Ong 4y 14 ban t6i dd nhidu nidm — mac du 6ng iy rat so nude,” ngudi ban mai cua toi

bat cuoi. “T6i khong lam sao lam cho 6ng ay dén gan van truot duoc, cho du t6i tim cach gi. Uong
phi,” anh ay nhtn vai.



“Nhan tién, dé tra 1oi y cua cau,” Moe tlep tue, “c6 nhiéu kiéu tinh yeu tinh yeu nhuc duyc, yéu
ban than, yéu gia dinh, va yéu cugc séng ccung nhimg diéu ky diéu cua né. Tinh yéu cubi ciing trong
sb6 nay l1a nhirng gi cau va tdi sé dé tam dén, ban a. Cong viéc cua chiing ta sé 1a mé rong trai tim cau
dé cau c6 thé mo long véi cudce séng va nhitng diéu thu vi caa nd. Téi dam ca cau chua bao gio mo
dén viéc c6 mot huan luyén vién tinh cam cho riéng minh, phai khong?”

“Mot huan luyén vién tinh cam u? Tdi chua bao gio nghe dén khai ni¢ém nay.”

“bung, toi biét,” Moe noi. “Nghe hoi sén, nhung Cal muén nhu thé. Ong 4 ay da sap xép khoa
dao tao cude sdng nay cho cau va as ngh1 chiing t6i 1a huan luyén vién coa cau. Ong ay that sy
mudn gitip ciu, Jack a - 6ng 4y that sy yéu thuong cau. Nhung hay dé toi néi tiép. T6i da tim ra
cach séng mot cudc song phong lru va thi vi. Y t6i 12 thdt sy phong luu va that sy thd vi. T6i 1a
ngum hanh phiic nhat ma t6i biét, ¢ day, trén bai bién ving vé nay. Toi thue glac mdi sang voi niém
vui su tham trong long T6i luot song. To1 nhay mua. Toi vé sudt budi sang, c6 khi dén t6i khuya,
toi ngam nhin nhu:ng vi sao khi buon ngu T61 1am tho khi mat troi lan. Téi cam thay minh 1a ngu:(n
glau co nhat thé gioi. Va diéu tuyét voi 1a t6i that sy khong khac gi cau. Cau c6 thé c6 nhiing gi toi
c6 — néu cau muon vay.”

Moe ndi tiép. “Tét ca dién ra khi téi ngimg séng cudc doi minh theo ly tri va bit dau mo rong
trai tim. P6 dtng 1a mot bi quyét that sy cho t6i. Nha tAm li hoc ngudi Thuy Si Carl Jung timg néi
thé nay: “Nhan quan cia ban s& tro nén rd rang khi ban nhin vao trai tim minh. Ai nhin ra ngoai
thi chi nim mo. Ai nhin vio trong méi thire tinh™

“P) 1a nhing 1oi that hay ho,” t6i ndi, cam thdy mot sy binh yén va thoai mai xAm chiém minh
khi tiép nhan nhitng 16i nay. “Cha, that tuyét duoc gip anh, Moe Jackson. T6i that sy mong doi
quang thoi gian ching ta ¢ cing nhau,” t6i n6i day tin tuong.

“Hay lam!” anh 4y néi. “Jack, t6i nghe cau néi rang cqu dang ¢ trong giai doan cai bién su.
Tt 1am — D6 12 noi tét nhat dé séng trén doi. Téi biét c6 lic no cb thé dang so, nhung chi cin ciu
gilt tam minh thét thoai méai. D6 chinh 1a thoi khic quan trong nhat trong cudc séng cua cau... cho
dén lac nay. Thyec té, t6i dam c4 ring sau khi cau ¢ ciing Cha Mike, trai tim cau da bat diu mo rong
trudce sy uyén bac noi tai cua chinh cau.”

“Anh no6i dang. T6i dang tiép thu nhimg hiéu biét ma t6i chwa timg c6 truéce kia — va téi khong
that sy dam chéc chiing dén tir dau,” t6i nhan xét, hy vong duoc nghe chi din.

“Cau dang thoat khoi Iy tri cia minh va tién siu vao tAm hon, noi ¢6 moi cau tra 16i cho cau.
Séng theo ly tri tirc 1a choi cho an toan. Cau cb ging phan doan moi viée. Cau 1én ké hoach, lo ling
va cam thay budn buc voi qua kht, hién tai va ca tuong lai cia minh. Cau danh nhiéu thoi gian
phén tich nhimg gi co thé va s& xay ra dén muc cau bo 15 viée song cudc séng ma cau cn song.

Céch 1y tuong dé hoc hoi tir cude doi 1a chap nhan moi khoanh khic danh cho cau — va cau khong
thé 1am duoc didu d6 néu cau cir loanh quanh véi nhitng suy nghi ciia minh.”

Moe tam ngung mot gidy, sau do tlep tuc. “Toi cling thuong giéng nhu cau, Jack a, song theo 1y
tri. Thue té, t6i ciing 1am nghé nhu cau.’

“Lam quang cao u?”
“Piing, quang c4o. Cau da nghe néi dén MJ Group International chwa?”

“Di nhién. La mot trong ndm cong ty quang céo hang dau trén thé gioi. Tru s dt tai Chicago,
23 van phong trén khap thé giéi, hang tram tri¢u déla doanh thu moéi nam.”

“Cau c6 doan duoc ai la nguoi sang 1ap ra n6 khong?” Moe hoi.

“Khong can phai néi véi t6i!” Toi @ap. “MJ chinh 1a anh, Moe Jackson phai khong?”



“Pang.” Anh ay cuoi tuoi.

“That khong thé tin noi. That sao?” T6i khong thé tin ring nhan vét ludt séng ma toi dang
chuyén phiém cting nay lai timg 1a mot trong nhimg bo 6c tiép thi néi tiéng nhat trén thé giéi chi
cach dy mot thap ky. Cong ty ciia anh ay di dau trong nhiéu sang kién cai tién va khét tiéng voi
nhimg chién thuét tan nhan va quan diém chién thing bing moi gi4. MJ Group International 1a
mot cong ty dang cap thé giéi, va rat kho biét duge rang nguoi dan 6 ong trong cuc ky binh than dang
dtmg trude mit toi trén bai bién diém 1¢ nay lai 1a nguoi nhu anh iy néi.

“Tin t6i di, dGng nhu vay day,” Moe d4p. “Con duong di téi thanh cong cua toi rat nhanh.
Duong nhu t6i mo6 tay ra vang khi t6i 1am kinh doanh. Téi khong thé dung lai sudt nhiéu nim,
kiém ra hang triéu bac trong qua trinh d6. Tdi c¢6 gi4c quan thi sdu mach bao cho biét nén tién 1én
phia truéc nhu thé nao. O tudi 40, t6i c6 moi tai san vat chat ma bat ky nguoi nao trén thé gisi cia
cau ciing déu mo udc: May bay riéng, mot cin nha ¢ Caymans, mét noi nira & Aspen, mot cip xe
Porsches thoi thuong trong nha, va mot ¢6 vo kha 4i. Va sau bao nhiéu nim danh ra dé chay theo
dong tién, danh vong va nhimng tiéng tung ho nhu thé, hiy do4n xem tdi da phat hién ra diéu gi?”

“Ké cho t6i nghe di,” t6i dé nghi trong khi nhin siu vao mit Moe, ldc nay da ngap nét buén
rau va hoi han.

“T6i hiéu rang toi van chi nhin théy chinh cai con nguoi xuét hi¢n trong guong mdi buoi séng.
Tbi vin cam thay dtung cach minh da ¢6 khi t6i doi va that bai. To6i Van thay nhimng con quy va phu
thiy 4m anh minh ké tir lac con 1a mot dua tre. Toi van ¢ nhiing niém tin han hep vé ban than va
nhimg gi t6i c6 thé tro thanh. Cho nén t6i hiéu rang cho du thé gii bén ngoai cua tdi trong c6 my
miéu dén dau thi chinh nhing gi bén trong méi 1a quan trong. Va néu thé gidi bén trong cua cau
hdn d6n va khong 1anh manh thi ciu sé& ching thu duoc gi & thé gisi bén ngoai dé khién cho cau
thay hanh phtc. Mat khac, néu thé gii bén trong cia cau lanh manh va hoan chinh thi nhiing diéu
don gian va co ban nhét ¢ thé gigi bén ngoai s& ngap tran trai tim va tAm hon cau. Nhimng kho bau
161 nhét cua cude séng that sy 12 nhitng kho bau bén trong, ban cua t6i a. Nhu Emerson) noi:
‘Khong c6 mot trai tim gidu cd, tai san chi 1a mot ga an may xau xi’.”

“T6i hoc duge diéu d6 khi t6i huéng vao bén trong,” t6i tram ngdm no6i thém.

“Chting ta thu thap duoc bao nhiéu khong thanh van dé, ching c6 gi c6 thé tao ra bat ky su
thiéu hoan chinh nao ma chting ta cam thiy bén trong minh. La con ngudi, tit ca ching ta déu co
nhirng 16 hong bén trong minh can dwoc lip diy. Mot sé nguoi trong chiing ta c6 nhiing 15 héng do
chinh cha me 12 nhitng nguoi khéng quan tam dén cac nhu ciu tinh cam khi chiing ta con nho tao
ra; mot s6 khéc lai 6 nhimng 16 héng do nhirng ngudi ban hoc thiéu 1ong tric 4n khong nhin thiy
gié tri dich thyc cia chiing ta tao ra... Va ching ta 1on khon thanh nguoi 16n, chiing ta tim kiém
mot cach vo thire nhitng con ngudi va diéu khac dé 1ap day céc 16 hong cia minh — dé hoan chinh
chiing ta. Va khi chiing ta khéng lam duoc, chiing ta chuyén sang tim kiém giai phap tiép theo. D6
1a mot cude sin dudi khong c6 hdi két, va no lam ching ta khong c6 sy binh yén bén trong minh.”

“Vay giai phap 1au dai 1a gi?” T6i hoi khi Moe va t6i di bo doc bai bién, cim nhan mot con gié
nhe diu dang vuot ve khuén mat minh.

“Huéng nodi,” cau tra 1oi vang 1én. “Hay 1am bat ky diéu gi cin dé hoan thién minh. Hay lap day
nhitng 16 hong cia cau. Va hily nhé ring canh céng di t6i sy man nguyén mo vao trong, khong phai
mo ra ngoai. P6 121§ do tai sao vu tién dau tién cia moi con ngudi, tdi c6 thé noi vy, déu 1a thuc
hién nhimng nhiém vu bén trong, céng viéc ndi tam ma cau vira noi tGi.”

“Mo6t cach nhin nhan rat tha vi, anh Moe.”

“Pung vay. Hudng noi c6 nghia 1a cau xac dinh nhiing diéu dang can tro cau hiéu rang cau that
su tuyét voi dén mie nao.”


note:

“Ch’e:mg han nhitng niém tin khéng ding, nhiing gia dinh sai lim, nhirng ndi s¢ hai va nhing
thién kién ca nhan,” t6i ngat 1oi.

“Phai, nhirng thtr @6 va nhiéu tht khic. Bang cach xu 1y nhirng thir ndy mét cach rat that, khi
do6 cau co6 thé cam thay tét hon ¢ thé gigi bén ngoai. Cau cang lam sach dugc thé gidi bén trong ctua
minh thi thé giéi bén ngoai caa ciu cang dep.”

“T4t ca déu bat dau tir bén trong,” tdi tong két.

“Phai,” Moe dap. “Va mot trong nhimg yéu té chinh ciia nhiém vu néi tAm ay 1 mo rong trai
tim. M6 rong trai tim cau chinh 1a séng véi tinh yéu — mo rong trude nhimng kha ning cia con
nguoi, vimng tin vao sy phat trién hoan hao cua cude doi cau, va sdng s6i néi hon. Hiy bat dau séng
theo su ky diéu cua cudc doi cau, Jack a - hily hién dién vai tit ca sy tuyét voi xung quanh cau. Va
v6i mot chut ren luyén, cau s& lam chi duge nhitng ky nang ndy. Nhu Helen Keller(2) néi: ‘Ching
ngucn bi quan nao kham pha dugc nhirng bi 4n cua cac vi sao, hay gurong buém dén duge mot
mien d4t moi, hay mo ra mot thién duong méi cho linh hon con nguoi.” Hiy can dam hon véi cude
séng cua cau — d6 1a nhiing gi da co tac dung v6i 16i. M6 rong trai tim cua ciu cling chinh 1a tin
tuéng nhitng ban néng cia cu thuong xuyén hon va céi mé voi nhitng dleu tuyet voi dan dét cude
song cua ching ta. Po chlnh 14 c4ch cau chao don nhimg diéu bat ngo va sin sang truée moi phép
mau dang cho doi ciu.”

*H¥X

“T6i khong biét liéu minh ¢6 tin vao cac phép mau khong. Toi da coi mo véi moi chuyén hon
A D

ltc trude, nhung viée tin vao phép mau voéi toi that khong dé,” toi thira nhan.

Vira lic 4y, Moe bt dau chay. Méi dau, chi la chay cham cham, nhung sau d6 anh ay bat dau
chay nudc rat. “Hay theo t6i!” Anh ay huéng dan.

Tbi cling bat dau chay, tham gia vao trai nghiém nay va tin tuong rang sé c6 duge mot bai hoc
gi d6 tur nod.

Moe dan duong doc theo bai bién trong khodng 15 hodc 20 phut, hoan toan giit im ling va chi
tap trung vao muc tiéu cua anh ay: Mot trien doi phu cat ¢ cudi bai bién. Cudi cung, khi anh ay dén
dich, t6i cling bat kip anh ay. Mo héi chay tran trén ma t6i, va t6i co lay lai nhip the.

“Ti c6 the thay c6 quéa nhiéu thirc &n kiéu Italia,” Moe dia khi chi vao con dwong dan ti 16i
1én doi.

“Chting ta dang di dau day?” T6i hén hén.

“Cau sé& biét thoi,” anh 4y dap.

Trén dinh d6i 1a mot cai go ¢6 moc ram rap. Tir vi tri ndy, t6i c6 thé nhin thay nhiing hon dao
khéac, nhiing con tau chay ngang qua, va nhirng cau trtc san hé dep mé hon.

“Hay nhin ding kia xem,” Moe néi trong ltc chi t6i cai gi d6 c¢6 vé nhu 12 mot phé tich ¢6 cach
do6 mot quang.

“Thi gi vay?” Toi hoi.

“Cha,” Moe d4p lai trong khi nghich mét cai vo so trong chudi hat ky la cia minh: “méi nhin
c6 thé hoi giéng phé tich lich st hay mot loat bire tuong va duong di so khai. Nhung t6i s& ké cho
cu nghe cau chuyén rat hay vé nhimng gi cdu dang nhin thiy. Néu cau bay dugc 1én phia trén
nhimg phé tich iy — duoc tao ra boi nhitng cu d4n xa xwa cia Hawaii tir nhiéu nim vé trudc — cau
s& phat hién dugc didu ma cac nha nghién ciru khoa hoc gin day tim thay khi ho khao sat di tich
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nay tir trén truc thing va may bay.”
“T6i van dang nghe rat chim cha dy,” t6i hao hic néi.

“Cai c6 ve nhu l1a mot loat 16i di va birc tuong ngau nhién a ay thyc té lai 1a mot tap horp nhing
duong cao toc va hé thong vo cung phtrc tap va tinh vi nim ¢ nén méng ciia mot nén vin minh ruc
r& khi nhin & mét géc o cao va hoan chinh hon.

“Méu chét that sy 1a thé nay,” Moe giai thich. “Khi cau nhin moi thir tir mét goe do6 cao hon,
cau c6 thé nhin thiy rang nhiing thir ¢6 vé khong lién quan dén nhau thuc té lai ¢6 lién quan. Va
v6i t6i, @6 12 mot phép mau. Cau thay day, mot phép mau khong 1a gi khac ngoai mot su thay doi
tu duy gitp ching ta nhin thay moi thir theo mét cdch méi. Bang cAch leo 1én dinh doi nay, cau co
thé nhin thay moi thir khac hon lac & dudsi thap Va bang cAch lién tuc mé 1ong trude viée nhin
nhan cudc song cua ciu theo nhung cach mai, rét cudc ciu s€ nhin thay nhirng phép mau dang dién
ra. Cdu cang c4i ma, cau sé cang nhin thay duoc rang nhiéu diéu twong nhu khong lién quan da
dién ra trong sudt cude doi cau chinh 1a mét phan cua mot hé théng két ndi l1on hon. Pay chinh 1a
nhing gi t6i xem 1a phép mau.”

Sau d6, Moe nam xudng dat. Chi trong vai gidy, anh iy chéng diy véi mot nhip d6 rat nhanh.
“Gio thi anh lai dang 1am gi vay?” Téi hoi véi giong day ngac nhién.
“Chi dé gir dang thoi,” anh iy dap.

Anh iy tiép tuc bai giang cua minh trong lic mo6 héi dam dia trén tran. “Jack, ngoai kia c6
nhiéu diéu dang do¢i cdu. N6 hon han nhitng gi cau c¢6 thé doan dugc. Chia khoa la niém tin.”

Lai 1a danh tir 6. T6i biét minh phai tin ring moi thir xay ra vei toi trong qué khi, va xay ra
v6i 101 trong tuong lai déu 1a mot phan cua mot chwong trinh da dugc sap xép hoan hao @é dan t6i
theo con dudng cta s6 phéan va chan 1y tdi cao.

“Pimg séng theo 1y tri,” Moe néi. “Cau da thir phuong phap séng nhu thé rdi, va n6 dua cau
dén dau nao?”

“T6i van nhu mac ket, tham chi sau nhiéu ndm réi,” t6i thira nhan.

“Co 1& da dén lac c6 mot h¢ théng méi, song nhiéu theo trai tim cua cau hon. Hay yeu thuong
nhiéu hon, va t6i htra rang nhiing canh cong bang vang mo ra mot thé glOl hoan toan mdi sé chao
don cau. Mot khi cau bat dau song cugc song cua minh tron ven tir noi sdu tham nhét trong cau va
yéu thuong con ngudi minh, moi thi sé thay déi tét hon hin. Hay song cuge doi ciia cdu nhie la
mét sy chiém nghiém vé tinh yéu — yéu thuong nhirng nguoi khac, yéu thuong chinh cau, va yéu
thuong thé giéi nay. P6 1a nhimg gi t6i that sy dang trinh bay.”

“Lam thé ndo anh hiéu ra diéu d6? Cau chuyén cua anh 13 gi, Moe?”

“T4t ca chiing ta déu c6 mot cAu chuyén, phai khong? Cha, cudi cliing t6i cling quyét dinh tir bo
cudc song ciia minh bai vi n6 cang ngdy cang vuot ra ngoai tam kiém soat cia toi. Tdi tir bo moi thir
t6i c6 va ngao du khip thé gisi véi mot cai ba 16 trong vai nam. T6i gap nhitng con ngudi thd vi va
dim minh trong nhitng nén vin hoa khéac nhau. T6i t6i nhitng budi hoi théo vé sy truéng thanh ca
nhan va danh hang thang troi séng moét minh trong hoang da. T6i hoc cach ngdi thién & An Po va
phai 1ong moén luét séng tai Australia. Khi t6i thay doi ban than, t6i di dén mot diém noi t6i bét
dau tim thiy nhimng cu tra 10i cho cc cAu hoi 16n nhét cua doi minh. T6i bat dau truong thanh
thanh mot con nguoi hoan toan mdéi theo nhiéu cach. Sau d6, trong mét 1an t6i tham quan hon dao
ky diéu nay, toi phat hién ra bai bién nay. Khi d6 t6i tim dugc ngo6i nha cia minh. T6i cam thay day
chinh 14 noi minh thudc vé. Va t6i ¢ day ké tir lte do.”



“That ky diéu.” T6i nghi mét lic, sau d6 cit tiéng hoi, “O mot minh dé tim kiém ban than cb
quan trong khong?”

“Khong, khong hé,” Moe d4p lai. “Thuc té, séng mot minh sudt mot thoi gian dai c6 thé 1a mot
hinh thtre trén chay khoi nhimg gi can duge nhin nhéan. Gan nhu né ¢6 thé 1a mot dang sao nhang
trude viée di sdu vao nhiing gi that sy can khic phuc. Khi t6i & An D9, tdi gap nhiéu tu si ma t6i
nghe néi da danh nhimg nim thang tét dep nhat cua doi ho dé séng mot minh, tit trén cac dinh
nai, chi vén ven véi mot chiée khé va mot bat gao ma théi. T6i chua bao gio nghi nhitng con nguoi
nhu thé déu duoc gidc ngo.”

“Piéu @6 khién t6i ngac nhién.”

“Cha, rat dé binh than ngdi mét minh trén dinh nii ching 1am gi ngoai viéc suy ngam. Va
khong hé khoé khiin dé cam thay hanh phtic va hoan toan thoat khoi ciing thing khi cau chi c6 riéng
minh va khong con ai khac ¢ xung quanh gy kho chiu va goi ra nhitng van dé sau thim cua cau.
Vi t6i, truong thanh dén tir viée song trong thé gisi thyc. Chiing ta khAm ph4 xem minh 1a tayp
nguoi ndo trong méi quan hé véi nguoi khac. Theo kinh nghiém cia t6i, chi khi nhimg nguoi khac
¢ xung quanh thi chting ta mai biét duoc cai ban nga dich thyc cua minh. Téi s& cho cau mét 4n du.
Gia sir cau dat minh hoan toan tro troi trong mét cai thiing mau tring. Khong hé c6 cira s6 cling
nhu ctra ra vao — chi c¢6 ciu thoi.”

“Vang, t6i dang hinh dung nhu thé,” t6i néi véi hai mat nham lai.

) “Tét. Gio cau da nhin thay nhiing gi t6i dang noi téi chua? Khong co bt ky thir gi khac dé cau
doi chiéu véi ban than, cdu khong thé biét dugce nhiéu vé minh. Chi c6 mét minh ciu trong cai
thung.”

~ “T6i nhin thdy chinh x4c nhimg diéu anh dang noéi. T6i can nhimg thir khac trong cai thing do
deé t6i so sanh véi chinh minh.”

“Cha, toi khong biét liéu so sdnh c6 phai la tir ding khong, nhu:ng cau dang di ding ducmg
Néu t6i bo mot cai van truot vao chiée thuing d6 cung voi cau, gio sé c6 mot moi quan hé. Ciu co
thé quan st cai van truot va sau d6 nhin nhan ban than. Gio da c6 cach dé cau tiép nhan thong tin
vé ban than, trong méi quan hé véi cai van truot. Cau c6 thé nhan thiy raing minh cao hon céi van,
hozc thong minh hon, hoac 1a cau hoat dong hon. Cho nén chi trong méi quan hé, chting ta méi cb
thé di dén chd hiéu vé minh.”

“Quan diém rat hay,” t6i dap.

“Hay dua an du d6 vao thao luan vé tu si va bat gao nhé. Tit trén dinh ni, tu si khong hé c6
moi quan hé gi. Va nhu thé, khong hé c6 sy truong thanh va ty kham pha that sy. Nhung khi chiing
ta dua 6ng ay tro lai voi the gidi that...” Moe trinh bay.

“Ong 4y ¢ trong mbi quan hé véi nhirmg nguoi khac,” toi xen vao. “Ong dy c6 thé nhin nhan
ban than khi so sanh voi nguoi khéc trén thé giéi.”

“Pung. Va khi 6ng ay séng voi doi, nhimg thing trim cla thé gi6i s€ lam cho 6ng 4y phal ung
pho theo nhung cach nhat dinh. Néu ai d6 cu xur té v6i Ong ay, ong 4y c6 thé néi dién. Con gian boc
16 ra khong 1a gi ngoai mét co hoi dé chira lanh vét thuong sau hon. Néu c6 gi d6 khién ong 4y so,
day chinh 12 mot co hoi khac dé hoc thém diéu gi d6 vé chinh 6ng 4y, va khi lam nhu vy, nhan
thire cia dng 4y sé duge nang 1én cap do cao hon. Néu mot thir thach 6ng y trai qua khién 6ng 4y
that vong, thi n6 s& tao ra mot phuong tién khac cho dng iy dem né tro lai véi chinh minh va tim ra
nhimg gi & ngay trong chinh 6ng 4y can duoc cing c6 va cai thién. Cau cé thiy séng trong thé gisi
thyc tai, di 1am, thanh toan cic hoa don, va trai nghiém than phan con nguoi 14 cach duy nhét dé
tién toi sy gidc ngo khong?”



“Co. Toi da hiéu rd diéu d6. Nhung nhu thé, t6i hy vong anh khong phién dé t6i hoi cau nay,
tai sao anh lai song mot minh?”

Moe chim vao im ling. Sau khi suy nghi cAu hoi cua t6i mét lde, anh 4y mim cudi. “Mot y rat
hay. T6i khong biét cau tra 1oi cho cau héi d6, Jack a. Tat ca nhimg gi toi c¢6 thé néi 12 toi biét rang
t6i dang ¢ dling noi t6i muén ¢. T6i da sdng voi thé givi nay ca doi minh rdi, va gio con duong cia
toi dan to6i toi noi nay. Y dinh clia toi la tiép tuc & day, nhung cude song cia chting ta dién ra theo
nhimng cach vuot ra ngoai y muédn cia chung ta. Ai biét dugc mot nim nira toi s& & dau? To6i dang
tan huong cai noi t6i ¢ Itic nay. T6i chi chd ¥ dén thoi khic hién tai, mo ra tat ca nhitng kha ning va
tiém ning. Long t6i cam thiy hanh phiic khi ¢ dy. Trir khi trai tim t6i mach bao voi t6i diéu gi
khéc, con khong day s& van 1a noi t6i 6.”

T6i khong hoan toan thoa man véi ciu tra 10i cia Moe, nhung t6i khong ép anh dy. Nguoi dan
ong c6 vé dep nhu chang Adonis&) va nét binh than cua Puc Phat nay ro rang biét diéu gi d6 ma
toi khong biét. Trong tam tri t6i, khong hé c6 may may nghi ngo rang anh iy dang séng theo mot
triét ly duoc khai sang hon t6i rat nhiéu.

FHKX

Cho t6i khi gip Cha Mike chi vai tuin truée, cudc séng cua tdi chi 1a moét mé hén don. Nho
linh hoi vén hiéu biét doc d4o cua dng, cude doi téi dang cat canh bay 1én. T6i 1a ai ma ddm phan
xét cAch sdng cia Moe chir? Pling, cach tiép can cua anh 4y rat doc ddo. Nhung néu tit ca ching ta
déu chi séng theo suy nghi thong thuong cia s6 déng thi xa héi chiing ta s& van chim trong dém
truong trung cb. Chinh nho nhimng tu duy tio bao va méi mé cia nhimg nguoi biét nhin xa tréong
rong trong thé giéi ching ta nén mai ¢ nhimg tién bo. Va trén hét, nhiing gi Moe dang day cho toi
déu rit c6 ¥ nghia.

“Jack, t0i vira chia sé ca tan kién thirc véi cau trong ngay hém nay — t6i hy vong no6 co ich,”
Moe noéi. “Nhung chiing ta sé c6 rat nhiéu diéu dé thao luan trong mét thang téi. Va trong thoi gian
cau ¢ day, cau s& & lai nha khach cua t6i.”

“Nha khéach u?” Téi thic méc vi khong nhin thiy cong trinh gi khac ngoai tip 1éu cua anh ay
trén bai bién.

“Phai — n6 ¢ dang kia,” Moe d4p trong khi chi tay vé mét chiée givong cii khung gb ké ngay
phia sau “lau dai” cua anh ay.

“Cau s& ngu dudi bau troi sao trong thoi gian & Hawaii. S& vo cliing tuyét voi véi cau.” Noi
xong, Moe buéc xuong bai bién, v4 lay van trugt va lao vao nhirng con song.
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8. bI VAO COI HUYEN BI

“Piéu khong bao gio quay tré lai chinh la nhimg gi lam cho cuge séng ngot ngao.”
- Emily Dickinson

*R*

hi Moe va t6i #n sang véi du du va cam trén bai cat vao sang hom sau, t6i cam théay vo
cung to mo. Vi the t6i da dé nghi anh ay chia sé mét vai chi tiet ve chu @é tinh cam.

“Cudc doi toi duoc bién déi khi toi bit dau 1am theo con tim minh,” anh 4y bat dau
ké. “Lam theo con tim cua minh 13 diéu rat quan trong boi vi né chira dung mot sy thong
minh cao hon hin tri thong minh chta dyng trong dau cau. Tiép can dugc tri thire cua trai tim giap
gan két cau voi tri thirc 1on hon cua thé gii va mo toang canh cira di vao trai tim cia vil try. Toi
khong c6 ¥ t6 ra huyén bi, nhung d6 1a nhimng gi t6i thiy dtng. T6i hoan toan tin vao tri thirc ma
trai tim t6i dua ra cho t6i.”

“Nhu vay t6i can séng theo con tim minh?”

“Khong, thyc té d6 1a mot sy can bang — mot mdi quan hé ddi tac. Pé séng cudc song cao nhat
ciia minh, hay t6i c6 thé néi 14 tét dep nhat, bi quyét 1a phai c6 trai tim va khéi 6c két hc_rp hai hoa
v6i nhau. Mot s6 nguoi séng hoan toan theo con tim cua ho - d6 thuan tiy 1 tinh cam va cam xc.
Nhing nguoi nay thuong gap réc roi trong the gioi thue, chang khdc gi nhimg ga kho luy tinh phan
dinh rat kém va khong nhan biét duogc thuc té. Nhung nguoi khac lai song hoan toan theo dau 6c —
ho qua ly tri va 16gic, khong con chd cho truc gide va dam mé chi dan ho.”

“Kiéu nhu nhan vét Spock trong loat phim truyén hinh Star Trek day ma.”

“Pung vay, Jack a, d6 1a mot vi du rat ding. Va ciing nhu Spock, nhiing ca thé nhu thé lanh
ling nhu d4. Téi tin rang cudc séng 12 phai biét cAn bang: Dé cho khdi 6c va trai tim két hop thanh
mét bo d6i, hay nhimg nguoi ban doi cia nhau. Hay séng sao cho khon ngoan nhung tét bung,
lang man nhung khong kém phan thuce té, can dam nhung chu ddo, ¢o trach nhi¢m nhung day dam
mé. Can nd lyc va thoi gian dé dat duoc su can bang nay — chinh tdi vin phai vat 16n véi didu nay
trong rat nhidu ngay. Nhung véi cam két va sy kién tri, rdi n6 sé dén.”

“Lam the nao toi mé rong trai tim minh duge, Moe? Toi that sy muén cam nhdn nhiéu hon va
kham ph4 niém vui trong cudc séng, séng vui vé va hanh phic hon,” t6i néi. “Cam giic cua toi 1a
cudc doi toi s&€ mo ra mot khi trai tim t6i mé rong — nhu 161 anh néi — nhung bao t6i mo rong trai
tim minh thi ¢6 phan giéng nhu 13 bao t6i chuyén phiém véi anh bang tiéng Hawaii. T6i khong biét
phai bat dau tir dau.”

“T6i hoan toan hiéu cau,” Moe d4p v6i nhimng gi t6i cam nhan duoc 1a mot sy thiu cam thuc
sy. “T6i da trai nghiém tinh trang twong ty khi t6i tién theo 16 trinh caa minh. Va @6 1a Iy do tai sao
toi tro thanh nguoi thay hoan hao cho cau, néu cau khong phién khi t6i néi nhu vay. Chiing ta day
nhimng gi chiing ta cin hoc nhét, va bai hoc 16n nhét cua doi to6i 1a 1am cho nhirng mén qua cua trai
tim ludn sin c6 véi chinh minh. Va t6i hoc duge nhiéu dén mure t6i cd thé chia sé véi cau. Thuc té,
t6i nhd dén mot cau chuyén xwa néi vé nhitng gi nim ngay trong trai tim. Toi ké véi cau duogc
khong?”

“Xin cu ty nhién.”

“O phuong Pong, tir nhiéu nghin nim trude, ngudi ta tin rang mdi nguoi trén Trai Dat déu 1a



mot vi than. Nhung con ngudi lam dung stic manh cua minh, cho nén Dang Téi cao méi quyét dinh
lay di sac manh d6. Sau d6 nay sinh van dé 1a ngai sé gidu phép mau — nguon gbe cua toan bo tai
ning, tiém nang va danh tleng cua con ngu:(n - & d4u. Vi than tht nhat néi ‘Sao bé ha khong dao
mot cai hé sau trén mat dit va bo phep mau vao trong d6?’ ‘Khong’, Chua troi tra loi: rét cudc sé
0 ngudi dao di sdu va tim ra nd.” Vi than thu hai khi d6 1én tleng “Than c6 mot ¥,” 6ng ay noi. ‘Sao
khong bo nguon goc suc manh cua loai nguoi nay 1én trén dinh ndi cao nhat?’ Chia troi lai tir chéi.
‘Khoéng duoc. S& c¢d ngudi leo duoc 1én dinh nai cao d6 va tim thiy né.” Cudi cting, vi than thir ba
tau: ‘Vay néu bé ha bo phép mau xudng day dai dwong sau nhat cia thé gisi thi sao?” Chua troi tra
1i: ‘Khong 6n, s& c6 nguoi lan duge xudéng dai duong va phat hién ra n6.” Chia troi khi @6 ngimng
lai va suy ngam. Sau méot lﬁc, ngai ranh manh noi: ‘Ta di c6 cach. Ta s& dat ngudn gdc cua ste
manh phi thuong, su ky vi va vinh quang nay vao ngay trong tim cua moi ngudi dan 6ng, dan ba va
dtra tré trén Trai dit nay, dé ho sé ching bao gio nghi dén viée tim ¢ d6.”

“Mot cau chuyén that tha vi,” toi noi.

“Cau thay day, Jack, trai tim cia cu chua dung nhiéu tri thire va tai nang hon ciu nghi rat
nhiéu. Cau c6 thé nghi rang tri tué cia minh c6 moi cau tra 16i — Cau cé thé tuong tuong ring néu
cau chi viéc thu thap thém thong tin va hoc hoi nhiéu hon, cau s& chién thing tro choi cua cudc doi.
Va cau c6 thé tin rang néu cau chi can nghi ra nhing gi khong c6 tac dung trong cudc doi cau thi
ciu sé& biét cach 1am cho moi viée c6 tac dung tro lai. Nhung t6i khong nghi ring d6 1a cach cude
séng van hanh.”

“T6i can hudng vao trai tim minh thém nira phai khong?” T6i doan.

“Thém rat nhiéu,” Moe noi véi giong rat thanh thoi. “Nhung xin hay hoa nhé véi chinh minh.
Con duong tur trai tim dén trai tim khong hé ngan. N6 c6 thé mat hang tuan, hang thang, hoac
tham chi hang nam troi dé mé ra hoan toan. Piéu chinh yéu la cau di dang duong.”

“Va chinh x4c thi t6i thyc hién diéu @6 nhu thé nao?”

“Gio cau da di dtng duong roi,” Moe dap. “Cau c6 du can dam toi day va tim t6i, diéu dé da
cho t6i thay rang cai cho & bén trong ciu da san sang dé cho trai tim dau kho cua cau dugc chita
lanh.”

Tbi biét ¥ Moe 1a gi khi anh 4y nhic dén trai tim dau khé cua t6i. Toi cam thay tat ca moi ngudi
trén thé gioi nay cua ching ta déu co6 mot trai tim dau khé vao lic nay hay lic khac. Toi khong chi
noéi toi trai tim dau khé khi ching ta mat mét ai d6 chiing ta yéu thuong — y t6i la nhung Iac ching
ta dau kho khi ching ta bit dau nhan ra rang glac mo cua chiing ta da phai nhat va nhimg khat
khao siu thim nhat cua chung ta chang bao  gio dugc thyce hi¢n, khi chung ta nhin thay hién trang
thé gi¢i cia minh va nhing gla tri khong may tét dep didu khién no, va khi chung ta danh gia thap
ban than trong cudc song va glam thiéu s6 phan cia minh. Tbi nghi dén nhimg gi Benjamin

Disraeli ting néi: “Cudc sdng qué ngén ngui, khéng tham vao dau.”

Moe tiép tuc néi. “Bai bién nay 1a mot an du tdt cho cude séng cua cau, Jack a. Cude séng 1a
mot bai bién xét ¢ nhiéu khia canh. N6 phan dnh mét hanh trinh véi nhimg phén toan cét ciing
nhu nhirng khu vuc da gap ghenh va no c6 nhirng khuac quanh cung nhu nhung doan thang tap. Co
ltc cau nhin thay nhimg con séng v6 tung toe khi cau thire gide vao budi sang va cam thay con
thinh no cia dai dwong; lac khac lai vé cung binh yén va khong c¢6 mot thir gi gon 1é€n. Vi toi da
séng kha nhiéu trén bai bién nay, t6i hiéu rang nhitng quy luat ciia cugc song that sy khong 1a gi
khéac hon nhitng quy luat cia ty nhién. Hay tim hiéu cAch ty nhién van hanh va ciu c6 thé hinh
dung ra cudc séng van hanh nhu thé ndo, & cip do dich thyc nhit cia no.”

Cha Mike ciing da day t6i diéu nay.

“T6i s& cho cau mot vi du,” Moe noi. “T6i da c6 nhiéu dém mot minh & ngoai bai bién nay. Co
lac t6i thace trang suot dém, chi hit tho, suy ngdm va dam minh trong su uy nghi cua noi nay. T6i
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chua bao gio hét ngac nhién trudc vé ryc rd caa budi binh minh luén xuit hién ngay sau thoi khéc
toi nhat cia budi dém. Va didu do ciing dang voi cuge séng cia chting ta. Mdi nguoi va moi ngudi
trong chung ta déu phii chiu dyng bong t6i — nhung né Iuén tan di, va anh séng ludn tro lai. Thyuc
té chinh vao ltic cau méc vao nhung van dé caa minh nhét lai 1a khi cdu dén gan véi giai phap nhat
Va khi cau dang trai qua nhitng ndi dau sau nhét thi sy binh yén Ién nhit cua cau lai dang tién vé
phia ciu.”

Tbi chua bao gio nghi vé cugc song v6i nhan quan nhu thé nay. Sy uyén tham ciia Moe c6 su
lich 1am va cao dep nhat dinh va rat giéng v6i nhimng loi day ma Cha Mike d3 4n can chia sé véi toi
— ca hai nguoi déu néi dén mot tri thong minh siéu viét cua thé gisi noi chting ta dang séng. Theo
ca hai vi thiy nay, cudce doi mdi con nguoi duong nhu dién ra theo mot ké hoach chinh xac — moi
chuyén xdy ra vi ¢6 1y do, va cudc doi khong la gi khac hon mét moén qua ky la.

“Gid dé t6i cho cau mot 161 khuyén thiét thye, Jack nhé. Mot trong nhitng diéu dau tién cau co
thé 1am dé két ndi lai voi trai tim minh 13 kich thich nhimg dam mé da chét ngay trong cau. Hay
bat ddu 1am nhiing viéc ma, trudce kia, da timg day ap trai tim cua cau. Hay bat dau 1am nhing gi
phu hop véi dra bé dﬁy nhiét huyét trong cau va lam cho cau cuoi nhiéu dén muc thét ca bung. Hay
kham pha lai nhitng gl lam cau xtc dong va khién cau roi nuéc mat — sau hét, noi khién cho cau roi
nude mat chinh 14 noi vii try mudn cau tim dén.”

“T6i thic mic tai sao t6i lai mat qua nhiéu thoi gian dén vay dé téi duoc noi toi da trai nghiém
mot tinh yéu danh cho chinh cudc séng. N6i that voi anh, anh Moe, t6i cam thay khong vui vi t6i
phai mit nhiéu nam dén vay,” t6i n6i trong khi 4nh mat nhin xudng cét, va trong t6i ngap tran cam
giac hdi tiée.

“DPing trach moéc minh nira, Jack. Nhu t6i da n6i vé6i cau lac truée — cau dang ¢ dtng noi cau
can dén. Pung nghi ngo con duong ciia minh, va hiy tan huong noi cau tim téi. Moi tht xay dén véi
cau trén duong di déu tit yéu nhu vay. O ddy, chia khoa 1a chap nhan. Liic nay 13 mot thoi khic dic
biét trong cudc doi cdu — hay tan huong né. Cau dang lay lai cudc séng ban dau cua minh — cude
séng c6 y nghia vai cau trude khi nhitng diéu khac xen vao.”

bét nhién guong mit Moe bién thanh mot nu cudi toe toét. “Pa dén lac cau lai duoc 0 nhiing
niém vui cua cudc song,’ “anh 4 ay noi. “Khi t6i con 1a mot dira bé, ba me t6i thuong bao t6i rang mat
t6i chiéu sang. Ho bao t6i rang thuc té trong mit t6i c6 tia 1ip lanh. Gio t6i nhin thay nhimg gi ho
no6i: Mot dia tré dang vui choi luon c6 d6i mat chiéu sang.”

“Cha, t6i ciing timg 12 mot dwa tré rat hoat bat.”

“T6i muédn cau lay lai tia 1ap 1anh ay. Va khi cau lam duoc, trai tim cau sé rong mé thém va bat
dau mach bao cho ciu chan 1y cua n6.”

“T6i rat mong diéu do xay ra, Moe.”

“Nb sé& xay ra. Loi khuyén cua t6i danh cho cau 1a hiy bat dau 1am nhiing viéc khién cau hanh
phtc nhat. Hay theo dudi hanh phtc cua cau, va bit dau thuc hién nhing viée da timg khién trai
tim c4u cét 1én tiéng hat. Khi chiing ta 16n 1én, chting ta danh mat kha ning nhin nhan nhimg diéu
timg 1am cho chtng ta phan khich.”

“T6i tham chi khong nhé néi nhimg dam mé ciia minh 13 gi nita,” t6i budn ba thira nhan.

“Khong sao ca. Ching s lai tim thay cau mot khi cau bat dau tim kiém ching,” Moe an i toi.
“Hay hoi chinh minh nhitng cau héi, vi viée tu chit vin minh mot cach sang tao sé goi ra nhiéu cau
tra 161 ma cau dang tim kiém. Hay hoi minh nhimg cau hoi nhu: ‘Truéc kia minh da 1am nhimg gi
khién minh cam thay hai long véi ban than?’ hoic: ‘Néu minh khong phai lam viéc, minh s& danh
thoi gian nhu thé ndo?’ Va téi cling goi ¥ rang cau nén bat dau ling nghe nhiéu hon.”



“Nghe gi co?”

“Nghe nhing tiéng goi bén trong, Jack a. Hay ch y hon t6i nhimg 1o nhic nhé tham ling va
diu dang cat 1én tir nhimg noi sdu nhét trong cau. Ching ludn ¢ d6, ching co tiéng noi, va chung
doi dugc ling nghe. Cau biét ching khi cau con 1a mot dua tré - hay nhan biét ching tro lai véi tu
cach mét nguoi truong thanh.”

“T6i da roi xa diéu nay dén muc t6i s rang minh da dé mét bat ky sy gan két nao v6i phan sau
hon nay cua chinh t6i. Téi biét minh da bé quan téa cang va t0i that sy song theo 1y tri. Nhung t6i
san sang bat dau lang nghe nhirng tiéng goi bén trong ma anh noi téi nay.”

“Tuyét voi,” Moe dap. “Y dinh bt ddu Iing nghe con tim cua ciu 1a mét bude tién 1on dé khai
m& nod va duge loi tir nhitng moén qua 16n lao ma n6 sé phai danh cho ciu. Chi riéng nhirng y dinh
cling @ nhu nhimg con séng 16n tran qua vil try, va tat yéu ching sé quay tro lai va mang theo
nhimg mén qua tuyét voi. Chi can tiép tyc lang nghe va quan sat.”

“Jack, hiy nho rang trai tim ching ta n6i véi ching ta ¢ nhung khong gian tinh ling cua cudc
doi chung ta. Hay danh thoi gian aé ngoi lai va suy ngam vé moi v1ec Va hay tin rang sé dén ltc
moi thay d6i cau dang mong mudn s& xuat hién trong cudc doi cau.”

“Vii tru 1a mét noi rat than thién,” t6i n6i thém, nhac lai nhitng gi da tré thanh mot cau than
cht vdi t6i khi t6i tién vao nhirng viing nude chwa dugce biet dén cua doi minh.

“Cau ng6 ra roi dy, nguoi anh ema. Nh¢ tin tuong réng né sé& 6n thoa, cho du diéu gi xay ra,
thi thuc tién moéi mé cua cau sé tién vé phla cau. N6 cling giéng nhu nhung gi nha tho Sufi Rumlf—)
da noi tir nhidu nim trude: ‘Hay go cua va niém vui bén trong cudi cung s& mé toang 6 cia s6 va
ngo ra dé xem ai ngoai d6.” Nhirg 1oi nhic nho nay s& dan cau theo nhimg huéng nhét dinh —
chiing 14 tiéng noéi cia trai tim cau din dat cau di theo huéng cua sé phan. Hay can dam buéc vao
noi bi an ciia cugc doi minh, va ciu sé tién Ién ving vang trén con duong ciia minh.”

“Budc vao noi bi an u? Cach néi do that hay, Moe.”

“Cha, t6i nghiém trong doi minh rang diéu duy nhat cau c6 thé trong mong & doi 1a nhing
diéu khong ngo. Phép mau cua cude doi cu sé xuat hién khi cau ddm budce vao sy bi 4n cia né.
Chiing ta déu can danh thém thoi gian trong thé giéi ky diéu ma cudc séng cua ching ta dinh nhu
vay. Toi rat thich cach néi cua T. H. Huxley(&) v& diém nay: ‘Hay ngdi xudng trude thuc tai nhu mot
dira bé con va hdy sin sang tir bé moi dinh kién. Hay khiém nhuong di toi bt cir ddu va bat ky vuc
tham nao ma ty nhién dan dit, hoic ban s& ching hoc duoc gi ca™”

**¥*

N6i xong, Moe ngbi bét xuéng bai bién va ra hiéu cho t6i lam theo anh 4y. Anh 4y bat dau dap
mot toa 1au dai cat, véi nhimg thap canh va mot ciy cau bang vo so. Anh 4y im lang 1am viéc mot
ltc. Cudi cung, anh 4y tiép tuc cude thao luan cua chiing toi. “Trai tim cia chiing ta mudn chiing ta
tu do,” anh 4y noéi khi thyc hién nhirng thao tic cudi cing trén tac phdm nghé thuat caa minh.
“Mot trong nhitng khat khao 16n nhat cia con tim chiing ta 1d muén ching ta thanh nhiing nha
thadm hiém, du hanh qua cudc séng v6i mot tam thé ngac nhién va kinh s¢ - nhung s& khong nhu
vy néu chiing ta khép minh trude nhirng kha niing cia cudc séng. Chiing ta that su can tir bo tit ca
nhirng dinh kién cia minh xem cudc séng caa ching ta phai nhu thé nio va nhiing gi phai lam dé
khién chiing ta hanh phiic. Téi that sy ¢é ging ‘khiém nhuong di toi bat ky dau va bat ky diéu gi ty
nhién dan dit t6i téi.” Toi 1a ai ma doi quyét dinh cude séng cua minh chir?”

“Mot cAch noi rat sau sic, Moe. Anh 16 rang da suy nghi rat nhiéu vé chi dé nay.”

“Nhiéu cam xtc thi ding hon,” Moe tra 16i. “M6t cach n6i tham chi con sau sic hon vé diém
nay la cua Albert Einstein, nguoi tirng nhéan xét: “Diéu tuyét voi nhat ching ta ¢ thé trai nghiém la
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su bi 4n. N6 chinh 13 ngudn gbc cua tit ca nghé thuat va khoa hoc dich thye. Ngudi xa la véi cam
xdc nay, khong con biét ngac nhién va sirng so, thi chang khac gi da chét vsi hai mat nham chat™

“Vay chtng ta séng tron ven nhét khi chting ta séng véi tAm thé ngac nhién va kinh so. Nghe
giong nhu mot cach song rat tu do,” t6i n6i. “Chi can mé 1ong véi nhitng bi 4n cua nd. Téi nghi t6i
¢6 thé lam duoc diéu d6.”

“Céach hoat dong véi tu cAch mot con ngudi nhu thé nz‘ly s& cb lac tao ra cam giac so hai — diéu
d6 rat ty nhién. Nhung hay cam nhéan nhung ndi sg d6, va hay thyc hién né. Chi cin don nhan noi
s¢ cua cdu va dé cho no tran qua. Cudi cung no sé troi qua. Day la chia khoa that sy vé diém nay
Pé cujce song cua cdu tuyét vot hon, niem tin cua cgu phdi lén hon noi s hai. Chi khi cau €06 niem
tin vao thuc té rang, nhu cau néi, vii tru 1a mot noi rat than thién va n6 16n hon hian moi ndi Y hai
tréi buoc cau — chi khi d6 cuoc séng tuoi sang nhat caa cau mai 1én tiéng. Niém tin cua cau vao
thyec té ring thé gioi nay khién cau quan tdm nhung lai thuong gui téi nhimg phép mau mang dang
dip nhirng kho khin phai 16n hon han tAm 1y so nhimg khé khin d6 huy hoai cudc doi cau. Niém
tin ctia cau vao sy thong minh cua vii tru phai 16n hon nhiéu so v6i nhimng ndi so rang cau co doc.
C6 mot ké hoach 16n hon nhiéu dang mé ra, va cau phai tin vao nd. Mot khi cau 1am duoc nhu vy,
hanh phiic cia cudc doi cau s& duge phép xuit hién.”

Moe gii bung va vuon vai. “NhAn tién, quay tré lai quan diém cua t6i vé viéc phuc hoi nhing
dam mé caa cau,” anh ay noi. “Khi ching ta 1on 1én trong nhirng méi truong noi khong c6 nhiéu
quyén ty quyét c4 nhan — néi cach khéc, khi chting ta dugce day bao nhiing gi can phai lam — chting
ta dAnh mat sy lién hé voi nhitng khao khat dich thuc cua trai tim minh. Ching ta ddnh mat méi
lién hé v6i nhimng so thich cua minh va nhimg diéu 1am cho trai tim ta ron rang. Chtng ta danh
mat cam xdc vé nhimg gi ching ta yéu thich, va khi d6 chting ta tré thanh nhimng nguoi 16n khong
biét nhitng khat khao dich thyc cia minh 13 gi. Két qua 13, chting ta khong biét lam cach nao dé
khién con tim minh rén ra va tan huéng trai nghiém duoc séng tron ven. Va nhu vay, nhitng dam
meé that sy cia ching ta bi chon viii trong chinh ching ta.”

“Bi chon vui u?”

“Phai. T6i khong biét cau c6 hiéu diéu niy khong, Jack, nhung hoa si dang kinh James
McNeill Whistler da ting hoc tap tai Hoc vién Quan su West Point. Khi ngoi trong mot 16p cong
trinh, gido vién bao sinh vién v& mét bire tranh mo ta mot cay cau. Whistler da vé mot cau vom
bang da tuyét dep va ¢ thém hai cau bé khoan khoai ngdi ciu ca trén d6. Gido vién huéng din
thay hai dira tré trong bire tranh, to ra byc tirc va cau kinh bao Whistler phai tay bo chiing khoi
chiéc cau. Whistler v& lai bire phéc hoa, 1an nay cho hai dta tré ngdi trén bo sdng. Gido vién cang
kho chiu hon nira va hét bao Whistler phai tay bo bon tré khoi brc tranh. Whistler 1am theo, nhung
trong ban phac thao cudi ciing, dng lai cho hinh anh hai cau bé vao nhung bang chi tiét khién cho
giio vién rung minh.”

“Whistler da lam gi?”
“Ong 4y v& hai tim bia mo nho 6 trién song, c6 ghi tén hai dua tré trén d6.”

“Toi hiéq tham ¥ rdi,” t6i no6i. “Khi chiing ta danh mat sy lién hé cia minh véi trai tim, ching
ta s&€ danh mat luén ca su lién hé voi dtra tré linh hoat ngay trong chiing ta.”
“Pting vay, Jack. Va ching ta can phai rén luyén rat nhiéu dé két néi lai véi nhimg tht chting

ta timg mat, phuc hoi lai nét sic sao con tré cua chiing ta. Va sy thyc 1a chiing ta can nd lyc rat
nhiéu dé lai biét r6 chdng ta that sy la ai.”

“N& lue nhu thé nao?”

“Lai 14 cai thién bén trong. Hay bit dau bang viéc hang ngay suy ngam vé nhung diéu lam cho
cau hanh phtc. Chang han, nhimg muc tiéu gi khién cho cau tran tré ning lugng va mim cuoi? Hay



viét tit ca ra, vi viéc ghi lai nhirng suy ngam cia minh ra gidy lam cho cu hleu sau thém vé ching.
Pay 1a nhitng khat khao cua trai tim cin phdi duge thue hién néu cau muébn tao ra mot cude séng
phi thuong. Xin dwoc din 16i cua Joseph Campbell4): ‘Néu ban theo dudi hanh phiic cua minh, ban
da dat minh vao moét 16 trinh van ludn hién dién ¢ d6, cho doi ban, va cude séng ma ban can séng
chinh 14 cudc séng ban dang séng. Khi ban nhén ra diéu d6, ban bat dau gap gd nhimg nguoi co
mit trén cAnh déng hanh phic cua ban, va ho mé cira cho ban. T6i néi hay theo dudi hanh phtc
ctia ban va dimng sg, va cira s¢ mé ra ¢ noi ban khong biét rang chting sé mé ra’.”

“Qua 1a mot cach néi rat sau sic,” toi nhan xét.

“Pung vay. Khi cau theo dudi nhiing khat vong cua trai tim va lang nghe nhiing khao khat cua
c4i toi dich thyc ciia minh, rat nhiéu kha niing s& mo ra va cau sé buéc qua mot ngudng cira dé bude
vao mot thyc tai hoan toan méi. Nhimg trang hop day y nghia bat dau xay ra - chéng han, cong viéc
thich hop v6i cau s& dén vao dang thoi diém. Du’ong nhu ciu s€ ¢6 mot phép mau, thu hiat nhirg
con nguoi phu hop va nhimg co hoi tot nhéat dén véi cude doi minh. Nhung nhimg diéu nay sé
khong 12 gi ngoai sy khing dinh tir thé gigi ma hién cau dang ¢ trén con duong dting din cua
minh.”

Khi Moe noi, mot con song manh dap tung toe 1én bo da va bin 1én ching t6i toan b¢ sy tuoi
mat cta dai dwong. T6i cam thay khoé chiju thay vi khoan khoai, nhung Moe bat dau cudi pha 1én.
“Haha, tuy¢t that. Thém nira di nao!” Anh ay thét 1én voi dai duong nhu mit hét 1y tri. Sau do
anh ay tiep tuc chia sé. “Viéc ngirng cudc dau tranh cling that sy rat quan trong,” anh ay luu y.

“Anh noéi thé nghia 14 sao?” t6i hoi.

“Hay ngung déu tranh va bat dau séng. Pau tranh dung dudng cing thing, va cing thang la
rao can 16n dbi voi viee song khoan khodi, thoai méi, va sudn s¢ - nhitng trang thai ciu can song
trong d6 dé thu hit cude séng tét nhat dén véi minh. Khi tdi van dang lam cong viéc kinh doanh,
tat ca nhirmng gi t6i nhin théy chi 1a nhiing con nguoi tranh dau, x6 dy va bon chen. C6 qua nhidu
thtr ching ta dang lam va khong con du thoi gian cho ching ta dang song Cac quy luat cua tu
nhién khong van hanh theo cach do. bé trong mot bong hoa, khong can phai dau tranh hay bon
chen — n6 ci thé dién ra. P6 1a mot dién bién ty nhién, dang yéu. Tim cich thiic ép cho hoa moc
giéng nhu 1a giét chét no6. Va d6 lai chinh la nhirng gi ching ta c6 xu huéng thuc hién trong doi
minh. Cau khong thé thuc ép dai duong, Jack a. Cau can dé n6 tu luu chuyén. Va néu cau khéng
hiéu diél} nay va cau tiép tuc tranh dau thi vé co ban cau dang di nguoc voi nhimg quy luat cua ty
nhién day.”

“Hay séng trong tam thé cia mot nguoi binh than chap nhan, thuan theo nhimg gi cudc séng
c6 sian cho cau. Pung cudng lai cudce song cua minh, 1am cho hanh phic cua minh phu thugc vao
moi thir theo mét cach thie nhat dinh. P6 1a con dudng dé lam chu: Tach roi hian véi moi két qua.
Dung d¢ nhitng thoi khic dep nhat ciia doi cau tron chay khoi cau. Hay thoat khoi tinh trang tranh
d4u va thAm nhap vao ngudn ndng luong dang that sy diéu khién thé gi¢i. Chinh nguén ning lugng
tao ra dai duong hung manh ngoai kia ciing tao ra cdu. Cho nén, thay vi cudng lai no, hay két hop
v6inb — dung cd xoay x¢ dé dat dugc nhimg gi cau mudn trong doi nita. Mot trong nhimng nghich ly
cua thé gi6i 1a: Nhimng thir cau theo dudi s& khong bao gio dén véi cau. Cau cang bot lo lang vé cach
cudc sdng cua ciu dién tién thi cude séng cua cau sé cang dién ra sudn sé.”

“Vang, anh Moe, t6i hiéu rdi. Tdi dodn minh can chdm dut séng cudc séng dién cudng ma toi
dang séng. T6i can thoat khoi tinh trang tranh dau voi né va chi can thich nghi véi nhitng gi dang
dién ra — hiéu ring minh dang ¢ chinh noi minh phai ¢. T6i do4n nhing gi anh that sy mudn néi
v6i t6i 12 t6i can cham dut viée tim cach diéu khién cudce sdng cia minh va chi viée di theo né, tin
tuong rang cho du hién tai né nhu thé nao thi né ciing 13 mot phan trong mot ké hoach 1én hon
danh cho t6i.”

“Pting vay. Cudc séng cua ciu, cudc song cua toi, cude sdng cia moi ngudi déu rt dep. Chiing


note:

ta chi khong biét tao ra thoi gian dé tiép nhan diéu do. bo laly do tai sao rat can séng cham lai. Tai
sao chiing ta lai luoén hoi ha? Ching ta dang chay dén cho nao chua?”

“T6i chua bao gio that sy nghi vé diéu nay. Nhung anh néi ding. Chi cach day vai tuan, cude
séng cua toi chang 1a gi hon mot cudce dua dai. Diéu buon cuoi 14 t6i bit dau nhan ra rang t6i tham
chi khong biét vach két thiic ¢ chd nao. Téi dang chay dua vi muc dich chay dua. C6 I& t6i dang cb
to ra ban ron dé duoc xem 1a ngudi quan trong.”

Moe gat dau. “P6 c6 1& chinh 1 mét phan cua van de.”

“T6i nghi t6i cling dang 1am nhu vay dé hoan thién cai t6i va lip day mot trong nhimng 16 hong
bén trong ma anh néi den.”

“Rét c6 thé. Nhung van dé that sy 13, Jack a: Hay tan huong qua trinh nay, nhimg dién bién
tuyét voi cia cude doi cau. Hiy sin sang nhiéu hon cho cudc song cia cdu — hdy thé hién day du
hon va tan huéng moi khoanh khic. P6 mdi that sy c6 ¥ nghia. Ca con duong bao gio ciing tét hon
doan két.”

Moe néi dting. Cudc séng chinh 1a mét loat nhirng khoanh khic. Néu t6i bo 15 chiing, t6i s& bo
15 ca cude doi. Pa dén lac toi thay d6i han. “Gio khi can thay déi chinh minh véi tu cAch mét con
nguoi, téi khong nén cb ging qua nhiéu va qua héi ha dé c6 thé nhanh chéng thay d6i chimg nao
tot chimng iy phai khong?”

“Mot cau hoi rat hay. Téi sé lai hoi: “Thé nao 1a nhanh?’ Cudc séng 1a mot quad trinh, Jack a. Va
n6 ciing day nhitng nghich Iy. Day 1a mét nghich 1y nita: Khi di qua nhanh, thyc té ciu lai lam
cham qua trinh cua minh.”

“Cha Mike ciing day t6i y nhu thé.”

“Cha, 6ng ay dlng. Viéc cd thic day qua trinh cai bién c4 nhan cua ciu s& day cau lui vé phia
sau. Cau can danh cho tri thie cua cdu mét khoang trong dé tha. Hoc hoi, lam theo va sau d6 song
— d6 chinh la con duong cua bac thay.”

“Hoc hoi, 1am theo va sau d6 séng u?”

“Phai. Khi hoc hoi bat ky k§ ning nao, dic biét 1a k§ ning séng m(}t cudc séng dua trén viée
yéu 1o trinh ciia cu va séng tron ven timg khoanh khéc, d6 1a mot qua trinh ba buéc dé dat dén su
lam chu. Trude tién cau hoc nhing gi cau can hoc, nhimng diéu co thé hoan thanh nho doc nhung
cudn sach phu hop vé k§ ning cau muén nim gilt. Sau d6 cau cin dé cho kién thuec ling lai va tham
nhap vao cugc song cua minh. Diéu nay xay ra bang cach trai nghiém nhung gi cau da hoc hoi
trong phong thi nghiém méi ngay. D6 chinh la phan ‘thyc hanh’ trong cong thire. Mot khi diéu do6
dién ra, va no6 c6 thé mat nhiéu thoi gian, cudi cung cgu sé di dén phan song cta cugc doi minh.
b6 chinh 1a noi nhitng bac thay song Ho khoéng co6 song, ho chi song ma théi. Va ho khong ¢6 hién
dién tron ven, ho chi viéc séng.”

“Anh c6 nhimng ¥ tuong that sy thii vi, Moe a. Siu sic mot cach don gian & nhiéu khia canh.”

“Va don gian mot cAch sau sic. T6i s& ndi véi cau mot cach khac dé dién dat nhing gi toi vira
day cau. C6 bon giai doan mot nguoi phai trai qua khi chuyén tir viée séng nhu mét ké nhap mon
sang séng nhu mot bac thay. Thir nhat 13 giai doan khong hoan chinh mét cach vé thirc. Déng budn
14 day chinh 1a giai doan hau hét ching ta séng cudc doi caa minh. Trong giai doan mo déu nay,
chung ta khong biét nhung gi chung ta khong biét. Chting ta vo thirc — ching ta mo hé vé con
nguoi that cia minh va cudc song cua ching ta. Nhung mot khi chiing ta mo mit va thire ddy bang
cach nhan liy trach nhiém gi d6 vé cudc séng cua minh va séng tao ra sb phan cua minh, ching ta
chuyén sang giai doan hai 1 khong hoan chinh cé y thire. O day, chiing ta phat trién nhan thue vé
nhimg gi ching ta khong biét.”



“Noi cach khac, ching ta nhan thirc duoc su khong hoan chinh cia minh trong cach chiing ta
song cudc song cua minh phai khong?”

“Chinh x4c. Mot khi da ¢ day, néu chiing ta van nhan thire duoce va tiép tuc hoan thién con
nguoi bén trong cua minh, ching ta sé di t6i giai doan tiép: hoan chinh cé nhdn thirc. Noi nay co
dic trung 12 nhitng két qua tuyét voi bat dau xuat hién trong cudc séng. Ching ta cha dong tao ra
mot sy ton tai phi thuong. Van dé duy nhét 13 chiing ta van dang cb gang. D6 van 1a dau tranh.”

“Va diéu d6 dung dudng cho ap luc,” t6i xen vao.

“Phai. Chung ta giéi mot cach c6 y thirc trong cach ching ta thye hi¢n cudc séng cua minh. D6
12 mot noi rat tot @é song, nhung khong phai 1a mot noi that sy vi dai. Tat ca chung ta déu can khat
khao dat t6i giai doan cudi cling va cao nhéat — hoan thién vé thire. Giai doan nay trong cudc song
chinh 14 giai doan lam chu. Va n6 khong con lién quan dén chuyén hoc hay 1am thém nira — né chi
don gian 13 séng.”

“T6i hiéu rdi,” téi n6i. “Téi thich cach anh giai thich qué trinh nay. Nhu thé d6 12 hanh trinh
cudc doi ma tat ca chting ta déu nén huéng t6i phai khong?”

“V6i t6i thi ding vay. Nhan tién, diéu quan trong ciu nén biét 1a hay binh tinh. Hay thu gian,
anh ban. ‘Cu th tir thi khoai méi nhir', ngudi dan & day thuong noéi nhu véy. “Téc do hoén hao, con
trai cua ta, 1a séng ¢ @6, tac gia uyén bac Richard Bach(®) da n6i nhu vay. Pa dén ltc ‘séng & &6’
trong cudc doi ciu roi.”

Sau d6 Moe buéc vao “lau dai” cia anh 4y va don ra bira trua gom banh kep ca thu va hoa qua
tuoi. Ching t6i im ling ngdi #n khoang mot tiéng, tiép nhan vé dep cua khong gian mé hon nay va
tan huong anh nang dang hon 1én guong mit ching t6i.

“Dung Song bang 1y tri va xa 1oi con tim cia minh 1a mot cach séng cuc ky cing thang, anh
ban a,” cudi cung Moe 1én tleng, van nhin ra dai duong. “P6 khong phai 12 mot cach song tao nha.
C6 mot cach tét hon nira dé trai nghiém con duong doi cua minh. Co6 12 cach tot nhét @é dién datla
nhu thé nay: Hay chuyén tir viée ¢ ging kiém soat cudc séng cua cau thanh viéc ludn to mo vé cude
séng cua cau.’

“Va diéu d6 c6 y nghia la gi?”

“Thay vi ¢ tim cAch biét va suy doan moi tha, hiy song véi su to mo vé tit ca. Cau khong phai
biét minh s& & dau sau mot nim nita - cau tham chi khong phai biét cau s& 1am viéc gi trong mot
thang t6i. Hay tir bo nhu cau mudn biét vé moi thir, va hiy chuyén sang thai d6 to mo ma tat ca
chiing ta déu can. Chi can séng. Hiy séng dting thoi diém v6i moi stc manh cude sdng cia cau, va
hay tan huéng moén qua cua hién tai. Nhimg kho bau trong cudc doi cau sé& xuat hién chi khi cau
that sy mé long v6i ching.”

“Nhung chéc chin anh khong dinh noi ring t6i khong can lam bét ky diéu gi. Y t6i 13, 1am thé
nao ching ta tao ra m¢t cu¢c song phi thuong néu khong hé ¢o gang ti nao? Anh khong theé bio t6i
rang viéc dit ra cac muc tiéu, 1ap ké hoach va no lyc la sai lam dang khong?”

“Rét hay Tat cala mot sy can béng, phai khong? Tét ca moi thtr cau dé cap toi déu xuét phat tur
trong dau, va nhu thé rat tét. Gio, voi cau, da dén lic mang theo trai tim. Hay thoi tim cach kiém
soat cudc séng cia minh va nhirng cach thirc cua ty nhién. Cau khong biét diéu gi tt nhét cho cau.
Cau thyc sy khong hé biét.”

“T6i doan tri thong minh cia minh khéng thé manh hon tri thong minh dang van hanh thé
gisi dugce,” t6i thira nhén.

“Rét hiéu biét, Jack. Cho nén hay m¢ long hon nira. O ngoai kia c6 ca mot thé gii 1on hon rat
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nhiéu so véi nhirng gi cau biét. Hay song vai thai do to mo. Hay song véi thai @6 kinh s¢. Hay song
v6i thai d6 ngac nhién.”

Téi thdy thich nhing 161 d6.

“Hay bat dau nhan thirc va c6 ¥ thire hon,” Moe tiép tuc. “Hay tim kiém nhimg manh méi, xac
dinh nhitng hinh mau, va két néi cac diém lai. Hay tim kiém sy d6ng bo va van may, va hay biét
rang nhimg tring hop tuyét voi ndy khong 1a gi hon chinh cudc sdng tuyét voi nhat cua cau dang
dén voi cau. Cau c6 thé rén luyén nhan thirc bang cach chii y hon téi nhiing gi dang dién ra quanh
cau. Hay luu tAm nhiéu hon t6i vii diéu cua cudc séng. Chang han, khi cau di 1am, thay vi sa vao
cudc doc thoai noi tAm, hay rén cho tri 6c cau biét phat hién nhimng gi dang dién ra ¢ thé gisi bén
ngoai. Hay chi y dén mau sic cua bau troi va hinh dang cua nhitng ddm may. Hiy quan sat nhimg
chiéc 14 roi tir trén ciy xudng va hay cam nhan 4nh niang 4m dang von trén guong mit cau. Hay
cam nhan ban chn ciia cdu dang tiép xtic véi Dat Me. T6i tham chi con goi y cau hay bit dau cht
toi cach tim cau dap. Bang cich rén luyén minh biét luu tAm hon, cau s& thoat khoi 1y tri cia minh
va chuyén sang khia canh tinh cam. Cau sé& trai nghiém viéc song mdi ngay. Va cau sé& c6 nhiéu diéu
tht vi hon. M6t cAch manh m& hon nira dé thoat khoi 1y tri cia minh va di vao con tim va co thé 1a
chi viéc... thoat khoi Iy tri va di vao co thé cau.”

“Ha?” T6i hoi va thuc sy bdi roi.

“Mot trong nhimg cach hiéu qua nhat dé thoat khoi Iy tri va thoat khoi tat ca nhitng méch bao
cua tinh than lu6n ngén cin ching ta song theo ding khoanh khac hién tai la danh nhicu thoi gian
hon trong chinh co thé cua ching ta.”

“Lam thé nao t6i lam duoc diéu nay?”

“Hiy chi y t6i nhimng cam xtc cia co thé cau,” cAu tra 10i vang 1én. “Vao nhimg ngay ly tri cua
cau lan 4t manh mé, hay hoi chinh minh ‘Ta cam thay nhu thé ndo?’ ‘Nhiing cam xtic gi dang dién
ra trong co thé ta ltc nay?” ‘Nguc ta c6 cam giéc that lai hay chan ta c6 co giat hodc tim ta c6 dau
khong? Ky thuét nho nhé nhung hi¢u qua nay s¢ 1ap tie gitp cau thoat khéi ly tri cia minh va dan
cau vao trai tim cua cau. Va khi cau séng theo con tim nhiéu hon, cau sé nhan thiy rang cau dang
tan huéng hanh trinh cudc doi cia minh.”

“Pé ciing 1a lac qua trinh dau tranh két thac?” T6i néi thém.

“That sy dang nhu vay. Cau that sy khong phai phan doan moi thir, Jack a. Nhu thé 1 cau bi
nhimng ndi so hai khdng ché. Cudc séng 1a mot cudn tiéu thuyét bi an chira dung cau chuyén cude
doi cia cau. Con gi 1 thd vi néu cau biét no6 bat dau va két thic nhu thé ndo trude khi cau doc dén
doan két? Piéu gi s& xay ra néu ai d6 néi cho cau biét vé két cuc cia mot bo phim hap dan méi ra
trudce khi cau di xem n6?”

“T6i s& chang con thiy hung tht nira.”

“Pting vay. Nhu cau néi: ‘Vii tru 1a mét noi rat than thién,” va cho du diéu gi xay ra thi né vin
dang xay ra vi nhimg diéu t6t dep nhat. S6 phan cua cau sé mé ra nhu n6 tat phai thé. Hay tan
huong hién tai. Hay séng that tron ven. Hay séng cudc song dich thyc. Hay song that vui vé. Hay
séng tir tan day 1ong. Cudc séng s& ty chim chit cho chinh n6.”

'”

“Bai hoc hom nay nhu thé 14 du roi. Ching ta di lut song thoi!

Noi xong, Moe Jackson, triéu phi-thién tai quang céo bién thanh tay luét song dang diém bat
day, v6 1y van truot cua minh va lao ra bién.



- “Quy trinh cia cugc song nén la sy ra doi ciia mét linh hon. Ddy la thudt gia kim cao siéu
nhat, va n6 minh chimg cho sy hi¢n dién cia ching ta trén Trai dat. by chinh la khuynh huéng
va pham chat cua ching ta.”

- Henri Frederic Amiel

*X*

ai tudn dau tién séng véi Moe 1a nhirng ngay ky la nhét cua cudc doi t6i. Chiing t6i day

sém, #n sang voi hoa qua tuoi, sau d6 danh vai gio di bo doc bai bién trong khi anh 4y

chia s¢ tri thire ciia anh 4y vé viéc mo rong trai tim va cam nhan tinh yéu déi véi cuoe

séng. T6i cam the”iy rat cd cam tinh v6i con nguoi tuyét voi ndy. Anh da day t6i nhimng
phuong thuc cua trai tim va gia tri cua viéc séng vui v¢, ty phat va sinh dong hon. Toi ngudng mé
nhimg gi anh a ay da lam — roi bo thé gidi vat chat dé theo dudi khtic tAm ca ciia minh. Va t6i kinh
trong mau ngudi ma anh iy da dat dén. Cling nhu Cha Mike, Moe hoa nh4, tét bung va day tinh
yéu thuong.

“Mot trong nhitng cach tot nhét t6i thay can song theo trai tim cua cau nhiéu hon nira 1a thay
doi tir chd trach cu sang biét yéu thuong,” Moe bit dau néi vai t6i vao mot sang no trong khi tam
nang trén bai bién. “Viéc tro thanh mot con ngudi nhan 4i hon s& mo rong trai tim cau rat nhiéu.
Hay cht ¥ hon dén cach cau déi xir véi nhimg nguoi khac. Hay danh thém thoi gian nhin vao
nhimg thé manh ciia ho chtr dimg ban tAm dén nhirng nhuoc diém. Hay nhé rang vao gio phit cubi
ciia doi minh, ciu sé ching bao gio hdi tiéc vi da séng nhu mot con nguoi nhan 4i nhit ma cau biét,
hay nhu moét ai @6 biét tin tuong moi ngudi va danh cho ho tinh yéu thuong vo diéu kién. Vao thoi
khic d6, cau chi c6 thé thiy rang d6 chinh la diéu tét nhit, man nguyén nhat ma cau da lam. Hay
chu dong va c6 ¥ thic hon trong tinh yéu thuong va sy 4n can cau danh cho nhimg nguoi khac, cau
s& lam cho trai tim cua cdu thém manh mé. Pay 1a mot ki thuat ré rét gitp xay dung cac co tim,
nhung lai dé dang bi bé qua.”

“Nhung biét quan tim hon lai khéng phai 1a song theo Iy tri u?” T6i héi trong khi bo mét qua
dua hau trén chiéc ghé go trong khu vuon cia Moe.

“Cau hoi rat hay. Piéu d6 vira dtng lai vira sai. Biét quan tAm hon thuc sy dién ra trong 1y tri,
nhung no lai gitp cdu bac mot cdy cau téi tinh cam.”

“Vay khi d6 1am thé nao t6i c6 thé tao dyng duoc sy quan tAm dén viéc 1a mot con nguoi nhan
ai hon?”

“Cha, mot trong nhimg diéu toi hay 1am chinh 14 suy ngdm vé viéc 1a mot con ngusi nhan ai
nhu t6i muon.”

“Thoi gian qua, t6i da nghe néi nhiéu vé viéc suy ngdm. N6 1a nhu thé nao?” T6i thac mac.

“Suy ngam chinh la sir dung ly tri ciia minh va khd néng tuéng tuong cia n6 dé tao ra mot cude
sébng noi tAm t6t hon,” Moe dép. “NO chinh la biét hinh dung ra cach ciu séng trong nhirng hoan
canh nhat dinh. Suy ngim dugc t6 diém nho ste tuong tuong — khong gi khac hon chinh 14 su tap
trung vé mit tinh than gin véi qua trinh thay d6i c4 nhan. Nhung khi thyc hién diéu d6 mét cach
thuong xuyen thyc té cau s& mo ra nhitng con duorng mai di téi tri tué cta cdu va lam tam hon ciu
mém mai. Ciu cfing s& bat dau tiép can dugc tinh yéu trong chinh cau. Muc dich cua cau 1a song
nhan 4i hon trén thé gisi nay, phai khong?”



Toi gat dau. “Pung véy.”

“Tuyét lam. Vay khi cau thire gidc vao budi sang — va t6i mudn cau thir diéu ndy trong vai ngay
toi — hay tim mot noi yén tinh doc bai bién cia chiing ta va ngdi trong tu thé that thoai mai. Sau
d6, hay nhim mat lai va bat du hit tho that sdu. Hit tho ding cach chinh 14 séng cho dtng céch,
va hit thd cham nhung siu sé& gitp cau binh tinh. N6 s& gitip cau thoat khoi 1y tri va nhap vao thé
xac minh, vao tAm hén minh.”

“Nhu vay nhirng 161 huyén thuyén caa tAm hon t6i s& mat di?”

“Di nhién réi. Gio hiy ¢ lai day véi t6i, Jack. Khi cau cang thu gidn thi ciu sé cang coi mo
truéc nhitng goi y. Pay chinh 1 ltc cau c6 thé bat dau viét lai cach cau hanh xir trong doi minh va
tao ra mot khudn mau cho viéc 1am méot con ngudi nhan 4i hon. O trang thai nay, gan nhu cau sé
tré thanh mot kién triic su kién tao ban vé ¥ tuong cua minh. Va mot khi ban vé d6 hoan thanh trén
nén toan 13 tri tuong twong cua cau, thé gidi bén ngoai c6 thé boc 16 theo ding vai thiét ké riéng cua
cau.”

“Cach dién giai rat hay, anh Moe a. Nhu vay néu t6i suy ngdm hing ngay va vé ra nhiing bic
tranh song tir t€ va an can hon trong ly tri cuia minh thi t6i s€ bién n6é thanh hién thyc dugce?”

“Cau s& khong thé 1am khéc dugc — d6 12 mot trong nhitng quy lust quan trong nhat cia ty
nhién. Hay suy ngam vé cach cdu mudn d6i xtr voi moi nguoi trong cudce doi cau, Jack a. Trén thue
té, hay nhin nhan ban than khi dang hanh dong mét cach nhan 4i hon trong nhimg tinh huéng
kho khin van thuong xuyén xay dén véi cau. Cau ciing c6 thé thyc hién nhimg suy ngim ‘mé 1ong’,
chiang han tuong twong trai tim cau 1a mot déa hoa, va khi d6 hay nhin né né bung va lan toa tinh
yéu cua nd ra vii try.”

“Rat ro rang.”

“Thyc hién bai tap nay hang ngay sé& giup cau chuyen tir chd ché trach va tim 16i ¢ nhimng nguoi
quanh minh sang nhin nhan ho véi diém manh cua ho, bang thai do nhan 4i va tinh yéu thuong
chén that. Cau sé c6 thé nhan ra sy trong sang caa ho, va yéu quy con ngudi that cia ho. Mot cach
quan trong nira dé mo 1ong 1a biét gitip 3. Chién luge nay ciing chi 12 1& thuong, nhung 1& thuong
c6 12 gi khac hon nhirng diéu binh thuong hién nay,” Moe binh luan trong khi chinh lai kinh rAm.

“T6i dong y. T6i timg nghe mot dién gia néi rang nhimg diéu dé lam nhat ciing 1a nhimg diéu
khong dé lam nhat.”

“Rét dting. Cau ¢ thé tao ra nhimg budce nhay luong tir trong tinh cam cia minh bang cich
biét phuc vu nguoi khac. Cau biét khong cich tét nhét dé giam di nhimg kho dau cho chinh minh la
giam kho dau cho nguoi khac. Cau cang chan thanh gitp d& nhimg nguoi khac thi trai tim s& cang
dap theo mot nhip méi. Cau cang danh cho nguoi khéc ¥ dinh chan thanh ning d& cudc song cia
ho 1én mot mirc cao hon thi thé giéi s& cang ban thuong cho cau bang cich nang dd cau. Viée ay
khong hé khé — chi cin c6 cam két va hiéu cach né van hanh. Va t6i nhdn manh rang gitp do dé
mong duoc tuong thuong thi khong that sy 1 gitp d5. Antoine de Saint-Exupery da nhan xét rat
dting khi viét: ‘Tinh yéu that sy bat dau ¢ noi khong mong nhan lai diéu gi.” Hay suy nghi vé diéu
do, Jack — khi cau mé long minh véi nguoi khac va chan thanh gitap dd ho, didu do gitip cau cam
thay thé nao?”

“T6i cam thay rat vui,” toi tra 10i trong khi nghi dén nhimng truong hop hiém hoi trude day khi
1061 biét quan tAm hon dén hanh phiic cua ngudi khac chi khong phai lgi ich cia ca nhan minh.

“Pting. Mdi lan cau lam duogc gi d6 tét dep cho nguoi khac — va diém nay that sy quan trong —
cau khong chi cai thién cudc séng cua ho, cau con cai thién gia tri cua chinh ban than. Cau cang vi
nguoi khac, cdu cang cam nhéan vé ban than minh tét hon ¢ cip do cin ban. Long ty trong cua cau
sé ting 1én va cau s& cam thay tt hon vé ban than minh véi tu cidch mot con nguoi. Va ¢ cap do sau



tham bén trong, c6 gi d6 sé bit dau thay d6i va phat trién. Cau c6 biét d6 1a gi khong?”
“Khéng.”

“P6 1a 10ng tu trong cua chinh cau, 14 tinh yéu cdu danh cho chinh minh.” Moe nhap mét
ngum nudéce trong bi ddéng va chia cho t6i. “Udng mot cht khong?”

“Khoéng, cim on anh. Tdi van binh thuong.”
“Cai gi cua t6i cling la cua ciu, Jack nhé.”
Tbi hiéu ¥ anh 4y 1a gi.

“T6i dam c4 cau nghi t6i chua bao gio roi khoi bai bién nay, phai khong?” Moe hoéi, chuyén
huéng cudc tro chuyén.

“T6i c6 ban kho#in vé diéu d6. Nhung day 1a mot noi rat tuyét — t6i khong ngac nhién néu anh
chua bao gio roi khoi day.”

“Cha, dé t6i ké chuyén nay v6i cdu. Moi sang thir Sau, ban t6i 1a Samantha lai ghé qua day
bang chiéc xe tai khong mui cia o y, va chiing t6i vao trong thi tran. Chung toi danh thoi gian
con lai cua budi sang nau An tai khu Iuu tri danh cho nhing nguoi vo gia cu. D6 12 mot trong
nhimg hoat dong quan trong nhat doi t6i — né ting thém ¥ nghia cho cudc doi téi va lam cho t6i
cam thay minh 13 mot thanh vién c6 cong hién cho xa hoi. ‘Hanh phtic dén tir viéc hién dang cudc
doi minh d@é gitp d5 nguoi khac’ — t6i da doc vé& quan niém d6 trong nhiéu cudn sach, nhung khi
toi bat dau séng nhu thé, t6i nhan ra nguoi khac chinh 13 khoan tién chiing ta tra cho viéc ton tai
trén hanh tinh nay. Xin hay nhé rang ban tay biét chia ra n6 méi dting 1am sao. C4 nhan t6i tin
rang gitp ich va tot bung véi nguoi chinh 14 ban tay thu nhan, va cho di sé bat dau qua trinh nhan

A9

VveE.

“Vay khi t6i vé nha, t6i can chi y hon dén viée gitip do nguoi khéc,” t6i nbi véi anh ay. “Vaoi
ban bé ciia minh, t6i c6 thé khong don thuan chi 1a mot nguoi ban va that sy nghi vé viéc sin sang
gitp ho khi ho can t6i nhat. Téi c6 thé danh chit thoi gian mdi tuan dé 1am tinh nguyén hoic phuc
vu cong dong. Téi c6 thé hd tro nhitng nguoi téi quan tAm dé dat dugc gide mo cua ho va séng cho
chan Iy cao nhat cia ho, chir khong phai ban tAm xem t6i duoc gi tir viée d6. Toi cb thé tap cach
séng cho di bang viéc thuc hién nhimg hanh dong an can va yéu thuong nhimg nguoi la gap trén
phé. S& rat thi vi khi tra tién 1¢ phi cau cho nguoi ¢ ngay sau t6i khi di qua cau trén duong di lam
mdi ngdy. S& rat tuyét khi mua mot tach ca phé cho ai d6 tai quan t6i thuong xuyén toi. S& rat vui
khi chia s¢ thém vé ban thAn minh véi nhimg nguoi xung quanh — t6i c6 thé dé ho chen 1én trude
minh khi bi tic duong va cuoi nhiéu hon mdi ngay. Toéi that sw cam thay gi4 tri cua diéu nay, anh
Moe a.”

“Po6 1a nhitng ¥ tuéng tuyét voi — dac biét viéc ung ho nhiing udc mo cua ngudi khac va thuc
hién nhimng viéc 1am tét cho nhitng nguoi xa la. LAm duge nhimng diéu tét cho moi ngudi mdi ngay
nghe c6 vé 1a mét chién luge don gian, nhung d6 14 mét trong nhimng diéu tit ca chiing ta thuong
quén khong 1am. T6i ludn tin rang mot cudce song cao ca duge do khong phai bang s6 thap ky ma
bang thanh tich. Nhung t6i cin noéi rang cho dén gio, cach tét nhat t6i dén duoc noi t6i 6 thé thé
hién tinh yéu thuong v0 han ciia minh danh cho nguoi khéc chinh la dén duoc noi toi thé hién tinh
yéu thuong v6 han cho chinh minh. Jack, ti hira rang cugc sdng cua cau sé thay doi sang mot noi
hoan toan méi néu ciu thye hanh nghé thuat yéu thuong ban than.”

“Ti that sy muén yéu thuong minh hon nita,” t6i n6i. “Cho nén anh néi rang t6i khong thé
danh tinh yéu thuwong cho nguoi khac néu t6i khong cam nhéan duge tinh yéu dich thuc danh cho
chinh minh phai khong?”

Anh iy gat dau. “Pang. Yéu thuong ban than chinh 13 nhién liéu dé thtic day thay ddi c4 nhan



va giap cau tré thanh mot con ngudi nhan ai hon véi nguoi khac.”

“Trong méy ngdy qua, t6i da nghl rat nhiéu vé viée yeu thuong ban théan, anh Moe a. To6i nghi
10i da yéu chinh minh, nhung t6i cang di sau hon, t6i cang nhén ra rang c6 rat nhiéu phan trong
t6i ma t6i phu nhan. Téi nghi trong chinh minh ¢ sy gian dir rat 16n d6i véi mot vai viée da xay ra
trong cudc doi toi. VA t6i chi méi nhan thuc duge nd va cach né thim sau vao mdi tuong tic ma toi
c6 véi nhing nguoi khac, ciing nhu cach t6i séng v6i chinh minh.”

“Cha, cau cin vuot qua diéu d6. Hau hét chting ta déu c6 sy gian dir ma ta khong hé cam thay
va trat no ra thé gidi, lam méo mo6 moi viéce chl’mg talam va con ngutdi chtiing ta. N6 tham chi con
16i kéo nguoi khéc vao cudc séng cua chiing ta va nhimg nguoi nay ciing thé hién su gian dir cia ho
khi ho ¢0 lién h¢ véi ta. Cho nén cau can gat bo thai do gian dit 1am xo cimg tréi tim cdu; sau do6 cau
can vuot qua cam giac budn chan kéo theo sau. Tiép dén, cau can vuot qua su sg hai va héi tiéc vén
12 nhimg tang nac tiép theo bao phu trai tim cau. Va chi khi d6 cau méi c6 thé tim thay su tha thi
cin c6 dé tién 1én. Cau biét rang tha thir 1a mot viée cau 1am cho chinh minh, phai khong?”

“That vay sao?”

“Phai. Toan b¢ nhimg ndi dau trudce kia ciia cau van chua duoc bé qua van dé ning trén vai
cau, ghim cau xudng khi cu cb ging séng tiép. Khi cau thuc hién viée khic phuc bén trong lién
quan t6i viéc vuot qua nhitng ndi dau d6 bang cach cam nhan con gian cua chinh minh va sau d6
trai nghiém ndi buon dang dién ra dé di dén chd tha thi, cu sé hit bo duge nhimg con khi deo
bam trén lung nay — mot lan va mai mai. Mot ganh ning khung khiép duoc go bo, mot sy nhe
nhang méi mé bude vao thé gisi cua cau, va khi d6 cau cd thé tién téi va dem 4nh sang cua minh ra
v6i thé gisi. Hay nhd, cau khong thé di téi bude thir hai khi vin con mét chan & bude thi nhét, va
mic ket trong nhimng vét thuong ciia qué khir chinh la mic ket ¢ budce thir nhit. Hay tién sau hon
nira, Jack a, va giai phong qua khir cia minh. S6m muén cau s€ t6i bude thi hai, roi tha ba. Cudi
cliing s& dén mot ngdy cau vé toi nha.”

N

“Va hanh trinh cudc doi sé that sy 1a chuyén di vé nha,” t6i n6i. “Cha Mike d2 day t6i diéu d6.”

“Mbt lan nita Cha Mike noi dang. Toi ciing rat thich nhimg gi Mark Twain néi: ‘Tha thi 1a
mui hrong cua hoa violet toa ra trén got chan giam nat né’,” Moe noéi va cuoi tuoi.

“Oi, that hay!” T6i nhiét thanh dap.

“Cau thay day, Jack, tha thua khong phai 1a bo qua nhing gi ai d6 1am veéi cau trong qué khir -
n6 chinh 1a chap nhan diéu iy va nhan ra rang ho chi lam dau céu béi vi ho dang ¢ mot trang thai
so sét ndo d6. Khi t6i thue hién viée thay d6i bén trong minh bang cach chip nhan diéu gi d6 khién
toi dau trong cudc doi, toi thuong doc Kinh Xin On thanh than, néi dung thé nay: ‘Chtia ban cho
con sy thanh than d¢ chép nhéan nhimg gi con khong thé thay doi, 1ong can dam d¢ thay doi nhimg
gl con c6 thé, va tri tué¢ dé nhan biét sy khac biét”

“P6 12 mot cach song rat tién bo, anh Moe — nhin nhan ai @6 1am anh dau nhu 1 ké dang séng
trong trang thai so sét.”

“Nhung t6i thay diéu d6 ding. Trong cudc doi, hoic cdu & trong trang thai yéu thuong...”
“Hodc trong trang thai so sét,” toi ngit 10i.

“Puing, sao cau biét diéu d6? Lai Cha Mike phai khong?”

“Van la Cha Mike,” t6i mim cuoi.

“Cha, 6ng ay biét rd minh dang néi gi. Néu cau khong hanh dong xuat phat tir tinh yéu thuong
danh cho nguoi khac — va nguoi d6 c6 thé 1a bat ky ai tir me cau dén mot nguoi xa la - thi ciu sé



hanh dong do s¢ hai. Cho nén ai d6 lam ciu dau vi ho s¢ hai & mét cap d6 rat sau.”

“T6i nghi mot vi du sé gitp tdi ¢ diém nay, anh Moe. Pay 1a mot khai niém rat tinh vi va t6i
thay kho tiép thu vao dau,” t6i thira nhan, trong khi cling tam nang véi anh ay trén cat.

“Khong hé gi. Gia sir cau dang diéu hanh mot doanh nghiép va mot trong nhitng nhan vién cia
ciu lay trom cua ciu rat nhiéu tién.”

“Piéu @6 that kho tha tha.”
“Nhung anh ta 1am viéc d6 vi so hai, cho nén tai sao ciu lai khong thé tha tha cho anh ta chu?”
“Anh ta hanh xr vi so hai nhu thé nao cha? Cai ga da lay tién coa toi dy!”

“Mot nguoi hodc s& hanh xir xuit phat tir tinh yéu thuong hoic vi so hii, ¢6 diing khong nao?”
Moe hoi mét cach cham biém. “So hii khong nhat thiét phai 1a s¢ cho sy an toan cua cA nhan. D6
1a mot dang so hii. C6 nhiéu dang khac khéng ché ching ta ¢ nhitng cap do khac nhau. Chting ta
c6 thé so bi loi dyng. Chiing ta c6 thé so bi xem 1a ngu ngde. Chiing ta c6 thé so bi bo roi. Ching ta
c6 thé sg khong c6 noi nuong tya. Ching ta c6 thé so bi phan boi.”

“Vay thi ndi so ndo c6 thé 1a dong co cho hanh vi #n cip nay tir vi du coa t6i?” Toi hoi, cam
thay t0 mo trude triét Iy ma t6i dang nghe.

“N6 c6 thé 1a ndi so bi tﬁng thiéu — c6 thé nguoi do6 khong nhan thirc duoc rang thé gisi cua
chting ta thét su cuc ky giau 6 va sy giau c6 cua no6 tudn chay trong cudc doi khi nguori ta thoat
khoi noi so rang minh khong ¢6 du moi thir. Co thé anh ta c6 niém tin bén ré rat siu rang minh
khong thé song mot cugce song sung tue néu anh ta 1am viéc chim chi va tng xir lich thiép véi moi
nguoi — cho nén anh ta in cip tién coa cau. Hoic c6 thé anh ta so khong du kha ning 1am mét con
nguoi va 1am nhan vién cua cau — cho nén anh ta s¢ bi sa thai. Anh ta can tién dé nuéi song gia
dinh minh, cho nén anh ta in cép tién cia cdu. Hanh vi cua anh ta rd rang 13 sai trai, va cach hanh
xtr cua anh ta khong thé tha tht, nhung anh ta dang so hai. Anh ta thay khiép so, va diéu nay xay
ra 6 mot cap do tAm 1y rat sdu. Cau cb trimg phat mot dira tré khiép so khong?”

“Khong, t6i nghi la khong.”
“Cha, cau s& lam gi nao?” Moe hai.
“T6i s& danh cho dira tré d6 sy yéu thuong — t6i hd tro no, an ui no, va gitip @3 no.”

“Chinh x4c. Va do6 chinh 1a nhiing gi cau can 1am véi ngudi @ danh cip tién cia cau. Cau tha
thir cho anh ta, gitp d& anh ta, va cho anh ta thay tinh yéu thuong ciia minh.”

“T6i thé hién tinh yéu thuong v6i anh ta u?” T6i hoi vé khong tin.

“Phai, 13’7 tuong 1a nhu vay. Va néu ciu 1am duoc, cau dang hanh xtr ¢ mot cap do giéc ngo va
sttc manh ca nhan cyc ky cao siéu khién cugc doi cau that sy 1a niém vui. O trang thai ny, nhiing
kho bau ky di¢u nhat s& tim den v6i cau m01 ngay. Trong truong hop gé ke cap cua ching ta, chi it,
cau can tha thi cho anh ta néu cau muon tién vé phia trudc trong cudc doi minh. Vuot qua duge
viéc anh ta 1am cau dau, chip nhéan ring moi viéc da xay ra, va sau d6 gat bo né khoi hé théng cua
ciu 1a diéu rit quan trong. Dé thyc su tién vé phia trudce, cau phai dé né qua di va hiéu rang su cb
nay mang theo né mét mén qua twong tng nao d6. C6 mot co hoi va mot bai hoc trong ndi dau ma
cau phai chiu — hay tiép nhan bai hoc va tién t6i.”

“Cudc séng 12 mot truong hoc day cach truong thanh, phai khong?”

“That sy 1a nhu vay,” Moe dap.



“T6i can thyc hién viéc gat b6 ma anh vira néi d@én nhiéu hon nita boi vi duong nhu t6i lap lai
nhirng diéu nguoi khac da 1am véi t6i trong qua khir - né giéng nhu mot sy 4&m anh. N6 khién toi
chan ngan va hit can ning luong cua t6i. Doi khi, t6i chi mudn di nga va quén hét moi viée ma téi
thay lo ling,” t6i tAm sy thanh thuyec.

“T6i c6 cam giac rang cau that sy khong biét cau hanh phic dén nhuong nao, Jack a. Toi
khuyén cau hay nhin nhan nhimg diéu tét dep trong cudc doi minh. Piéu d6 lam cho t6i nhé dén
mot cAu ngan ngir xua thé nay: ‘T6i than khoc bai vi chan t6i khong di gidy cho téi khi téi nhin
thay nguoi khong hé c6 chan™

Nhirng loi d6 gy 4n tuong vai toi. T6i cam thay cam xic dang 1én trong toi.

“Cudc song cua ching ta co thé thay d6i khi chiing ta nhan thue r0 hon vé tat ca nhitng diéu
tich cyc ma ching ta song cung,” Moe tiép tuc: “khi chiing ta bit dau song véi tam nhin rong hon
va hiéu rd hon vé chan 1y. Vi thé rit it nguoi trong ching ta that sy biét chan 1y vé cudc song cia
minh — chiing ta mic ket trong nhitng cau chuyén cia chinh minh. Nhu chiing ta vira thao luan,
chang ta bi ket trong nhimg diéu xay dén vai chl'mg ta mét, hai hay mudi nam truée. Jack nay,
cAch day nhiéu nim, t6i cling thuong mit ca ngay troilo léng vé nhimg diéu ngudi khac lam voi
minh. T6i lam cho vi¢e bé xé ra to. T61 nghi ve viée tra thu va khién cho nhung nguoi ay phai tra gia
vi nhimng gi ho da 1am véi t6i. P6 13 mot cAch séng rat nho nhen, t6i s& noéi véi cau vé didu do.”

“T6i that sy rat giong nhu anh trude kia. T6i cling 1am y nhu thé, nhung t6i nghi tir bay gio
minh s& suy nghi lai vé moi chuyén.”

“Khéng Tt timg noéi: ‘Trude khi nguoi dinh tim cAch tra thu, tét nhét 1a hay dao hai cai huyét’”
Moe cuoi.

“Qua hay, anh Moe. Chia oi, chiing ta ty nghiém trong héa moi viée! Chiing ta déu chi biét
nghi dén ban than nén chiing ta luén coi minh la trung tAm coa vii try. Chung ta ty phinh pho
minh tin ring nhiing réc rdi cia ching ta 1a nhiig ric réi 16n nhat va duy nhat trén doi nay.
Nhung chiing ta du c6 quan trong nhu chiing ta nghi vay, phai khong? Stephen Hawking, nha vat
1y vi dai, timg noi rang chiing ta song trén mot hanh tinh rit nho cia mot ngdi sao ¢& trung binh
nam trong ria ngoai ctia mot trong hang trdm nghin tri¢u thién ha. T6i that sy thay nhirng vin dé
va that bai cia chiing ta dau c6 gi 1a 1on. Chiing ta chi ton tai trén hanh tinh ndy mét quing thoi
gian rit ngin, nhung chting ta lai nghiém trong hoa diéu do.”

_“Phai, dung nhu véy,” Moe tan thanh. “T4t ca chtiing ta déu cin phat trién thai d6 tran trong
nhiéu hon d6i véi nhitng mén qua trong doi minh. Va bang cach tran trong nhiing gi 1a tot trong
doi minh, nhitng diéu tot dep do s& tang thém.”

“Bang cAch nao?”

“Hay nghi vé mit kinh té hoc: Khi thir gi d6 1én gia, ching han ngo6i nha coa cau, didu gi xay ra
v6in6?”

“Chac, n6i rang thir gi d6 1én gia nghia 14 gi4 ca cia no ting 1én. N6 cang c6 gi4 tri hon.”
“Pung roi. Vay nhimng gi cu tran trong trong cudc doi minh ciing y nhu vay: Néu ciu tran
trong binh minh, n6 s& tré thanh mot phan gia tri hon nita cua cudc doi cau, va ciu s& gan thém gia
tri cho n6. Néu cau tran trong ban be minh, tinh ban cta ho sé thém gia tri, va dieu do6 cang gia tri
hon véi cau. Néu ciu tran trong stitc khoe cua minh, né s& cang cb gia tri trong cudc doi ciu, va cau

sé& thay n6 thém quan trong.”

“Oi, ding 1a mot cach nhin nhan moi viée rat thong minh,” t6i nhiét thanh nhan xét.

“T6i cho ring ¥ nghia that sy 1 thé nay: Séng trong trang thai luén luén va mai mai biét on s&



lam cho trai nghiém cuéc séng cua cau thém gia tri va dang gia. Cach cau nhin nhan thé gisi s&
thay d6i — cau sé duoc huong nhimg niém vui thich nhé nhoi cua cude séng va tan huong nhing
hanh phiic rat nhé ma mdi ngay dem lai. Cau phdi rén luyén thai do biét on thuong xuyén hon. Va
lam nhu thé chinh 12 mét cach nita @ mé rong trai tim va tran trong cudc séng cua cau. Rén luyén
thai d6 biét on madi ngay chinh 1 rén luyén tinh yéu thuong mdi ngay.”

“Vay t6i c6 thé rén luyén thai do biét on nhu thé nao?” Toi hoi.

“Mot trong nhitng diéu t6i ]am mdi ngay 13 tran trong d6 &n ciia minh. Trudce mdi bira in, t6i
tham néi 1oi cam on chan thanh vi bira #n t6i sip dugc thuong thire: Tdi cam on nhimg nguoi nong
dan da trong ra san pham, nhirng nguoi ngu dan da bat c tom, va nhiing thuong nhan vi da mang
toi cho. VA t6i cam on thé gisi vi da cho t6i dic 4n c6 duoc thire An trén ban trong mot thé gisi noi
hang triéu triéu con ngudi khong c6 du thire An dé An. Py 1a mot hanh dong don gian, nhung noé sé
tao ra nhirng thay doi rat su trong cau. Hay tin t6i vé diéu nay.”

Nghe rat thuyet phuc. Tbdi cho rang bang viéc tran trong thirc dn cta minh, anh lam téng
thém gi tri cua nd trong cudc doi anh, va anh bat dau thoéi don nhan n6é ma ching can suy xét gi,
phai vay khong?”

“Dung vay. Va khi thuc hi¢n nghi thuc nay, trai tim t6i rong mo va toi thay the gidi la mét noi
rat tuoi dep. Nhu t6i dé noi luc trude, lam diéu nay s& gitip cau bit dau c6 duoc tim nhin ring minh
that sy may méin dén thé ndo.”

“Rét hay,” toi dap. “O noi nay coa thé gidi, chiing ta that sy khong nhan ra chiing ta dugc
huéng nhiéu dén thé nao. Ching ta khong @é tam dén nhirng may man cua minh.”

“Phai. T6i rat thich viét ra danh séch nhing thi 1am t6i hanh phiic. Chang gitp i tap trung
vao nhitng diéu tot dep t6i ¢6 trong cudc doi.”

“Mot danh sach hanh phic la sao?”

“Pon gian 1a mot ban ghi chép tit ca moi viée, cho du nho dén dau, ma t6i thay thich vé cudc
séng ciia minh. T6i viét ra sy that 13 t6i song trén bai bién ndy. To6i viét ra sy that 12 téi dang rat
khoe manh. T6i viét ra sy that 12 t6i 1a mot nguoi khiéu vil gioi. T6i ghi lai su that ring t6i di ngu
dudi nhitng vi sao mdi téi. VA, nhu t6i ndi, té6i nhé ring minh rat may mén khi c6 thuc #n dé cho
vao bung mdi ngay. Con rat nhiéu diéu nita. Y nghia don gian 1a thé nay: Méi ngudi va tat ca moi
nguoi trong ching ta déu c6 rat nhiéu diéu dé biét on, nhung hau hét ching ta lai cha y den nhing
thiéu thon hon 13 du thira. Va diéu tha vi 13, chiing ta cang chay dén nhiing gi tét dep vé cude sdng
ciia minh, thi chting ta s& cang thu hut duoc nhirng diéu tét dep.”

“Con cach nao khéc t6i c6 thé thuc hién dé tao ra thai do biét on khong?” Téi thic mic.

“T6i thuc su khuyen rang cau hdy cau nguyén moi ngdy. Viée nay khong lién quan gi dén ton
gido ca - d6 1a cong viéc ciia ca nhan cau. Loi cau nguyén t6i noi co tat ca moi th lién quan dén
thai do biét on. Hay tao ra mét 1oi cau nguyén ngan gon nhung day tinh cam, the hién dugc thai do
tran trong chan thanh cua cau danh cho tat ca nhiing gi cau c6. Hay doc 161 cau nguyén do trude
tién vao budi sang va cudi cling vao budi t6i. Mot 1an nira, két qua cau thiy sé rat an tuong.”

Moe nhin t6i mét lac roi noi tiép. “Jack nay, nhing diéu toi dang noi véi cu c6 thé hoi ky cuc.
Nhung quan trong la tac dung ctua chiing. O, ¢6 hai cach nita dé that su tao dung dugc thai do biet
on cua chinh minh. M4t 1a gui di nhirng 14 thu tinh.”

“Nhung t6i hién chang yéu ai ca.”

“Khong can phai yéu. Nhing 14 thu tinh nay 1a mot dang khac — chiing khéng phai thé hién
moi tinh 1ang man, chdng thé hién tinh yéu con nguoi. Pay 1a mot vi du. Gia st ciu ra ngoai an toi



va bira an rat ngon. Sdng hom sau, ti goi ¥ cau hay guri mot ‘14 thu tinh’ cho nguoi dau bép néi
rang cau rat thich bira #in cua ong iy va khen tai niing xuét sic cua 6ng 4y. Ong iy s& cam thiy hanh
phtc.”

“Va t6i cam thay tuyét voi.”

“Diing thé. Diéu nay s& 1am ting gi4 tri ban than cia ciu, cau sé cam thiy tét hon véi chinh
minh, va ciu s& cam théy hanh phic hon trong cugc séng. Néu cau dua xe di bao dudng, va nguoi
stra xe cho cau lam vige rat chuyen nghlep, hay gm mot 14 thu tinh’ t6i sep cta anh ta va bao cho ba
ay biét rang cau hai long véi dich vu va danh gia cao sy an can coa  nguoi nhan vién kia. Khi lién tuc
dé y dén moi nguoi cau co6 thé g di nhimg 14 thu nhu vay. Thyec té, tdi goi y rang khi cau vé nha,
cau hiy ra ngoai vd mua mét boc 100 hoic tham chi 200 tim buu thiép. Tbi ludn dé y dén nhimng
tam thiép c6 nhimng trich dan hay hoic nhimg théng diép day cam himg ghi bén trén. Khi t6i tim
thay nhiing cAu t6i thich, t6i mua that nhiéu. Sau d6, bat ci khi ndo ai d6 1am gi t6t cho t6i, ho
nhan duge thu tinh cua t6i.”

“Nhung anh it khi roi khoi bai bién nay, anh Moe.”

“Cha, suét may tuan qua, téi & day véi cau — boi vi ti c6 nhiém vu gitip 5 cau, nhu t6i da hia
vé6i Cal 1a t6i s& lam. Nhung n6i chung ¢t vai ngay t6i lai vao thij tran. Va khi t6i di, t6i luén san
Iung nhirng co hoi bay té long biet on cia minh.”

“Anh da ndi rang ¢ mét cach thui hai nira.”

“Phai. Cong cu cudi cung dé thé hién long biét on la danh cho moi nguoi cau gap mot mon
N

qua.
“Nhu thé rat tén kém,” t6i thanh that nhan xét.

“Y t6i khong hin 1 mét mén qua chinh thire,” Moe noéi. “N6 c6 thé don gian 1a danh cho ai d6
cau gip mot nu cudi that sy. N6 cb thé nghia 1a danh cho ai @6 mot c4i 6m hay mot loi khen chan
thanh trong mot thé gisi noi chiing ta quén mat tim quan trong cua nhitng 10i khen ngoi thanh
that. Cau c6 thé ting cho ai 6 mot bong hoa tuoi tir vaon nha minh hay mét chiée banh nuéng
noéng héi cau vira nuéng xong. Tham chi ling nghe ai @6 v6i sy cht tAm hoan todn va mot trai tim
rong mo cling 1a mot moén qua sé 1am xdc dong moi ngudi ma cau khong thé hinh dung noi.”

Moe nhich lai gan t6i. Anh 4y bit dau nhin sau vao mit t6i, véi mot nu cudi hoa nha trén
guong mit. Anh ay khéng n6i gi ma chi nhin vao mat t6i véi do tip trung hoan toan.

Sau mot e, c6 gi d6 rat ky la xay ra. T6i cam thay nhu thé c6 gi d6 trong 1ong ngye mé bung.
T6i cling cam thay dang cai cam giac thoai mai va an lanh ma t6i da cam nhéan dugc khi con 1a mét
cau bé dugc me 6m vao long truée khi di ngu.

“Anh dang lam gi vé6i t6i thé?” To6i hoi Moe. “T6i c6 nhitng cam giac rat ky la.”

“T6i dang lam nhirng gi t6i ludén cb ging lam khi t6i ¢ ciing nguoi khac, Jack a. Toi dang gui
cho cau tinh yéu thuong. Tréi tim t6i rong md, va toi chi dang trin trong toan by con nguoi cau.
Tréai tim t6i dang noi chuyén voi tréi tim cu, va cau dang cam nhan dugc diéu do. Khi ching ta
tuong tac véi nguoi khac, ¢6 rat nhiéu thir khac dang dién ra vugt xa kha nidng nhan thirc cua chting
ta.”

“That ky dié¢u khi cam nhan dugc toan bo tinh cam anh guri cho t6i,” t6i dap.

“T6i biét,” Moe noi. “Day 1a moén qua 16n nhét t6i danh cho cau.”

Sau d6 Moe tién dén va 6m chat lay t6i. T6i nhan thiy mat anh iy ngan ngin nuéc. “Cau la



mot nguoi tot, Jack,” anh 4y néi. “T6i ciu nguyén cho cau s& linh hoi duogc tit ca nhiing gi cau dang
hoc va phat huy dugc no. Thé gioi cua ching ta rit can nhimg con ngudi biét quan tAm, thau hiéu
va nhan 4i hon. Cau c6 thé 1a mot thu linh cho nhiéu nguoi néu nhu ciu tré thanh moét hinh miu
cua nhitng phdm chét nay trong chinh cudc doi cau - tdi chi biét nhu vay thoi. Hay tin vao su that 1a
ciu cang danh tinh yéu thuong cho nguoi khéc thi cdu cang cam théy tinh yéu thuong danh cho
chinh minh. Va hay tin ring cdu cang mé rong trai tim, cudc song tot dep nhét cua cau sé cang hién
10 trude cau.”

Moe bit dau di xuéng bién. Sau d6, anh 4y nhiing mét chin xudng nuéc trude khi di xuéng
sau hon. Chi mét 14t sau anh 4y da boi rat nhip nhang va nhin vé phia chén troi. Téi c6 thé nghe
thay anh 4y cuoi va hat vang trong khi khoa nuée. Khi téi quan sat nguoi thiy thong minh nay tin
huéng mén qua cua thoi khic 4y, c6 gi d6 sau bén trong t6i bit dau thay d6i... va vi ly do nao @9,
toi bat dau khoc.



10. ;U(’)T sONG VA TINH YEU DANH CHO
CHINH MINH

“Chi khi chiing ta quén toan bé kién thirc ciia minh thi chiing ta méi thuee si bat dau hiéu.”

- Henry David Thoreau

KK ¥

ot tuan sau, t6i tién sau vao tAm hon minh hon han trude day. Gio day, t6i da két hop
nhuin nhuyén khong chi nhimng bai hoc ciia Moe ma ca tri tué cia Cha Mike, va nhiing
thay d6i dang xay ra trong cudc doi toi that sy rat dang ngac nhién. Nhimng triét 1y toi
hoc duoc thue sy ¢6 tac dung, mic du mét s didu duong nhu hoi huyén bi. T6i c6 thé
cam thay minh dang bién d6i v6i mot nhip @6 nhanh hon t6i c6 thé tuong tuong. Téi that sy dang
bat dau két néi v6i mot ban nga cao hon va nhin nhan thé giéi qua mét cip méit méi, nhu Cha Mike
da khuyén khich t6i 1am vay. Khong chi nhu thé, t6i con cam théy hanh phtc hon truée, va mot
cam giac binh yén bat dau hinh thanh trong t6i. Tinh yéu la thir gi d6 trudgce kia t6i that su khong
cam nhan duoc, it nhat khong nhu thé nay Gio toi dang trai nghiém n6 — khong phal trong moi
quan hé véi nguoi khac, mic du t6i biét n6 dang dén, ma 13 trong méi quan hé véi chinh minh.

“Cau dang tro thanh mot van dong vién luét van gioi, Jack a,” Moe béao t6i vao ngdy dau tién
trong tuan cudi cing ching t6i & bén nhau. Anh ay da giap t6i hoc mén thé thao ma anh ay rat yéu
thich, va gio day anh ay day tu hao vé hoc tro ctia minh: “Cau 1a mét tai nang thién bam, ciu biét
khong?”

“Mbn nay da tro thanh niém dam mé cua t6i roi. T6i thiy minh nhu mot dua tré khi luét séng
cung anh. Qua u tht vi. Cam on anh rat nhiéu vi da chi day t6i mén nay,” t6i n6i véi anh ay.

“Khong c6 gi. Trude khi ching ta dua véi song ngay hdm nay, t6i mudén néi thém mot chit vé
tinh yéu ban than. T6i da chia sé rat nhiéu kién thie v6i cau trong ba tuan qua, va ro rang la moi
viéc thyuc sy dang thay d6i véi cau.”

“Nhiing gi dang dién ra véi t6i ding 12 phép mau, anh Moe a. T6i that sy rat biét on anh.”

“Khong co gi. D6 1a nhig gi toi 6 mat ¢ day dé thyc hién. Myc dich séng cua cau 1a gi néu
nhu cau khong thé giap dugc ai khac, phai khong nao?”

“Vang.”

“Nhan tién, cau lam rat tét. Cau c6 thé phat trién tinh yéu ban than,” Moe tiép tuc: “bang cach
st dung khon khéo thi ngdn ngir cau lya chon dé mo ta chinh minh. Vén tir vung chting ta sir dung
rat quan trong. Néu cau khong néi duogc tréi chay khi ty thoai va lva chon nhimg ngon tir hay cho
cudc ddi thoai noi tAm coa cau thi cau khong thé @i xir tét voi ngudi khac duge. Cau danh cho
minh tinh yéu cang 16n thi ciu sé& c6 sin tinh yéu danh cho nguoi khac — gio cau da hoc duoc dicu
d6. Cau khong thé ban phat thir cau khong c6, phai khong?”

Tb6i dong tinh: “Pling vay.”

“Cho nén chia khéa 1a hay nhé rang cau s¢ hiru tinh yéu ngay trong chinh minh. Khi d6, va
chi khi d6, cau méi o trong vi thé ban phéat cho tat ca nhitng nguoi quanh minh. Nhiing gi t6i dang
no6i nghia la: Hay t6t voi chinh minh. Hay thdt sy tot v6i chinh minh. Hay ddi xir véi ban than nhu
thé cau chinh 12 nguoi hung vi dai nhét caa minh. Va mot cach dé bat dau 1 néi 101 hay véi chinh



minh. Nhimg ng6n tir chiing ta s dung c6 sirc manh rat 16n, Jack a. C6 mét nguon nang luong cu
thé gan lién v6i moi 101 n6éi chiing ta sir dung.”

“That sao?”

“Phai. Moi tht trén thé giéi nay déu 1a ning luong ca. Cau c6 hoc vét Iy hoi trung hoc khong
thé?”

“That sy 1a t6i c6 hoc. To6i hoc vai mon khoa hoc béi vi lde d6 t6i nghi s€ vao truong y.”
“Tuyét lam. Vay dé t6i hoi cau: TAm van dang nim ¢ day c6 that sy 1a mot tim van khong?”
Tb6i cam thay béi réi. “Cha, dtng nhu véy... phai khong nhi?”

“Hay nhé, tro lai voi cae quy luat vat Iy. Moi th mét thuong nhin thiy duoc that sy 1a...”
“Nang lugng!” T6i budt miéng.

“Chinh x4c. TAm van nay khong 1a gi khac hon nhing phan tir ha nguyén tir di chuyén v6i mot
toc do nhanh khung khiép. Va nhung hat ha nguyén tu ay, nhu 161 bat ky nha vat Iy ndo c6 thé néi
véi cau, khong la gi khac hon la nang luong Trong mit con nguol tAm vAn cia cau 1a mot vat dic.
Nhung n6 khong phai nhu vay — d6 14 ao gic cua cudc song.’

_ “Vay moi thir trén ’Ehéqgié'i nay khong 1a gi khac hon 1a néng luong,” t6i tram ngam. “T6i biét
dieu d6 dung, va qua d¢ dé quén mat thyc té ndy. Anh noi dang. Ching ta nhén lay o giac rang cac
vat hitu hinh 12 nhitng gi ban dau c6 vé nhu thé.”

“Pung thé,” Moe dap.

“Va nhiing tir ngit ching ta lya chon dé sir dung ciing chang 14 gi khac hon 1a niing luong phai
khong?”

“Chic chan rdi. Ciing nhu moi ¥ nghi chiing ta nghi chinh 13 mét m¢ ning luong ma chiing ta
gui ra thé gisi, nhitng 161 chiing ta n6i la nhing st gia truyén tin.”

“Chinh x4c y anh 1a sao?”

“T6i khong mudn qua nang vé ky thuat ¢ day, nhung chiing ta sdng trong c4i ma cac nha vat Iy
goi la vt tru toan dnh, c6 nghia la nhing gi chiing ta guri di s€ quay tro lai dusi dang tuong tu. Néu
chting ta nghi dén nhiing suy nghi vé thleu thén chang han, ching ta s& khién cho cugc séng cua
minh thiéu thén hon bai vi nhitng ¥ nghi 4y khong 1a gi kh4c hon ngudn ning lugng, va nguoi 1am
sao cua chiém bao 1am vay. Néu chting ta nghi dén nhimng y nghi so sét, nhiig tinh huéng dang s¢
s& xuat hién. D6 14 1y do tai sao 1anh tu vi dai Mahatma Gandhi®) néi: “T6i s& khéng dé bat ky ai di
qua tam tri t6i v6i d6i chan nhép nhaa™

“Anh c6 thé giai thich thém mot chit khong?” t6i dé nghi, cam théy rat cuén hit voi luan diém

nay.

“Pugc thoi. Mot y nghi vé sy thiéu thon, ching han Téi chang bao gio ¢6 dii tién, va that khé
tro nén giau co6 ¢6 mot nang luong nhat dinh va c6 toc d6 rung déng cia cac hat hinh thanh nén y
nghi nay.”

“T6i hiéu roi.”

“Va chiing ta biét qua mén vat ly rang moi tht rung dong ciing mét tée do sé hat nhau.”


note:

“Vang.”

“Cho nén nhing ¥ nghi cau nghi thyc té giéng nhu nhimg thoi nam cham, hit vao cudc séng
cta ciu nhirng con ngudi va sy kién phu hop véi ching.”

“Anh nghiém ttic chi?” T6i hoi, sitng so vi tiét 10 nay.

“Pung viy. Rat ky la, phai khong? Y nghi cia ching ta thyc té hinh thanh nén moét 16i tién tri
tu bién thanh hién thyc. Néu ching ta nghi thé gii 1a mot noi khan hiém thi d6 chinh 1a thyc té
ma chiing ta s& tao ra. Néu chiing ta nghi ring ching ta khong dang yéu va khéng ai muén séng
ciing chiing ta néu ho that sy khAm pha ra chting ta 1 ai thi khi d6 chiing ta s& ching bao gio tim
duoc ngudi ban tAm giao ma chiing ta mong méi. Néu chiing ta cho rang cugc song nhoc nhan, thi
thé gi6i s& gui cho chiing ta mét cudce séng nhoc nhan.”

“That sy rat dic biét. Nhu thé méi lan t6i nghi vé nhimng gi khong thanh trong cugc séng cia
minh, thi thyc té 12 t6i dang 1am cho moi viéc thém t&.”

“Pung thé.”

“Va mdi lan t6i tap trung vao nhimg gi t01 khong thich trong cudc séng caa minh thi thye té 1a
t6i dang ngén can nhitng gi t6i mong muon.’

“Chinh x4c. Cau c6 thay ring nghi cia chling ta that sy hinh thanh nén thé gisi cua ching ta
hay khong? Nhung gl cau tap trung vao trong cudc song cua minh s& phat trién, nhimg gl ciu nghi
dén s& mo rong, va nhimng gi cau chuyén cha dén s& quyét dinh sb phan cua cau. Piéu nay khong
don thuan chi 1a mot mé biét ngir mang tinh kich thich. Nhimg 1oi ndy déu dya trén cic quy luat
cua tu nhién va thue tién khoa hoc.”

“bay khong chi la cach suy nghi tich cyc thoi u? T6i nghi anh dé n6i voi toi rang suy nghi tich
cuc vé co ban la khong lanh manh — gio anh lai n6i khéng phai nhu vay.”

“Cha, t6i khong nghi n6 ranh mach tring den nhu cu vira néi, Jack a. Con nhiéu diéu khac
lién quan nira.”

“Chang han 1a gi?”

“Nhitng cam xtc ching han. Suy nghi tich cyc that sy khong lanh manh néu n6 c6 nghia rang
thay vi nhin nhén cach cau c6 thé cim nhan trong mét tinh hudng thir thach thi cau lai phu nhan
n6 va ‘nghi nhitng suy nghi hanh phuc’,” Moe dap, 13p lai nhimg gi Cha Mike da day t6i trong sudt
thoi gian t6i song & Rome.

Anh 4y tiép tuc. “Pé t6t cho sire khoe tinh than, chting ta nén cho suy nghi ciia minh trai
nghiém moi cung béc cam xdc. Lam nhu vay 12 mét phén cua viée chap nhan va yéu thuong tat ca
chiing ta; n6 cling gitip ngin chin khong dé cam xtic 1am ting ganh ning ma ching ta phai mang
theo minh trong suét cuoc doi. Thém vao do, nhirmg cam xtic da dang gitip ching ta mé rong
nhimg canh cira di vao nhan thirc 16n hon va dem lai nhiig hiéu biét siu sic hon. Nhung mét khi
cau hoan tit mot cam xtic dén tan cing cua nd, didu ma moi cam xuic déu co, thi khi d6 chic chin
ching c6 gi sai khi tim kiém diéu tét dep trong tinh hudng nay. Trén thyc té, 6 1 diéu khon
ngoan duy nhat cdu nén lam.”

“Tai sao vay?”

“Truée hét, boi vi trong moi tinh hudng, ludn cb cii hay — moi thi xay dén véi chiing ta déu
mang theo co hoi truong thanh va phat trién thanh nhimng céi ban nga tét dep nhat ciia chiing ta.
Thir hai, boi vi d4y 12 cach duy nhéit dé song mot cude séng binh yén va hanh phic. Va thi ba, boi
vi, nhu ti néi véi cau, ¥ nghi cua chting ta gibng nhu nhitng thoi nam cham, hut vao cudc song cua



ching ta nhung con nguoi va truong hop phu hop véi chiing. Hay tap trung vao phan tich cuc va
d6 1a nhiing gl cudc song cla cgu s€ nhu vay. Hay luyén cho minh biét tap trung vao cai mat tich
cuc trong moi tinh hubéng — va ludn nhu thé néu cau du nd lyc tim kiém no.”

“Y nghi cia chiing ta hinh thanh nén thé gisi cua ching ta. Pidu d6 rat hay.”

“Va t6i cling nén luu ¥ rang nhitng birc tranh cau tao ra ngay trong thé gidi noi tAm ciia minh
khong thé 1am gi khac hon 13 tu boc 16 ¢ thé gisi bén ngoai cua cau. Tdi goi qua trinh nay 1a mo ta
ra ngodi. Bén trong sé& luon tré thanh bén ngoai cua cau bai vi moi thir déu duoc tao ra hai lan: Lan
thtr nhét trong tu duy cua cau va lan thi hai 13 trong thye tién. Bat ky hinh anh ndo ma cau hinh
dung ra, néu duoc tp trung hang ngdy trong mot giai doan du dai, chic chin s& xuat hién ¢ thé
gioi bén ngoai ciia cau. Hay hinh dung ban than minh 1a mét nguoi ty tin, dang yéu va tét bung, va
d6 chinh 1a nhimng gi cau s& phat trién thanh. Hay tuéng tuong rang cau hanh phtc, khoi hai va
gidu c6 voi mot trai tim tré tho, va @6 s& 1a nhiing gi cau tro thanh. P6 chinh 1a mot cong cu rét
tuyét ma toi biét s& ¢ gia tri rat 1on véi cau trén con duong ma cau dang di.”

“Bay gio, anh Moe, trudc khi anh di sdu vao cudc thao luan thi vi vé thé gioi khong 1a gi khac
hon ngudi nang lugng, vé nhitng quy luat vt Iy nay anh c6.

“Pugce ma. Viy nghi cua ching ta dinh hinh thé gidi nén ngoén tir cua ching ta cling vay. Diéu
quan trong 1 ciu can than trong véi nhitng 161 cau néi — khong chi véi nhimg nguoi khac ma con
v6i chinh cu. Néu cau sir dung nhimg ngdn tir tich cyc va day sic manh thi ciu sé& tro nén tich cuc
va manh mé. Cau ciing s& anh huéng dén moi nguoi theo nhimg cach sau sic hon 13 cau c6 thé
tuong tuong duge.”

Sau d(’) Moe bit dau di doc bai bién. Hom d6 lai 1a mot ngay tuyét voi nita, 4nh niang nhay nhot
doc bo bién, tao nén mot hiéu ung ky diéu.

“bi nao! Ciu con cho gi nita?” Moe hai, bo lai chiéc van truot trén cat va thang tién veé tap léu
nho cua minh. “T6i ¢6 thir muon cho cidu xem.”

~ Ching t6i di trong im lang, nhung trén mat Moe n¢ nu cuoi trong khi anh ay bugc di doc bo
bién, lac dudi nuéce luc trén bo trong khi tién vé dich da chon. Toi cam thay mot su thich thi rat lon
& nguoi dan 6ng “don gian” nay. Anh ay chang c6 gi nhiéu, nhung anh 4y lai c6 rat nhiéu.
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Khi chiing t6i dén 1éu caa Moe, anh 4y chui vao trong mét lac. “Poi mot 1at nhé, Jack. Cau s&
thich tha nay,” anh ay n6i mét cach khoi hai.

Chi vai gidy sau Moe xuét hi¢n, cAm theo mot thir gi 6 rat ky cuc trén tay. D6 1a mét tim van
luét song @a bi chit bo ca hai dau.

“Thi nay tung la tam van luét song t6i yéu thich,” anh ay néi. “Gid n6 la bang tir ngit cua t6i.”
“Bang tir ngitr 1a sao?” T6i hoi véi vé cuc ky to mo.

“bay, hdy nhin cai nay,” anh a iy dap trong khi lat tim van 1én dé 16 ra mot loat tur ngu: da dugc
khic tay trén gd. “Nhu t6i vira néi, ngdn tir ¢d stec manh. Hay st dung nhung tir ding va cudc song
cta ciu sé thay ddi. Cau sé& c6 stirc manh, su tu tin cua cau s& ting 1én, va cau s& kham pha ra mot
mirc d yéu thuong ban than ma cau chua bao gio biét minh ¢6.” Anh 4y chi 1én tdm vén. “T6i doc
nhing tir ndy, that cham va to, mdi budi téi truéce khi di ngu. Bai tap budi téi ndy mé rong trai tim
t61 va két ndi t6i véi sy vi dai bén trong cua toi. Pay, Jack. Hay doc di.”

TQi nhin nhimng tir ngi trén tim van va doc timg tir that to, cham rai va tu tin: “Hoa hop. Binh
yén. T6t bung. Hanh phtc. Vui vé. Uyén bac. Sttc song. Chan ly. Yéu thuong. Sung tic. Tha thu.



Can bang. Can dam.”
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Gio hay nhac lai tir cudi cung va 1a tir quan trong nhat,” Moe noi.
“Tinh yéu,” toi dap.

“Hay duy tri bai tap nay thuong xuyén. N6 that sy s& lam thay doi cu. Cau s& cam thay thém
yéu thuong ban than va nhirng ngudoi khac. Cau sé nang cao y thirc cia minh. Va céu sg tiép tuc m¢o
rong trai tim minh.”

“Pay 1a mot ky thuat rit méi mé, anh Moe. T6i rat thich né. Ai day cho anh vay?”

“Cau biét khong, Jack, t6i cang hiéu vé chinh minh thi t6i cang nhan thire duoc rang moi thu
toi that sy can biét dé tao ra mot cudc song phi thuong déu nim ¢ ngay day,” anh 4y noéi, chi thing
vao tim minh. “Di nhién, nhu t6i da néi véi cau, d6 1a mot sy can bang. Ly tri c6 thé cho cau nhiing
hiéu biét tuyét voi gitap 1am cho cau manh mé va két ndi cac diém nim docduong doi cua cau —
nhung t6i phai néi rang né that sy khéng sanh dugc véi tri théng minh va sy uyén bac nam trong
trai tim cau. Ky thuat toi vira chia sé véi cau nay khong c6 trong cudén sach nao. N6 dén véi t6i vao
mot hdm khi t6i dang suy ngdm, phuong phép t6i van diung dé mé rong long minh. Cau biét
khong, toi cang tham nhap siu vao d6 va toi cang cam théy tinh yéu thuong danh cho chinh minh
— va thé gisi — thi vii try duong nhu cang ban cho t6i tri tug, chan Iy va nhimg ¥ tuéong ky diéu vé
mét cude séng phi thuong. Toi khong sao giai thich duge — chi 1a né dén véi t6i nhu vay.”

“T6i doan c6 nhitng lac t6i thay s¢ viée tin tuéng hoan toan vao con tim cia minh,” t6i tha
nhan. “T6i da mat rat nhiéu thoi gian trong doi @€ tin nhimg gi Iy tri cua t6i mach bao rang dé6 la
cach nghi, cim nhan va hanh dong dang.”

“Va diéu d6 c6 mang lai cho cau cudc séng ma cau ludn mong mudn khong, Jack? Chién luge
d6 6 that sy dang nhu 161 hira hen cia né khong?”

“Khoéng hé,” toi thira nhan.

“Vay thi c6 1& 3 dén lic cdu nén danh thém that nhiéu niém tin vio trai tim caa minh Jack a.
Va c6 1&g, viéc cdu dang lam d€ mo rong trai tim minh chinh 1a nhing gi cau can dé di téi giai doan
tiép theo cua con duong cau dang di.”

“Cha, toi hiéu rdi,” t6i d4p. “Tdi doan no chi 1a ndi so hii cua t6i. T6i khong mudn bi tén
thuong, va t6i khong muon lam cudc song cia minh bi dao 16n. T6i cho rang nhimg gi t6i that sy e
ngai la tiép tuc mac thém sai lam.”

Moe dit tay 1én vai t6i dé an ui t6i. “Mot sai 1am chi 1a mot sai 1am néu cau lip lai nd,” anh ay
noi. “Lan thir nhit, né chi 1a mot bai hoc hay — cau biét nhu vay. Hay hoa nha véi chinh minh. Cau
dang 1am rit tét. Pay 1a van dé 16n ma cau dang bude vao. Chi can bao dam rang nhimg sai lam cua
qua khir khong 12 gi khac hon 1a nhimg mén qua tuyét voi dén voi cau dé dua cau toi noi cau dang
hién dién Iic nay. Mdi mot van dé thach thuc cau trong qua kha déu duoc vii tru nghi ra dé nang
c4u 1én tim nhan thirc méi. Nhitng thét bai, tranh d4u, va chiu dung déu gitip chiing ta c6i mé hon
boi chiing dugce giri toi cho ching ta dé. Chang han, ndi dau ciing 13 mét moén qua.”

Tb6i khong dam chic minh c6 nghe dting 16i anh 4y khong. “N&i dau ciing 1a mot mén qua u?”
“Di nhién la nhu viy. N6 1am ching ta thém sau sic va gisi thiéu ching ta véi con nguoi dich
thuc cia minh. Nguoi thoi co dai tin rang nhitng nguoi phai chiu dau kho nhat trén doi chinh la

nhitng nguoi hanh phic nhat.”

“T6i khong nghi dugc tai sao lai nhu vay.”



“Béi vi ndi budn doi héi chiing ta phai nd lyc rit nhiéu,” Moe dap trong khi got mot qua cam.
“That u?”

“Pling — n6 dua ching ta dén véi ky quan cia cudc song ma khong nhu vy thi chiing ta sé bo
15. M6t cude séng khong c6 nhitng that bai 1a mot cude séng hoi hot. Dé trai nghiém tron ven cude
séng ciia minh, cau phai trai nghiém ca nhirng lic thing 1an lac tram — khi d6 cau s& biét song that
sy 12 thé nao. N&i dau khong phai 13 tht x4u, cau biét khong. Trén thyc té, t6i tin rang ndi dau dén
v6i ching ta dé nang cudc song coa chting ta 1én cip do tiép theo.”

“T6i chua bao gio nghi theo cach d6.”

“Va t6i tin ring nhung nguoi chju dyng nhiéu dau khé 1a nhimng nguoi duge huong nhiéu diéu
16n lao hon trén trai dit nay. Cudc séng mot nguoi cang nhiéu dau khé thi mat nguoi d6 cang nhin
ro chén 1y. Cau thay day, Jack, khé dau gitip ting cuong sire chiu dyng. Pau kh dan t6i kha ning.
Pau kho 1am chiing ta thém siu sic va cho chiing ta thiy chinh minh. Pau khé dem lai sy truong
thanh cho con nguoi. Téi thich 161 ciia Thomas Carlyle(2) néi ring: ‘Nghich canh 13 ddm buyi kim
cuong do Thuong dé tao ra khi danh bong d6 trang strc cua ngai.” Cau 1a mot mén d6 quy, Jack a.
Moi nguoi trong ching ta trén hanh tinh nay déu 1a mot mén @6 quy, ton tai vi mét muc dich cao
ca. Toi wdc mong c6 thém nhiéu nguoi hiéu duge chan Iy nay.”

“T6i cling nhu vay,” toi dap vé tiéc nudi.

“Moi tht xay ra voi chting ta déu 1a mot phan cua mot thiét ké rat lon va 1a nguyén liéu dwa vao
may xay — né ting thém mau sic, 16i vin va chiéu sau cho cudc séng cua chiing ta. Cudc séng dé
dang that sy 1a cudc séng hoi hot. Va do d6, ching ta khong nén so nghich canh, chiing ta nén 6m
lay n6. Nhu 10i Aristotle(3) néi: ‘Vé dep cua tAm hon toa sang khi mot nguoi binh tinh chiu dung
hét bat hanh nay dén bat hanh khac, khong phai boi vi ngudi d6 khong cam thiy chiing ma vi anh
ta la bac anh hung vi dai’.”

Moe im lgng, nhin ra dai duong. “Dugc r§i, tro lai voi 101 khuyén cua t6i vé viée biét yéu
thuong chinh minh. Mot cach rat hay khac dé thyce sy yéu thuong chinh ban than minh la bao dam
rang c6 that nhiéu hoat dong tu cham s6¢ minh trong suét cudc doi.”

“Céc hoat d6ng ‘ty cham soc’ 12 thé ndo, anh Moe?”

“Pay 1a nhitng diéu cau 1am dé cho ciu cam thiy cau yéu ban than nhiéu thé nao. T6i dang noi
dén nhung hoat dong nhu thuong xuyén xoa bop thu gidn hoic danh thoi gian mdi tudn ngim
nhirng vi sao lap lanh trén bau troi. T6i dang néi dén nhimg viée nhu cho phép minh &n nhirng d6
an ngon boi nhu thé co thé cau s& luén khoe manh. Va t6i dang néi dén viée chi doc nhitng cuén
sach hay nhat va nghe thir &m nhac thi vi gitp cho tinh than ching ta thing hoa. Ty chim séc —
d6 12 mot trong nhimg chia khoéa chinh dé di toi tinh yéu thuong danh cho chinh minh.”

Moe cim liy may miéng cam va dua chd con lai cho t6i. “Day, day la cua cau. To6i mudn chia sé
nam bai tap ty cham s6c ma t6i ting sir dung dé gitr cho t6i thiang bang, thu gian, va vui vé. Puoc
khong?”

“Di nhién rdi.”

“Tha nhat, thay d6i tir phirc tap sang don gian.”

“Xin hay néi rd thém,” t6i dé nghi.

“Chung ta song trong mot thé gi¢i phuc tap, va mdi ching ta déu c6 mot cude song phtrc tap.
Chung ta cang chuyen tir ton tai sang thyc hién thi cuge song cua ching ta cang tré nén phue tap,
din dén mat trat ty, hon loan, va cing thang. Hay luon tién vé huéng don gian — hay luon ty hoi
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minh ‘Lam cich nao dé khién cho cudc séng caa minh don gian hon?’ P6 1a mot cau hoi cuc ky
manh m&. Hay than trong véi bt ky diéu gi xuét hién @& lam cho cude doi cau thém phie tap — tir
mot méi quan hé kho khin dn viée dat mua thém bao. Mot trong nhitng nguyén tic té chie tao
dyng nén bt ky cude séng tuyét voi nao 1a thé nay: ‘Pon gian hda, don gian hoa va don gian hoa.’
Cudc séng cua toi rat don gian, Jack a. Va két qua 13, n6 rat tuyét voi. N6 rat 6n va vira phai — ding
cach t6i thich. Khong dién thoai di dong. Khong thu rac. Khong truyén hinh. Moi thi don gian.”

“Nghe cau d6 khién t6i c6 cam gidc thanh than,” t6i nhan xét.

“Khi t6i con lam viéc trong giéi quang céo, toi that sy da 1én ké hoach cho tl‘mg pht cua cude
doi minh. Téi vach sin thoi gian hop hanh va thoi gian dé hoan thanh céc dy 4n cong viée. To1 1én
ké hoach khi toi ngh1 ngoi va khi toi thye hién cac cuge dién dam. Toi lén ké hoach gio glac chinh
x4c dé 1am viéc v6i huan luyén vién riéng cua mlnh va thoi gian dé t6i lién hé véi ban gai. T6i tham
chi 1&én ké hoach ca khi t6i ngii va in theo tung gio.”

“Nghe cuc ky phirc tap, tham chi theo tiéu chuén coa t6i.”
“Cyre kyy 14 tir rat thich hop. Khong ¢ thoi gian ty troi chay.”
“La sao co?”

“Tu troi chay 1a mot trang thai séng khi cdu nhan thire duoc thoi diém hién tai. Moi té bao
trong cau déu‘ tham gia vao thoi diém cau dang séng. Nay, ching c6 gi sai khi cau 1én ké hoach mdi
tuan, dung hiéu sai y t6i nhé — nhung ché dé ké hoach cua cau ché ngy cau. Tit ca cAn mot sy can
bang, phai khong?”

“Suot cuodce doi.”

“Pting. Cho nén hiy danh khong gian — va that nhi¢u khoang tréng — dé tan huong nhimg
khoanh khic quy gi4 cua cudce doi. Hay danh thoi gian thuong thirc nhimg niém vui gian di cua thé
gioi, vi chiing kéo dai hon han nhiing lac thi ton kém. Ping ban ron theo dudi nhimg niém vui 16n
lao dé roi bo 16 nhimg cai nho nhoi. Cau biét day, sau tham bén trong, t6i tin rang hau hét chiing ta
déu khong that su sg chét.”

Diéu nay khién t6i ngac nhién. “That sao?”
“Pting. T6i tin rang phan 16n chiing ta s¢ khong dugc séng thuc sy hon 13 so chét.”
“Rét ¥ nghia,” t6i trAim ngam dap.

Moe tiép tuc bai giang cia anh iy vé nhiing phuong phap dé d6i méi va lam sau sic ban than
ching ta. “Bai tap tu cham séc thir hai t6i khuyén khich cau dwa vao cudc song cua minh la ghi
chép hang ngay. Cudc song cua ciu rat dang song, phai khong nao?”

“Di nhién 1a vay. T6i thay tu tin vé& diéu d6 vao lac nay hon hin so véi truée.”

“Rét tuyét. Va vi cudc sdng cua cau dang séng cho nén né ciing dang ghi lai. Mai budi sang
trudce khi di ludt séng, t6i danh thoi gian ghi lai ‘nhat ky’ ciia minh. T6i viét vé cAu chuyén doi
minh va cach n6 dién ra. Téi viét vé nhitng khat khao ma t6i van chwa thyc hién duoc va ca ngoi
nhimng thing loi ma t6i c6 duoc. T6i viét vé nhirng gi 1am t6i hanh phiic va nhimg gi 1am t6i budn.
Tbi viét vé& ndi dau ciia minh va néu rd nhimng bai hoc t6i tiép thu dugc tir nhimng gi khién t6i ton
thuong trong qué khu. C6 gi @6 rat ky di¢u khi tho 16 1ong minh ra mét trang gidy trang maéi budi
sang. N6 gan nhu thé t6i 6 thé tai tao lai cude doi minh mdi ngdy, va dem nhin nhéan cia minh vé
cudc séng 1y tuong thé hién 1én tim voan thyc tién mdi 1an mat troi 16n. That tuyét voi khi biét ring
mdi ngay moéi lai mang theo n6 co hoi dé bat dau mot cude sdng hoan toan moi.”



“Anh c6 that sy tin diéu @6 khong, Moe?”

“Cb, toi tin. Khong phai mét dén ca thang hay ca nim hay mét thap ky dé thay déi cudc doi cau
— diéu d6 dién ra chi trong mot khoanh khic. N6 dién ra ltc cdu c6 cam két co ban tir noi sdu tham
nhét trong chinh cau ring cau s& khong chap nhan séng tim thuong nira, va danh hét tAm suc dé
séng cudc séng da dinh san cho cau.”

“Cudc sdng tét dep nhat cia t6i.”
“Cau hiéu r6i day.”
“T6i cho rang anh néi dtng. Lua chon d6 chi mat mét gidy dé dwa ra.”

“Dung,” Moe dong Y. “Va néu né duoc dua ra tir sau tham trai tim ciu thi trong cdu s€ co gl do
thay d6i. Cau khong con chip nhan cach minh dang sdng nira, va cau sé ty dong nang cao nic
thang cudc séng va dit ra mot loat tiéu chuan mai cho chinh minh. Nhung c6 mot van @& 1a cau chi
mét mot phat dé thay déi cude /doi minh, nhung cau phai mét hang thang, hang nam tham chi la
hang thap ky dé duy tri cuoc séng tot nhat cua cau. N6 giéng nhu trong phong tap thé dyc: Mot khi
cau mudn co thé minh hoan hao nhét, cau phai duy tri nhing gi cau da tao ra.’

“T6i hiéu rdi. Vay hay noéi thém cho t6i vé viét lach. T6i da nghe kha nhiéu vé viéc nay.”

“P6 1a mot cach rat hay dé khAm pha nhimng noi sau kin nhat caa chinh cau va giai phong
nhimng ning luc cao nhét cua cau. Ching han, hanh dong viét 1ach cho phép t6i gat bo bat ky lo ling
nao quay roi tAm tri tdi va gitp toi dat toi nhimg hiéu biét sau sic 1am cho cudc séng cua t6i thém
phong phi. Ghi chép lam cho t6i tré thanh mét nguoi tu duy ranh mach hon va dem lai cho t6i
ning luong khi t6i két hop hai hoa cudce séng bén ngoai ciia minh véi cue séng nim bén trong toi.
Ghi chép cho t6i noi dé tro chuyén véi chinh minh, va khi 1am thé, tao dyng kha niing tu nhan thuc
16n hon va tao ra thém kha nang tu biét minh. Ghi chép cho toi mot phuong tién dé nim bit moi y
tuong cua toi va ghi lai dé xem xét vé sau. Hay lam thu di, Jack, va cau sé& bit dau trai nghiém
nhimg loi ich ma t6i vira n6i.”

“Vay 14 t6i nén viét ra nhirng suy nghi cia minh?”

“Chac, thuc té t6i goi y rang cau nén bit dau théi quen nay bang cach danh thoi gian méi budi
sang dua ¥ thirc cua cau vao nhitng trang sé cua minh. Hay gat bo tat ca moi tha dang tao ra ndi so
hai va that vong trong cudc doi cau. Hay thé 16 moi didu dang huyén thuyén trong tam tri cau, va
hay giai phéng né nhu mot dong chay y thirc. Hay ghi lai tit ca nhitng cam xtic dén véi cau. Chi can
cau bat dau viét va duy tri viée viét, khong can nhac but 1én khoi trang gidy. Va sau d6 dimng lai khi
cau da hiéu rd va cam thay minh dugc giai phong. Bai tap nay sé co tac dung ky diéu cho sy binh
yén trong tAm tri cua cau, cho sttc manh bén trong cua cau, va cho cudc song tét dep nhit ma cau
dang khai pha.”

“Rét tuyét. Ghi chép that sy nghe rét tht vi, anh Moe.”

“Dl’lng nhu thé. Chi can cau bit dau viét ra nhimg gi dang dién ra ¢ thé gioi noi tai cia cau vao
mdi budi sang Hiy viét vé tat ca nhirng kich thich cua cau. Va mot khi nhiing diéu tiéu cyc da dugc
dep bo, hay néu r6 nhimg gi tich cuc trong cu¢e doi ciu va ngay trong tam hon ciu. Tbi cling goi ¥
rang cau nén viét vé nhimng gidc mo 16n lao cia minh va nhing gi t6i goi 1a Nhitng muc tiéu cao cd
cua cau.”

“Muc tiéu cao ca la gi? T6i thich thuat ngtr d6.”

“Day la nhu:ng khat vong 1on nhét trong long cau, nhu:ng khat vong s& tiép strc cho sy truong
thanh cta cgu va dinh hinh cau. Hay viét vé& con nguoi cau va tiyp ngum cau thich minh tré thanh
nhu vay. Chi cin viét thoai mai — khi ngay thang qua di, cau sé tién sau hon. Téi cling dé xuét rang



cau hdy tra 101, bang cach viét ra, ndm ciu hoi méi sang. Nhimg ciu héi budi sdng nay sé chi mat
vai phut @é tra 161, nhung ching sé gitip ciu san sang cho thanh c¢ong rat 1on trong ca ngay.”

“Nhung nhitng cau hoi do la gi vay?”

“Cau thir nhit 1a: ‘Minh s& séng ngay hom nay nhu thé nao néu minh biét day 1a ngay cubi
cung cia minh?’ Cau hai la: ‘Minh phai biét on diéu gi trong doi minh?””

“Cau d6 rat hay vi n6 gitp tao dung thai d6 biét on,” t6i dap.

“Dung vay. Cau ba la: ‘Hom nay minh c6 thé 1am gi @é gitip cudc séng cua minh tro nén dic
bi¢t?” Cau bon la: ‘Minh ¢ thé 1am gi d¢ ngay hom nay that sy tht vi?” Va ciu hoi thir ndm la:
‘Lam thé nao minh c6 thé gitp ai d6 ngay hom nay?””

“Thoi quen nho nho nay sé c6 ich cho t6i?”

“Cyc ky hiru ich. Viéc héi chinh minh nhing cAu hoi nay, va sau dé tra 1oi chiing mdi buoi
sang s& gan két cau vai tri thire sdu xa nhét cua cau. Va tri thire d6 s& ngdm vao mdi phit con lai
trong ngdy cia cdu. Cau s& tro nén tét hon véi nhirng nguoi cau yéu thuong va 1am viée ciing, tham
chi véi ca nhimg nguoi di trén phé. D6 1a mot thdi quen rat c6 tac dung.”

“Anh Moe, t6i hy vong anh khong phién khi t6i néi diéu nay, nhung dudng nhu c6 vo khdi thi
t6i can 1am mdi ngay dé tao ra cudc séng tot dep nhat cia minh. Tdi cam thay bi nhan chim. Va lam
thé ndo ai d6 c6 du thoi gian dé 1am duoc tat ca nhitng gi anh goi ¥? T6i con cb cong viée. Toi co
ban be. T6i c6 nhitng nhiém vu phai hoan thanh.”

“Pting 1am, Jack. Pay 1a nhimg y tuéng cho cau xem xét. Chiing da duoc kiém ching va chiing
c6 tac dung. Hay thir nghiém timg diéu trong s6 d6. Hiy sin sang cho moi kha ning chting mang
lai. Va khi cau da kham pha timg diéu trong sé d6, hay lva chon nhimng cach 1am phu hop nhat véi
cau va bién né thanh mét phan trong cong thirc dé c6 duge mot cudce song tuyét voi. Va do 1a mot
diém cuc ky quan trong. Pé bao dam rang nhirng viéc 1am nay duogc thyc hién thuong xuyén, cau
phai 1dam cho chiing tré thanh mot phan cugc song ciia minh. Cau khong bao gio di 1am ma khong
tam rua va cao rau, phai khong?”

“Dinhién la dang vay.”

“D06 1a vi nhimg thoi quen 4y da duoc tich hop trong lich trinh hang ngay cua ciu. Chung tro
thanh diéu kién trong cugc song cua cau nén chung duoc thuc hién mét cach ban nang. Cau can
1am tuong tu véi nhimg thoéi quen thich hop nhét véi cau.”

“Vang. biéu d6 rat c6 y nghia,” t6i dap.
Moe gai bo nguc tran va sau d6 ngap. “Ban oi, hom nay t6i cam thay rat thoai méai.”
“To6i cling vay.”

“Bai tap tu cham séc thi ba t6i mudn chia sé voi cau 12 bai tap vé giai doan binh yén mdi ngay.
Cau phai danh thoi gian dé c6 duge mot khoang tinh lang moi ngay. Cau no diéu do véi chinh cau.”

“Khi t6i con nho, me va t6i thuong danh thoi gian trong sy tinh lang va im ing cua rimg, chi di
dao thoi. T6i van nhg dieu @6 lam cho t6i thay hanh phtic nhu thé nao,” t6i nh lai.

“Tinh 1ang chinh 1a nhu vay. N6 chinh 14 quang thoi gian cau danh ra méi ngay va hang ngay
dé ngdi trong im lang va tinh tai. Im ling 1a tho phuc ché tuyet voi cua ty nhién, mé ra mot khong
gian trong cugc song cua ching ta dé gan két véi cai ban nga tét dep nhét cua chung ta — n6 la mot
liéu thude bé chira 1anh chiing ta va vudt ve tAm hon ching ta. Danh thoi gian ngdi trong im lang



moi ngdy sé cung ¢6 cau véi tu cich mot con ngudi va dem lai nhirng két qua tuyét voi cho cudce doi
cau. Hay chim vao im ling moi ngay — cau sé tré ra nhu moét con ngudi méi mé, voi su tu tin méi va
nhiing y tuéng cao hon.”

Moe ltia nhirng ngén tay qua mai toc vang caa minh. “Chang ta séng trong mot thé gisi voi
qué nhiéu 6n a0 va khong du im lang. Rt quan trong dé danh thoi gian mdi ngdy giir im ling va
tinh tai. Nhu Blaise Pascal4) timg viét: “T6i phat hién ra ring toan bo su bat hanh cua con nguoi
xuat phat tir mot thyuc té duy nhét, ring ho khong thé giir im ling trong phong cia ho™”

KKK
“Néi rat hay,” t6i nhan xét.

“Bai tap tu chdm soc thu tu la giao tiép véi ty nhién,” Moe tiép tuc. “Lam nhu vdy, ching ta c6
the huéng cude song cua minh vao bén trong va két ndi vai nhiing gi quan trong nhét — chiing ta s&
tiép can mot phan ban nga 16n hon va két ndi véi vii tru. Ching han, t6i thy ring ra d:;ll duong
ngoai kia, chi co t0i va tam van caa minh, goi cho t6i nh¢ réng minh khéng bao gio ¢ doc. Diéu do
khién toi ty do va coi mé. Mot cuge séng khong c6 nhirng giai doan dinh ky theo ty nhién chi la
cudc sdéng nira voi ma thoi.”

“T6i that sy rat thich di bo trong rung. T6i khong biét tai sao t6i lai ding thoi quen do. Toi
nghi do cudc song ban rén hon nén t6i da danh mat nhimg tho6i quen nhu thé. T6i chua bao gio
that sy nghi chdng lai quan trong v4i hanh phic cua t6i dén vay. Gio thi t6i da hiéu.”

“Té6t 1am, Jack. Ty nhién s& 12 mot ngudi ban 16n cia ciu, va cau xing dang c6 mot ngudi ban
nhu thé. Puoc rdi, bai tap tu chim séc thir nim 1a chim séc co thé cau. Co thé cau 1a mot thanh
dién — d6 12 noi tinh than cua cau tra nguy, 1a nha cia cau. Pé thé hién kha ning lanh dao cudc séng
ciia minh va tao ra cudc séng ma téi biét 1a cau mudn, rat can déi xir tét voi co thé minh. Khi cau
chim cht co thé minh, ciu s& cham chut dén cudc séng cua cau.”

“That sao?”

“Chic chin. Bang cich chiam chiit dén khia canh thé chét, cau s& c6 mot sy dau tu tuyét voi cho
chat lugng va tudi tho cudc song cia minh. Song lau con cé y nghia gi ntra néu cau khong tan
huong nd bang viéc cam thay khoe khoan, manh mé va sung suéng?”

“Rét hay. Vay anh lam nhiing viéc gi ¢ chim sbc co thé minh, anh Moe?”

“Cha, mot trong nhitng viéc quan trong nhat ma t6i lam 14 tap thé duc. T6i chay doc bai bién
nay mdi budi sang. To6i luét song sudt ngay. Va budi chiéu, noéi chung t6i thuong di bé6 mot quing
duong dai hoic tip mét chit yoga ¢ trén dinh vach da kia,” anh 4y néi, tay chi vao mot bo d4 c6 vé
c6 khung canh 4n tuong ¢ phia trén. “Nhirng nguoi khong chiu danh thoi gian tap thé duc thi it s&
phai danh thoi gian cho bénh tat, cau biét day.”

Quan diém d6 that sy gay 4n tuong voi toi.

“Cha, ching ta khong hiéu viée giit dugc sire khoe tot quan trong nhu thé nao cho viée tao ra
mot cude sdéng tuoi dep. Khi chiing ta con tré, chiing ta hy sinh qua nhiéu stc khoe @é theo dudi
tién tai. Va dén khi ching ta gia va khon ngoan hon, chiing ta thay d6i thai d6 - chting ta sin sang
hy sinh moi thir tai san caa minh tham chi chi dé c6 mét ngay khoe manh. Nhung khi d6 da qua
muon. Pung dé diéu d6 xay ra véi cau, Jack. Xin hay hiéu ring c6 dugc sire khoe tot cuc ky quan
trong. D6 1a mot viée lam quan trong trong qua trinh lanh dao ca nhan, va loi ich cua n6 s& ¢6 anh
huong dén rat nhiéu linh vyc khac trong cude song cua cju. Cau s& c6 thém nédng luong, tAm trang
cta ciu sé tot hon, cau s& sang tao hon, cau sé& c6 1ong ty trong cao hon, va cau tham chi s& thiy
rang gidc ngu cia minh dugc cai thién.”


note:

“Anh noéi dtng, anh Moe. T6i hoan toan dong ¥ vai anh. Vé chuyén nay thi t6i hea voi anh —
161 cam két s& gitr gin sirc khoe ctia minh. T6i that su ¢6 thé hiéu diéu nay quan trong dén thé nao.”

“T6i cfing bao dam rang t6i chi 1am nhing diéu tét nhat cho co thé ciia minh. Ché d6 dinh
dudng t6t cuc ky quan trong trong viée tao ra mot cude séng ky diéu. Chi dn nhing thire in ngon
nhét 1a moét mén qua t6i danh cho minh. P6 1a mét biéu hién cua sy tu trong. An thire in kém chit
luong 1a mot diéu kinh khung v6i ban than. Téi nhan dinh rang, ¢ cip do cét 161, bat ky ai lam diéu
nay thuong xuyén déu can phai yéu thuong chinh ho nhiéu hon nira.”

“Rét c6 ¥ nghia.”

“Chéc chén roi. Néu cau that sy yéu thuong ban than minh, 1am sao cau c6 thé an gi khac hon
la nhitng d6 dn ngon? An ngon that su 1a mot dau hiéu cua su tu trong, va né lam tang tinh yéu
danh cho ban than.”

“Anh thuong &n nhimg loai thyc pham gi, anh Moe? Tir liic t6i ¢ diy, duong nhu chi toan thay
hoa qua va rau.”

Nhung tha don glan ching han thuc pham tuoi, hop voi toi nhat T6i thich hoa qua tuoi, cau
biét roi day, va trén dao nay, toi ¢6 may man duoc huong mot nguon cung dbi dao. T6i dn hang tin
rau qua, va t6i 1a mot ngudi mé c4. Thinh thoang t6i ciing &n cAc loai thit, nhung t6i c6 ging khong
thai qua theo hudéng nao ca.”

“Moi thir déu phai can bang.”

“Rat dang, Jack. D6 1a chia khoa that su. O, mot diéu nita t6i 1Jam cho co thé minh 14 xoa bép.
T6i c6 mot ngudi ban ghé lai hing tuan dé xoa bop cho tdi. Viée d6 1am cho co thé t6i mém mai,
ting luu thong méau, va gitip t6i & trong trang thai tét nhat. Cau da bao gio xoa bop co thé chua,
ban cua t6i?”

“Thyc té 1a chwa bao gio.”

“Hay c6 gang thyc hién viéc d6 thuong xuyén. Trén thuc té, téi xin nhan manh viéc ndy. Cau s&
thay rang no gitp cho cau thu gidn, tran tré sinh lyc, va nhin chung 1a cam théy man nguyén voi
ban than. b6 la mét hanh dong tuyét voi nira ciia vi¢e yéu thuong ban than va déi xir t6t voi chinh
minh. Sau rét, cudc séng qua ngan ngii nén khong thé khong danh cho minh that nhiéu yéu
thuong duoc.”

*H¥X

Nhiing ngdy cubi cling ¢ v6i Moe chiing t6i danh thoi gian dé tro chuyén, ludt séng, boi va
choi dua voi nhau.

~ Toi chua bao gio gap mot nguoi giéng nhu Moe Jackson, va t6i cam nhén dugc riang toi s&
chang bao gio giap duoc ai khac nhu vay nita. Ca anh 4y va Cha Mike déu 1a nhiing kho bau that sy:

Nhirng con nguoi khoe manh, théng minh va manh mé véi trai tim cao ca va tinh than 1én lao.

Hom t6i roi Hawaii di New York, Moe di téi chd t6i ndam dai trén bai bién, ngam nhin nhimg
dam may troi ngang trén bau troi xanh trong.

“T6i s& nhé cau, Jack a,” anh ay noi.
“T6i ciing s& nhé anh, anh Moe,” t6i d4p, cam thiy mot ndi budn sau tham trong long.

“Thoi duoc, ban a, 3 dén lac cau 1én duong. Hay gitt lién lac — t6i muon thay ngoi sao cua cau
toa sang. T6i biet ciu s& lam duoc nhitng viéc 16n lao va tao ra mét cudc song that sy hap dan cho



chinh ciu. Nay, va néu cau cam thay can danh mot hai tuan luét séng, cau biét ‘1au dai’ cua toi
chinh 14 cua cau,” Moe mim cuoi noi.

Chiing t6i 6m lay nhau, va sau d6 t6i bat dau di t6i chiéc taxi dang doi t6i ¢ cudi bai bién.
“Anh Moe,” t6i n6i khi quay nguoi lai: “cam on vi da rat tuyét voi.”

“Khong c6 gi. Nao, néu cau khong phién, t6i va chiée van cua t6i cin c6 mot cude hoi ngd voi
song bién.”

No6i xong cau do, van dong vién luét song vai tam hon cia mot dia tré lao xuong bién va duoi
theo niém hanh phtc cia minh.



“T61 khong biét so phdn ciia ban sé thé nao, nhung cé mot diéu téi biét ro: Nhimg nguwoi diroc
hanh phtic thyc sy la nhirng nguot tim cach va biét cach phuc vu nguot khac.”

- Albert Schweitzer

“Hay tuwong twong rang muc tiéu séng duy nhdt cia ban chinh la vi hanh phiic ciia ban - khi
dé cugc song tré thanh mét thir déc e va v cam. Ban phdi huéng tot. diéu ma tri thirc cua nhan
logi, trf tué va trdi tim cia ban mach bao: Rang y nghia cua cugce song la phuc vu nguon sirc

manh da diwa ban dén thé gisi nay. Khi dé, cuée song méi la mét niém vui.”

- Leo Tolstoy

*H¥X

rong long t6i luén c6 mot vi tri dac biét danh cho New York. P6 1a mét trong nhiing thanh

phé ludn 6 trong trai tim t6i, cho du t6i di toi dau. T6i mé loai banh quiy thom ngon bay

ban trén cic pho, ciing véi mén banh my kep xtc xich day dan giap t6i tiét kiém dugc kha

nhiéu tién. T6i khoai nhiing toa cao 6¢ dd s6 dem lai cho thanh phé dang vé ky vi. Téi thich
cai nhip héi ha cia thanh phé ning dong nay. N6 truyén cam hang cho t6i mo nhimng gidc mo 16n
lao hon va buéc nhirng budc dai hon. Tbi chi dén @6 c6 vai lan, nhung luén cé cam gi4c thich quay
tro lai.

Chuyén bay tir Hawaii rat vui. Chi c6 vai nguoi trong s6 chting t6i ngdi ¢ khoang hang nhat, va
tit ca chung toi déu l1a ban be vi chiing t6i da cung nhau bay vuot Thai Binh Duong. Khi t6i da kha
quen v6i may ngudi ngdi cung day ghe t6i bit dau chia sé mot s6 bai hoc ma t6i tlep thu duoc
trong hai thang qua. Toi ké v6i ho vé thoi glan t6i 6 Rome cung véi Cha Mike, va nhiing gi 6ng ay
day t6i vé viée song that sy 1a mot con ngudi. Toi nhic lai nhimng 1y luan cua 6ng ay vé cach van
hanh cua thé giéi nhu 12 mot truong hoc dé chiing ta truong thanh, va nhimg thir thach ching ta
gip phai trong cudc doi trén thye té lai 1a nhimg co héi— néu ching ta c6 du tri tué dé nam bét
chiing. T6i thao luan vé khai niém L3 hdng Liém chinh va viéce chiing ta da phan boi chinh minh
khi chting ta khong that sy 1a chinh ching ta. Va t6i chia sé hinh 4nh 6 cira kinh mau mang tinh 4n
du va viéc 4p dung nhiing kinh loc dé chting ta nhin nhan thé gidi cia chiing ta qua d6 nhu thé nao.

To6i cﬁng noi véi nhung ngudi ban méi cua minh vé nguoi ban dic biét, Moe Jackson, van dong
vién luét song ky la ma t6i cam nhan 1a mot bac thay ¢ thoi budi nay. T6i hé 16 nhimg gi anh a ay noi
vai toi Ve viéc song bang tinh cam. T4i cling chia s¢ nhung suy nghi clia anh 4 ay vé nhig bi a an cua
cudc sdéng va cach anh ay mudn gat bo sy kiém soat ma da phan ching ta cir bAm ldy, dé kham pha
nhimng kho bau dich thyc c6 ¥ nghia cho cudc séng cua chiing ta. Va t6i ciing noi v6i ho nhimg bai
tap tu cham soc rat tht vi cua anh 4y dé thay d6i ban than va tao ra cai ban nga tét dep nhat cua
chung ta.

“Anh nén viét mot cudn sach,” ngudi phuy nit tré ngdi canh t6i noi rat thanh thye. “T6i ca réng
noé sé rat &n khéch. Ca thé glol nay dang phal tim kiém nhiing tri thae nhu thé nay — va the glGl sé
14 mét noi tot dep va dang yéu hon néu moi nguoi déu séng nhu vay. Em nghi thé gisi sin sang cho
mot sy thay d6i 16n.”

“To6i s& san sang don nhan nhiing gi dién ra trong doi t6i, va nhin nhan nhimg phép mau xuat
hién,” t6i @4p, van dung thém triét 1y caa Moe vé cudc séng. “Tit ca luon van hanh theo cach tit
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yéu nhu thé,” toi tiép 101 v6i mot ny cuoi ranh manh.

KH¥

Khi may bay ha cAnh xuéng New York, nhﬁ’ng chi dan ciia Cal dwa t6i thang toi trung tAm cua
khu tai chinh va dén mot trong nhiing toa nha vin phong noi tiéng nhét cia thanh pho D6 1a mot
dia chi dac biét, 1a tru s¢ cia nhitng tap doan qudc té va nhimg cong ty dang cip thé gidi. Toi cam
thay hoi ngop khi buéc vao thang may 1én tang 53, noi ti sé& gap nguoi thay huéng dan tiép theo
ma cha t6i da chon cho t6i. T6i da gdp Cha Mike, mot vi Thanh xét theo cach 6ng nhin nhan va
song cudc sdng cao ca cia minh. T6i da gip Moe Jackson, mét cong tir hao hoa da day t6i vé nhimg
van dé cia trai tim va tam quan trong cia viéc binh tinh va thanh thoi truéc moi khoanh khic
trong thé gisi cua t6i. Gio t6i c6 cam gidc minh da tiép thu nhitng bai hoc sé gitip t6i thuc day su
nghi¢p va dinh huéng nghe nghi¢p cua minh 1én mot cap dd hoan toan méi. Tim t0i bat dau dap
nhanh, vi t6i biét rang giai doan cudi cling trong chuyén phiéu luu cia tdi sap bat dau.

Ctra thang may mé ra, va toi bude vao day vin phong kiéu cAch nhat ma téi timg thay. Goc
nhin tir nhimg 6 cira s6 chay dai tir san dén tran nha that an tuong, d6 dac déu rét lich 1am va hop
thoi trang Méi chi 7 glo 45 phut, nhung nhimg nguoi dan 6 ong dién trai trong nhiing bo vest may
rat dep va nhimg nguoi phu nit kiéu diém trong nhimng b d6 cong s da di lai tap nap véi sy tu tin
thay rd va mot muc tiéu rat tap trung.

*H¥X

~ “Jack, chao miumg anh téi New York!” Mot giong noi ngot ngao nhung ty tin vang 1én ¢ phia
cuoi mot hanh lang dai 6 bai tri nhitng buc diéu khac Nhat Ban va tac pham nghé thuat cua tho
dan chau My.

Khi t6i quay vé phia tleng goi, t6i nhin thiy mot nguoi phu nir dep mé hon mic b vest cong s¢
den dit tién dang tién thing vé phia t6i. Mai toc den muot, bui gon ghe, nuéce da tring hong,
khuon mit toat 1én vé nhiét thanh, con d6i mét caa cb thi lap 14nh anh cudi. Va nu cudi kia — qua la
c6 stc hit thuan khiét manh dén 1000 watt.

Khi 6 tién dén gan t6i hon, t6i cam nhan dwoc mot stc manh ky la toat ra tir 6. Toi khong
biét vi sao lai c6 cam gidc 4y, chi biét ding 1a nhu vay. D6 1a mot thir cam gidc t6i da tfxng co trudce
kia khi gap mot minh tinh Hollywood trén phé hodc mot van dong vién néi tiéng tai san bay. Nguoi
phu nit nay 1a tuyp nguoi khién ca gian phong ngimg lai khi ¢6 4y bude vao — t6i biét khong c6
nhiéu nguoi nhu cb iy.

“Jack,” ¢o 4y néi rat nha nhan khi tién dén va bat tay toi: “T6i 1a Tess Welch, CEO ciia cong ty
moi gidi nay. Cha anh 1a mét nguoi ban than cua t6i.”

“Vay u?” T6i lam bam, vin con mé man trudce vé ngoai va ngudn ning luong ky la toa ra tir co

ay.

“Pang nhu vay. To6i rat nhé 6ng,” cd 4y ngimg lai. “Va t6i rat buon vi mat mét caa anh,” c6 iy
diu dang noi. “Ngay trude khi 6ng qua doi, ong da dan t6i rang anh sé dén. Ong ay da sap xép moi
viéc & day cho anh. Lay Chta, chic chan 6ng vé cing yéu anh. Nhan tién, moi viéc cia anh the
nao?”

“Cha, méy thang qua rat tuyét voi,” toi dap. “Thoi gian cua t6i & Rome bo ich dén khong ngo,
phdi n6i thanh that la n6 da thay doi cach toi nhin nhan thé giéi. Va Hawaii cling ky di¢u. Tat ca ctr
nhu mot gide mo. Toan bd cudc doi t6i da thay d6i hoan toan vé nhieéu phuong dién.”

“Nhu thé khong phii 1a t¢, phai khong Jack? Tur nhiing gi t6i nghe duoc qua Cal, da dén Ic
anh sin sang c6 mot s6 thay doi toan dién,” c6 dy néi day vé thong cam.



“Dung nhu thé, c6 Welch,” tdi tra 16i mot cach trinh trong, cam thay khong duoc thoai méi cho
1im v6i méi trudng sang trong xung quanh Tbi ching mic gi ngoal quan sboc, 4o phong va do6i
xang dan cli ky than quen, ciing véi cai ba 16 khoa khoac trén vai.

Cb 4y mim cuoi. “Cir goi t6i 1a Tess. Moi nguoi quanh day déu goi nhu vdy. Nhan tién, toi rat
vui vi anh da dén day. Téi da dat cho anh mot phong & Morgan, mot khéach san thoi thuong that su
ma t6i rat thich. Pung ngai gi ca. Toi da hira voi Cal s& hét long chim séc anh, va toi ludn giir 1oi
htra cua minh.”

“Vay chiing ta sé& tap trung vao vin dé gi trong bén tuan sip téi, Tess?”

“T6i s& 1a huan luyén vién gitip anh hiéu rd vé cong viée, vai tro 1anh dao va tai san cudc doi
cua anh — toi sé day anh vé Cau hoi Cudi cung thir ba.”

“Lam céch nao phuc vy that nhiéu phai khong?” Téi nhé lai.

“Pting. T6i s& day anh cach séng mot cudce séng c6 ¥ nghia; cach chuyén tir viée theo dudi
thanh céng sang tao ra y nghia lau dai; cach thé hién nhirng khat vong trong long minh trén
phuong dién vat chét trong khi tao dung sy man nguyén vé mat tinh thin; va cach nhan ra tiém
ning cua anh trong cong viéc va tré nén cao thuong. Va toi sé cho anh thiy tim quan trong cua
viéc tao ra gi4 tri va 1y do tai sao muc dich chinh trong kinh doanh lai 12 hét minh phuc vy nguoi
khac.”

“Pay chinh 1a nhing gi t6i can hoc & giai doan nay cua cude choi,” toi dap. “Sudt miy tuan
qua, t6i da hoc dwoc nhiéu vé thanh cong noi tim — gio t6i cam thdy minh sin sang dwa mot s6
khai niém 4y vao cong viéc cia minh. T6i nghi t6i da c6 mot sé lya chon chua dting trén con duong
su nghiép cua minh, va t6i that sy cam thay rat khong man nguyén trong coéng viéc.”

“Cudc song lién quan dén nhimng lya chon, Jack a. Nhu Albert Einstein néi: ‘C6 bao nhiéu
nguoi mac vao nhimg thoi quen thuong nhat cia ho: phan thi té liét, phan thi khi€p hai, phan thi
lanh dam? Dé c6 mot cude song tot dep hon, chiing ta phai duy tri viéc lya chon cach chiing ta
song’™”

“Mot trich dan rat hay. Toi thich cAu néi ‘Chang ta phai duy tri viéc lya chon cach chiing ta
séng.” Toi cho rang d6 12 nhimg gi tit ca chiing ta déu can 1am vdi tu cch con nguoi trong moi
khoanh khic cua doi minh — duy tri viée lva chon suy nghi va hanh dong tét dep,” toi néi day triét
1y, tw gdy an tuong cho minh bang sy uyén thAm da bat dau boc 16 tir chinh minh trong nhiing tuan
qua.

“Anh hoan toan diing. Va nhiing lya chon chiing ta thyc hién trong timg khoanh khic cia
minh cudi cing lai cdu thanh hinh thire cude séng ma chiing ta tao ra cho chinh minh,” Tess néi
trong lic chi vao mot to in thach ban dugce dong khung rat trang nha trong phong khach. “Pay 1a
mot cau trich con hay hon nira caa triét gia kinh doanh Peter Koestenbaum): ‘Mot s6 nguoi tai
nang hon nhitng nguoi khac. Nhung tat ca chiing ta déu c6 kha ning tro thanh vi dai. Su vi dai dén
nho nhén ra rang tiém ning clia chung ta chi bi gioi han boi cach ban lya chon, cach ban sir dung
su ty do ciia minh, muc d6 quyét tAm cia ban, mirc d6 kién tri ciia ban — tém lai, boi chinh thai do
cua ban. Va tat ca chl’mg ta déu hoan toan tu do trong viéc lya chon thai d6 cia minh’™”

Hay qua,” téi d4p, gat gat dau va ciing hy vong rang co iy khong chu y den nhung hat cat —
moén qua luu niém hanh phic tir Hawaii — ma do6i dép cua t6i dé lai trén nén gb sang bong.

Tess tiép tuc cude thao luan cua chiing t6i. “Chiing ta that sy cin duy tri viée lva chon cach
chiing ta séng ¢ ting khoanh khic trong ngay,” c6 4y néi. “Ching ta phai duy tri viéc hoi chinh
minh: ‘Nhimng gi minh dang lam lc nay c6 phai 1a cAch sir dung thoi gian va tai ning tét nhat
chua?’ M&i khoanh khic cudce doi chiing ta déu 1a khoanh khic cua chan ly. Dya vao nhiing gi anh
chon lya trong timg khoang khic, anh hoic s& truong thanh nhu mét con ngudi hoic teo top lai.
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Anh 12 ai ltic nay khong 1a gi khic hon la téng hoa caa nhimng lya chon ma anh da thyc hién tur ’
ngdy anh méi chao doi cho dén tén hom nay. Nho nhimg lya chon ctia minh, anh thyc su s& quyet
dinh s6 phan cua anh.”

“Nhirng kién thire rat uyén tham, Tess a,” toi dap.

“Nhiing lya chon gitip quyét dinh suy nghi ma anh thuong nghi, nhitng con nguoi ¢ xung
quanh anh, nhiing cuén sach ma anh doc, va nhitng hanh doéng anh thuc hién dinh hinh 1én chinh
anh va x4c dinh cudc séng cua anh. Anh tao ra cuc séng ma anh nhin thy truéc mat minh — che
khong phai ai khac.”

“T6i ddng ¥. VA t6i phai hoan toan chiu trich nhiém vé no,” t6i n6i mot cach ty tin, nhéc lai tri
thuc cia Cha Mike. “Piéu d6 lam t6i nhé dén nhimg gi nha van Rudyard Kypling2! tirng viét:
‘Chting ta c6 40 triéu ly do @€ that bai, nhung khong ¢6 lay mot 101 bao chita™

“Cau noéi hay lim, Jack. Khi pha nhan bt ky trach nhiém nao véi cude séng caa minh bang
cach db toi cho nguoi khac, anh da dem sirc manh cta minh cho nhung nguoi do6, va toi tin chic gio
anh biét r5 diéu nay. Khi trach cu diéu gi d6 xay dén véi anh trong qud khtr hogc nhing vi¢c khong
hay trong cudc doi anh, anh da mang lai sic manh cho nhung su kién ay. Vi khi anh trach ct rang
nhirng bat hanh trong cudc séng cua anh 14 do nhirng ngudi khac thi sy that 1a anh dang néi rang
ho dinh hinh sé phan cua anh va ho 1a nguyén nhan cho nhitng hoan canh hién tai caa anh. Va nhu
thé khong c6 y nghia gi.”

“T6i chinh 1a nguyén nhan cia moi thu trong doi minh,” toi thira nhan. “T6i phét hién ra diéu
d6 sau nhiing gi t6i da hoc dugc trong tam tuin qua. Téi cho rang thach thire véi t6i chinh 1a nhan
ra diéu nay, nhung trach nhiém cua t6i 1a phai can bang né v6i nhu cau séng hoa nha véi ban than.
Tbi that sy khong mudn bit dau trimg phat minh vi tit ca nhitng sai 1am t6i da méc phai suét doc
duong doi cia minh.”

“Quan diém rat khon ngoan. D6 la mot sy can bang.”

“Nhung t6i ciing can rat thyc té,” t6i n6i thém.

“Pting. Va thyc té dén tir viéc nhan liy trach nhiém. Moi hoan canh déu khong hé dinh ra mot
con nguoi, Jack a,‘chl’mg béc 16 mot con nguoi. Quan diém cua t6i la: To1 pghi rang da dén llic anh
phii gianh lai quyen cham chit cho cu¢e song ciia anh. T6i nghi anh dé san sang doi hoi nhi¢u hon
ve chinh minh, séng theo nhiing tiéu chuan c6 cam hung hon.”

“Nhiing tiéu chuin c6 cam himg hon u?”

“Vang. Pa d&n lac Jack Valentine bit diu hanh dong nhu mét nguoi hoan hao va tré thanh
nguoi nhu vay. Day, hay doc cau nay, " Tess noi trong khi dva cho t6i mot thir ¢6 vé nhu la mot tim
danh thiép. “T6i glu thu nay trong vi ciia minh, va t6i doc né méi lan t6i mo ra — thu nay giap t6i
ludn tap trung vao nhing gi t6i muén cudc séng minh dat dén. Nao, hiy doc to 1én.”

“Mot trong nhiing trai nghiém dang budn nhat c6 thé dén véi mot con nguoi 1 khi ho nhéan
thue duoc rang téc minh da bac va da minh da nhiin nheo, minh sip két thic mot cude doi khong
méy hitu ich, nhung sy that 1 subt ca cude doi, nguoi d6 chi sir dung dwoe mot phan rat nho cua doi
minh. — V. W. Burrows.” T6i nguée nhin Tess v6i vé ngac nhién, that sy cam thiy su tac dong cua
nhiing 16i ma minh vira doc.

“C6 thay nhiing gi t6i dang noi khong, Jack? Cudc doi that sy ngin ngul Lac nay la lac nang
cao nhimg chuin muyec cia anh vé khai niém mét con nguoi. Hay cho thé giéi thay anh that sy 13 ai.

Va néu khong phai lac nay, thi khi nao nira?”

Cau hoi cudi cting d6 that sy vang vong trong t6i. Cir nhu thé dau téi bi giat nguoc lai va sire
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manh cua cau hoi x0 t6i va vao buc teong kinh cia phong khach trang nha. T6i luén né tranh lam
nhirng diéu t6i can lam dé thuc sy thanh cong trén thé gii nay cho toi khi @@ muon. T6i ty nha véi
minh ring t6i s& di thém mot dam duong va tro thanh mét siéu sao trong cong viée khi t6i c6 thém
thoi gian. T6i tai thiét mbi quan hé cua minh mot khi t6i duge thing tién. T6i cai thién cude séng
ciia minh khi t6i c6 thém tién.

Nhung kiéu suy nghi 4y khong hé c6 tac dung véi t6i ti ndo — né khong phit hop véi nhan thie
moi meé cua toi. Toi that sy can dua cude séng cia minh 1én cip do cao nhat. Khong phai ndm sau.
Khong phai théng toi. Khong phai tuan toi. Ma 12 ngay liic nay. Cudc séng cia toéi da dugc cai bién
qua chuyén thim Cha Mike va qua quéng thoi gian ¢ véi Moe. Cach t6i suy nghi, hanh dong, va
cam nhan nhitng ngay nay khang dinh rang t6i 1a mét con ngucl méi. Nhung t6i biét rang trong toi
van con nhiéu thu & kham pha. Nhiéu hon nira. T6i phal nang chuin myc cua minh va cam két di
tron con duong. Tdi c6 thé khong con lui bude trude su vi dai caa minh nita — t6i ng didu d6 voi
Cha Mike va Moe. T6i nghi vé nhiing gi triét gia Baltasar Gracian®) timg néi: “Nguoi khon ngoan
lu6n 1am ngay nhing gi ké ngdc lam cudi cung.”

Tess cat ngang y nghi cua t6i. “Anh biét day, J ack, qua de bi roi vao cai bay clia mot cude sdng
tam thuong. Néu chiing ta khong chiu trach nhiém vé cudc séng ciia minh va tac dong dén né thi
cudc sdng ciia chiing ta sé c6 cach tac dong lai ching ta. Va khi d6 ngay kéo dai thanh tuan, tuan
bién thanh thang, va thang tro thanh nim. Khi chiing ta chua kip nhan biét thi moi thir da két
thiic! T6i nghi chinh Nietzsche4) 1 nguoi @3 thach thie chiing ta chdm dut viée sbng cude séng
nhu thé n6 1a mot tai nan do bat can. Ching ta can chi huy va dan dit cude séng caa minh theo
nhimg huéng méi néu chiing ta muén sy thanh coéng c6 y nghia. Ching ta can phét trién nhiing
tho6i quen tét hon va nghi nhimg y nghi 16n lao hon.”

“T6i dang thay d6i rat nhiéu théi quen cia minh.”

“Qua tuyét voi! Thoi quen cia ching ta tao ra ching ta. Va nhung hau qua do nhung thoi
quen xau thuong khong xuét hién cho téi nhleu nam ve sau, cho nén ching ta khong con chi y dén
cAch tién hanh cugc séng cua minh. Ga ludén vé chudng dé ngi, c4 hdi ludn tre vé noi minh sinh ra
dé dé trung.”

“Sao co?”

“Moi hanh déng luén c6 hdu qua - luén nhw vdy. Hay 1am nhing diéu tt cho chinh minh va
nguoi khac trong cudc doi anh, va nhig diéu tt dep chic chin s& dén voi anh. Di xir khong ra
sao véi ban than va roi vao cai bay cua nhitng théi quen x4u, anh chic chin phai tra gia. Cho du
anh c6 tim cach phinh pho ban than minh nghi gi thi ga van cir vé chuong dé ngn.”

Tess tiép tuc noi trong khi di di lai lai trong dai sanh noi chiing t6i van dang ding. “Thanh tich
cbt 161 trong sy nghiép va trong cudc séng déu lién quan dén viée gia ting trach nhiém c4 nhan. N6
lién quan dén viéc giir 10i hira ma anh da dwa ra voi chinh minh. Rét can tén trong nhimng loi hira
v6i chinh minh dé séng mot cudc séng danh gia. Sy vi dai 6 mot con ngudi chi yéu 13 néi nhing gi
chting ta s& lam véi tu cach con nguoi, va sau d6 lam nhirng gi ching ta néi chdng ta sé lam. bay la
diéu don gian, nhung phan l6n chiing ta quén mat no trong cai thé gioi dién khung ma ching ta
dang song.”

“Sau khi chiu trach nhiém tron ven vé cudc séng cua t6i va ton trong nhimg 16i hira cua minh,
161 nén nghi ve dieu gi khac?”

“Hay quan tAm dén nhitng nguoi ¢ xung quanh anh, Jack a, d6 12 diéu quan trong nhat. That
long quan tAm dén moi nguoi. LAm nhimg diéu bt ngo cho ho, va danh cho ho mét phan cia
chinh minh. T4t ca ching ta trong thé gisi lam an déu cin chim dit viéc chi ban tAm chuyén thanh
cong hoic phat tai hay dwoc trong vong — chiing ta can quan tAm nhiéu hon dén viéc song tot. D6
12 tAm diém s& dua chiing ta dén cudc song ly tuong cia minh. To6i thay budn khi nhin cich hoat
dong cua nhiéu ngudi trong linh vyc kinh doanh. Litc ndo cfing chi 12 ‘Viéc nay c6 loi gi cho t6i?’,
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d6 dtng 1a mot cAch that sy thién can dé gy dung mét sy nghiép.”

“P6 chinh 14 cAch t6i thuong 1am trong cong viée,” tdi ndi vai ¢d ay. “Nhung gio khong con
nhu thé nita. D6 khong phai 1a cach toi sé lam moi viéc khi t6i tré vé nha tir day. Toi cling muon
nhdan van hon trong cach thé hién vai tro mét doanh nhan.”

“Tuyét voi. Chi khi anh coi bo b 4o gidp ma hau hét chiing ta mic sudt ngay va boc 16 kha
ning bi ton thuong, sy coi mé va sy quan tAm thi cudc séng cua anh méi tién dén thién duong.
Nhimg thu linh giéi nhat déu phoi bay nhiing diém yéu ciia ho - ho thanh that va nguoi ta yéu quy
ho vi diéu d6. Séng céi mo, tir té, va phit hop trong cong viée 1a mot loi thé so sanh lon vao thoi
budi nay. N6 that sy sé gitp anh tranh dugc sy canh tranh va cang c6 long trung thanh ¢ khach
hang cta anh.”

“That vay khong?”

“Chic chin — boi vi khong mét ai lam nhu vay nita!” C6 4y néi mot cach say sua. “Nhung tat ca
nhimg thu linh giéi déu biét diéu nay. Anh s& hanh phiic hon rat nhiéu khi anh hoc dugc cach séng
chan that véi moi ngudi xuat hién trong cudc doi anh va xay dung nhimg mdi quan hé dac biét véi
ho. Hay coi bo tAm thé ty vé va hay danh sy quan tam thdt si danh cho nguoi khac. Day s& 1a mot
trong nhimg quyét dinh hay nhat ma anh timg dua ra, Jack a.”

“T6i that sy chua hé song vi nhirng nguoi xuat hién trong cudc doi t6i, Tess a. TOi cam thay
buoén khi nghi vé cach t6i déi xir voi nhitng nguoi khae.”

“Néu anh cho ho thiy ring anh tran trong ho, ho s& tran trong anh. Hay danh cho ho tinh yéu
thuong va sy quan tam, va ho s& danh cho anh tinh yéu thuong va sy quan tam. Hay hoi vé hy
vong, wdc mo, khat vong cia ho, va ho s& 1am tuong ty v6i anh. Cude séng vi dai — ca trong cong
viée va ¢ gia dinh — duoc tao dyng trén nhitng méi quan hé vi dai, anh biét ma.”

“Diéu d6 that c6 y nghia.”

“Anh c6 biét rang bang chung khoa hoc gan day da cho thay rang truong dién tir tao ra boi trai
tim con ngudi thye té manh gap 5000 lan truong dién tir do tri ndo con ngudi tao ra khong?”

“T6i khong biét,” toi dap, rat ngac nhién trudce kién thirc ciia ngudi phu nit xuit chting nay.

“Pi¢u nay dugc dién giai, theo bang chimg khoa hoc, 1a: Ngudi ta 6 thé cam nhdn dugc truong
dién tir d6 tir cach xa anh 5 dén 10 budce chan. Anh ¢6 hiéu phat hién nay quan trong dén thé nao
khong?”

~ “Nguoi khéc co thé cam nhan duoge chi ¢6 quan tam dén ho hay khong, do @6 ho that sy c6 thé
biét liéu trong long chi c6 quan tam nhiéu nhat dén ho hay khong. That ky di¢u.”

“Chinh xac. Diéu d6 c6 nghia 1a cho di anh nghi minh théng minh dén dau thi anh ciing
khong thé gia vo quan tAm duoc. Anh c6 thé néi nhitng 16i anh muén, nhung trir phi anh that long
gitp d& khach hang caa minh va lam cho cudc séng cua ho tét hon, néu khéng ho s& khong 1am an
v6i anh — ho s& cam nhéan duoc ring anh khong chan thanh. Thanh cong trong kinh doanh d&n tir
long tin, Jack a. Ngudi ta can tin ring anh muén giap ho. Néu c6 1ong tin thi cic dich vy cia anh s&
tu ban chay.”

“Cé dting 1a 1ong tin quan trong dén vay khong?” T6i hoi. “Y t6i 13, t6i da nghe néi rang nhirng
thir nhu chat lugng hang héa, mirc dich vy, va céi tién mai la nhitng gi that sy lam nén thanh cong
trong kinh doanh.”

“Long tin chinh 12 khoi diém cia tat ca. Nguoi ta 1am #n voi nguoi ma ho tin tuong. Gia sir anh
bi dot quy, xin Chta thir 16i. Liéu anh dén gip mot bac si phau thuit ma anh tin tuéng hoan toan



hay mot bac si rat cé tiéng tim nhung lai khong dang tin cay?”
“T6i tim toi nguoi toi tin tuong, ching ndo tdi con cam thay nguoi d6 1am viée tt.”

“Di nhién 14 nhu vay,” Tess néi. “Long tin 1 loi thé tuyét d6i ma vi bac si phau thuat ¢, va d6
12 nén méng cho moi méi quan hé 1am #n viing chic. Khong c6 long tin, khach hang twong lai cua
anh s& khong mua hang tir anh, c4c cong sy cia anh s khong ling nghe anh, va gia dinh cting ban
bé anh s& roi xa anh.”

“Long tin 1 chia khoa,” t6i khiang dinh.

“Thyc sy 1a nhu vay, Jack a. Khong c6 nd, caec mébi quan hé cua anh chiang 1a gi khac hon 16p vo
ctia nhitng gi that sy 1a ching. Va anh duy tri mot tai khoan niém tin véi tat ca moi ngudi trong
cudc doi anh. Bit ctr khi ndo anh twong tac véi ai do, anh hoic dugc thém tién vao tai khoan d6
hoic 14 rat tién tir d6. Mai 1an anh thuc hién tron ven mot cam két cua minh, maéi lan anh danh mot
phtt dé néi ‘cam on’, mdi lan anh thé hién sy quan tAm that sy dén ai d6, va mdi 1an anh chan
thanh gitip 45 nguoi khac déu 12 mot khoan tién anh duoc nhan thém vao quy ciia minh.”

“Va mdi lan t6i dat minh 1én trude nhit 1a mot 1an rat tién.”

“Vang. Mdi 1an anh khong 1am dugc nhing gi anh néi minh s& 1am, sao nhang viéc goi lai mot
cudc dién thoai, n6i xau ai d6 sau lung ho, hoic khong phan phéi mot san pham chét lugng cao,
anh déu rit tién ca ddy. Tién anh dwoc thém hang lam siu sic thém méi quan hé, trong khi cac
khoan rat hing ngay pha hoai né. Va diéu thi vi 1a khi anh c6 that nhiéu tién du tu vao tai khoan
niém tin d6, anh c6 thé rat ra rat it ma chang thanh van dé gi.”

“Gidng nhu 12 t6i c6 tin dung.”

“Hoic bao hiém chi tréi,” Tess ndi voi nu cuoi diu dang. “Va no co tac dung nhu thé nay trong
cudc séng rieng tu ciia anh. Gia sir 1a anh dang hen ho véi mot ngu'oi phu nir dac biét. Anh luén don
co 4y dang gio vao nhirng lan hen, anh luén goi cho ¢b ay khi anh n6i anh s& goi, anh danh cho c6
ay sy quan tam va chdm soc, va anh gitp ¢ ay khi ¢o 4y dé nghi anh gitp da. Néi cach khac, anh
¢o tin dung tét trong tai khodn niém tin d6. Vay néu anh phai hay bé mot hai bubi hen bai vi co
mot vin dé khan cp nay sinh trong cong viée, anh nghi phan éng cua cb iy sé ra sao?”

“C6 ay van thy on. T6i nghi cb 4y thong cam t6i néu tinh huéng khan cip nay sinh.”

“Pling roi, nho tat ca nhimg khodn tién giri ma anh dé thyc hi¢n. Gi chtng ta thay doi kich
ban: Gia s anh da tao thanh tién 1é 15 hen, anh khéng hé goi cho c6 ay khi anh hra s& goi, va anh
quén vai dip ky niém quan trong cia hai nguoi.”

“T6i hinh dung ra buc tranh roi — t6i da rat tién qua nhiéu day ma.”

“Vang. Gio, mot hom anh goi cho co6 ay va bao ¢6 4y anh can huy vai cudc hen sap téi ma anh
da bo tri do mot khung hoang nao d6 trong cong viéc. Anh doan phan rng cua cb ay sé& thé nao?”

“C61& co éy s& ching an tuong gi. Thyc té, néu o6 dy dit nang van dé thi tham chi c6 thé 13 co
ay dau hang va cat dut quan hé.”

“Anh hiéu roi day. Cho nén anh cé thay rang tit ca ching ta can thuong xuyén gii tién trong
tai khoan niém tin cia moi ngudi ma ching ta ¢c6 quan hé khéng - khong chi trong doi séng kinh
doanh ma ngay trong doi song ca nhan cta ching ta nita?”

“Vang, t6i thay rdi. Va cach rat hay dé lam diéu d6 1 biét quan tAm va tét bung, phai khong?”

“Chinh thé, Jack a. Su quan tdm thich dang va long tét that su rit c6 sirc manh - dic biét trong



moi truong kinh doanh, noi moi nguoi qua ban dén murc quén ca cach doi xur tot voi moi nguoi. Toi
tim kiém moi co hoi @€ néi va cho dong nghiép cua t6i thay rang t6i yéu quy ho.”

“Chi néi voi déng nghiép cia minh chi yéu quy ho u?”

“Phai. Va thét sy 1a nhu véy. T61 lu6n nghi vé ho. Nhitng nguoi nay da danh nhimg ndm thang
dep nhat cua doi ho dé giup t6i gy dung cong ty nay. Toi tran trong ho vi dicu d6. Thanh cong cia
ho la thanh cong cua toi, va that bai cua ho cting la that bai cua t6i.”

Sau d6 Tess chip tay lai theo tu thé chio truyén thong cia nguoi An Do trong khi ¢b 4y dimg &
chinh giira khu vuc phong doi. Nhitng nhan vién trong rat lich thi¢p vin qua lai, va t6i c6 thé nhin
1o duong chan troi cia New York qua nhiing cira s6 16n. Tu thé cua Tess duong nhu khong phit hop
v6i nhitng gi xung quanh c6 4y, cho nén t6i hoi c6 ay dang 1am gi vay.

“T6i hoc duge cach nay khi t6i c6 mot chuyén cong tac téi Dong Nam A vai niam truée. Day la
cach nguoi dan An Do chao nhau,” ¢6 no6i va chap hai tay lai vi nhau.

“Namaste.”
“Nghia la sao?”

“N6 nghia 13, ‘T6i tran trong nhimng gi tét dep va cao quy nhat bén trong ban.” P6 khong phai
1a mot cach chao ai d6 rat tuyét voi sao, Jack? Liéu anh c6 hinh dung duoc anh cam thiy cudc doi
minh nhu thé ndo va nhimg nguoi khac s& cam nhan vé anh nhu thé ndo néu mai lan anh gap ai d6
anh lai ton vinh nhiing gi tét dep nhit va cao quy nhét trong ho khong? Gio t6i khong néi ring anh
can thyc hién nghi thtc ndy - nhung anh c6 thé dé dang thé hién tinh cam mot cAch tham ling mdi
lan c6 ai d6 di ngang cit qua con duong cua anh. Nhu khoa hoc da khiang dinh, ¢ mét cap do vo
hinh rit siu, nguoi ta cam thiy ¥ chi ma ban danh cho ho. Va diéu nay khién ho di xir véi ban theo
cach phan 4nh nhiing gi tot dep nhat bén trong chinh ho.”

“Diéu nay phat huy tac dung that ky diéu,” toi dap, linh hoi nhimg gi bac thay kinh doanh nay
dang néi véi tdi vé cach quan Iy mot cudc sdng nghé nghiép phi thuong.

“Cho nén khi anh gip ai d6, chi can danh mét gidy va nhac minh tran trong mat tét bén trong
ho. Hay luén néng gi4 tri ciia ho 1én va ludn coi ho 12 nhitng con nguoi vi dai. Piéu d6 sé& tao ra mot
su khac biét siu sic trong cch ho ddi xir lai voi anh. Va anh s& cam thay méan nguyén hon trong
cOng viéc va trong toan bo cudc song ctia. Anh biét day, khi t6i bude ngang qua cac dong nghlep
cua toi ¢ day, toi ludn tham ca ngoi rang ho that tuyét voi. Va diéu d6 1am nén mot thé giéi khac
han xét vé mbi lién hé cua ching ta.”

Mot nhén vién 1€ tAn tré trung &n méc rat hop moét budce vao. “Chj Tess, c6 mot cude goi cuc ky
quan trong cho chi tir Geneva ¢ kénh s6 1. Em bi€t chi da yéu cau khong quay ray trong khi chi gap
ong Valentine, nhung c6 1& ¢6 chuyén gi d6 khan cap.”

“Khong sao, Summer — t6i s& nhan cudc goi trong vin phong cua t6i,” Tess an can tra 1oi.
“Jack, chiing t6i dang thu xép mot hop ddng 16n, va moi viée hoi chéch choac. Cho t6i 15 phit, va
to1 s€ tr lai ngay. Trong lac do, hiy nghi ngm va thét thoai mai. C6 Summer day s& mang cho anh
mot ly nuée cam twoi néu anh mudn. Rat xin 16i anh.”

Khi Tess budc doc theo hanh lang, t6i ngdi xudng dé tap trung y nghi cia minh. Mit t6i tinh
co nhin dén mot cudn sach, nhan d& Danh muc tri tué. D6 1a mot kho tang nhing cau trich dan
hay do tié¢u thuyét gia vi dai nguoi Nga Leo Tolstoy bién soan. Téi mo cudn sach va doc cau trich
dau tién dap vao mit minh. Mic du d6 1a mot cau noi don gian, nhung né rat cé y nghia véi toi:

“Cugc dot rat ngan ngui. Pimg quén nhing diéu quan trong nhat trong doi, hay song cho
nguot khac va lam nhirng diéu tot cho ho.”



12. TINH YEU LA MOT CONG CU KINH
DOANH

“Giir lay vang bac, nhung hay cho ching téi tri tué.”
- Ngan ngit A-rap

KK ¥

‘ ‘ ack, mot nguoi chi c6 thé 6 mot trong hai trang thai tai bat ky thoi khic ndo: So hai hoic
l yéu thuong,” Tess noi vai t6i khi ¢6 ay tré lai sau cudce dién dam cong viéc cia minh.

“Anh Moe da day t6i diéu d6 ¢ Hawaii,” t6i dap.

“T6i doan anh 4y s& lam vay. Moe 1a mot nguoi cuc ky thong thai. Hay tin nhimg gi anh 4y day
anh.”

Tb6i ngac nhién. “Chi biét Moe u?”

Tess gat dau. “Anh 4y 1a mot nguoi ban tuyét voi cia toi. Nhan tién, ding 13, trong bat ky thoi
khic ndo, anh ciing hoic song trong so hai hoidc séng trong yeu thuong. Va t6i khong chon song
cudc doi minh trong so hii vi n6 han ché t6i va cudc séng ma toi chuyén tAm tao ra. Moi thoi khic
ciia moi ngdy, lua chon ¢ y thuc cua t6i déu 1a yéu thuong. Va d6 1a mot trong nhitng bi mat sau
kin nhét cho thanh cong cua tdi.

“Tinh yéu nhu 13 mét chién luge kinh doanh. Mot cong cu tuyét voi, Tess a, mot cong cu tuyét

VOI.

“Anh biét ddy, Jack, anh c6 thé c6 moi thir minh muén tir cugc séng khi anh chd tAm gitp d5
nhing nguoi quanh minh c6 duge moi thir ho muon tir cude song.”

“Tdi thich diéu d6.”

“Cudc séng cua toi thay d6i khi téi cd6 mot quyét dinh don gian va dit ra mot chuan mue méi
cho ban than: Tré thanh nguwoi chu ddo nhdt ma toi biét. Hay cb gang dit ra chudn myc day cam
himg do cho chinh anh va xem xem diéu gi xay ra. D6 1 diéu duy nhét trong cudc séng cia toi ma
toi gin cho ‘chinh sach khong ngoai 1¢”. Cho du chuyén gi can thiép vao thi t6i s& luon dat gia tri do
1én trén hét thay. T6i rat cht tam tro thanh nguoi chu ddo nhat ma t6i biét - gan nhu thé toi da viét
diéu d6 1én trai tim minh.”

Tess hit mot hoi that sau va tiép tuc. “Cong ty ndy tao ra hon mot ti @6 la doanh thu vao nim
ngoai. Nhung dié¢u 1am t6i hanh phtc hon nita 1a nhin thay thanh c6ng cua nhimg nguoi dan éng
va phu nit tao nén cong ty nay. Khi ho truéng thanh thong qua cong viéc ho lam, t6i cling truéng
thanh thanh mét con nguoi. Viée nhin thay nhan vién cia minh tré thanh nhiing tha linh va nhiing
con nguoi hanh phiic khién t6i cam thiy hanh phiic hon bt ctr thir gi khac. Nhimg gi that sy truyén
cam hung cho t6i 12 thay vin hoa cua cong ty chiing t6i phat trién thanh noi moi nguoi thue sy 1a
s6 mot, noi 1am viéc an toan dé moi nguoi déu dwoc 1am ngudi. Téi cang thay man nguyén véi chét
lugng cac mdi quan hé cua t6i voi nhan vién, khach hang, va ddi tic cung tng hon 14 s6 tién mit
trong tai khoan ngan hang cua t6i.”

“Tuyét! Chi hoat dong theo mot bo tiéu chuin kinh doanh rit khac,” t6i nhan xét véi thai do
tran trong that su.



“To1i biét,” Tess tra 1oi.
Sau d6 c6 ay lay tir trong thi 40 vest ciia minh ra mét chiée hop vang va mo ra.

“Pay,” ¢d 4y néi khi dua cho t6i mot tam thiép: “hdy doc cAu ndy. Danh vi cua t6i cho moi
nguoi biét toi dai dién cho cai gi.”

Tam danh thiép cua Tess duoc dap néi chir bac bén trén, chi nhin né téi cling biét ring né rét
ton kém. Tén cua c6 ay xuat hién trén cting, va bén dudi la chire danh cua ¢6 ay. N6 dugc viét nhu
thé nay: “C.L.O0.”

“C.L.O. nghia 1 sao, chi Tess? Téi cir trong 1a C.E.0.” Téi thic mic.

“C.L.O 14 viét tit cua “Chief Love Officer” (Giam dbc Tinh yéu),” ¢6 4y néi va cudi vang. “Di
nhién t6i chi diing loai thiép nay trong nhitng tinh huéng dic biét - t6i c6 ca danh thiép thong
thuong trong vian phong. Nhung thuc té 13, ¢ day tai cong ty ndy, t6i xem vai tro cuia minh nhu
Giam ddc Tinh yéu. T6i ¢ day dé cho nhém cua minh thay t6i quan tAm va yéu thuong ho.”

“Rat doc d4o,” toi chi biét noi vay.

“T6i biét vay - ¢6 18 d6 1a 1y do tai sao t6i 12 nguoi hanh phiic nhat ma minh timg biét & mot
khu vén chi thay hau hét doi ngii quan Iy cip cao nhit khong vui vé, khong man nguyén, va rdng
khong. Anh c6 biét ring mot trong nhing bai thudc hiéu nghiém nhit ma cic bac si tam 1y ké don
cho nhimg nha lanh dao doanh nghiép tim dén ho trong trang thai stress chinh 1a liéu thudc tinh
ban mdi ngay khong?”

“Nghiém tac chu?”

“Phai. Anh biét day, Jack, hau hét nhirmg nha lanh dao nay song cude song cia minh trong
thap nga - ho danh thoi glan dé song mot minh. Va két qua 1a cai nhu cau rat con nguoi 12 tat ca
chiing ta déu c6 cho mot mdi quan hé véi mot cong ddng khong hé duoc thoa man.” “Do d6 cac bac
si tAm ly bao ho ra ngoai va két ban phai khong?”

“Gan nhu vay. Ho béo nhung nha lanh dao ra ngoai va lam ban véi nguoi khéc, quan tam dén
phuc loi cta ngucn khéc, cuoi dua va ké nhung cau chuyén véi nhitng ngudi ho cung lam vige va
cliing song, va mo rong long minh cho nguoi khac. Va thé 1a c6 tac dung. Tét ca da duge viét ra
trong mot bai bao rat thi vi c6 nhan dé “Khodnh khdic con nguoi trong céng viéc” xuit hién trén to
Tap chi kinh doanh Harvard (Harvard Business Review).”

“Tuyét qua, Tess. Va cach thuc hién qua v don gian.”

“Dung nhu vdy. Cho nén, dé tét cho sy nghiép caa anh, trude hét anh hay @i xir that 1ong véi
moi nguoi. Hay quan tam nhiéu hon dén viéc 1am sau sic cAc mdi quan hé hon 12 lo ban hang va
doanh sb s& ty dong dén. Thanh céng 16n trong kinh doanh that sy lién quan dén nhimng méi lién
hé con nguoi.”

“Chinh x4c thi cAc méi lién hé con nguoi 1 gi?”

“P6 1a nhitng mdi quan hé gin két ching ta, con ngudi véi con ngudi. Cac méi lién hé con
ngudi xuat hién khi ching ta that sy ¢6 ging phuc vu nguoi khéc va tao ra sy khéc biét trong cude
song cua ho - khi chting ta hoc cach giao tiép tir tri tim, néi ra chan Iy cia minh, va chan thanh
1am nguoi ling nghe biét dong cam, hiéu ré nhimg nguoi ching ta dang ling nghe véi nd lyc dé
hiéu ho. Néu muén phét trién sy nghiép cling nhu tro thanh mét nguoi 1anh dao thi giao tiép 1a
mot viée rat quan trong.”

“Rét thi vi, Tess a. Mot trong nhitng muc tiéu méi t6i dit ra cho minh 13 tré thanh moét nguoi



giao tlep gioi. Toi that sy mudn thye hién mot nd lue dic biét @& cho moi nguoi thiy rang t6i yéu
mén va hiéu ho. T6i biét diéu nay sé gitp toi trong sy nghiép cua minh.”

“Vang. Va d6 1a viéc diing dan dé lam. Nhu anh da biét, ching ta khong ton tai 1au trén hanh
tinh nay. Tai sao lai khéng lam cho thoi gian cua chiing ta ¢ day tré nén dang gia bang cach lam
cho nhimg ngudi xung quanh ching ta vui? Hay tro chuyén that gioi.”

“Y chi néi thé 1a sao?”

“Mbt trong nhiing bai hoc quan trong nhét t6i hoc dugc trén duong doi ciia minh 1a mot cuge
séng vi dai khong gi khac hon 12 mot loat hoi thoai tuyét voi. Thanh cong kinh doanh dén tir viée co
nhimg budi dam thoai sau sic véi dong nghiép, khach hang, va tham chi khach hang tuong lai cia
ching ta. Néu chting ta ngimg tham gia vao nhitng cudc d6i thoai ndy, ching ta sé& thit bai trong
kinh doanh. Thanh céng trong gia dinh dén tir viéc c6 nhitng cudc tro chuyén y nghia voi nguoi
ban doi va con céi chiing ta. DAnh mat nhimg cudc d6i thoai ndy, ching ta s¢ ddnh mat gia dinh.
Va thanh coéng bén trong - thanh cong véi tu cach mot con nguoi - lién quan dén mot cude ddi
thoai lién tyc v6i cai ban nga cao nhit cua chinh ching ta. Panh mét cude déi thoai do, anh s&
danh mét chinh minh.”

“Qua 1a mot sy hiéu biét tuyét voi.”

“Cam on anh, Jack. Qua nhiéu ngucn trén thé gioi cua chung ta ngay nay li di chinh ho. Ho
qua ban ron theo dudi danh vong va sy tung hd dén murc bo ca viée dbi thoai voi chinh minh ¢ cip
d6 sau tham bén trong. Anh biét diy, mot trong nhimg diéu quan trong nhat ma bat ky thu linh
nao ciing c6 thé 1am 1a phai 1am cho ban th4n siu sic. Anh cang siu sic, anh s& cang nhén thuc
duoc hanh trinh cuge doi 1a gi. Va anh cang hiéu biét thi anh s& cang nhan ra rang thanh cong
chinh 1 tao ra sy khac biét trén thé gisi. O, diéu d6 mang lai mot diém quan trong nira,” Tess noi
thém. “Néu anh mong muén chimg t6 sy gidu c6 trong cudc séng va thanh cong trong sy nghiép
ciia minh, anh can tré thanh mét nguoi tao dung gia tri.”

“Thé 14 sao?”

“Nhirng nguoi thanh dat siéu hang trong cudc doi danh thoi gian caa ho tap trung vao viéc tao
ra va xay dyng gia tri cha khong phai kiém tién. Ho tim cAch lam giau cho nguoi khac, va ho séng
dé cai thién that nhidu ngudi 6 dic quyén 1am an véi ho. Ho dua chinh ho thoat ra khoi phuong
trinh va ton tai vi nguoi khéc, bang nhiéu cich. Nghich 1y 1 chinh ho lai 12 nhimg nguoi thanh
cong va giau c6 nhat.”

“That sao?” T6i hoi.

“Pling nhu vay. D¢ c6 nhiéu hon trén thé gi¢i nay, anh phai cho nguoi khéc nhiéu hon. D6 chi
14 mot trong nhig quy luat séng vinh hang.”

“T6i da nghe néi rat nhiéu vé nhimg quy luat d6.”

“Cha, qué t6t rdi,” Tess mim cuoi. “Hay ludn héi chinh minh nhitng ciu hoi: ‘Lam thé nao
minh lam tang gia trj cho nguoi nay?’ va ‘Lam thé nao minh c6 thé phyc vy thé gi¢i?” Anh s¢ dugc
tuéng thuong béng su sung tic cyc ky. Martin Luther King J r). @3 néi ré didu d6 khi 6ng noi:
‘Cau hoi dai dang va gip gap nhat cua cudc song la ban dang lam gi cho nguoi khac?™”

“That 1a nhiing 16i manh mg,” t6i nhan xét.

Tess bit dau di doc hanh lang dai. “Jack,” c6 ay noi, “moi theo t6i.”

Tess dﬁn t6i vao mot gian phong 16n voi san g sang bong va ca loat ghé tya boc da ké bén
nhing chiéc ban thuy tinh. Trén tuong la nhing gia day sach. Toi xem cac tit sach: Nghé thudt


note:

song cua Epictetus; Nhitng suy ngam cia Marcus Aurelius; Think and Grow Rick (13 nguyén tdc
nghi giau, lam giau) cia Napoleon Hill. Tham chi ¢6 ca m¢t cuon sach nho c6 tiéu de rat la1a Nha
su ban xe Ferrari khién t6i mim cuoi.

“Pay 1a phong hoc ciia cong ty ching t6i,” Tess no6i khi rét cho minh mét tach tra thube. “Anh
muén dung mét chat khong? Huong vi rat tuyét voi mat ong.”

“Vang,” toi dap.

“Nhan tién, phong nay 1a noi tit ca chting t6i dén dé suy nghi. Nhimg nguoi thanh dat nhat
trong kinh doanh danh rét nhiéu thoi gian dé suy ngdm. Va mét trong nhimng dié¢u ho nghi dén
nhiéu nhét 1a 1am cach nao ho c6 thé 1am ting gia tri cho nhimg ngudi ho phuc vu. Anh biét day,
hau hét moi nguoi déu 1am sai diéu nay,” Tess nhan xét.

“That vay sao?” toi hoi.

“Vang. Muc dich séng khong phai 1 duoc hanh phtc. D6 1a mot trong nhimg cach séng vi ky
nhat ma ngudi ta c6 thé hinh dung ra, va d6 1a ngudn gdc cia nhiéu vin dé trén thé gi¢i ngay nay.
Cong ddng toan ciu nay sé thay doi néu ching ta nging suy nghi vé hanh phtic c4 nhan caa minh
va bat dau nghi vé sy phuc vu chung cua chting ta. Néi cach khéc, thé gioi s& thay d6i néu ching ta
bit diu tré nén thai qua, khong phai véi viée hanh phic hon, ma véi viée c6 gia tri hon. Dé dat toi
cap d6 tiép theo cia cudc doi, Jack a, cau hoi khong phai 1a: ‘Lam cach nao ta ¢ nhiéu hon nita?’
Cau hoi that sy nén 1a: ‘Lam cach ndo ta thé hién duoc nhiéu hon nira?’ Hiy ngimg mong wdc rang
cudc song s& dé dang hon va hdly mong u6c ring anh sé tét hon, chu d4o hon, va tot hon. Hay
ngimg mong udc it gap cic vin dé hon va hiy udc c6 duge tri tué 1on hon. Anh biét day, hanh phic
12 mét san pham phy, va n6 dén véi nhimg nguoi khong tim kiém noé.”

“Do6 1a mot nghich 1y phai vay khong?” Toi nhan xét.

“Vang, dang 1a nhu vay, theo nhiéu cach. Toi that sy nghi rang ching ta cang tim kiém hanh
phic va thanh dat, no s& cang chay xa ching ta. Hanh phuc va thanh dat 1a nhimg san pham phu
khong dugc du tinh trude nhung tat yéu s& dén caa mot cude séng duoe diing dé tao ra gia tri cho
nhimng nguoi khac. Hay lam diéu do, va moi thir khac sé dau vao ddy ding nhu né phai vay.”

“Nhu thé hau hét cac doanh nghiép hién nay déu sai. Muc tiéu khong phai 12 kiém tién...”

“Ma 14 tao ra ¥ nghia,” Tess ngit 1oi. “Muc tiéu co ban cua kinh doanh 14 dé gitip nhirng nguoi
anh phuyc vy tim ra ¥ nghia, niém vui, va thanh cong 16n hon trong cudc séng cia ho thong qua
nhitng san pham va dich vu ma anh danh cho ho. Di nhién, kiém tién 14 rit quan trong, nhung né
khong phai la dong luc co ban néu anh tim kiém thanh céng dich thyc. Nhimng cong ty 1am &n duoc
déu tap trung vao loi nhuan; nhitng céng ty thanh céng thi tap trung vao muc tiéu cao hon cia
minh - tao ra nhimg két qua 16n lao cho khach hang ciia minh va tao ra sy khac biét trong cudc
séng cua ho.”

“Pay 1 lan dau tién t6i duoc nghe nhimg diéu nhu vay.”

“Hay xem, t6i lam kinh doanh dé kiém tién - xin ding hiéu sai ¥ t6i. T6i khong phai 1a mot
nguoi 1y tuong hoéa va khong biét gi vé cach thé gioi that sy van hanh. Téi ¢ bing MBA tir Truong
Kinh doanh Harvard va bang Tién si tir Stanford. T6i danh phan 1én cudc séng truong thanh cia
minh ¢ day - tai Phd Wall, va t6i choi tro choi kinh doanh ¢ cap d6 cao nhét. Tién mua duge ty do &
murc d6 ndo do, tdi biét nhu vay. Piéu tét nhit anh c6 thé lam dé gitip nguoi nghéo trén thé giéi nay
12 bao dam rang anh khong phai 12 mot trong s6 ho. Va néi that, Jack a, c4 nhan t6i kiém ra ca nti
tién - hang triéu triéu 1a chic chin. Anh dat d&én muc anh that sy khong biét minh c6 bao nhiéu
tién; khi d6 ching con 1a mét vin dé nita. Téi c6 thé c6 bat ky thir gi t6i mudn, bat ky khi nao t6i
thich. Nhung véi t6i, tién chi 1a mot phuwong tién dé nim bat, mot tim phiéu ghi diém ma théi.”



“Dé nam bat c4i gi chir?”

“Luong gia trj t6i tao ra. Toi thay rang toi cang tao ra nhiéu gié tri trén thé gisi nay thi tién bac
duong nhu cang chéay vao cudc doi toi. Tien khong con gia tri thuc chat nita, phai khong?”

“T6i cho rang chi néi dting. N6 chi 1a gidy ma théi.”

“Pting vay. Toan b tién chi 1 biéu tuong ciia mot sy trao doi gia tri. Véi t6i, né chi cb gia tri
khi t6i phan phdi gi4 tri ciia minh. Véi t6i, n6 chi la mét tiéu chuan so sanh, chang 14 gi hon, ciing
ching 12 gi kém. Cho nén ¥ t6i 1a thé nay: Tién rit quan trong, nhung hoan toan khong phai 1a
dong luc chinh cia t6i. Tién khong phai 1 nhimng gi 16i t6i ra khoi givong ltc 5 gio sang, va khong
phai 12 nhitng gi thiic ép t6i phai d6i méi va 1a nguoi cir nhét trén thé gisi trong moi viée t6i 1am.
Tbi tha duoc tra bing phan thuong tinh than thay vi phan thuong tién bac, vi chting 1am cho t6i
cam thay 6n voi ban than minh hon. Téi biét y nghia cia minh khong phai dén tir tién ma dén tur sy
phuc vu. T6i séng dé gitp nguoi khac. D6 la nhing gi thyuc sy thic day t6i - mot cam nhan vé nhiém
vu va y nghia, khong phal tién bac va phan thuong vat chat. Va d6 1a noi rat nhiéu cong ty khac di
sai - ho tap trung nhiéu vao viée tich cop tai san hon 1a gitip do nguoi khac thyc hién gidec mo cia
ho.”

Sau d6 Tess dan t6i toi viin phong ciia ¢d 4y. D6 1a mot cidn phong rat trang nha, bai tri theo
mot phong céch toi gian hi¢n dai. Tam nhin trong ra toan by thanh phé. Nhimg birc dnh chong va
ba nguoi con cua cb ay dugc treo ¢ khap moi noi.

. “Anh Jack, hay thu séng theo nhiing 161 cia Woodrow Wilson2): ‘Ban khéng & day dé kiém
song. Ban ¢ déy dé lam cho thé giéi day du hon, v6i tam nhin rong hon. Ban ¢ day dé 1am giau cho
thé gioi va ban s& ty nghéo di néu ban quén méit muc dich d6°.”

“That 12 nhimng 161 siu sic.”

“Va khi anh phuc vu nguori khac, hay lam viéc 6 nhung dimg mong duoc tuéng thuong. Néu
anh glup ngudi khac trong cong viée, cho du do6 1a viée glup mot dong nghiép cb gang hoc mot quy
trinh méy tinh méi hay phuc vu mot khach hang bang viéc 1am nguorl do sting sbt vi sy san long clia
anh nhiam qua quyét san pham cua minh chinh 1a nhiing gi nguoi do can, hay 1am viéc d6 v6i niém
vui thuan khiét 1a duoc cho di. Cho di véi ¥ dinh nhan vé khong that sy 1a cho di, d6 1a mua ban -
va ngudi ta 6 thé cam nhan duoc diéu d6. Hay cho dé gitp do that su, va hiy hanh dong nhu mot
thu linh day t6. D6 1a cach anh sé& dat dén su vi dai.

“Mot tha linh déy té nghia 1a gi?”

“Nhimng thi linh cir nhét chinh 12 nhimng thu linh day t6. Tat ca nhimng gi ho quan tim 1a phyc
vu ctr tri cia ho. Cudc doi ciia ho phan anh cam quan nhiém vy - d6 1a nhing gi thic day ho va tiép
nhién liéu cho ngay thang cua ho.”

“P6 1a mot cach séng ly thi!” t6i néi day phan khich. “Tim kiém mét nhiém vy ma ban c6 thé
cong hién hét minh, va sau d6 danh tron thoi gian trién khai nhiém vy d6.”

“Chinh xac,” Tess dap. Hay nghi yé Mahatma Gandhi, Nglson Mandela, va Me Teresa, cling
nhu nhimg thu linh ton gi4o vi dai nhat trong lich st. Tat ca déu la nhimng thu linh day t6, va tat ca
déu tan tuy vi mot sy nghiép 16n hon ban than ho - mét nhiém vu.”

“Va nhiém vy nay can dé phuc vu nguoi khéc, phai khong a?”

“Phai nhu vay. Nhung anh khong phai quyét tAm bién cai thé gisi thi méi 1a song véi cam quan
nhiém vy. Yéu cau caa anh cé thé chi 1a phuc vu khach hang cua minh trong céng viéc véi thai o
yéu thuong, myc thude, va mot cam két manh m& nham tao ra gi4 tri trong cong viéc cia ho. Muc
dich d6 khong kém phan cao quy so véi thay ddi thé giéi. Tham chi néu cong viéc cua anh 1a quét
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duong phé hay nhit rac thi anh van c6 quyén lya chon lam viée véi mot cam quan nhiém vu va quy
tic phuc vy, nhin nhan né nhu mét co héi dé lam cho cong dong tré thanh noi tét dep hon. Khong
hé c6 cong viée nhé mon, Jack a. Mahatma Gandhi timg néi rd diéu nay khi nhan xét: ‘Viéc ban
phai lam khéng méy quan trong ching 13 gi ca, hily 1am viéc d6 hét muc c6 thé, hay danh cho né sy
quan tdm va chd ¥ cia anh nhu anh danh cho diéu anh coi 1 quan trong nhat. Chinh nhiing diéu
nho nhoi @6 lai 1a cai &é danh gia ban’.”

“Quan diém rat tuyét, Tess a.”

“Va chinh Me Teresa l1a nguoi néi: ‘Pung dé ai tim dén con ma khong thay hanh phtc va tét
dep hon’.”

“Nhing 1o qua hay.”

“Tdi ciing thich 16i cua William Penn(3), ngudi dd néi: “Téi rat mudn di hét cude doi nhung chi
mot 1an théi. Do @6, néu cé bat ky hao tAm niao ma t6i co6 thé thé hién, hay diéu gi d6 tét dep ma t6i
c6 thé 1am cho bit ky ai, hiy dé t6i lam diéu d6 ngay lac nay, chir ding tri hoan hoic phét 1o no, va
toi s& khong di qua con duong nay lan nira.’ Mot khi anh séng theo triét Iy niy, no sé thay doi rat
nhiéu dé tt hon - t6i htra véi anh diéu nay,” Tess néi mot cach nong nhiét.

“P6 1a mét trong nhung 1y do t6i mé cong viée,” ¢o ay tiép tuc. “Tdi c6 thé hoan thanh mot
trong nhitng nhu ciu sau xa nhéit caa moi con ngudi thong qua cach t6i lam viée.”

“Do la gi?”

“Nhu cau tu siéu nghiém. Tét ca chiing ta déu c6 mot khat khao manh mé trong minh, & mét
mire d co ban, 12 tao ra sy khac biét trén thé gioi. T6i tin tat ca ching ta déu duoc 13p trinh dé
dong gop cho thé g101 theo cach riéng cia minh - diéu d6 nam trong ban chat di truyen cua ching
ta. Vi mot s6 nguoi, viée d6 1a dan dat dat nudce t6i ty do va tac dong dén cude song cla hang tri¢u
nguoi; voi nhimg nguoi khac, dé lai 1a quét don duong phd hoic 1am viée tai quay thanh toan cia
mot cira hang tong hop tién dung dia phuong. Nhu t6i néi, khong c6 muc tiéu nao tét hon hoic
dang cho chiing ta tran trong hon so véi muc tiéu khac néu nhu né duogce thuc hién bang tat ca tim
long va y thire vé nghia vu cua chiing ta. Ping nhu nha tu tuong John Ruskin{4) @ cgp: ‘Nguoi yéu
dudi nhét trong ching ta cling c6 tai nang, tuy c6 vé tam thuong, riéng biét cua ngudi do va khi
duoc str dung thich dang s&€ 1a mot mon qua cho chinh noi giong cua nguoi do’.”

“T6i cam thay nhimg 16i n6i ngay trong tim minh,” t6i noi rat chan thanh.

“D6 1a vi nhimg loi 4y noi v6i nhitng gi tot dep nhét trong anh, Jack a. Chén 1y cia nhimg 1o
nay vang toi ving hiéu biét bén trong anh. Nhu ciu sau nhit cua trai tim con nguoi, khi anh tiép
can duoc no, 1a nhu cau duoc séng vi diéu gi d6 quan trong hon chinh chfmg ta. Anh c6 thé khong
nhan ra diéu do6 lac nay. Anh c6 thé cam thiy khong d& nghe diéu d6 boi vi gide mo cia anh 13 kiém
dugc ca ndi tién va mua mot cin nha ¢ Caymans Hodc anh c6 thé bo qua luan dlem nay trong mot
the gioi chi cht trong vao viée ‘tim ra So mot.’ Nhung Jack a, toi phal néi voi anh ring anh cang
tiép can dugc chan 1y cua y nghia cudc song, va anh cang thim sau vao tri tué ty nhién cia minh
thi chan Iy sé cang khong thé né tranh dugc: Mot cude song hoan hdo duoc tao ra khi ban phuc vu
mét cach hoan hdo. Anh cang hoan thién bén trong véi tu cAch mét con nguoi thi anh sé cang thay
ro thé gisi theo mot hudng rat khac. Anh sé khéng vudng vao nhu cau kiém that nhiéu tién dé
nhimng nguoi khac phai ton trong anh. Anh sé tap trung vao nhiém vu cao ca hon caa minh dén
murc 1ong tu trong cua anh sé& 14n 4t tat ca. Tat ca ching ta déu 12 nhimg thu linh trén trai dat nay -
d6 chinh 1a dic quyén cua ching ta.”

Sau d6 Tess chi vao mot cau trich duwoc mot nghé nhan c6 tay nghé khac truc tiép 1én mat ban
cua c0 ay.

“Hay doc cAu ndy,” ¢d 4y ndi. “N6 gitip toi tap trung vao mdi budi sang. C6 lic toi doc nhiing
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161 nay, va sau d6 nham mat lai @€ cam nhan chtng dang duoc hit vao tim t6i. Mot cach chiém
nghiém rat hay, va n6 tao ra mot an tuong tuyét voi vé cach t6i song.”

Nhirng 1oi 4y nhu sau:

“Hanh phiic dén véi ban trong doi tuong ximg véi mire dé ban giup ich cho thé giéi.”



“Cai chét khong phai la mat mat Ilém nhdt trén doi. Mat mat lén nhat la nhimg gi chét ngay
trong chung ta khi chiing ta con song.”

- Norman Cousins

KK X

hi chting t6i ngdi xuéng mot chiée truong ky boc da dat trong vin phong cb 4y, Tess noi:

“Anh két thac sy nghiép cia minh ¢ chd nao khong quan trong - ma chinh 1 hanh trinh

anh da thyc hién dé t6i duoc noi d6 méi 1am cho anh thanh ngudi. Phan thuong dich thue

ciia mot cude sdng xtng dang khong nim & nhirng gi anh thu duoc tai cudi con duong cua
minh, ma 13 anh tré thanh cai gi mot khi anh dén duoc noi d6.”

“Rat thi vi,” t6i nhan xét.

“Chinh quy trinh cia cudc doi anh mai 1a chia khoa cho cudc séng cia anh, chir khong phai 1a
viéc cudi cting anh nghi ngoi ¢ dau vao cudi mdi ngay. Thanh cong that sy khong nam & viéc dat
duge cAc muc tiéu cia anh - nd nim ¢ nhirng bién céi cia c4 nhan va nhimg thay doi bén trong ¥
thire xay ra nhu 12 két qua cia viée tién téi cAc muc tiéu cia anh. Tai ning khong phai 1a 1am cho
muyc tiéu 4y xay ra, ma chinh nhing gi dat dén muc tiéu cy thé 4y méi lam nén con ngudi anh. Va
noi that, toi tin rang chi cé hai ly do dé lam kinh doanh.”

T6i doi ¢o ay ndi tiep.

“Tha nhat, nhu toi da dé cap, dé tao ra gia tri cho nguoi khac va dé c6 nhimg diéu tét dep 16n
hon nira; va thir hai, dé truong thanh thanh mét con nguoi. Hay hién thuc hoa con nguoi that caa
chang va, bang cach ay, 1am lanh vai chinh chiing ta,” ¢6 ay noi.

“Khi cudi ciing chting ta kham phé ra con ngudi that sy caa minh, ching ta s& lam lanh véi
chinh minh u?”

“Dting. DAy 1a cich tot nhét dé song mot cude séng sung tic va binh yén.”

“Rat 6 y nghia, Tess. C6 1& nhiéu tranh dau cia loai ngudi ching ta xay ra vi cai phan sau nhat
cua chung ta biét rang chting ta dang phéan boi chinh minh bang viéc khong song cuéc doi minh
theo dtng tiém nang cao nhat.”

“Chinh xac nhu vdy. Ching ta danh maét rit nhiéu sy tran trong danh cho ban than khi ching
ta khong hién thyc hoa dwoc tiém niing con nguoi cao nhét cia minh. Chiing ta nghi s& mat nhiéu
nang luong délam cong viée cai thi¢n bén trong vbn can dé song cude song tot dep nhét cua minh,
ca trong cong viéc 1dn ¢ nha - thyc té 12 sdng tim thuong lai cang tén ning luong hon.”

“T6i ddng ¥ nhu vay.”

“Khong cin phai nghi ngo rang viéc phu nhan nhimg gidc mo cua anh va xem thuong con
duong cta cuge song tét dep nhéat cia anh 1a cyc ky hao ton. Khong séng dtng v6i chinh minh tiéu
hao rat nhiéu ning lugng.”

“Pugc rdi, téi nghe ndi vé xuat phat diém cua chi. T6i cam thay cudce tro chuyén nay rat ¢ cam



hing, Tess. Toi that sy nhin théy tim quan trong cua viéce yeu thuong nguoi khéc va tao ra nhung
két n6i nhan ban. T6i s& cam két, ngay ¢ day va ngay lic nay, tré thanh mot nguoi séng nhiéu vi
ngucn khéac. Va t6i ciing htra v6i chi rang t6i s¢ bat dau nhin nhan ban than nhu mét ngudi tao dung
gi4 tri. T6i s& tao dyng sy nghiép cia minh khong phai dya trén nhimg gi t6i c6 thé nhan duoc tir
nguoi khac ma 12 nhimg gi lam cho t6i cam thay t6t hon d6i véi sy nghiép caa minh. Téi ciing s&
bit ddu séng & mot cip do cao hon nhiéu.”

“Rét tuyét diy,” co 4y dap, hai long thay rd voi nhimmg 101 néi cia toi.

“Nhung hay dé t6i phan bién van dé song vi nguoi khic mot 14t nhé. T6i tin chic chi sé dong ¥
rang c6 mot s6 nguoi that sy tan nhin va hén ha ¢ ngoai kia.”

“T6i dong ¥ rang c6 mot sb ke ngoai kia c6 cdch hanh xir tan nhan va hén ha.”

“Vang, t6i hiéu sy khac biét réi. Nhung khi chi gap nhimg nguoi do, chic chin chi khong thé
lu6n nhan ai.”

“T6i luén chon cach song nhan ai, Jack a. D6 1a chuan muc t6i song cudc doi minh, va né cod
hiéu qua véi téi. Nhung - va day 1a mot diém rat quan trong - song nhan ai khong c6 nghia la song
yéu hen. Mot con nguoi khon ngoan luon biét két hgp tinh thuong véi long can dam.”

“o?”

“Pting. P6 13 nguyén tic tdi song theo. Poi khi c6 tinh huéng cho thiy rang t6i can thé hién
tinh yéu thuong cua minh thong qua long tric an, va cé ltc ching lai doi hoi t6i phai can dam. Moi
ngudi thuong pham sai 1am khi tin rang séng yéu thuong c6 nghia 1a anh phai chiu thua nguoi ta va
dé cho ho giam dap 1én anh. Khong phai nhu véy. Tdi yéu quy ban than minh dén muc chua bao
gio dé didu d6 xay ra. Néu ai d6 vuot qua gisi han coa t6i, t6i dé cho ho biét di¢u d6 bang mot cach
nhan 4i nhung manh mé. T6i néi theo mot cach khong ‘cham noc’ ho nhung d@é cho ho biét ring toi
s& khong thé bi dbi xir té. Va nhu thé, t6i két hop 1ong thuong véi sy can dam. Anh biét diy, Jack,
ching ta day cho moi ngudi cach @i xtr véi ching ta.”

“Chting ta u?”

“Chic chin rdi. Néu ai d6 trong cudc doi anh dbi xtr té bac v6i anh, khong hé c6 thai d6 ton
trong ximg dang voi anh, thi bang cich nao do t6i c6 thé qua quyét véi anh rang anh da cho phép
didu d6 xay ra. C 18 khi lan dau tién ho tho 16 véi anh, anh da khong thé dinh ra mét ranh gisi va
khoéng néi cho ho biét ring diéu d6 1a khong thé chap nhan duogc. Va that bai nay day cho ho biét
rang ho c6 thé tiép tuc cach hanh xt thiéu tén trong cua ho.”

“Nhu vay mdi con nguoi trong cudc doi t6i déu duge day cach ung xir vai toi theo cach t6i dé
cho ho ung xtr v6i minh u?”

Dung 12 nhu vay. Can bao dam ring anh duoc d6i xur bang su lich thiép, quan tam, yeu
thuong, va d6 1a nhirng gi anh s& nhan dugc. Cho phép moi ngudi giam dap len minh, va chinh anh
sé giao duc ho ky thuat d6 va khién cho ho duy tri tiéu chuén thap kém nay.”

“T6i hiéu.” T6i nghi mot lGe. “Va chi nghi sao vé canh tranh? Chj lam ¢ mot trong nhiing linh
vuc canh tranh nhat trén thé gioi - cac dich vy tai chinh - va chi rd rang rat thanh céng. Lam cach
nao mot ngudi rat nhan i c6 thé phat trién duoc trong thé gisi cua chiing ta? Liéu t6i c6 thé thanh
cong that sy néu t6i khong ¢ ging chién thing?”

“Thuec té, néu anh chi tim cch chién théng, t6i ¢6 thé bao dam véi anh rang anh s& khong hé
thanh coéng,” Tess ndi va bat cuoi. “La CEO cua to chire ndy, t6i phai nghi vé thi phan va luén dé
mait dén sy canh tranh. D6 12 mét tat yéu trong nén kinh té ma ching ta dang hoat dong. Nhung
cach day nhiéu nim, sau mét ndm nghi phép dé rong rudi di vong quanh thé gisi cung véi gia dinh



minh, t6i bat dau mo rong 4ng kinh ma t6i nhin nhan thé gioi qua d6. Thé giéi quan coa to6i thay
doi manh trong chuyén tha huong ty dat ra d6.” C6 4y mim cuoi.

“Jack, anh da nghe mot s6 nguyén tic t6 chire toi kién tao nén cudc séng méi caa minh. Toi s&
chia s¢ voi anh thém mét nguyén tic nira c¢6 lién quan dén cau hoi cia anh vé canh tranh: Pé anh
thang thi khong can ai lam nguwoi thua ca. Hién nay d6 1a mot viée khé tiép thu v6i nhiéu nguoi
ching ta trong thé giéi kinh doanh. Xét cho cung, tham chi khi con 1a tré con ching ta da duoc
huén luyén phai canh tranh d¢ gianh 1y nhimg nguon luc khan hiém. Ching ta dwgc day phai lu6n
14 nguoi xuat sic nhat trong 16p hoc va dugce khuyén khich 12 nguoi din dau trong cdc mon thé thao
chiing ta tham gia. Chiing ta lién tuc bi so sanh véi nhimg nguoi khic ma ching ta dugc néi rang
gioi hon, thong minh hon va nhanh hon ta. Nhiing gi diéu nay mang lai 1 tao ra mét dinh kién vé
tinh trang khan hiém, va chting ta bat dau tin ring thé giéi thyuc sy 1a mét noi c6 nhiing nguén luc
han ché. Néu chiing ta khong tot nghiép ¢ tép dung dau 16p, chung ta s€ khong thanh cong trong
su nghlep ciia minh. Néu ching ta khong chién thang trong cac mon thé thao, chung ta s& ching
bao gio ném trai vi chién thing. Gio day 1a mot suy nghi sai 1am - ching diéu gi c6 thé vuot qua
chan 1y. Triét gia Rumi®) d4 néi rd diém nay khi 6ng nhan xét: ‘Pung 14 giot nude. Hay trs thanh
dai duong”

“Céu d6 khién lung t6i son gai ¢ day, Tess.”

Co ay tiép tuc. “Va suy nghi sai lam nay sinh ra tAm ly s¢ hdi - ndi s¢ rang thé gisi nay khong
c6 du cho tit ca moi nguoi chiing ta thanh cong vuot xa nhimg ky vong dién r6 nhét ciia minh; s
rang chiing ta s¢ d4dnh mét nhimg gi chiing ta phai vat 1on mi tich gép duoc; so ring chung ta
khong xtmg déang giit lay nhiing gi chung ta c6. Va ndi s¢ ndy tao ra mot tinh huong th vi: Ching
ta cang so rang minh s& thua néu ching ta gitp ngum khéc thing thi ching ta lai cAng nhan duoc
it hon. Chiing ta cang c6 ging tich trir thi chiing ta cang day sy du dat danh cho ching ta ra xa.”

“Lam sao lai nhu thé duoc?”

“Béi vi suy nghi cua ching ta dinh hinh thue tién coa ching ta - quan niém cua ching ta quyét
dinh trai nghiém cia chiing ta. Néu tit ca nhiing gi anh nghi dén chi 1a c6 tit ca moi thir cho minh
va khong gitp nguoi khéc dat duoc gide mo cua ho thi khi @6 anh s& truyén ndi so hai cia minh ra
thé gioi. Va nhimg tu duy day so hii d6 sé tao ra thyc tién cua anh, cho nén anh s& séng mét cudc
séng thiéu thén.”

“Y chi muén néi rang bang cich chi nghi vé chting ta va cé gang sé hiru moi tht, thyc té ching
ta s€ thua phai khéng?”

“Pting vay. Hoi khé tin, phai khong? Pay 1a chia khoa - moi nguoi trén hanh tinh nay déu lién
hé v6i nhau. Chiing ta duoc cit ra tir ciing mot tim vai. Toan bo nhimg gi sy canh tranh 1am duoc
14 tiép suc cho a0 tuong rang ching ta hoan toan tach roi nhau, diéu d6 khién cho mdi ching ta rat
nho nhoi. Khi chiing ta hoat dng ¢ mot mure cao hon va bit dau nhin théy sy lién két cuia moi thi,
ching ta s& déu thing. Thé gi¢i thang. Khi muc dich chinh cua anh 1a 1am giau cho nguoi khéc va
hd trg ho khi ho phat trién thanh con nguoi ma sé phan ho da dinh sin, anh truyén nhimg tu duy
phong phii ra véi thé giéi chir khong phai 1a phat di sy so hai.”

“Va nhu thé thé giéi mang lai cho cudc séng chiing ta sy du da,” téi tram ngam.

“Chinh x4c. Sy that 13 thé gi6i cua ching ta chua bao gio ¢6 nhiéu co héi sin c6 cho nhimg
nguoi tim kiém ching. Tat ca chiing ta déu c6 thé chién thing. Va néu tit ca ching ta ciing bét tay
nhau, trong tinh than hop tac va doan két, thi khi do ca thé gisi s& tré thanh mot noi tét dep hon
dé séng. Nhung viéc lién tuc tim cch ha guc 6i thi s& dan dén 4p lyc 16n - anh roi vao cai bay
thanh tich va bat dau nghi ring anh sé chi dugc ngudng mo néu anh chién thing. Dié¢u d6 tao ra
mot mo thae hanh dong thi vi trong cudce séng cia ching ta.”

“Do la gi?”
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“Chting ta tré nén &m anh véi viée vuot 1én nhimg nguoi khac. Chang ta tré thanh nhing con
tht xiéc, biéu dién véi hy vong nhan dwoc 16i khen tir nguoi khac. Ching ta dat gia tri cia ban than
vao viéc nhan nhimg 16i khen ngoi tir nhirng nguoi ching ta cht ¥ va do do, ching ta tiép tuc thiic
ép minh mot cach khong thuong tiée. Nhung chang cé gi c6 thé du khi chiing ta song nhu thé nay.
Chiing ta dat dugc mot muyc dich 16n nhung lai ban ron leo 1én chiée thang thanh dat tuong tuong
nén ching thé tan huong duoc thanh tich. Ching c6 gi du cho ching ta khi chiing ta c6 kiéu niém
tin nhu thé nay. Ching c6 gi 1a di boi vi chiing ta phai 1a sé mot.”

“Nghe gan nhu 14 chi nghia toan hao vay.”

“Chinh x4c 1a nhu vay. Chling ta c¢6 ging tro nén hoan hio. Va chiing ta huy hoai tAm hon
minh trong chinh qua trinh ay.”

“Vang. Vay giai phap la gi?”
“Hay tin tuong va thu gian hon nira.”

Cha Mike ciing béao t6i hay tin tuc’rng nhiéu hon - va Moe ciing vay. Ho déu tin rang vii tru la
mot noi rat than thién, va cho du diéu gl xay dén voi chiing ta khi chung ta trai nghiem cudc doi
minh thi n6 deu sé dién ra mot cach tot dep. Thuc té, duong nhu t6i cang cham dirt viée tranh
glanh dién cuong cia minh va cang tin tuong rang thé g101 van hanh theo cach mong cho t6i thanh
cong thi thé gisi s& cang trao nhiéu phan thuong caa né cho t6i. Thi vi that... Téi cang cho di, toi
cang nhan dugc nhiéu. Bang nhiéu cach, t6i muén nhimg quy luit caa thé gioi ma Cha Mike va
Moe di day t6i phai boc 19 trude khi téi 4p dung ching - t6i khong nhan thay rang toi da ap dung
ching truée ca khi chiang boc 16 ra véi toi.

Tat ca déu la long tin. Tin tuéng vao ciu tric tinh vi ciia thé gi¢i va vao ké hoach rét thong
minh danh cho cudc séng cua chting ta. Cudc séng cua chiing ta, nhu t6i hoc duge, dugc thiét ke dé
phat huy tac dung Chung ta chi can thoét ra khoi con duong cua chinh minh. T6i cang nghi vé
diéu nay, t6i cang nhan ra ring day 1a mot diéu rat ky diéu.

“So canh tranh lam cho chiing ta canh giac v6i nhirng nguoi khac, Jack a. D6 khong phai la
cach lam viéc hay séng. So thit bai s& d6ng chit stc sang tao cua ching ta, han ché nhing co hoi
cua cudc doi ching ta, tao ra nhimg 4p lue rat 16n, va khién cho co thé chiing ta cing thing. Cho
nén rat nghich Iy 1 canh tranh thyc té lai ha thip mirc &6 chiing ta thé hién, chir khong phai nang
cao 1én. Giai phap rat don gian théi: Chi tap trung vao viée séng tét nhat c6 thé. Khi d6, diéu duy
nhat anh phai so sanh véi ban than 13 con ngudi trude kia ciia minh, cai ban ng cii cua anh. Hay
ludn kiém nghiém con ngudi anh va noi anh muén séng. Hay luon tién 1én phia truéc trong hanh
trinh c4 nhan dugc goi la cude doi.”

“Tess, toi can thanh that véi chi. T6i so rang néu t6i khong canh tranh va ndm lay moi co hoi
kinh doanh d¢ chién thang thi t6i s& 1a ké that bai nang né. Triét Iy chi dang chia s¢ nghe rat hay
nhung, rat thanh that véi chi, duong nhu n6 kha duy tam.”

“Cam on anh da rat thanh that, Jack. Téi gdy dung toan bo co ngoi nay nho &p dung so so triét
Iy cung thing nay - va cong ty gio day tri gid hang tri¢u dola. Anh can phai that sy tin t6i rang diéu
do sé co tac dung Ciing can giit trong dau ring trong ca tram, néu khong néi hang nghin nim, moi
nguoi trong gisi kinh doanh van hoat dong theo 16i tu duy canh tranh duva trén sy so hii nhu thé
nay. Va hay nhin xem né dwa chiing ta dén dau véi tu cAch mét cong ddng toan ciu - hiy nhin xem
thé gioi thé nao, va tinh trang thiéu quan tAm va yéu thuong nita. Anh biét rang néu ching ta ci
1am moi viéc theo cAch ndy, chiing ta s& chi nhin thiy két qua y hét ma thoi.”

“bing.”

“Cho nén d¢ thay doi thé gioi, mdi chiing ta phai thyc hanh mét hinh thire 1anh dao cao hon va
lam moi viéc theo cach khac han. Pay la maot co héi rat Ién cho anh, Jack a - anh ¢6 thé 1a mot thu



linh trén thé gisi ndy, theo cach riéng cua anh, bang viéc khong chay theo sé dong va hanh dong tur
mot vi thé yéu thuong chir khong phai s¢ hai. Néu anh tham nhap vao thi truong cia minh va danh
hét minh dé phuc vu mét cach chan thanh, tao ra cic gia tri, xdy dung cidc mdi quan hé, va nhirng
két qua cting c6 loi cho moi ngudi trong moi truong hop, thi cugce séng cia anh chic chén s& thay
ddi. Cac quy luat cua ty nhién ludn diéu khién cach cudc séng dién ra - hiy quan sat tu nhién va
anh s& thay c6 su khing dinh rat rd nhiing gi t6i dang néi day. Khi chiing ta lam viéc trong s
doan két, sé c6 nhiéu thir hon cho moi nguoi. D6 13 bai hoc 16n nhét cho nhitng nguoi 1am kinh
doanh ngay nay. Va néu chting ta khong hiéu diéu d6, thé gisi s& tré thanh mot noi con hén loan
hon nita.”

Tess nhén mét 14t chanh trén dia trong chiéc khay bac dit trén ti ngang trong phong va tha
vao ly nude.

“Pay, danh cho anh. Nuéc rat tét cho ndo.”
“That khéng?”

“Di nhién rdi. Thyc té né gitp anh nghi ranh mach hon, d4c biét lac cing t,héng.’ N6 cfing 1a
mot trong nhitng cach hi¢u qua nhat t6i biet dé gitt néng luong ¢ mirc cao.” C6 ay nhap mét ngum
nuéce trong ly cia minh. “Nhan tién, t6i muén tong ket vai dieém trude khi t6i phai di hop.”

“T6i that sy da tiép thu dwoc rat nhiéu trong budi sang nay. Téi rat biét on vé thoi gian chi
danh cho t6i, Tess a.”

“T6i rat vui giap duoc anh,” ¢6 ay d4p. “Chi can ludn chia s¢ nhirng gi t6i day anh véi nguoi
khac. The gisi cuia ching ta can thay doi, va anh ¢6 thé 1a mot chat xtic tic manh dé bién cai nhiing
nguoi khac.”

“Vang.”
“Tai san d4ng gia nhat cua t6i khong phai 1a mot thir vat chét, anh biét dy,” Tess néi thém.
“T6i khong ngac nhién vé diéu d6.”

“Nhiing gi gi4 tri nhat v6i t6i chinh 12 danh du cua t6i. Chua bao gio téi hét ngac nhién vé cach
moi ngudi lam viée trong nhiéu thap ky dé tao dung mét tiéng tot, sau d6 lai 1am gi 6 ngé ngan, va
chi trong chép mit, danh méit danh dy cia minh. Lam nhu thé, ho mét kha ning tién hanh kinh
doanh theo nhiéu cach. Anh thay day, Jack, anh khong thé dit mot bang gia 1én viéc nhan lai cac
cudc dién dam cua anh. Hay duy tri tiéng tét. Pung bao gio 1am gi dé lai ti vét cho danh dy cia
minh. Hay séng va lam viéc véi sy liém chinh.”

Mot trong nhirng kénh dién thoai trén chiéc ban duoc bai tri gon gang cua Tess sang dén.

“0, chic 1a cudc hop cua t6i. Xin 15i vi didu nay, Jack nhé - n6 da duogce 1én lich tir hon mot
thang, va t6i khong thé hoan dugc. Pay, hiy cim danh thiép ndy,” ¢6 4y no6i nhanh. “Pé chinh 1a
khéch san noi anh s& luu tra. Lai xe cia tdi sé dwa anh t6i do, va anh c6 thé sip xép 6n dinh. T6i
biét anh chéc rat mét sau chuyén di. Ching ta da dé cap rat nhiéu chuyén trong mot thoi gian ngan,
cho nén may ngay toi sé& rat thi vi cho anh. To6i da thu xép chon mét trong nhimg huéng dan vién
ctr nhat ¢ thanh phé nay dé dan anh di choi. Téi s lién lac trong vai ngdy toi. S6 dién thoai cua nha
toi & mat sau tim thiép - hay goi cho t6i néu anh can bat ky thir gi.”

Sau d6 Tess tién lai v 6m lay t6i that nhanh.
“Anh cir 1am, Jack. T6i biét day 1a mot thoi diém thay doi véi anh, nhung dimg lo ling vé diéu

gl. Truc giac cua t6i bao t6i rang anh dang ¢ dting noi anh can ¢ trén duong doi cia minh. Hay tiép
tuc va anh sé on.”



Noi xong, Tess Welsh, CEO siéu hang, sai budc ra khoi phong va di xu6i theo hanh lang.



14. SONG PUNG VOI KHAT VONG VA UGC
MO

“Nguoi dang khinh nhdt trén thé gisi la nguoi ¢é kha ndng nhin nhung lai khong cé tam
nhin.”

- Hellen Keller

KK X

ai ngay tiép theo that tuyét - va dang nhé. To6i hoc dugce rat nhidu trong méy tuan qua dén

mirc to6i biét tdi rat can ton vinh chinh minh vi sy truong thanh cia t6i. Toi da téi thim

cic phong trung bay nghé thuat va bao tang, #n téi tai nhitng nha hang dang cap thé gioi,

va xem hai vé kich Broadway® tir chd ngdi hang nhit trong nha hat. Tess Welsh dé y d@n
moi viéc, va thu xép cho t6i duoc déi xir nhu mot 6ng hoang. C6 4y ding 1a mot nguoi phu nit rat
tot.

Bén ngay sau cudc gip dau tién coa chiing 6i, c6 dy goi cho t6i. “Chao anh, Jack,” c6 ziy noi.
“T0i s& gap anh tai Cong vién Trung tim ngay hom nay dé chting ta c6 thé cung di bo vai gio. Co
mot s bai hoc rat hiru ich ma t6i mudn chia sé véi anh.”

Mot tiéng sau, ching t6i da di by qua cong vién, noi co rét’ dong cu dan New York dang tan
huéng nhitng dicu tht vi ¢ noi dic bi¢t nay. Mt troi ryc rd chiéu sang guong mit chung t6i khi
Tess tiép ndi phan co ay tam dung vai ngay trude do.

“Jack, néu anh that su nghiém tac vé viéc boc 16 nhitng khat vong trong tim minh, c6 ndm
budc don gian glup anh theo dudi khat vong. Hay tin t6i trong viéc nay - nhirg budc nay giéng
nhu mo6t phép mau,” ¢o ay qua quyet Vi 10i.

“T6i rat mudn nghe,” t6i hdo hire noi.

“Budc dau tién 12 ndi rd rang tam nhin. Trude khi anh c6 thé néi ra nhimg gi anh khao khat
trong doi, anh phai goi tén dugc nhitng gi anh khao khéat trong cudc doi minh.”

“Mbt cAch trinh bay rat hay.”

“Anh cang mang duoc sy 0 rang, mau sic, tinh cam va do sic nét t6i cho muc dich ma anh
dang vé& 1én trong tri tuong twong cua minh thi kha ning né s& xay ra trong thé gi¢i bén ngoai caa
anh cang lon. Anh phai x4c dinh dugc cadc muc ti€u cia minh - chiing khong 1a gi khac hon nhirng
¥ dinh, va nhimg y dinh cua anh quyét dinh thue tai ma anh tao ra. Téi nhan thay cyc ky hiru ich
khi néi rd dugc tim nhin trén gidy. Viéc gan nhimg ngon tir giau hinh anh cho khat vong ciia minh
gitip ta truyén nhya séng cho n6.”

“That vay sao?”
“Chic chin,” cau tra 1oi rt ty tin vang 1én.
“Vang, 1am diéu d6 rat dé. Tiép theo 1a gi?”
“Budc tha hai 1a phat trién chién luge cua anh,” Tess noi véi toi. “Nhiing cong ty dang cap thé

gidi la nhitng cong ty co cac chién luoc tai tinh. Anh phai hoc cach hoach dinh chién lugc trong
cudc séng cua minh. Ludn nghi xem cudc sdng tét dep nhat ciia anh s& nhu thé ndo va anh muodn gi
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trong tuong lai 1y tuong ciia minh. Sau d6 bién tam nhin dé6 thanh mét chién luge dé thue hién no.”
“T6i rat mudn c6 mot twong lai Iy tuong.”

“Anh s& c6, Jack a. Chién lugc cia anh that sy chinh 1a ké hoach hanh d6ng cia anh dé 1ip kin
khoang cach giita tam nhin va két qua. N6 chinh 13 c6ng thire chién thing dé két néi nhimng gidc mo
v6i hanh dong cia anh. Khat vong anh mudn thé hién trong cudc séng bat dau tir chinh hinh anh
trong tri tuong tuong. Trong khi d6 1a mot diéu rat dep thi muyc tiéu lai 1a bién n6 thanh mot két
qua hiru hinh - néu khéng, ¥ nghia 1a gi nao?”

“T6i déng ¥. Mo tuong ching bao gio dua ta di dén dau ca.”

“Pung vay. Lam mot thu linh trong sy nghiép ciia anh chinh 13 phai cha dong. Cho nén diéu
quan trong 13 anh phét trién mot chién lugc hang tuin cho nhimg gi anh s& lam dé néi lién tam
nhin va két qua cudi cting ma anh mong muén. Mét giac mo 16n lao thé hién thanh nhimg phan
khtic da duoc quan 1y sé cang dé thyc hién hon.”

“No6 cling bot dang so hon,” t6i néi. “To6i thay rang khi mot muc tiéu qué 16n, n6 thuong khién
161 s¢ té1 mire t6i khong dam thuc hién bude dau tién.”

Tess gat dau. “T6i da trai qua diéu d6 trong doi minh. Cho nén hay bién nhiing y dinh 16n
thanh nhting phan nho. Lam nhu thé, su tién bd cua anh cang thém lich 1am, va anh s& bt phai vat
16n hon.”

“Hiéu roi. Budc thir ba la gi?”

“Hinh thanh mét hop ddng véi chinh minh. Tao ra mét thoéa thuan véi ban than néi rd nhimg
gi anh dinh lam va khi nao anh lam viéc d6. In n6 ra tr may tinh va déong dau lén do6 dé tréng no
that chinh thirc. T6i thdm chi con ky dé né cé tinh rang budc, giong nhu dé 1a mot hgp dong lam
in lon vay.”

“Co gia tri that sy gi trong viéc hinh thanh mét hop déng véi chinh minh khong?”

“Khoi phai ban. N6 dem lai mot cdu triic trich nhiém rat quan trong. Anh thiy déy, Jack,
khong c6 trach nhiém c4 nhan, rat dé roi xa cam két 1am cho gide mo cua minh thanh hién thue.
Khong c6 mot cu tric dé bao dam riang anh s& chiu trach nhiém giir 16i hra cia minh trong viée
thé hién khat vong thi rat dé dé moi thi troi di. C6 rat nhiéu gide mo thui chot trén ban vé chi vi
Quy luat tr bo y dinh nay.”

“Do6 l1a gi vay?”

“Quy luat tir bo ¥ dinh néi rang thoi gian cang troi di sau khi anh da dat ra mot muc tiéu thi
anh cang khong chic thoi sinh khi vao né va lam cho no thanh hié¢n thye. Khi ching ta dat ra mét
muc tiéu lac dau, chiing ta c6 xu huéng tran tré phan khich va hy vong vé nhirng kha ning tuong
lai. Nhung ngay thang qua di, cudc song troi chdy, va nhimg niém tin han hep cua ching ta cling
tan bién. Glong n6i phé phén bén trong chiing ta bit dau 1én tiéng va néu ra mot loat 1y do bién
bach cho vi¢c tai sao myc tiéu ny s& ching bao gio thanh cong. Thoi gian cang troi di, chtng ta
cang sao nhang boi nhitng van dé cip bach chung ta phai xt 1y - sém muon gide mo ciing lui tan
nhanh chéng. Hay hinh dung xem li¢u anh c6 thyc hién dugc 5% nhung ¥ tuong 16n lao ma anh ¢6
trong doi, khong chi vi thanh céng trong sy nghiép ma ca thanh cong trong cudc séng cia anh, hay
khong.”

“T6i dang séng & mot mire do hoan toan mai,” tdi nhan thire ¢6 phan bén 1én.

“Y t6i chinh 1a nhu vay. T6i ludn tin rang nhing nguoi thanh dat nhat ching bao gio tir bo mét
y tuong mai mé ma khong c6 hanh déng gi do @é thic day né. Cho nén dé ngan chin Quy luat tir



bo y dinh khéng 1am anh huong dén nhimg khét vong cua trai tim minh, anh phai tao dung mot
ciu tric trach nhiém trong qua trinh ma t6i dang chia s¢ voi anh. Anh phai bé tri mot s6 phuong
tién dé duy tri trach nhiém c4 nhan trong viéc theo dudi dén ciing nhirng ké hoach anh lap ra. Cach
tot nhét t6i biét 1a moi mot hudn luyén vién.”

“T6i d nghe rat nhiéu vé cAc huan luyén vién trong thoi gian nay.”

“T6i biét rd nhu vay,’ "Tess dap “T6i 1am viéc voi mot huén luyen vién chuyén nghi¢p m01 tuan
trong sudt hai nim qua, va o ay gitp toi tao ra nhiing thay doi sau sic trong cudc song Co ay
khoéng chi 12 nguoi ung ho nhiét thanh luén hét 16i ca ngoi nhimg thanh cong cua tdi ma con 1a mot
ddc cong nghiém khic, bat t6i phai giir 1oi va 1am nhimg gi t6i néi minh sé& 1am, dang thoi han ma
toi noi toi s& 1am viée do. Két qua t6i nhin thay trong cudc séng caa minh da dén dap cho khoan
dau tu t6i thue hién véi sy hd tro cia ¢d iy 16n gip nhiéu nhiéu lan.”

“Néu t6i khong thé thué mot huén luyén vién thi sao?”
“Cha, vay thi cach t6t nhat tiép theo 1a hinh thanh moét lién minh quén su.”
“T6i chua ranh khai niém d6 1dm,” t6i thira nhan.

“Mot lién minh quén su khong 1a gl hon mot moéi quan hé d6i tac cung thing ma anh hinh
thanh véi mot hodc hai nguoi ¢6 cing muc dich @é gitup bién nhirng giac mo thanh hién thuc.”

“T6i thich cach dién dat d6.”

Day 14 cach t6i goi y anh phat huy y tuong nay Hay danh thoi glan gip g mdi tudn, va tiép
xtc voi cac thanh vién cua lién minh cang sém cang tot - gap vao buoi sang som 1a rét quan trong,
vi n6 thé hién cam két. Hay bit dau cudc gip mit bang cach diém lai nhirmng khat vong va muc dich
ma mdi nguoi dit ra cho chinh minh. Sau d6 thao luan nhing gi dang tién trién va nhiing gi chua.
Quan trong nhét 1a hiy xem xét nhitng ban hgp doéng véi chinh minh va chiu trich nhiém cho
nhimng tién bo ma mdi ngudi hira hen s& thyc hién. Dé cach nay phat huy hiéu qua, diéu quan trong
12 mdi thanh vién ciia nhém phai biét rang hoan toan an toan khi néi that 1ong minh va trung thyec.
Néu anh néi anh 1am gi d6 trong tuan trude nhung anh lai khong lam dwoc, cAc thanh vién coa lién
minh can ¢6 nghia vy nhic cho anh nhé viée nay. C6 thé thuc hién theo cach vira can dam vira yéu
thuong.”

“Qua la mot y tuéong hay - n6é qua don gian, nhung c6 tac dung.”

“V6i t6i, thé hién nhimg khat vong cua trai tim 1a mot viéc nghiém tic. T6i khong vui choi khi
dén luc phii tao ra nhimg ket qua 16n lao trong doi minh. T6i muon song cuge song tot dep nhat,
cho nén t6i choi dé thang. Quy trinh ndm bugc ma t6i chia sé nay rat c6 tac dung.”

“Vang, vay budc mot 1 xac dinh tim nhin; buéc hai lién quan dén lap chién luge; bude ba doi
hoi t6i phai ¢6 hop dong véi ban than va tao dung moét cau tric trach nhiém @€ bao dam rang toi
lam nhirng gi minh no6i s lam. Tiép theo la gi nhi?”

“Budce bén 1a danh gi4. To6i ludn tin rang, trong kinh doanh ciing nhu trong cugc song, nhing
gi khong danh gia duoc sé chang bao gio nam bit duoc. Cong viée cua chung ta c6 nhiéu s6 do dé
lién tuc giam sat va danh gia su t1en bo cua ching ta. Khi toi khoi nghiép cong ty nay, téi c6 mot
triét ly don gién. Tbi ldy mirc chuin theo nhitng cong ty tét nhat trén hanh tinh nay va c6 m@t buc
tranh rat ro rang vé cach ho van hanh. Va sau d6, tham chi du ching t6i khoi nghiép ¢ quy mo rit
nho, chung t6i van danh tron cho viéc diéu hanh né hing ngay nhu mot trong nhimg cong ty ding
cap thé gisi. Bu01 sang, chung to1 hop nhanh va ¢6 cugce tro chuyén dé nhic cho minh nhé ring
ching t6i muon xay dung cong ty thanh céi gl Va cudi ngay, chting t6i danh gié nhimg gi minh da
lam, xét vé két qua, so voi y tuéng. Gio anh ¢6 thé hinh dung ra diéu gi s& xdy ra néu anh dem
chién luge hoat dong nay vao cugc séng ciia minh réi chir? Didu gi xay ra néu cudi mdi ngdy, anh



danh ra 10 hoic 15 phuat dé danh gia xem minh da séng nhu thé nao so véi tim nhin anh dit ra cho
minh? Ben Franklin® viét vé viéc van dung cach 1am nay médi téi trong tu truyén ndi tiéng cua 6ng,
cuén sach anh rat nén doc. Franklin hira véi minh ring 6ng sé& thuc hién cudce doi minh theo 13
pham chat - 13 quy luat séng, néu anh muédn goi nhu vay. Sau d6 mdi budi téi, 6ng tim vé mot chd
yén tinh va suy ngam that ky vé cAch 6ng da 1am, c6 dbi chiéu véi 13 pham chét nay.”

“Nbi cach khac, 6ng danh gia két qua cua minh theo tim nhin cua 6ng mdi ngay.”

“Pang. Va nho lam thé, 6ng ngay cang nhan thirc rd nhimg gi c6 tac dung va nhimng gi khong.
Qua trinh ty kiém nghiém nay 1am cho 6ng c6 y thiic va cha dong hon. Bang cach thuc hién nghi
thuc d4anh gia mdi dém nay, ngay hom sau sé& luén t6t hon hom trude, va 6ng cb thé tao dung mot
cudc séng 16n lao.”

“Rét tha vi.”

“Anh thiy diy, Jack, khong c6 gi sai khi mic sai lam trong cudc séng ca. Sai 1dm 13 nhiing
nguoi thay tuyét voi. Chiing dem lai manh dit mau ma nhét cho sy truong thanh cia c nhan.
Nhung cir mac phai nhimg sai 1am nhu cii trong subt cuéc doi minh thi lai ¢6 gi @6 khong 6n. Diéu
d6 thé hién tinh trang thiéu hoan toan sy ty nhan thire ciing nhu thai d6 vong nganh khong chiu
hoc héi tir lich sr ciia c4 nhan anh. Toan b quan niém vé cudc choi 1a hoc héi tir qua khir cua anh.
Hoic c6 18 mot cach hay hon dé dién dat 1 thé nay: Hay dé qud khi ciia anh phuc vu cho anh.
Bién nhiing thét bai trong qua khir thanh thing loi trong twong lai. Néu anh khong ngimg danh gia
viéc minh lam duoc gi so véi nhitng muc ti€éu ma anh dit ra cho minh thi khi d6 viéc chinh stra s&
dua anh t6i cudc séng tot dep nhat caa anh ma khéng mét thoi gian ti ndo. P6 12 nhimng gi dua t6i
dén voi bude thir ndm va ciing 12 bude cudi ciing trong mé hinh hoan tit nhimg khat vong cua trai
tim minh.”

“T6i hiéu ro roi, chi Tess.”
“Hay an miung nhimg Khoanh khic Ty hio cia anh di.”
“Nghia la sao?”

“Nhirng Khoanh khic Ty hao 12 nhirng thoi diém trong tuan khi anh gianh dwgc mét thang loi
xét vé muc do tién bo cua khat vong cu thé ma anh dang thuc hién. M6t trong nhimg 1y do co ban
ching ta & mat cam hung va dam mé caa minh nham hién thyc hoéa cic muc tidu chinh 14 do
chiing ta danh nhiéu thoi gian tap trung vao nhing gi khéng c6 hiéu qua hon 1a cho nhimng gi cé
hiéu qua.”

X 9

“T6i thuong 1am nhu thé,” t6i thira nhan trong khi ching t6i di bo doc 16i di c6 trong cay.

“T6i biét nhu vy, Jack a, nhung thue sy rat cin ton vinh sy tién bo. Hiy danh moét thoi gian
nhat dinh mdi tudn dé ghi lai nhirg Khoanh khic Ty hio cua anh. Hiy chia s¢ ching véi cac thanh
vién trong lién minh quén su cia anh. Hiy khoe khoang mét chit - diéu d6 sé& gitip anh thém doéng
lyc va ning luong khi anh ty tin di theo gidc mo cia minh. Va diém nay that sy quan trong: Hay
tan huong cugc hanh trinh khi anh nhich dén vé phia nhimg muc tiéu cia minh. Hay dn ming
nhimg thanh c6ng nho nho - chiing s& bom day vao tim anh sy phan khai va niém vui vi nhiing
mén qua sip t6i. Khi anh nhan ra va hiéu rd gi4 tri nhimg thing loi nho nho ciia minh, dong luc rat
16n s& duge tao ra va 1am cho anh thém manh mé va tham chi thém cam két véi gide mo t6i thuong
cua minh. Harold Melchert(3) giai thich diéu nay nhu thé nay: ‘Hay séng mdi ngay nhu thé ban sép
tréo 1én nti cao. Thinh thoang ngude nhin dinh nii s& gitp ghi nhé muc tiéu trong tam tri. C6 thé
quan sét thay nhiéu canh dep tir mdi cao diém mai. Hay tiép tuc leo 1én, tir tir théi, hay tan huong
timg khoanh khic di qua; va canh quan nhin tir dinh ni s& giéng nhu mét cao trio cia cuoc hanh
trinh””

“That 1a nhitng 161 ddy ¥ nghia.”
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“Dang nhu vay,” Tess tan thanh. “Jack, hay thuong xuyen né6i vé nhimg y dinh va khat vong
cua anh. Hay tuyén bé cho ca the gioi biét. Hay noi cho gia dinh va ban bé anh vé nhung gi anh
mudn co, muon 1am va mudn séng. Anh cang néi vé nhimg gi anh mudn, anh s& cang c6 nhing gi
minh muén.’

“Tai sao lai nhu vay?”

“Boi vi anh cang noi vé nhimg khat vong tir trai tim minh, chting s& cang tré thanh nhan thire
cua anh. Anh s& bat dau nhin thay nhirng co hoi truge day la vo hinh. Anh s& hinh thanh nhirng
moi lién hé méi trong tam tri va nhin nhan nhitng kha nang cia cuéc doi minh tir mét cao diém
cao nhat.”

“Vang. Tiép theo s& sa0?” t6i hoi.

“Pé lam cho ca qu4 trinh nay phét huy tic dung, anh phai nhé rang thanh cong nam ¢ viée
thyc hién no6,” Tess dap loi.

“O viéc thuc hién u?”

“Vang. Ly do tai sao rat nhiéu doanh nghiép thét bai 1a boi vi ho yéu trong khau thyc hi¢n. Ho
khong xay dung dugc mot phuong phép dé thyc hi¢én moi viée. Ho co thé co6 chién lugc rat hay,
nhung ho lai kém trong trién khai chién luoc ay. Cong ty cua ching t6i dung dau thi truong vi
chiing t6i 1am dugc nhiéu viée hon 1a chi mo nhung glac mo 16n lao - chiing t6i c6 nhitng bude tién
16n. Chiing t6i manh bao trong viée thyc hién moi viée. Va t6i cin no6i thém rang chiing t6i lam
duoc nhiéu hon 14 chi thye hién moi viée - chiing t6i thue hién nhimg viée diing dan. Nhu ‘tay t6 vé
quan 1y Peter Drucker{4) timg nhan xét: ‘Ching c6 gi vé dung bang viéc 1am that hiéu qua nhing
viéc 1& ra khong nén lam ti nao™

“Hay qué,” t6i mim cuoi noi.

“Chiing t6i rét chi trong tap trung vao nhing viée then chét, nhimg hoat dong ma nghién ciru
cua ching t6i cho thay s& dwa chiing t6i téi noi ching t6i da 1én ké hoach phai téi.”

bién thoai di dong cua Tess reo vang. “T6i rat xin 15i, Jack,” c¢6 4y noi: “nhung t6i dang cho
cudc goi nay tir Tokyo. Anh khong phién néu t6i nghe dién cha?”

“Khong sao dau. Chi ctr ty nhién di.”

Cb 4y nhanh chéng néi vai nguoi goi ¢6 4y sé& goi lai, va sau d6 quay sang t6i. “Jack, tdi cin
quay vé van phong. Chiing t6i dang thuc hién mét moén qua nita cho cong dong, va toi phai tap hop
doi ngli cia minh dé ban chién lugc.”

“Va trién khai,” t6i nhéc.

“Anh n6i ding. Nhan tién, chung ta vira di qua tit ca nhung gl t6i mudn nbi ngay hom nay.
Tai sao anh khong tan huong noi nay, va toi s¢ gap anh vao ngay mai. Anh 12 mot sinh vién xuat
séc, va toi biét anh s& 1am duoc nhirng viéc 16n lao. Cal s& v6 cung tu hdo vé anh, Jack a. Xin hay
biét cho nhu vay.”

“Cam on chi, Tess.”

*K¥*

Sau khi Tess di, toi ngdi dudi mot bong cdy va nghl vé nhu:ng gi co 4y vira day toi. Toi suy
ngam Ve tAm quan trong cuia viéc hié¢n thuc héa moi viée, va co gang tuong thich n6 véi chi dan cua
Moe vé viéc séng trong su bi 4n cua chinh n6, mé 1ong véi tit ca moi kha ning.


note:

T6i nhén ra rang thanh coéng trong cudc séng chinh 13 mét sy cAn bang. Séng trong sy bi 4n
ma khong can thye tidn va cb cac buée dé 1én ké hoach va sau d6 thuc hién gide mo cia minh ching
1 gi khéc hon ‘su tho o tinh than’ va mét sy thoai thac. Va, danh thoi gian 1én ké hoach, t6 chuc va
tap trung chéng 14 gi khéc hon 1a ¢6 ging kiém soat moi thir. Bing cach lam viéc va séng nhu thé
nay, s& ching c6 ché cho nhirng kha ning ma cudc séng phai dem lai dé dan két chinh chting vao
cudc sdng cia ching ta.

Mot lan nira, t6i khong thé khong luu ¥ dén thyc té nay: Cudc séng chinh 13 cin bang.



“Hay dé mot nguot quét don trudc cira nha ho va ca thé giot sé sach sé.”

- Mg Teresa

KK ¥

Nhimg tuin ¢ ciing Tess tréi di rat nhanh. Nhu Cha Mike va Moe trude d6, c6 4y t6 ra khong
chi la ngudi cuc ky thong minh va sang tao mét cach phi thuong xét vé tu duy, ma ¢6 ay con la mot
con nguoi that su rat tot.

Nhitng nguoi tot that sy c6 thé thanh céng trong kinh doanh, t6i nhan ra nhu vay.

Suét nhitng tuan & ciing nhau, Tess da cung c¢6 nhu cau séng nhan hau va biét yéu thuong
trong linh vuc kinh doanh. C6 4y nhin manh ring xay dung quan hé 1a rat can thiét, va rang t6i
phai toan tam toan y lam tang gié tri cho nhing nguc‘yi khéc - va cho ca thé giéi noi chung - néu t6i
muén thé hién s6 phan minh va tan huong thanh cong dich thye. Co 4y no6i véi téi vé tim quan
trong ctia nhung thai do tot thoi quen ding glo va sy tao nha cua con nguol nhu 1a nhimg loi thé
chién luoc, va say sua néi vé nhu cau cho moi doanh nhan dugce thé hién vai tro lanh dao néu
chiing ta hy vong cai thi¢n tinh trang cua thé gioi.

Khi chting t6i thu gién trong vdn phong cua co 4y vao mot budi chleu ngap tran anh ning, co
ay trao cho t6i mot phong bi. Toi that sy rat muon mo né ra, nhung rdi thit vong khi chang tim
thay gi ngoai mot manh gidy mau nga nga tréng tron bén trong.

“T6i khong hiéu, Tess. Ching c6 gi viét trén gidy ca.”

“Jack, hom nay la ngay cudi cling chung ta ¢ cung nhau. Té6i vira ting cho anh mét moén qua
rat dac biét dé cam on anh vi da danh may tuan qua vdéi t6i.”

“T6i van khong hiéu ¥ nghia cua manh gidy tréng tron nay.”

“Téi nay, truéc khi di ngi, t6i mudn anh thyc hién mét nghi 12 thiéng liéng. Hay liy manh giay
tring tron nay ra va viét lai cAu chuyén cugc doi anh 1én d6. Hiy viét, cang stc tich cang tét, anh
mudn cudc doi minh tré nén nhu thé ndo. Hay x4c lap y dinh nay va thé hién né trén giay. Hay viét
vé nhitng khat vong tir tim kham minh va sy khac biét anh hy vong tao duoc trén thé giéi nay nhu
két qua cua con nguoi ma anh dang phat trién thanh. Va sau d6, hay viét vé di san cua anh.”

“Y chi 1a gi khi néi dén di san?”

“Nhimng nhu cau rat con ngudi sdu thaim nhét chinh 13 nhu cau duoc séng vi diéu gi d6 quan
trong hon ban than minh. Sy vi dai cia moét con ngudi xuat hién khi anh danh tron ven ban than
cho mot viée: séng vi mét sy nghiép 16n lao hon chinh minh. Trong nhfrng thoi khic yén tinh tdi
nay, t6i muén anh ty hoi minh xem anh mudn cudc doi minh 13 vi cai gi - sau d6 hay viét ra cau tra
loi. Hay suy ngam xem d4u 4n anh dé lai phia sau trong s€ nhu thé ndo, va hay nghi xem céc thé hé
tiép néi anh sé nhé vé anh nhu thé nao. Anh can c6 mét tim nhin gi @6 va mo vé di san cia mlnh -
hay tin t6i, Jack, diéu d6 s& gitip anh rét tap trung va khién cho trai tim anh ngap tran hy vong.”

“Vang, t6i s& lam bai tap nay toi nay.”



Tess vong tay 6m lay t6i va hon 1én ma t6i. “T6i phai gip g& vai ddng nghiép dudi nha,” co iy
noi. “Anh c6 muon di cung t6i khong?”

“T6i rat sdn long. Chi Tess, t6i that sy dugc tan huong thoi gian ¢ bén chi. Chi da chia sé
nhirng hiéu biét tuyét voi ma t6i biét sé giap ich cho t6i trong sy nghiép va trong cudc song. Cam
on chi rat nhiéu.”

“Khong c6 gi, Jack. Chi cin bao dam rang anh tiép tuc nhitng gi t6i da day anh. Hay 1a mot
ngudn sang trén thé gisi nay, mot nguoi dan duong cua tri tué & mot noi khong dang tin cay, mot
nha truyén gido cho thay doi va yéu thuong ¢ bat ky dau anh toi. Néu anh tac dong dugc 1én cude
song cua nhung ngudi khac va 1a mot tha linh nho cach anh séng cudc séng caa minh, khi d6 thoi
gian cua t6i v6i anh trén thyc té méi duge bo ra mot cach ximg dang.”

“Cam on chi,” toi xac dong noi.

Chiing t6i im lang di thang may xudng ting trét. Toi cam thiy ching t6i déu rat budn khi phai
chia tay nhau.

*K¥*

Khi Tess va toi buée ra con phé nhon nhip, toi nhin thdy mot canh tuong ky la. C6 mot chiée
SUV mau vang tuoi dang lao thing t6i chd ching t6i. Coi xe kéu inh 6i, va c6 mot tim van truot cii
ky dugc chang budc trén né. Chiée xe phanh rit 1én dé dimg lai ngay truée mit ching t6i, va toi
sirng so khi nhin thiy nguoi ngdi bén trong.

Chinh la Moe Jackson va Cha Mike.

“Xin chao Jack!” Ho cting ddng thanh kéu 1én, cudi rang rd nhu hai cau bé con trong tiéc sinh
nhat.

“Trong ciu that tuyét!” Moe kéu lén.

“Oi troi!” Toi n6i. “Hai vi la nhitng ngudi cudi cung t6i mong duogc gip ¢ thanh pho New York
'”

day!
Ho nhanh nhen nhay ra khoi chiée SUV va ndng nhiét 6m hon t6i. Sau d6 ho quay sang Tess.
“Nay cung,” Moe triu mén néi. “Sin sang di chwra nao?”
“Ba nguoi dang dinh di dau vay?” T6i hoi, hét sirc to mo.

“Chting t6i sap doan tu, Jack a,” ngudi ban luét song cla tQi dap. “Chung t6i di an mung thanh
cong cia minh. Pay la mot nghi thirc ching t6i thyc hién moi 1an ching t6i lam duge mét su cai
bién.”

“Mot su cai bién u?”

“Chic chin réi! Ca ba chtng t6i phdi hop cting nhau & day cau nhiing gi cau cin hoc. Cha ciu
14 ban caa chtng t6i, va chting t6i déu rat vui duge lam viée v6i cau. Cau 1a mot con nguoi rat dic
biét.” Moe ngung lai va nhin t6i triu mén. “Nhung Jack a, truéc day ching t6i da lam viée nay véi
nhirmng nguoi khac. Va chiing t6i tin tdt cda moi nguwoi déu dic biét. Hang nim, mot hoc tro duogce giri
toi cho ching t6i. Va hang nim, chiing t6i lai chia sé triét 1y va tri thirc caa minh véi mot nguoi
khéc, chung kién ho thay d6i truée mét chiing t6i.”

“P) 1a didu tuyét voi nhat!” Cha Mike reo 1én khi ong rd may nhu mot tay dua xe. “Khi hoc tro
cua chiing t6i thanh c6ng, ching t6i cling thanh cong. Bang cich gitp nhig ngudsi khac truong



thanh ding vé6i cai ban nga tét dep nhét cua ho va sau d6 ra ngoai va tac dong dén thé gisi, chinh
chiing t6i1 ciing tac dong 1én theé giéi.”

“P6 1a di san cua chiing t6i,” Tess bo sung.

Sau d6, khi ca ba bac thay duong dai da 6n dinh chd ngbi trong chiéc SUV, ho im ling mét ltc.
Cudi ciing, Cha Mike 1én tiéng. “Chiic con may man, Jack.”

“T6i rat yéu cau, anh ban,” Moe néi.

“Hay dé lai mot di san,” Tess huéng dan.

Sau d6 Moe nhoai nguoi va bat radio 1én. M6t giai diéu Beach Boys xua cii vang 1én trong loa.

“A, rat giéng thé ndy,” t6i nghe thiy anh iy noi khi chiéc SUV bit dau lin banh. Ca ba nguoi
vay t0i, cudi tuoi va hat theo radio.

Dot nhién, ho dimg lai. Chiéec SUV lui lai.

“0, t6i suyt quén. Thir ndy cho cau, Jack. D6 1a thi tit ca ching t6i ciing thuc hién,” Tess noi
trong khi trao cho t6i mot cai hop duoc gbi ghém rét lich 1am. “Ching t6i hy vong né sé gitip cau
subt duong doi cia minh. Va khi cau can mét 1oi chi dan vao nhimg thoi diém khé khiin, chiing toi
hy vong ciu c6 thé nghi dén chtng t6i va nhé lai ba thang qua. Cudc séng khéong 1a gi hon 1a mot
cudc phiéu luu tuyét voi, cau biét ddy. Va cudc sdng cia cau chi méi bt dau, ban cua t6i a.”

Noi xong, chiéc SUV lai l4n banh, va ca ba vi thay 15i lac di xa din, tay vy chio t6i mot lan
nira. T6i nghi minh dang mo.

T6i bude t6i mot cong vién gan d6 va ngdi xudng canh mot khom hong. Anh nang suéi dm
guong mit toi va mui huong thom lam tinh than t6i bay bong. T6i cam thiy budn - hanh trinh ky
diéu cua t6i v6i ba nguoi thay tuyét voi da két thiic, va gio ti chi con mét minh, ¢ lai dé ung dung
nhirng gi t6i hoc duoc va lan toa thong diép cua ho theo cach riéng cua minh. T6i that sy muén
nhan ra con nguoi dich thyc caa minh, va t6i cam thiy vo ciing quyét tAm séng cudc séng cia minh
theo nhimg triét Iy cua ho. Piéu quan trong nhat, t6i cam thay nhu cau - ma t6i chwa bao gio thiy
trude @6 - tao ra sy khac biét va dam nhan phan viéc cia minh gitip xay dyng mot thé gisi lanh
manh va hanh phic hon.

T61 cti xudng va mé chiée hop ra. Bén trong 1a mot cudn so boce da, mot ban sao nguyén xi
cuon s6 Cha Mike da dua cho t6i vao budi dau tién chiing t6i gap nhau. T6i m¢ trang dau tién ra.
Tim t6i bat dau dap ron khi t6i doc nhitng gi viét trén dé. Noi dung nhu thé nay:

#1: Cong viéc chinh cua moi con ngudi 12 cong viée noi tAm. Mdi ngay, hay 1am gi d6 c6 y
nghia @€ lam sau sac chinh minh. Dé ¢6 thém thai gian cho cudc song ma ban thuc sy muédn, trude
tién ban phai tré thanh con nguoi dich thyc cia minh.

#2: Hay xem cudc séng cia minh nhu mét trudng hoc day cach truong thanh. Moi tht ban trai
nghiém, ca diéu tét va thir thach, déu xay dén véi ban dé day ban bai hoc ma ban can hoc nhat ¢ giai
doan cu thé d6 trong qua trinh tién hba véi tu cadch mot con nguoi. Hay hiéu chan 1y nay, va hay
ludn ty hoi minh: “Con nguoi hodc tinh hudng nay dai dién cho co héi gi” xét vé su truong thanh
ctia ca nhan ban. Pay 1a mét nguon rat 1on cho su binh yén bén trong.

#3: Hay thanh that v6i chinh minh - cudc séng tét dep nhit 1 cudc séng chan that. Pung bao



gio phan boi chinh minh. Hay 16t bo cai miat na xa hoi va hay c¢6 can dam theé hién céi t6i that su cua
ban ra vai thé gigi. The gidi sé cang giau c¢6 hon vi diéu do.

#4: Hay nhé rang ching ta thu nhan nhimg gi chung ta phat ra. Cudc sébng bén ngoai cua
chung ta khong la gi khac hon mét hinh anh phdn chiéu cugc song bén trong cua chung ta. Hay soi
sang phan t6i tim cua minh. Hay nhan thuc vé nhimg gia dinh sai 1am, nhimg niém tin han hep, va
nhimg ndi s¢ hai dang khién cho ban nho mon, va thé giéi bén ngoai cua ban sé& thay doi.

#5: Chiing ta nhin nhan thé gigi khong nhu chinh né ma nhu ching ta nghi. Hay biét rang
chan Iy trong bat ky tinh hudng nao ciing dugc sang loc qua nhing 6 cira kinh mau cua riéng ban -
béi canh riéng caa ban. Hay lau sach nhimng 6 cira, va ban s& 1am sach cudc séng caa minh. Khi d6,
ban s& nhin thay chan 1y.

#6: Hay song bang tréi tim cia ban - tri thire cua n6 khéng bao gio néi déi. Hay lam theo
nhitng 16i thiic giuc tham lidng cua trai tim ban, va ban s& duoc dan dat di theo so phan cia minh.

#7: Hay ddm minh trong sy to mo cia cudc doi ban. Khi tir bo viée kiém soat, ban sé tao ra
mot khong gian cho nhitng kha nang tham nhap va nhiimg kho bau tuén trao.

_ #8: Hay chdm lo cho chinh ban. Hay lam gi d6 mbi ngay dé bdi dudng tri tugé, co thé va tinh
than cua ban. Pay la nhimg hanh dong rat quan trong cua long tu trong va yéu thuong ban than.

#9: Hay xay dung nhirng két ndi cua con nguoi. Hay hién minh cho viéc 1am sau sic thém
nhirng méi lién hé véi moi nguoi xung quanh ban. Tap trung vao viée gitp ngudi khac dat dugc gide
mo cia ho, va quan tdm hon t6i viéc phuc vu hét minh chir khong phai 1a tu hai long. Ban hién dién
& day dé lam giau cho thé gi¢i nay, va ban s& phan boi chinh minh mét khi ban quén mét chan ly
nay.

#10: Hay dé lai mot di san. Khat vong su tham nhét cua trai tim con ngudi 1a nhu cau duoc
song vi mot sy nghiép 16n hon chinh béan than ho.

T6i nham mit lai va linh hoi tri thirc t6i vira doc. Mot cam giac binh yén, va sau d6 1a hanh
phtc, ngap tran trong t6i. T6i cam thay rat biet on khoanh khac nay va tron ven dam minh trong
no.

Sau d6, t6i buéng cudn s6 xudng va ding 1én, gio tay 1én troi. D6 1a mot ngdy rit rang rd va
dang song.



VE TAC GIA
obin Sharma la mét trong nhimg nha tu tuong hang dau cua thé gidi vé vai tro 1anh dao
trong kinh doanh va trong cugc séng. Ong 1a tac gia cua nhleu cuon séach, trong do co
cudn sach an khach sb 1 thé giéi Nha su ban xe Ferrari; cuén sach ké tiép ciing rat in
héch Tri tué lanh dao cua nha suw ban xe Ferrari; Tri tu¢ gia dinh cia vi sw ban xe
Ferrari; Bat ddu tir bén trong. Sharma ciing di khip thé giéi 1am dién gia chinh cho cic t6 chire
chuyén vé boi duong nhirng nha 1anh dao & moi cap. Khach hang ciia 6ng bao gém ca cac cong ty
trong danh sach Fortune 500 nhu Microsoft, General Motors, IBM, FedEx, va Nortel Networks,
cling nhu nhimng hiép héi nghé hang dau.

Tung 14 mot luat su c6 hai bang vé luat, trong d6 c6 bang thac si luat, Robin Sharma 1a CEO
cta Sharma Leadership International (SLI), mot cong ty ddo tao rat dugc kinh né chuyén cung cip
mét loat dich vy va san phém dé gitip nhén vién nhan ra tiém ning cao nhit cia ho nham dat duoc
nhimng két qua c4 nhan va chuyén mon phi thuong trong béi canh thay d6i khong ngimg. SLI cung
thyc hién Chmmg trinh hudn luyén cuée song Robin Sharma, mot quy trinh huan luyén vo cung
hiéu qua gitip cAc caA nhan va nhom doanh nghiép biét cach tao ra cudc séng ca nhan ho muén
trong khi tr¢ thanh siéu sao trong cong viéc. Sharma Leadership International con c6 chuong
trinh Hudn luyén vién hang thang - mot cau lac bg sach/CD ciia thang, noi Robin dich than lya
chon mot tac pham lam thay doi cude doi glup thac day su trudng thanh cta quy vi va lam phong
phi cude séng cua quy vi. Ong s& guri cho quy vi 30 ngay mot 1an dé lién tuc cai thién.

Pé biét thém thong tin, xin ghé trang www.robinsharma.com
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