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1. LO1 NOI AU

M&i nhin thi sy dbi lap gilra tam li ca nhan va tam li xa héi (hay
tam |i dam déng) cé vé nhw sau sac, nhwng xét cho ki thi tinh cach
dbi 1ap sé bét di nhiéu. Tuy khoa tam li ca nhan dat can ban trén viéc
quan sat cac ca nhan riéng lé, né nghién ctru cac phwong thirc ma ca
nhan theo nham dap trng cac duc vong cla minh; nhwng thue ra chi
trong nhitng trwdng hop han hiru, trong nhirng diéu kién dac biét nao
dé né moi cé thé bé qua dwoc quan hé cla ca nhan véi tha nhan.
Trong tam tri cia ca nhan thi mét ca nhan khac luén luén hoac la than
twong, hodc la mét dbi twong, modt nguwdi hd tro hay ké thu va vi vay
ma ngay tir kh&i thily khoa tam i ca nhan da déng thoi 1a khoa tam li
x& hoi theo nghia théng dung nhwng rat dung nay.

Thai do cla ca nhan dbi véi cha me, anh chj em, nguwoi yéu,
thay thudc nghia 1a tat ca cac mdi lién hé cia ca nhan ma cho dén
nay da |1a cac dbi twong nghién clru chd yéu ciia mén phan tam hoc
c6 thé dwoc coi 1a nhivng hién twong xa hoi dbi 1ap voi mot vai tién
trinh khac ma chung t6i goi la nga ai (narcissistic) trong do viéc dap
tng cac duc vong khéng dwa vao tha nhan hoac tranh tha nhan. Nhuw
vay, sy dbi lap gitra hoat ddng clia tdm than xa hdi va tdm than nga ai
— Bleuer c6 |& sé& noi la tam than tw ki (autistic) - la thudc linh vwe cla
khoa tam |i ca nhan va khéng thé 1a |i do dé tach tam li ca nhan khdi
tam li x& hoi hay tam li dam déng.

Trong cac mdi quan hé néu trén cla ca nhan dbéi vdi cha me,
anh chj em, ngudi yéu, thay thudc, ca nhan chi chju anh hwéng cua
moét nguwdi hay clia mét nhém nguwdi han ché, méi nguwdi trong sé ho
déu co6 tdm quan trong dac biét ddi véi ca nhan dé. Khi néi dén tam i
xa hoi hay tdm |i dam déng nguoi ta thworng khéng dé y dén cac mbi



lién hé do, ma nguoi ta coi dbi twong nghién clru 1a &nh hwdng déng
thoi cia mot sb Ion tha nhan dbi véi mét ca nhan ma anh ta ¢6 quan
hé & mét phuwong dién nao dé trong khi trong nhirng phuwong dién
khac anh ta c6 thé hoan toan xa la v&i ho. Nhw vay nghia la mén tam
li dam dbéng nghién cru tyng ca nhan riéng biét khi ho la thanh vién
ctia mdt b lac, cia dan tdc, dang cap, thé ché xa hoi nhat dinh hay
nhw mot nhan t6 ciu thanh clia mdt dam déng tu tap lai vi modt muc
dich nao do, trong moét thei gian ndo dé. Sau khi méi lién hé tw nhién
doé chdm duat, nguoi ta co6 thé coi nhirtng hién twong xay ra trong
nhirng diéu kién dac biét do la biéu hién ctia mét duc vong dac biét,
duc vong xa hdi (herd instinc t- ban nang bay dan, group mind - tam ly
nhom), khéng thé phan tich dwoc va khéng xuét hién trong nhirng
diéu kién khac. Nhuwng ching téi phai bac bé quan diém &y vi khéng
thé coi s6 lwong ngudi cd mat lai c6 anh hwéng Ién dén ndi ca nhan
c6 thé danh thirc day mot duc vong mai, cho dén Iuc d6 van con ngl
yén, chua tirng hoat ddng. Chang ta hay cha y dén hai kha nang khac
sau day: duc vong tap thé cé thé khéng phai 1a nguyén thuy va cé thé
phan tich dwoc; cé thé tim thady ngudn gbc clia duc vong &y trong
khung canh nho hep hon, thi du nhw trong gia dinh.

Khoa tam |i dam déng tuy md&i ra doi nhwng da bao gdm réat
nhiéu van dé riéng biét va dat ra cho nha nghién clru hang loat bai
toan cho dén nay van con chwa dwoec tach biét. Chi mét viéc phan loai
cac hinh thirc quan ching khac nhau, va mé ta cac hién twong tam
thAn ma cac khdi quan chung 4y thé hién da doi hdi méot qua trinh
quan sat lau dai va ghi chép ti mi réi; da c6 nhiéu tai liéu vé van dé
nay duwoc xuat ban. Lanh vyc tam |i dam déng that la ménh méng, t6i
thiét twédng chang can néi trwdc rang tdc pham khiém tdn cla toi chi
dé cap dén mét vai linh viee ma thdi. Qua thue & day chi xem xét mot



s van dé ma phan tdm hoc mién sau quan tam.



2. TAM Li BAM DONG

(Theo Gustave Le Bon)

Thay vi dwa ra mot dinh nghia vé tam |i dam déng, theo toi tot
hon hét 1a nén chi rd cac biéu hién cta né va tor do rat ra nhirng sw
kién chung nhat va la lung nhéat dé cé thé bat dau cong cudc khao ciru
vé sau. Ca hai muc tiéu y cé thé thwc hién mét cach tét dep nhét
bang cach dwa vao cubn sach ndi tiéng modt cach xirng dang cla
Gustave Le Bon: Tam li dam déng (Psychologie des foules).

Chung ta hay tr& lai thwe chat van dé mét 1an niva: gid du mén
tam li hoc, ma doi twong nghién clru clta nd la cac xu hwdng, duc
vong, déng co, y dinh cla ca nhan cho dén céac hanh vi va thai do cta
nguwdi dé véi nhirtng ngwdi than, da gidi quyét duwoc toan bd van dé va
tim ra dwoc toan bd cac mdi quan hé thi né sé cdm thay rat bat ngd
khi d6i dién véi mot van dé chwa hé dwoc gidi quyét: nd phai li giai
mot sy kién la lung la cai ca nhan ma né twdng la da hiéu ro thi trong
nhirng diéu kién nhat dinh bédng cdm, suy nghi va hanh ddng khac
han voi nhirng gi da dwoc dw doan; diéu kién do I1a sw hdi nhap vao
dam déng co tinh cach moét “dam déng tam |i". BDam déng la gi, lam
sao ma dam déng lai cé &nh to Ién nhw vay déi véi doi sbng tinh than
ciia mot ca nhan, dam déng lam bién déi tdm hén cla ca nhan la bién
ddi nhirng gi?

Tra I&i ba cau hdi trén la nhiém vu cla mén tam li li thuyét. Tét
nhat 1a nén bat dau tr cau héi thir ba. Quan sat phan rng da bj bién
déi ciia ca nhan cung clp cho ta tai lieu dé nghién ctu tam li dam
déng, mudn gidi thich diéu gi thi phai md ta diéu ay trwde da.

Vay thi tdi xin nhwdng 1&i cho 6ng Gustave Le Bon. Ong viét:
(trang 165) “Sw kién la lung nhat quan sat dwoc trong mét dam déng



tdm li (Psychologische Masse) la nhw sau: du cac ca nhan co la ai di
chang nira, du cach sdng clia ho, cdng viéc cia ho, tinh cach hay tri
tué clia ho cé thé nao di chang niva, chi mét viéc tham gia ctia ho vao
dam déng da da dé tao ra mét dang linh hén tap thé, budc ho cam,
suy nghi va hanh déng khac han lic ho dirng riéng mét minh. Mot sb
tw twdng va tinh cdm chi xuat hién va bién thanh hanh dong khi ngudi
ta tu tap thanh dam déng. bam déng tam li la mét co thé 1am thoi,
dwoc tao ra tr nhirng thanh phan khac nhau, nhat thoi gan két voi
nhau gibng nhw céac té bao trong thanh phan mét co' thé séng va bang
cach lién két dé tao ra mét thwe thé maéi c6 nhirng tinh chat hoan toan
khac v&i tinh chat cta cac té bao riéng 18.”

Chung ta hay tam ngwng trich dan dé binh luan va dwa ra nhan
xét nhw sau: néu cac ca nhan & trong dam déng da lién két thanh mot
khéi thdng nhat thi nhat dinh phai cé mét cai gi do lién két ho lai voi
nhau va co thé cai méat xich lién két d6 chinh la dic trung cia dam
dong. Nhuwng Le Bon khéng tra 1&i cau hoi do; éng chi nghién ctru s
thay ddi ciia ca nhan trong dam déng va mé td mot cach rat phu hop
v&i cac luan diém co ban cla mén tdm li hoc mién sau cta ching t6i.

“Nguwdi ta dé dang nhan thdy ca nhan tham dw vao dam déng
khac han ca nhan don ddc, nhwng tim ra nguyén nhan cla sy khac
biét 4y khéng phai 1a dé. Bé c6 thé hiéu dwoc nhitng nguyén nhan dé
ching ta phai nhac lai mét trong nhirng quan diém cla khoa tam i
hoc hién dai, ma cu thé 1a: nhirng hién twong vé thirc ddng mét vai trd
quan trong khéng chi trong hoat déng ctia co thé ma ca trong cac
chirc nang tri tué nira. Hoat déng hiru thirc cha tri tué chi 1a mét phan
nhé bé so v&i hoat ddng vo thire clia né. Ngudi phan tich té nhi nhat,
ngudi quan sat thAu dao nhét ciing chi c6 thé nhan ra mét phan rat
nhd cac déng co vo thirc ma anh ta phuc tung ma thoéi. Nhirng hanh



dong hiru thirc ctia chang ta xuat phat tr nén tang vé thire, duwoc tao
lap b&i dnh hwéng di truyén. Nén tang vo thire d6 chira dwng hang ha
sa sb cac dau tich di truyén tao nén chinh linh hén cha noi giéng.
Ngoai nhirng nguy&n nhan diéu khién hanh vi ctia ching ta ma chuing
ta cong nhan cong khai con c6 nhirng nguyén nhan bi mat ma ta
khéng céng nhan, nhwng dang sau nhirng nguyén nhan bi mat 4y con
c6 nhirng nguyén nhan bi mat hon vi chinh ching ta ciing khéng biét
dén sw hién hiu cia chung. Phan I&n nhirng hanh ddng hang ngay
cla chung ta dwoc diéu khién bdi nhirtng dong co bi 4n ngoai tdm
quan sat cua chung ta” (trang 166).

Le Bon cho rang trong dam déng, s& dac cla tirng ca nhan bi
xo0d nhoa di va vi vay ca tinh cla tirng nguoi ciing bién mét theo. Cai
vé thirc ctia nodi gibng vwot 1én hang dau, cai di biét chim trong cai
twong déng. Chung ta cé thé ndi: thwong tang kién trac tam li phat
trién mét cach hoan toan khac nhau & nhivng céa thé khac nhau da bj
pha hidy va nhan dé cai nén tang vd thirc ddng déu & tat ca moi nguoi
ma&i biéu hién ra.

Nhw vay nghia la con ngw®i cia dam déng la con ngwdi coé dac
trwng trung binh. Nhwng Le Bon con nhan thdy con ngudi trong dam
ddng con cé nhirtng phdm chét khac ma trudc day ho khéng cé va
éng cat nghia sw xuét hién cta nhirng dac tinh d6 bang ba yéu té sau
day (trang 168): “Nguyén nhan th& nhét la ca nhan, nhd co déng
nguwoi, théy minh c6 mot stre manh vé dich va nhan thirc d6 cho phép
anh ta nga theo mét sé ban nang, ma khi c6 mét minh anh ta phai
kiém ché. Nguwdi ta gidm han xu huwéng ché ngy ban nang con vi dam
déng la vé danh va vi vay chang phai chju trach nhiém gi hét. Trong
dam doéng y thire trach nhiém, vén ludn ludn 1a cai co ché kim ham
cac ca nhan riéng 18, da bién méat hoan toan”.



Theo quan niém cla minh, chidng t6i khéng chu trong nhiéu dén
viéc xuat hién nhirng phdm chét mai. Chang téi chi can néi rang con
nguoi trong dam déng 1a da nam trong nhirng diéu kién cho phép anh
ta loai bdo moi dé nén cac duc vong v6 thirc cia minh. Nhirng pham
chéat co vé méi ma ca nhan thé hién thwce ra chi 1a biéu hién cla cai vo
thirc 12 céi chira dwng toan bd nhirng diéu xau xa cla tdm hoén con
nguoi; trong nhivng diéu kién nhw vay thi viéc danh méat lwong tri hay
y thire trach nhiém 1a didu d& hidu. Ching i da khang dinh tir 1au
rang cbt 16i clia cai goi la lwong tdm chinh la “ndi so hai do xa hoi an
dinh”

Suw khac biét gi(ba quan niém cua Le Bon va quan niém cua
chung téi la do quan diém cla éng vé vé thirc khéng hoan toan phu
hop véi quan diém dwoc thira nhan trong phan tam hoc. V6 thirc cua
Le Bon bao goém trwéc hét nhirng nét ddc thu sau kin cla linh hdn noi
giébng vén nam ngoai khao ctru ctia phan tam hoc. Thuc ra ching toi
céng nhan rang hat nhan cta cai “Téi” gébm chlra ca “cai di truyén to
xa xwa” cla linh hdn nhan loai mét cach vé thirc; ngoai ra chang toi
con phan biét “vd thirc bi don nén” nhw 1a két qua ciia mot phan cua
sy di truyén dé. Le Bon khéng c6 khai niém nay.

“Nguyén nhan th hai - sy lay nhiém, gép phan tao ra va quyét
dinh xu hwdng cda nhirng tinh cach dac biét trong dam déng. Lay
nhiém la hién twong dé nhan ra nhwng kho giai thich; phai coi nhw
thudc vé linh vwe cac hién twong théi mién ma chung ta sé nghién
cru sau. Trong dam déng moi tinh cdm, moi hanh déng déu c6 tinh
hay lay, hay lay dén do ca nhan sdn sang hi sinh quyén loi cia minh
cho quyén loi tap thé. Tuy nhién hanh vi d6 13 trai véi ban chét cia
con nguwoi va vi vay ngudi ta chi hanh déng nhw vay khi ho la moét
phan tlr clia dam déng” (trang 168). Cau nay la co s& cla mot giad



thuyét quan trong trong twong lai.

“Nguyén nhan th ba, nguyén nhan quan trong nhat, lam xuét
hién nhirng phdm chat dac biét d6 & cac ca thé gitka dam dong,
nhirng phdm chat ma ca thé khéng co6 khi drng mot minh, day Ia kha
ndng dé& bj am thj; sw lay nhiém ma chang ta vira néi chi 1a két qua
cia kha ndng bj am thj nay. D& hiéu dwoc hién twong dé can phai
nhac lai mot s phat minh méi nhat ciia mén sinh |i hoc. Gio day
ching ta da biét rdng bang nhitng phwong phap khac nhau cé thé
dwa mot ngudi vao trang thai ma ca tinh hiru thirc cla anh ta bién
mat va anh ta tuan theo moi am thj ctia ong thay théi mién, theo 1énh
6ng thay lam nhirng hanh déng thwdng khi trai ngwoc han véi tinh
tinh va thoi quen cla anh ta. Quan sat ciing chi ra rang khi ca nhan
nam trong dam déng nao déng mét thdi gian - do anh hwdng cla
xung lwc cia dam déng hay do nhirng nguyén nhan nao khac chwa ro
- c& nhan d6 sé roi vao trang thai gibng nhw trang thai clia nguoi bi
thoéi mién... Ca tinh hiru thirc cling nhw y chi va li tri cia ngudi bi thoi
mién hoan toan bién méat; tinh cdm va tw twdng cla anh ta hoan toan
& thudc vao y chi cua 6ng thay théi mién. Tinh trang cia mét ngu o
nhw la phan t&r tao thanh dam déng tam |i cling twong tw nhw vay.
Anh ta khéng con y thirc dwoec hanh vi cia minh niva, gidbng nhw
ngwdi bj théi mién, mét sd ndng lwe cda anh ta bién mat, trong khi do
mot s6 khac lai bi kich dong dén tét do6. Mot ngudi bj théi mién cé thé
thwe hién mot vai hanh ddong vdi sw phan khich khéng gi ngan can
duoc; trong dam déng thi sw phan khich nay con manh liét hon vi anh
hwdng cia am thj v&i mdi ngudi 1a gidng nhau, ho hd twong am thi
nhau thanh th&r lam béi tang mirc d6 am thi (trang 169). “Nhw vay la
sw bién mat cda ca tinh hiru thire, v thirc dong vai trd chi dao, tinh
cdm va tw twdng do bj am thi ma hwdng vé mét phia va wéc mubn



bién ngay nhirng tw twdng do am thi ma cé thanh hanh déng Ia nhirng
dac trwng cha yéu cla ca nhan trong dam déng. Anh ta da khéng con
la minh nira, anh ta da thanh mét ngwdi may, khéng y chi” (trang
170).

Téi trich d&n hét doan nay dé khang dinh rang Gustave Le Bon
thuwe sy coi mét nguwoi trong dam déng la nam trong tinh trang bi thoi
mién ch& khéng phai la so sanh v&i nguwdi mét ngudi nhw vay. Ching
t6i khéng thay c6 gi mau thudn & day ca, chung t6i chi mudn nhan
manh rang hai nguyén nhan sau cla sy thay déi cia ca nhan trong
dam doéng, kha nang bi 1ay nhiém va kha nang bi théi mién, chac chan
la khéng ¢6 gia tri nhw nhau bdi vi kha nang bj 1ay nhiém ciing 1a biéu
hién cua kha nang bi théi mién. Hinh nhw Le Bon cling khéng phan
biét rd anh hwéng cla hai nguyén nhan ay. Co thé chiung ta sé giai
thich y kién cta 6ng mét cach rd rang hon néu chung ta coi kha nang
bi 1ay nhiém la anh hwéng qua lai clia céc thanh vién trong dam déng
v&i nhau trong khi cac biéu hién am thi, lién quan dén hién twong thoi
mién lai c6 ngudn gbc khac. Ngudn gbc nao? Chung tdi cdm thay &
day co sw thiéu sét vi mét trong nhirtng thanh phan chinh cla tac
ddng, ma cu thé 1a: ngudi dong vai trd dng thay thdi mién quan chung
da khéng dwoc Le Bon nhac téi trong tac phdm ctia minh. Tuy nhién
6ng da phan biét dwgc cai anh hwédng ghé gém con chwa rd la gi do
v&i tadc dong cua lay nhiém do nguwdi no truyén cho nguwdi kia va vi
vay ma tac déng am thi kh&i thay dwoc tang cwdng hon 1én.

Le Bon con dwa ra mét luan diém quan trong dé danh gia vé ca
nhan tham gia vao dam dong. “Nhw vay la khi tham gia vao dam déng
c6 td chirc mbéi nguwdi da tut xubng mot vai nac thang ctia nén van
minh. Khi drng mdt minh c6 thé anh ta la nguwdi ¢6 van hoéa, nhwng
trong dam doéng anh ta la mét ga moi rg, nghia la mét sinh vat hanh



dong theo ban nang. Anh ta cé xu hwéng dé bdc phat, hung han, doc
a4c nhwng ciing dé c6 nhivtng hanh déng hang hai, anh hung nhw
nhirng ngudi tién str. Do tham gia vao dam déng ma ngwdi ta tré nén
kém cdi han trong hoat déng tri tué.

Bay gi® ching ta hdy dé ca nhan sang mét bén va quay lai voi
mé ta tam hoén tap thé do Le Bon phac hoa. Trong linh virc nay thi mot
nha phan tdm hoc dé dang tim ra ra ngudn gbc va xép loai tat ca cac
nét dac thu. Chinh Le Bon da chi cho ta dwong 16i khi 6ng néu ré sw
twong déng gitra doi sdng tinh thdn cla ngudi tién s va tré em.
“Dam déng bong bot, bat dinh va dé kich déng. Linh vwe vo thire gan
nhw hoan toan kiém soat dam déng. Bam déng tuan theo nhirng kich
dong, tuy theo hoan canh, cao ca hay déc ac, hao hung hay hén nhat,
nhwng trong moi trwéng hop nhirng kich déng &y ciing manh mé dén
ndi chung ludn chién thang ca nhan, chién thdng ngay ca ban nang tw
bado tdn” (trang 176). “Dam déng khéng lam gi cé cha dich cad. Ngay
ca khi dam déng rat muén mét diéu gi dé thi wéc mudn d6 ciing
khéng ton tai lau, dam déng khodng co tinh kién tri. Pam déng khong
chap nhan hoan thwc hién ngay wéc mudn ciia minh. Bam déng co
cdm giac minh c6 stc manh vd bién, ddi v&i ca nhan tham gia vao
dam doéng thi khai niém “bat kha” 1a khéng tén tai. Dam déng rat dé b
thdéi mién, ca tin, va khdng cé kha nang tw phé phan, déi véi dam
déng thi khéng cé viéc gi la khéng thwc hién dwgc. BDam déong suy
nghi bang hinh anh, hinh no tao ra hinh kia, giébng nhw khi mét ngudi
dé cho tri twéng twong tw do hoat déng vay. Nhirng hinh anh do
khéng thé nao dung tri tué dé so sanh voi hién thwe dwoc. Tinh cam
cia dam déng bao gi® cling don gidn va phan khich manh. Nhw vay
la dam déng khéng hé biét dén nghi ngd va dao dong” (trang 193).

Trong viéc gidi thich gidc mo nh& dé chung ta biét rat nhiéu vé



hoat ddng cua vb thirc chung t6i da theo ki thuat sau day: chung toi
khéng quan tdm dén nhixtng mdi nghi ng®, thiéu tw tin trong khi ké lai
gidc mo va coi tit ca cac yéu tb clia gidc mo boc 16 déu la yéu td chac
chan. Chung téi coi sw nghi ngd, thiéu tw tin 1a do hoat déng clia kiém
duyét va gia dinh rang nhitng y nghi khéi thiy ctda gidc mo thi chwa
c6 nghi ng& nghia la mét hinh thiec phé phan. DT nhién nghi ng& va
thiéu tw tin cling nhw moi thir khac co thé la vét tich tir luc thirc va
khoi d&éng gidc mo' xuét hién (xem Giai thich gidc mo [Traumdeutung]
- ban tiéng Nga, in lan thi 5, 1919, trang 386).

“Dam déng tién ngay dén chd cwc doan nhéat, mot diéu mo ho
vira dwoc ndi ra lap tire tré thanh hién nhién, mot chdt &c cdm moi
nhen nhum bung ngay thanh Idbng cam thu hung bao (trang 186).
Khuynh hwéng phong dai, qua trén nhu thé cling dic trung cho
nhirng kich ddng cla tré con, khuynh hwéng do 13p lai trong gidc mo.
Trong mo, do sw cach li ctia cac kich déng tinh cam trong vé thirc ma
mot chut bye doc luc ban ngay co thé tré thanh wéc mudn sat hai ké
c6 16i, con mét y nght téi 16i thoang qua cé thé tré thanh nguyén c&
mét hanh déng téi 16i dwoc thé hién trong giéc mo. Bac si Hans Sachs
cé nhan xét rat hay: “Chung ta sé tim thay trong y thirc nhirng diéu
gidc mo théng bao cho ta vé quan hé cla ta véi thuc tai, ciing nhw ta
chdng nén ngac nhién néu dwdi kinh hién vi con sinh vat don bao da
bién thanh mét quai vat”. (xem Giai thich gidc mo [Traumdeutung] ban
tiéng Nga, in 1an thir 5, 1919).

Pam déng vén cé xu hwéng cuc doan nén chi nhirng kich déng
phéng dai méi gay cho né phan khich ma théi. K& mudn cé anh
hwdng v&i dam déng chang can li 18 dung, han chi can tao ra nhirng
blrc tranh that rwc r&, phdng dai va lap di [ap lai mét chuyén la dua. “Vi
dam déng khéng nghi ngd vao tinh dung dan hay sai 1am cuda li 1& cua



no trong luc hiéu rd strc manh ctia minh cho nén né vira thiéu khoan
dung vira sung tin d6i v&i tha Iinh. Pam déng tdn thd strc manh, viéc
thién dbi v&i né chi 1a biéu hién cha sw yéu dudi. Pam déng doi hoi
cac anh hung cta né phai cé sirc manh va uy lwc. Dam ddng mubn bi
thdng tri, mudn bj d& nén. N6 mudn so ké théng tri. DPam déng rat bao
th, né khinh bi moi diéu m&i mé va tién bd, né sung kinh tuyét dbi
truyén thdng (trang 189).

DPé c6 thé danh gia dung vé tw cach clia dam déng ta phai chu y
dén sy kién sau: trong dam déng cac co ché ngan chan cua tirng
ngwdi bién mat trong khi tat cad nhivng ban nang di ton, tan bao, pha
hoai, vét tich cta thi tién st vAn mo mang trong ngudi ta bédng birng
tinh va doi dwoc tw do thoa man duc vong ctia minh. Nhwng dwéi anh
hwdng cia am thi dam déng ciing cé thé cd nhirng hanh vi cao
thwong: vi tha, tan tuy vai li twdng, bat vu loi. Loi 16c gan nhw 1a cai 16
xo duy nhét thuc day ca nhan thi di v&i dam déng it khi né la ddong co
sb mot. Nguwoi ta ¢ thé noi vé tac ddong gido hoa cia dam déng dbi
v&i ca nhan (trang 192). Trong khi tri tué cia dam déng bao gi¢ ciing
thp hon tri tué clia mét ca nhan thi vé phwong dién dao dic né co
thé: hodc la cao hon rat nhiéu hoac la thua xa mét ca nhan riéng 18.

Mot sb nét dac trwng khac duwoc Le Bon mé ta cling cho thiy sw
dung dan clia viéc ddong nhat tam hén dam déng véi tdm hén cua
nguoi tién str. Trong dam déng coé thé co nhirng y twdng hoan toan
trai ngwoc nhau cung ton tai ma khéng hé tao ra xung dét vi mau
thuan. Phan tdm hoc da chirng minh cé nhirtng trwong hop nhw thé
trong vo thirc clia mot sb ngudi, cla tré em va cla ngwdi suy nhwoc
than kinh. Thi du & tré em c6 thé ton tai trong mot thdi gian dai nhivng
tinh cdm trai ngwoc nhau déi véi nguwei than can nhat ma khong hé
gay bét ki tr& ngai nao. Néu cudi cung ma cd xay ra xung dot gitra cac



khia canh tinh cam trai nguwgc nhau do thi xung dét sé dwoc giai
quyét bang cach dbéi dbi twong, dlra tré sé chuyén mét trong hai tinh
cdm mau thuan d6 sang mét nguwdi khac. Nghién ctru lich st phat
trién bénh than kinh & nguoi Ion, thuwéng khi ta cling thay rang mét
tinh cam bj dé nén co thé ton tai rat lau trong nhirng twédng twong vo
thirc va ngay ca hiru thirc, ma ndi dung cia né di nhién la nguoc véi
xu htrong chd dao, nhwng du c6 mau thuan nhw vay van khéng xuét
hién cai “Téi” phan khang, chéng lai cai ma né bac bd. Tri twdng
twong dwoc dung thi trong mot thdi gian dai cho dén khi, do sw tang
cao qua murc cla tinh trang kich déng mét cach bat thinh linh ma xay
ra xung dot v&i cai “Toi”, véi tat ca nhirng hau qua kém theo. Khi dira
tré phat trién thanh nguoi Ién ca tinh cda né tré nén ngay cang théng
nhat, thanh sy hop nhét cac duc vong va wéc nguyén, da tieng phat
trién doc lap v&i nhau. Chung ta cling da biét mét qua trinh twong tw
nhw vay trong d&i sbng tinh duc dwéi dang hop nhét cac xu hwéng
duc tinh thanh cai ma chung ta goi la td chire tinh duc Nhiéu thi du ma
chung t6i biét lai chirng té rang sw hop nhéat cla céi “Téi” cling nhw sy
hop nhat cla tinh duc (libido) cé thé gap that bai: thi du nhw cac nha
tw nhién hoc tiép tuc tén sung kinh thanh v.v...

Ngoai ra, dam déng con bi mé hoac b&i ma Iwc cia ngdn ti,
ngdn tlr ¢o thé tao ra trong Idng dam déng nhirng con b&o kinh hoang
cling nhw c6 thé trdn an dwoc no. “Li 18 va sy thuyét phuc khéng thé
nao chdng lai dwoc moét sb tir nglr, mot vai cdng thirc c6 san. Chi can
noi nhikng tr d6 hay nhirng cdng thire do tredc dam déng vei mot thai
dod sung tin thi 1ap trc ngudi ta sé cli dau va nét méat sé day thanh
kinh” (trang 235). Ta hay nghi dén cac huy ki cia nguoi tién st va
strc manh ma thuat ma ho gan cho danh tr va tén goi . Sau hét: dam
dong khéng bao gi& khao khat chan ly. Ho ddi hdi ao twédng ma ho



khéng thé nao thoat ra dwoc. Bbi véi dam déng cai phi thwe lai wu viét
hon cai thyc, cai khédng hién hiru cling cé anh hwdng manh nhw cai
hién hiru. Dam doéng c6 xu hwédng khdong phan biét gitra cé va khdng
(trang 203).

Chung t6i da chirng minh rang 6c twéng twong va o twdng qua
me&c do ham mudn khdng duwoc thod man 1a bwdc khdi dau quyét
dinh tao ra cac chirng suy nhuoc than kinh. Chung t6i cling phat hién
ra rang dbéi v&i ngudi bi suy nhuwoc than kinh thi cai cé gia tri khdng
phai Ia hién thwc khach quan binh thwdng, ma chinh la hién thwc do
tam Ii cla ho tao ra. Tridu chirng loan than kinh phat sinh chi do
twdng twong chr khdong tai tao mot cam xuc coé that; mét cam twdng
t6i 16i &m anh mot nguwdi nao dé thwe ra chi can cr trén co s&@ mot dy
dinh doéc ac ma chwa bao gi®& dwoc thwe hién. Cling nhw trong giac
mo va théi mién, trong tam li dam déng nguyén tac thwc tién bj sirc
manh cta cac wéc mudn phan khich day xuéng hang thr yéu.

Nhirng diéu ma Le Bon néi vé lanh tyu cia dam déng khéng
dwoc day da 1am, khéng cho phép ta tim ra qui luat nhat dinh nao.
Ong gia dinh rang ngay khi cac con vat tu tap lai, khdng ké day 1a dan
gia stic hay mot nhém ngudi, thi ching déu theo ban nang ma phuc
tung uy lwc cla lanh tu. Dam déng la mot bay dan dé sai khién va
khéng thé sbng thiéu chua té. Dam déng khao khat phuc tong dén néi
nd sé theo ban ndng ma tuan phuc ngay k& nao tuyén bd Ia chua té
cda nd. Néu dam déng can mét Ianh tu thi 1anh tu cling phai c6 mot sé
phdm chét ca nhan phu hop. Chinh han phai tin twéng mét cach
cudng nhiét (vao mét Ii twdng) dé co thé danh thirc niém tin 4y trong
quan ching; han phai cé mét y chi dang kham phuc dé co thé truyén y
chi nay cho dam déng nhu nhwoc (trang 247).

Tiép theo Le Bon thdo luan nhirng kiéu lanh tu khac nhau va



nhirng thu thuat ma cac lanh tu dung dé gay anh hwdng véi quan
ching. N6i chung thi Le Bon cho rang cac lanh tu gay anh huwéng
bang cac li twdng ma chinh céac 1anh tu ciing tin mot cach cudng nhiét.
Le Bon gan cho cac li twéng nay cling nhw cho cac lanh tu mét strc
manh v dich va bi hiém ma éng goi la “uy tin”. Uy tin la mot dang
thdng tri ciia moét ca nhan, moét tdc phdm hay mét |i twdng dbi voi
ching ta. Sy théng tri nay lam té liét tat ca nhirng kha nang phé phan
cda ca nhan va lam cho ca nhan chi con biét ngac nhién va kinh phuc.
Sw thdng tri d6 ¢6 thé tao ra nhirng tinh cdm gidng nhw khi bj thoi
mién (trang 259). Ong con chia ra uy tin tw gianh dwoc hay uy tin gia
tao va uy tin ca nhan. Uy tin gianh dwoc do tén tudi, tai san, tiéng tam;
uy tin cta dw luan, cda tdc phdm nghé thuat tao ra bang con dwdng
truyén théng. Trong moi trwdng hop uy tin déu cé gbc géac tir trong
qua khir nén né khéng cho ta nhiéu tw liéu dé cé thé nghién ctru anh
hwdng bi hiém nay. Chi mét it ngudi ¢6 uy tin ca nhan ma nho thé ho
tréd thanh lanh tu; moi nguoi khuat phuc ho nhw c6 ma thuat vay.
Nhwng uy tin phu thudc vao thanh cong va co thé bién méat néu théat
bai (trang 268). Chung t6i cd cdm twédng rang Le Bon chwa dwa dwoc
vai trd clta lanh tu va anh hwéng cuia uy tin vao mét méi lién hé dung
dan véi diéu dwoc 6ng mé ta tuyét voi la tam Ii dam déng.



3. NH’NG QUAN DPIEM KHAC VE TAM Li bPAM BONG

Chung téi dung cudn sach cta Le Bon lam phan dé dan vi éng
nhan manh dén vai trd cla hoat ddng vé thirc tring hop véi quan
niém vé tam |i cia chinh chang téi. Tuy nhién ching t6i phai noi rang
khéng cé luan diém nao cla éng la mé&i mé ca. Tat ca nhirng biéu
hién v6 trach nhiém va nhuc nha cua tadm li ddm déng ma 6ng ndéi toi
cling da dwoc cac tac gia khac trwdc 6ng noi voi cung mét mirc xac
quyét va thu dich nhw vay; tat ca nhirng diéu d6 da dwoc cac nha van,
nha tho, cac nha tw twdng, cac chinh tri gia tlr thoi cd dai néi dén
nhiéu lan. Hai luan diém quan trong nhét cta Le Bon la luan diém vé
sw (rc ché tap thé trong hoat déng tri tué va phéng dai cdm xuc cua
dam déng cling da dwoc Sighele dwa ra gan day. Cai dac sac cla Le
Bon chi con 14 hai y kién vé vo thirc va so sanh voi ddi sng tinh than
cla ngwdi tién st. Tuy nhién hai diém nay cling da dwoc néi dén
trwdc 6ng roi.

Hon thé nira: viec mo ta va danh gia tam li ddam déng nhw ta
thay trong tac pham cutia Le Bon va clia nhirng ngudi khac khéng phai
la hoan toan virng chac. Khdng nghi ngd gi rang tat ca nhirng hién
twong cua tadm li dam déng da dwoc moé ta trwde day la dung, nhwng
c6 thé ndi rang mét sb biéu hién khac ngwoc lai hoan toan cho phép
ta danh gia tam Ii quan chung cao hon rat nhiéu.

Ngay Le Bon ciing sdn sang nhan rang trong mét sé hoan canh
dao dirc clia dam déng c6 thé cao hon dao dirc clia tirng ca nhan
hop thanh va chi c6 dam déng mé&i cé kha nang lam nhirng hanh
déng bat vu loi va hi sinh cao ca. “Loi ich ca nhan hiém khi la déng
lwc manh mé cha dam déng, trong khi né chiém vi thé quan trong nhat
dbi vai trng ca nhan riéng ré” (trang 193).



M6t sb ngudi khac thi cho rang néi chung chi cé xa hdi mai cod
thé dat ra cac qui pham dao duc cho ca nhan theo, trong khi trong
mot sb Iinh vwe tirng ca nhan riéng 18 khéng thé vwon téi nhirng doi
hoi cao do hay trong mét vai tredng hop dac biét trong dam déng cé
thé bung I&n nhitng hién twong hirng khdi nhdr d6 quan chang cé thé
lam dwo'c nhirng hanh vi cao thwong nhat.

DPung la trong linh vwc hoat ddng tri tué thi ta phai nhan rang
nhirng két qua quan trong nhat cla hoat déng tw twdng, nhirtng phat
minh kéo theo hé qua to 1&n, viéc gidi quyét cac van dé phurc tap chi
danh cho cac ca nhan lam viéc trong méi trwedng don déc. Nhwng linh
hén quan ching ciing cé strc sang tao tinh than to I&n ma minh chirng
trwdc hét la ngdn ngilr, sau nira 1a dan ca, folklore... Ngoai ra ching
ta khéng thé biét cé bao nhiéu nha tv twéng hay nha tho da tng 13y
cdm hing tr chinh d&m quan ching ma ho la thanh vién; ma cé thé
ho chi la nhirng nguwdi thwe hién cai sy nghiép ma trong dé déng thoi
c6 ca nhirng ngudi khac tham dw nira.

Do nhi*ng mau thuan rd rang nhw vay ta dé cé cdm twdng rang
moén tdm li dam déng 1a mén hoc vé bd. Nhwng ching ta co thé tim
dwoc mot 16i ra cho phép hi vong tim dwoc gidi dap kha quan. Danh
tr dam doéng duwoc nhiéu ngwdi gan cho nhirtng tap hop khac nhau
ma dung ra can phai tach biét. Tac phdm cua Sighele, Le Bon va
nhiéu nguoi khac lién quan dén nhitng dam déng khéng bén virng,
dwoc tao ra mét cach nhanh chéng tr nhivtng ca nhan khac han nhau,
chi lién két véi nhau b&i nhirtng méi quan tdm nhét thei. Khdng nghi
ng® gi rang dac diém cla cac dam ddng quan ching cach mang ma
cu thé 1a cudc Cach mang Phap (1789 — 1799, ND) da c6 anh huwéng
dén cac tac pham cla ho. Nhirng khang dinh nguoc lai dwa trén co
s& danh gia cac khdi quan chung 6n dinh hay nhirtng cdng déng ma &



do con nguwdi sbng subt ddi, nhivng cdng ddng da thé hién thanh cac
dinh ché xa hoi. DPam déng loai thir nhat dbi véi dam doéng loai thiy hai
cling nhw cac dot séng ngan nhwng cao déi v&i cac con séng dai
trong nhirng vung nwéc ndbng vay.

Mc Dougal trong tdc phdm The Group Mind, xuéat phat tv mau
thuan néu trén da tim dwoc I1&i gidi cho né bang cach dwa thém vao
yéu t6 t6 chirc. Ong ndi rang trong tredng hop don gidn nhat, dam
déng (group) hoan toan vé té chirc hodc la co td chirc so sai khéng
dang ké. Ong goi khdi quan ching &y 1a dam déng (crowd). Nhung
ong céng nhan réng that kho tap hop dwoc mot dam déng nhw vay
néu nhw trong d6 khéng hinh thanh it nhat 1a nhivng co s& ban dau
cia mét td chirc, va chinh trong cai khdi quan chung don gian 4y dac
biét d& dang nhan ra mot sb sw kién chd yéu cua tam li dam déng.
Nhém nguoi tu hop mét cach tinh c& chi cé thé tré thanh khdi quan
chiing vé mat tam li v&i diéu kién 1a ho c6 cung mét diém chung nao
do: cung quan tam dén mot doi twong, cam xuc nhw nhau trong mét
hoan canh nhat dinh va (néu 1a t6i thi téi noi la: vi vy ma) cd kha
nang anh hwéng lan nhau gitva cac thanh vién trong nhom (trang 23).
DBiém chung ma cang manh thi ho cang dé hop thanh dam déng tam i
va biéu hién cla tam li dam déng cang rd rét. Hién twong dac biét hon
ca doéng thoi cling quan trong hon ca cia dam déng la sy phong dai
xuc cam cua tirng ca nhan (trang 24).

Theo y kién clia Mc Dougall thi kho c6 diéu kién nao ma cam
xuc clia nguwoi ta lai dat dén mdrc nhw khi nam trong dam déng va nhw
thé trng ngudi mot déu cdm thay khoan khoai, khéng con cdm giac
cd don, ho dé cho duc vong vO gidi han clia minh dan dat va cung voi
no tan vao dam déng. Mc Dougall gidi thich cai nhiét huyét dé clha ca
nhan bang nguyén tac cdm (rng truc tiép thdng qua giao cdm nguyén



thay, nghia la hién twong truyén nhiém tinh cdm ma ta da biét (trang
25). Thue chat 14 nhirng dau hiéu rd rang cla trang thai phan khich co
kha ndng tw ddng tao ra nhirng phan khich nhw thé & ngu®i quan sat.
Cang c6 nhiéu ngwdi cung phan khich mét lac thi cai co ché tw déng
ay cang manh mé thém. Ca nhan mét kha ndng phé phan, anh ta bj
16i kéo vao tinh trang phan khich. Khi da phan khich thi anh ta lai gia
tang phan khich & nhirng ngudi tirng cé anh hwédng dén anh ta va
nhw vay 1a bang hé twong cdm (rng ma murc do phan khich cla tirng
ca nhan gia tdng thém lén. Khéng nghi ng® gi rang c6 mét cai gi do
nhuv la tw twdng thi dua véi nhirng ngudi khac, cung hanh dong nhw
nhirng nguwdi khac thuc day. Trong dam déng, xdic déng cang thé 1au
va don so cang cé nhiéu kha nang lan truyén (trang 39).

M6t sé anh hwdng cé ngubn gbc tr dam déng ciing tao diéu
kién thuan loi cho co ché gia tdng phan khich. Dam déng tao cho ca
nhan cdm giac strc manh vo han va médi nguy khdng cung. Phut chéc
dam déng thé chd cho toan thé xa hoi loai ngudi, von 1a dai dién cho
uy quyén ma hinh phat ctia né thi ngudi ta s va dé chiéu theo né ma
nguoi ta budc phai tw kiém ché. Déi khi that 1a nguy hiém néu ta phan
déi né, nguorc lai ta s& dwoc an toan néu lam theo nhw nhirng ngu o
khac va néu can thi “tru I1&8n nhw ché soi”. Khi da tuan phuc uy quyén
ma&i nay roi thi can phai dep yén tiéng noi “lwong tdm” ctiia minh di,
phai nga theo vién canh c6 dwoc khoai lac do da loai bé dwoc moi
kiém ché. B&i vay, ndi chung khéng cé gi la khi c6 ngudi noi voi ta
rang mét ca nhan trong dam déng co thé lam nhirng viéc ma trong
nhirng diéu kién binh thuwérng hdn sé quay mat di va bang cach do
chung ta c6 hy vong réng da soi td dwoc mot [inh vee con md mit van
dwoc nguwoi ta goi dwdi cai tén “am thi”.

Mc Dougall ciing khéng phan déi luan diém vé sy dinh tré tap



thé trong hoat ddng tri tué ctia dam déng (trang 41). Ong béo rang ké
ngu kéo nguwdi khdn hon xubng ngang tam véi minh, nguwdi théng
minh tr& nén tri tré vi sw khich déng cao khéng tao diéu kién thuan lgi
cho hoat déng tri tué, vi ho bi dam déng de doa, va vi nhan thurc trach
nhiém cua tirng ca nhan da giam di.

Y kién chung ctiia Mc Dougall vé& hoat ddong tam than cia dam
déng don gidn “vo té chirc” nghe cling khéng than thién gi hon y kién
cia Gustave Le Bon (trang 45): dé& khich déng, béng bodt, dam mé,
thiéu kién dinh, bat nhat, thiéu kién quyét va rat dé cwc doan; dam
déng chi cé thé 1anh hoi nhirng duc vong thé 1au va nhirng cdm xuc
don so; né dé bj am thi, ndng ndi trong suy nghi, dé thay dbi y kién;
nd chi chdp nhan nhirng li 1& va két luan don gidn nhat. DPam déng dé
bi diéu khién va de doa, dam déng khéng cé nhan thic vé toi 16i, vé
long tw trong va trach nhiém; nhwng do y thirc dwoc sirc manh cua
minh, n6 san sang thwec hién moi tdi &c ma chi cé nhitng lwc lwong
tuyét déi vé trach nhiém cling nhw cé sirc manh tuyét déi méi dam
lam. Nghia la ndé hanh déng gibng nhw mét dera tré thiéu gido duc
hodc nhw mot t&n moi mé mudi dwoc dé xéng ra mdi trwdng xa la voi
no; trong nhitng trwdng hop t6i t& nhat hanh ddng cia dam déng
gibng v&i hanh déng cta bay thi hoang chir khéng con la cia dam
nguwoi niva.

Vi Mc Dougall so sanh hanh vi ctia dam déng co té chirc voi
hanh vi vira dwgc mé ta nén chung ta sé dac biét thu vi khi tim hiéu
xem dam déng co td chirc 1a thé nao, céi gi tao ra td chirc 4y. Ong
dwa ra nam “diéu kién co ban” dé dwa hoat déng tinh than cia dam
déng Ién mét mirc cao hon.

Diéu kién can ban th& nhat 14 mot miec dd 6n dinh nhét dinh
trong thanh phan dam déng. Sw én dinh nay c6 thé mang tinh vat chét



hay hinh thirc; loai thir nhat 1a khi c6 mét sé ngwdi nhat dinh tham gia
vao dam doéng trong mét thdi gian twong dbi dai, loai thi hai la khi
trong dam déng cé mot sd vai trd do moét sé ngwdi luan phién ndm
gilr.

Diéu kién th& hai: ca nhan tham gia c6 mét sd hiéu biét nhat
dinh vé ban chét, chirc nang, hoat ddng va doi héi clia dam déng va vi
vay ma ho cé tinh cadm vé&i toan thé dam déng do.

Diéu kién the ba: Pam déng c6 lién hé v&i nhirtng dam déng
twong tw, nhwng van khac véi né & moét sé diém dé tao ra sy canh
tranh.

Diéu kién thr tw: dam déng cé mdt sé truyén thdng, phong tuc,
dinh ché ap dung cho quan hé gitra cac thanh vién cau thanh.

Diéu kién the ndm: trong dam déng cdé sw phan céng, thé hién
trong viéc phan thanh nhém va chia céng viéc cho tirng ngudi.

Khi hoi di nhirng diéu kién dé thi theo Mc Dougall sé tranh dwoc
cac khiém khuyét tam li cha dam déng. Nhivng han ché trong hoat
dong tri tué cha dam déng co thé tranh dwoc bang cach khéng cho né
gidi quyét cac van dé doi héi tri ndng ma sé giao viéc ay cho mét sb
ca nhan thanh vién.

Chung téi c6 cam twdng rang nhirng diéu kién ma Mc Dougall
goi 1a “t6 chirc” ciia dam ddng hoan toan cé thé mé ta theo mét cach
khac. Van dé la tao cho dam déng chinh nhirng phdm chét dic trung
cla ca nhan, nhirng pham chat da bi san bang khi & trong dam déng.
Khi & bén ngoai dam déng méng mudi, ca nhan da tirng cé nhirng
dirc tinh nhw sw nhat quéan, tw tri, nhivng truyén thdng va thoi quen
cda minh, kha nang lam viéc, phong cach séng ctia minh; han tirng
cach biét v&i nhirng ca nhan khac canh tranh v&i han. Han danh mat



tinh d&c thu cla minh khi tham gia vao dam déng “vé té chirc”. Néu
muc dich 1a tao cho dam déng nhirng phadm chét cta ca nhan thi can
phai nhé lai nhan xét rat chinh xac ciia W. Trotter, nguwdi da phat hién
ra trong xu hwéng thanh 1ap dam déng cai sw tiép tuc tao ra co thé da
bao cdia moi sinh vat cap cao.



4. AM THij VA LIBIDO

Chung ti bat dau tir sy kién cha yéu 1a trong dam déng, do anh
hwdng clia nd, cad nhan da phai chiu nhirng thay dbéi thwong khi rat
sau sac trong doi sbng tinh than cla minh. Sy khich ddng bi phong
dai qua murc, hoat dong tri tué gidm thiéu dang ké, ré rang la ca hai
qua trinh do xay ra theo hwéng danh déng minh v&i nhirng thanh vién
khac clia dam déng, cac qua trinh &y chi cé thé thuc hién dwoc bang
cach loai bd sy tw kiem ché, vbn la dac trwng cla tirng ca thé va to
bdé nhirng duc vong dac thu cua né.

Chung ta cling da dwoc nghe néi rang cé thé tranh dworc (it ra la
mét phan) nhirng anh hwdng khéng tét 4y bang cach tao ra dam déng
“cd td chire”, nhwng diéu do cling khdng hé mau thuan véi sy kién
chd yéu, v&i hai luan diém vé khich déng phéng dai va gidm thiéu tri
tué ctia dam dong. O day chung t6i cb6 gang tim cach giai thich vé mat
tam Ii sy thay dbi d6 cua ca nhan.

Yéu tb thwe dung dai loai nhu sy so hai clia ca nhan va do do
biéu hién ctia ban ndng tw bao ton rd rang 1a khéng thé giai thich
dwoc toan bd hién twong quan sat dwgrc. Cac tac gia, cac nha xa hoi
hoc hay nha tadm li hoc, nghién ctru dam déng déu dwa ra cho ching
ta mot I&i gidi thich du bang nhirng thuat ngl» khac nhau: day Ia tir am
thi day ma lwc. Tarde goi day la bat chwdc, nhwng chang tdi phai noi
rang tac gia cé li khi chi ra rang bat chwéc ciing 1a &m thi, rang noé la
két qua clia am thi. Le Bon thi qui moi sy bat thwdng trong hién twong
xa hoi d6 vao hai yéu td: hd twong am thj va uy tin cda lanh tu. Nhwng
uy tin ciing chi la biéu hién cta kha nang tao ra anh huwéng. Dbi voi
Mc Dougall thi cd mét luc ching tdi cd cam twdng rang trong nguyén
tdc cdm &ng trwc tiép cia 6ng khéng con chd cho am thj. Nhwng sau



khi nghién ctru ki thi ching t6i budc ldng phai cdng nhan rang nguyén
tac nay ciing chi thé hién cai luan diém da biét 1a “bat chuwéc” hay “lay
nhiém”, 6ng chi nhdn manh thém yéu t6 khich dong ma théi. Khong
nghi ng® gi rang ching ta cé xu hwéng roi vao trang thai khich dong
khi thdy dau hiéu khich ddng nhuw thé & mét ngwdi khac, nhwng ching
ta cling thwérng thang dwoc xu huwéng dé, ching ta dé nén khich dong
va thwdng phan rng hoan toan nguoc lai dé& déi phd. Thé thi tai sao
trong dam déng ta lai luén luén bi nhiém khich déng? Mét 1an nira can
phai noi rang anh hwéng cé tinh am thj cia dam déng budc ta tuan
theo xu huéng bat chwdc va tao trong ta sw khich dong. Trwde day
ching ta ciing da thay rang Mc Dougall phai s&¢ dung khai niém am
thi, ching ta dwoc 6ng, cling nhw nhirng tac gid khac bao cho biét
rang: dam déng rat dé bi am thi.

Nhuw vay la ching ta da dwoc chuén bj d& chap nhan rang am thi
(dung hon: kha nang bi am thi) la hién twong kh&i thay, sw kién nén
tang, khéng con phan tich nhd ra dwoc niva, cla doi sdng tinh than.
P4y ciing la y kién cha Bernheim, t6i tirng chirng kién tai nghé dac
biét clia 6ng vao ndm 1889. Nhung téi cling trng Am tham chdng dbi
sy am thi cwdng ép. Khi nguwdi ta gat véi mot con bénh cing dau
cng ¢b, khdng bi théi mién: “Ong 1am cai gi vay? Ong chéng cw ha?”,
thi t6i tw nha rang day 1a sw bat cong, sw cudng ép. Di nhién khi ¢co
ké dinh thdi mién nguwdi ta, dinh khuat phuc ngwdi ta bang cach do thi
nguoi ta phai c6 quyén chéng lai chr. Sy chdéng dbi clia t6i sau nay di
theo xu huwéng chdng lai viéc dung am thj dé gidi thich moi sw trong
khi chinh né lai khéng duwoc giai thich. N6i dén am thij t6i thuwéng doc
doan tho hai hwéc sau day: “Thanh Christophe dirng d& Christ va
chiia Christ dlrng d& thé gian, vay t6i xin hdi 6ng thanh Christophe
biét d& chan vao dau ma dang”.



Ngay nay, ba mwoi nam da qua, t6i lai quay vé v&i cau db cla
am thj thi thy van chwa cé gi thay dbi ca. Téi co thé khang dinh diéu
dod, ngoai trir mét viéc duy nhét 1a anh hwdng cdia phan tam hoc. Toi
thdy rang tat cd moi cd gang déu nham dé dinh nghia dung khai niém
am thi nghia la xac dinh diéu kién st dung thuat nglv, viéc do di nhién
khong thira vi tr d6 cang ngay cang bi str dung mét cach sai lac va
chang bao lau ni*a ngwdi ta sé& dung dé& chi bat ki anh hwédng nao
cling dwoc. Nhwng mét sy gidi thich thwe chat hién twong am thi,
nghia la nhitng diéu kién trong dé anh hwdng cé thé xay ra ma khong
can li 1& hiru |i can thiét thi chwa cd. Téi s&n sang khang dinh diéu dé
bang viéc phan tich cac tai liéu trong vong 30 nam qua, nhwng toi
khéng lam vi biét rang hién nay da cé mét cong trinh nghién ctu ki
lwdng vé van dé nay dang dwoc tién hanh roi. Thay vao do téi sé cd
gang ap dung khai niém libido, mét khai niém da giup chung téi rat
nhiéu trong qua trinh nghién ctu bénh tam than (Psychoneurose), dé
giai thich tdm |i dam dong.

Libido 1a danh tir mwon cda i thuyét vé tinh cdm. Chang t6i
dung danh tr 4y (libido) dé chi nang lwong cla tat cd nhivng duc vong
ma tr tinh yéu bao ham. Nang lwong 4y c6 thé duwoc xem nhw thudc
loai dinh tinh mac du hién tai thi chwa do lwvong dworc. Cbt 16i cta khai
niém ma chang ta goi 1a tinh yéu la cai néi chung van duoc nguoi ta
goi la tinh yéu, la cai dwgc cac nha tho ca ngoi nghia la tinh yéu nam
ni¥, c6 muc dich 1a sy lién két gidi tinh. Nhwng chang téi khéng tach
khdi khai niém do tat cad nhivng gi lién quan dén tir yéu: mot dang la
yéu chinh minh, mét dang la tinh yéu cha me, con céi, tinh ban va tinh
yéu nhan loai néi chung ciing nhw ldong trung thanh véi mét dé vat cu
thé hay mét |i twdng triru twong nao dé. Bién minh cho cach lam nhw
vay |a nhirng két qua cla mén nghién ctru phan tdm hoc, nghién clru



chi rd rang tat cd nhirng ai lwc dé déu la biéu hién ctia mét loai duc
vong hwéng dén lién két gidi tinh gitka cac gidi khac nhau, mac du
trong mét s trwérng hop duc vong nay cé thé khéng nham muc dich
la giao hop hay la ngudi ta c6 thé kiém ché chuyén do, nhwng nhivng
ai lwc do van ludn ludn gilr dwoc mot phan thwe chat nguyén thay da
dé bao tén tinh twong déng (sw hy sinh, wéc mudn gan gii).

Nhw vay la chung t6i cho rang ngdn ngir da thiét l1ap dwoc trong
nhirng (rng dung cuc ki da dang cua to “y&u” mot mébi lién hé hoan
toan dung va rang khéng gi tét hon la Iay mdi lién hé do lam co s&
cho nhirng cudc thao luan khoa hoc va mé ta cta chung t6i. Lam nhw
thé phan tam hoc da tao ra nhiéu bat binh, tubng nhw né 1a tdi nhan
clia mot sang kién day toi 16i vay. Phan tdm hoc gan cho cach hiéu tor
yéu “réng” nhw vay, khdéng c6 nghia la né da tao ra mét cai gi dé déc
dao. T Eros cua nha triét hoc Platon hoan toan trung hop ca vé mat
ngudn gbc, tac ddng va quan hé véi hanh vi giao hop, véi nang luvong
tinh yéu, v&i libido cia phan tdm hoc, nhw hai 6ng Nachmansohn va
Pfister da chi rd, va trong bic thw ndi tiéng “Thw gli nguwdi x&
Corinth” Thanh Paul da ca ngoi tinh yéu va dat tinh yéu |én trén hét
thi han rang Ngai da hiéu tr dé theo nghia “réng”. T d6 co thé két
luan rang ngu®i doi khdng phai lic ndo ciing thwe sy hiéu nhivtng nha
tw twdng vi dai cia minh ngay ca khi ho lam ra vé tén sung cac bac vi
nhan ay.

Nhi*rng ham muén tinh ai dé trong phan tam hoc goi 1a a potiori
va vé mat ngudn gbc thi chinh Ia ham muén nhuc duc. Nhiéu “nha tri
thirc” cho rang goi nhw vay la mét sw thoa ma va dé bao thu, ho trach
ct* mén phan tam hoc la “loan dam”. Ngw®i nao cho réng duc tinh la
mot cai gi d6 xau xa, dé tién ddi véi con ngwei thi ngudi dé hoan toan
cd quyén dung nhitng tlr thanh nha hon nhw Eros chdng han. Téi



cling c6 thé lam nhw thé ngay tlr dau va nhw vay ti ¢ thé tranh duoc
nhiéu sw phan bac, nhung téi khéng lam thé vi t6i khéng phai la ké
nhu nhuwgc. Khong thé biét dwoc diéu dé sé dwa dén dau: dau tién la
nhwong bd vé ngdn tr, sau dé s& dan dan nhuong bd trong thuc té.
Téi cho rang chang co6 gi phai xau hé chuyén duc tinh, ngudi ta cho
rang dung t&r Eros trong tiéng Hy lap thi bt nguwong, nhwng tor &y co
khac gi tlr yéu cla ta va cudi cung ngwdi nao coé thé chd doi thi nguoi
d6 khéng can phai nhwong bo.

Nhw vay la chang téi gid dinh rang cac mbi lién hé tinh ai (dién
dat mét cach trung tinh: nhirng lién hé tinh cdm) la ban chét cda linh
hén tap thé. Xin nhé rang cac tac gida ma chung t6i néi dén & trén
khéng da dong gi dén khai niém 4y ca. Co6 1& nhirng diéu phu hop voi
quan hé tinh ai da bi che d4u sau btrc binh phong la am thi. Hai suy
nghi sau day ciing cb thém giad thuyét cta chung t6i: th& nhat, dam
déng duoc lién két bang mét lwc nao d6. Nhwng ngoai cai Eros Ay thi
con lwc ndo cé cai src manh lién két moi ngwdi trén thé gian? Thi
hai c6 cdm twdng rang trong dam déng ca nhan tir bd cé tinh doc dao
ciia minh va nga theo am thj ciia dam déng la do anh ta c¢6 nhu cau
ddng thuan v&i dam déng chir khdng phai 1a mau thuan véi ho, anh ta
lam thé 1a dé “chidu long ho”.



5. GIAO HOI VA QUAN DOI: HAI BPAM BONG NHAN TAO

Nhw ching ta con nhé, vé mat hinh thai hoc cé thé chia ra rat
nhiéu loai ddm déng khac nhau va cé nhirng xu huwéng hoan toan trai
ngwoc nhau trong nguyén tac phan loai ddm déng. C6 nhirtng dam
déng ton tai trong mét thdi gian ngan, c6 dam déng ton tai trong mot
thdi gian dai; c6 nhirng dam déng gébm nhirng thanh vién twong dong,
cé dam déng gébm nhirng thanh vién twong di; c6 dam déng tw nhién,
c6 nhirng dam doéng nhan tao chi tu tap vi bi thdc bach; c6 nhirng dam
déng don gian, c6 nhivtng dam déng da dwoc phan cdng, co té chirc
cao. Vi nhivrng i do s& dwoc dé cap sau, ching t6i mudn nhan manh
mot diém ma céc tac gia khac it chu y: dam déng khoéng c6 nguwdi cam
dau va dam déng cé ngudi cam dau. Nguoc lai voi théi thwong,
nghién clru cha chang tdi khéng bat dau bang mét dam déng don
gian ma bat diu tr nhirng dam ddéng cé td chirc cao, ton tai lau dai, tu
tap do bi thac bach. Hai nhédm dang chu y hon ca la giao héi, tap hop
cla cac tin do, va quan doi.

Gido héi va quan ddi thwe chat 1a nhirvng dam déng nhan tao,
hinh thanh do bj thuc bach; d& bao d&m cho chung khéng bi tan ra va
ngdn chan nhirng thay dbi trong td chirc clia ching nguwdi ta phai ap
dung mdt sb cwdng bach tir bén ngoai. Nguoi ta khong dwoc héi va
cling khéng dwoc tw v gia nhap nhirng té chirc nhuw thé. Viéc rut ra
khdi t6 chirc nhw thé thwdng bi dan ap hodc phai cé mot sé diéu kién
nhat dinh. Hién thoi chung ta khdng quan tam dén viéc la tai sao cac
td chirc xa hodi Ay lai can cac bién phap dam bao nhw vay. Chang ta
chi quan tdm dén mét tinh tiét: trong nhirng dam déng co td chirc cao
nhw thé, nhirng dam déng dwoc bao vé khdi tan rd nhw vay ta coé thé
dé& dang nhan ra mét sé dic diém ma & nhitng dam déng khac kho



nhan ra hon.

Trong gido hdi (t6t nhat nén chon gido hdi Céng gido lam mau)
cling nhw trong quan déi (mac du hai té chirc nay khac nhau) van tén
tai mot niém tin sai 1dm (3o twdng) rang nguwdi cdm dau - trong gido
héi 1a Jesus-Christ, con trong quan déi la vi Téng tw 1&énh - yéu thwong
tht cd cac thanh vién trong doan thé nhw nhau. Moi diéu khac phu
thudc vao 3o twdng nay, néu do twdng nay bién mat thi cd quan doi
va gido hoi déu tan ra, hoan canh bén ngoai chi lam cho viéc tan ra
xay ra lau hay mau hon ma théi. Jesus-Christ yéu thwong tat cd moi
ngwdi nhw nhau, y 4y dién dat ré rang trong cau sau day: «Qua that,
ta ndi cung cac nguwoi, hé cac ngwoi da lam viéc d6 cho mét ngudi
trong nhirng anh em ta, dau 1a k& nhd mon hon hét, tirc la lam cho
chinh ta vay”. Ngai la mét ngw®i anh nhan tw, nguwoi dong vai tro
ngwdi cha ctia moi tin hiru. Moi yéu cau dbi véi cac dao hivu déu phat
sinh nhan danh tinh yéu nay. Gido hoi khac véi cac td chirc khac &
tinh dan chd chinh vi trwéc Jesus-Christ moi nguwdi déu binh dang,
moi ngudi déu dwoc Ngai yéu thwong nhw nhau. Khéng phai 1a khéng
c6 |i khi nguoi ta so sanh sw twong déng cua cdng dong Coéng gido
véi mot gia dinh, va cac tin dé goi nhau la anh em trong Thién Chua,
nghia la anh em trong tinh thwong yéu ma Jesus-Christ danh cho ho.
Khéng nghi ng® gi rang méi lién hé cia mdi ngudi véi Jesus-Christ
clng la nguyén nhéan rang buéc gira ho v&i nhau. Trong quan déi
cling nhuw vay, Téng tw 1&nh la nguwdi cha yéu thwong tt ca cac chién
st nhw nhau va vi vay ma moi quan nhan rang budc v&i nhau trong
tinh déng ddi. Vé co cau, quan dodi khac gido hdi & diém dang cép,
méi vi chi huy la thd trwdng va cha cta don vi minh. Thuc ra cac cap
bac nhw thé duoc thiét 1ap ca trong gido hdi nira, nhung thang bac
khéng dong vai tro nhw trong quan doéi vi ngwoi ta gan cho Jesus-



Christ nhiéu sw cam théng va quan tdm dén tirng ca nhan hon 1a mét
vi tw 1&énh ¢ that dwéi tran gian.

Quan niém modt co cau quan ddi trén nén tang duc tinh (libido)
nhw vay c6 thé bi chi trich, ngudi ta cé thé chi trich rang chung toi
khéng ké dén nhirng khai niém nhw té qubc, long tw hao dan toc v.v.
la nhirng nhan t6 cd két quan trong dbi véi modt ddi quan. Nhwng day
la trwdng hop khac, khéng phai trwérng hop dam déng don thuan va
néu xét dén cac dao binh ciia Cesar, Wallenstein hay Napoleon thi ta
sé thdy nhirng nhan td 4y khong can thiét cho sy thiét 1ap va duy tri
quan ddi. Sau nay chung t6i sé xét kha nang thay thé 1anh tu bang
mét li twdng chu dao va quan hé gilra 1anh tu va li twéng.

Viéc coi thwerng yéu té libido trong quan ddi (ngay ca trong
trvdng hop né khdng phai 1a yéu td duy nhat déng vai trd td chirc)
khéng chi 1a sai 1dm c6 tinh |i thuyét ma con nguy hiém trong thuc
tién. Khoa hoc B&rc ciing nhw chd nghia quan phiét Phd khéng biét
dén khia canh tam li chac chan da hoc dwoc bai hoc trong cudc thé
chién vira qua (Thé chién | - ND). Nhw ta biét bénh suy nhuwoc than
kinh cta binh si lam tan ra quan déi Dc chinh la |&i phan khang cua
ttrng ca nhan dbi véi vai trd cha ho trong quan ngii va theo bao céo
cua E. Simmel thi ta c6 thé khang dinh rdng nguy&n nhan bénh hoan
chl yéu cda binh si chinh la thai d nhan tdm cta cac cip chi huy.
Néu nguoi ta danh gia cao hon hép Iwc libido d6 thi c6 thé la nhirng
|1 hira vién vong 14 diém cha Téng théng My da khéng gianh dwoc
suw tin cay dé& dang nhw thé va cac nha chién lwoc Pirc da khéng bi
danh bat khoi tay mét cdng cu dang tin cay nhw thé.

Chung ta phai ghi nhan rang trong ca hai loai ddm déng nhan
tao 4y méi ca nhan déu co mbi lién hé libido, mét mat véi lanh tu
(Jesus-Christ, Tdng tw I&nh) va mat khac v&i nhivng ngudi khac trong



dam déng. Hai méi lién hé 4y c6 quan hé véi nhau ra sao, ching co
twong déng vé ban chéat va cung gia tri hay khéng, vé mat tam i
chiing phai dwoc mé ta ra sao, tit ca nhirng diéu dé sé& dwoc nghién
cru sau. Nhwng ngay tir bay gio ta da co thé trach cr cac tac gia di
trwdc 1a ho khédng danh gia dang mure vai trd cda lanh tu dbi voi tam i
quan chang trong khi chang téi chon né 1am dbdi twong nghién ciu
dau tién va vi vay ma gianh dwoc vi tri thuan lgi. Chang t6i ¢ cdm
twdng rang chang tdi da di dung hwéng trong viéc cat nghia hién
twong nén tang cla tdm li ddm déng, do la: sw gan bo clha ca nhan
trong dam déng. Néu méi ca nhan déu cdm thay mot mdi lién két tinh
cdm manh mé nhw vay trong cé hai hwéng thi tr quan hé dé sé dé
dang giai thich nhirng thay ddi va han ché cia ca nhan trong dam
déng ma ta quan sat duwgc.

Ban chéat cia dam déng nam trong cac mbi lién két libido hién
hiru bén trong né co thé dwoc tim thay trong hién twong hoang loan
trong quan doéi la hién twong co l1é da dwgc nghién ctu Ki nhat. Sy
hoang loan phat sinh khi cé suw tan ra. Pac diém chi yéu cla no la
nguwdi ta khéng con tuan theo ménh 18nh clia cép chi huy niva, ai cling
chi lo cho minh, bd mac nguwdi khac. Khdong con méi rang budc nao
nira, mot ndi hoadng loan khiing khiép va vé nghia xam chiém ldng
nguwoi. DT nhién & day ngudi ta cling co thé cai rang: ngwoc lai, chinh
vi ndi so hai qua Ion, n6 dé bep moi suy ludn va rang budc. Mc
Dougall (trang 24) con coi hoang loan (tuy khdong phai la quan déi) la
thi du vé phéng dai khich ddng 1a do cdm &ng nguyén thuy (primary
induction). Nhwng sw gidi thich thuan li d6 hoan toan sai. Chung ta
phai giai thich tai sao néi hoang loan lai khing khiép dén nhw thé.
Mic d6 hiém nguy khéng phai la nguyén nhan vi chinh dao quan
dang hoang loan dé da tirng dwong dau dwoc véi nhitng mdi hiém



nguy nhw vay ma cé thé 1a con hiém nguy hon, va dbi véi ndi hoang
loan thi diéu dac biét 1a nd khéng nam trong mdi twong quan nao voi
hiém nguy dang de doa cd, thwdng khi né xuét hién chi vi nhirng Ii do
chang dang ké gi. Khi mét ca nhan hoang loan thi han chi lo cho ban
than, diéu dé chirng té rang moi méi lién hé tinh cdm cutia han, nhirng
mdi lién hé tirng gitp gidm thiéu néi so hai, d& cham dut. Vi han phai
mot minh, don déc, déi dién véi hiém nguy thi di nhién la han phéng
dai thém mdi nguy hiém. Nhw vay nghia 1a hodng loan xay ra do sw
tan ra co cAu libido clia dam déng va la phan &ng phai cé dbi véi sw
tan ra 4y, chir khéng phai nguwoc lai 1a nhivng lién hé libido ciia dam
dong bi tan ra la do hoang loan truéc hiém nguy.

Nhan dinh trén day khdng mau thuan véi khang dinh rang trong
dam déng do cdm (rng nguyén thay (truyén nhiém) ma hoang loan tr&
thanh khiing khiép hon. Li gidi cia Mc Dougall hoan toan ding cho
nhirng trwrng hop khi mdi nguy hiém qua that 1a to 1&n cling nhw khi
trong dam déng khéng c6 nhirng mdi lién két tinh cdm sau séc. Day la
khi trong rap hat hay rap xiéc xdy ra hda hoan chang han. Nhung
trrdng hop dang quan tdm va cé ich cho muc dich cua chung ta la sw
hoang loan trong mét dao quan khi ma médi nguy hiém khéng vwot qua
murc binh thwong, mirc ma trwde day khéng hé gay ra ndi hodng loan
nao. Va chang tlr “hoang loan” khéng c6 mét nghia chudn xac va nhat
dinh. Trong mét sé trwéng hop thi né dung dé& chi moi sy s hai cda
dam déng, trong mot sb trwdng hop khac thi cia mét nguwdi, néu ndi
so dé 1a qua I&n, nhiéu khi né dwoc dung dé chi sy bung phat so hai
do nhirng li do khéng dang ké. Néu chang ta dung tir “hoang loan”
theo nghia ndi so' hai ciia dam déng thi ta co6 thé tién hanh so sanh.
Ca nhan s¢ hai 1a do c6 nguy hiém I&n hay do bi mét cac lién hé
libido; trwéng hop sau la do suy nhwoc than kinh (xin xem Phan tam



hoc nhap mén, chwong 25, Freud). Hodng loan xay ra khi co6 mbi nguy
hiém to I&n de doa moi ngwdi hay khi nhirng méi day lién két tinh cdm
cua dam déng khoéng con, tredng hop sau ciling twong tw nhw so hai
do suy nhwoc than kinh.

Néu mé ta sw hodng loan (nhw Mc Dougal 1am) nhw 1a biéu hién
ro rét cta tam li ddm doéng thi sé cé nghich li sau day: tdm li dam
déng tw huy diét ngay trong mét biéu hién rd rét nhat ctia minh. Khéng
con nghi ng® gi rang hoadng loan la sy tan ra dam déng, két qua cua
sy tan ra do la sy tiéu vong moi rang budc gilva cac ca nhan lam
thanh dam déng.

Nguyén c& dién hinh cho viéc xuét hién hoang loan rét gibng voi
diéu dwoc mé ta trong doan van cta Nestroy nhai v& kich ctiia Hebbel
(Judith va Holopherne). Trong doan van nay mét ngudi linh hé: “Chu
twéng bi chat dau roi”, thé 1a toan bd quan linh Assyrie bé chay. Viéc
mat ngwdi cdm dau trong bat clr y nghia nao cua tir nay, hay sy that
vong ddi v&i 6ng ta ciing déu tao ra hoang loan du rang nguy hiém
khéng tang. Lién két hd twong gitra nhirtng ca nhan 1ap thanh dam
déng sé tan ra cung véi sw tan ra lién két véi nguwdi chi huy. Bam
déng tan ra nhu tuyét gdp anh ndng mat troi.

S tan ra cla dam déng t6n gido kho thay hon. M&i day t6i co
dwoc doc mot cudn tiéu thuyét ctia Anh vé dé tai Cong gido nhan dé
Dém den (When it was dark) do mét giam muc dia hat London gi&i
thiéu. Theo t6i cudn tiéu thuyét da mé ta rat hay va rat dung kha nang
va nhirng hadu qua cua sw tan ra ciua dam déng tébn gidao. Tac gia
twéng tweng ra mét hanh dong duwdng nhw xay ra trong thoi hién tai:
cd mot &m muwu chdng lai Jesus-Christ va nhirng 10 rao gidng cua
Ngai. Nhirng ké &m mwu phao tin ching da tim thy & Jesusalem mét
ham mo, trong dé cé mot tdm bia néi rdng modt ngudi tén 1a Arimathie



tha nhan 1a 6ng ta, vi 16ng kinh Chua, da bi mat lay trdom xac Ngai sau
khi Ngai chét dwoc ba ngay va dem gidu & cai ham ay. Bang cach do,
nhirng k& am muwu da lam sup d niém tin vao sw tai sinh va nguén
gbc than thanh cda Jesus-Christ. Vu phat hién khdo cb hoc ay da lam
rung chuyén ca nén van héa u Chau va hau qua la toi 4c va bao hanh
gia tdng dén mrc bao ddng. Tinh trang gia téng t6i a4c chi cham dut
khi ngu®i ta kham pha ra am muwu cta nhirng ké gia mao.

Suv kién béc 16 trwdre tién trong vu tan ra ton giao gia dinh ndéi t&i
& day khéng phai 1a ndi so hai (khdng ¢o |i do nao cd) ma Ia cac xung
lwe ich ki va thu dich dbi véi tha nhan. Nhirng xung lwc nay trudc day
khéng thé biéu 16 ra dwoc chinh vi tinh yéu déng déu ma Jesus-Christ
danh cho moi ngwdi. Ngay théi Chua con tai thé van cé nhivrng ca
nhan ndm ngoai mbi lién két tinh cdm 4y; do 1a nhirng ngwdi khéng
thuéc cdng ddng Coéng gido, ho khédng yéu Chua ma Chua ciling
khéng yéu ho; vi thé mét tdn gido - du né cé tw goi la tédn gido cla tinh
thwong di nira - cling phai tan bao va khéng nwong tay v&i ké ngoai
dao. Tai can dé&, moi tdn gido déu Ia tén gido cla tinh thwong dbi voi
nhirng ngu®i cung bdn dao, va tén gido nao cling tan ac va khong
khoan dung véi nguwdi khéng chiu theo né. Vi vay du ¢6 bi tbn thuwong
dén dau ta cling chd nén nang I&i v&i nhirng ngudi sung tin. Xét vé
mat tam Ii thi nhitng ngudi vo than va nhirng ké thd o 1a nhirtng nguoi
gadp may man hon. Néu Idng hep hoi, cé chap ngay nay khéng con
manh liét nhw xwa thi ta cling khéng thé néi rang day 1a do tinh khi
ngwdi ta nay da diu hon xwa. Nguyén do 1a viéc gidm sut khéng chéi
cai dwoc cla tinh cdm tén gido va cung v&i né la nhivng lién két libido.
Néu c6 mot dam déng khac thay thé cho dam déng tén gido (hién nay
dwdng nhw dam déng theo hoc thuyét xa hdi chi nghia da lam dwoc
nhw thé) thi k&t qua cling van Ia 16ng hep hoi, cé chip nhu thé voi



nguoi khong thudc doan thé 4y nhw thdi cac cude chién ton gido ma
thdi va néu nhirng khac biét vé quan diém khoa hoc cé y nghia 1&n véi
quan chung thi két qua twong tw cling xay ra ngay ca trong linh vuc
nay nira.



6. NHO’NG VAN BE MO'I VA NHIPNG HUONG TiM TOI
MOl

Chung ta da nghién ctu hai ddm déng nhan tao va thay rang cé
nhirng rang budc tinh cam lwd'ng phan ngw tri trong cac dam déng do,
mot mat la rang budc véi lanh ty, cé tinh quyét dinh hon va mat khac
la v&i nhirng ca nhan tham gia dam déng.

Nhiéu van dé vé co ciu dam déng van chwa dwoc khao sat va
mo ta. Can phai xuét phat tor luan diém la néu trong mot nhém ngudi
tu tdp ma chwa hinh thanh cac rang budc néu trén thi nhém nguwoi do
chua phai la dam déng, déng thdi phai cong nhan rang trong bat ki
nhom ngwdi tu hdi nao cling rat dé xuat hién xu hwéng tao 1ap mot
dam dong tam li. Phai xem xét cac dam déng tw tu hoi it nhiéu co tinh
cach thwong ki, theo nguyén vong ciia minh; can phai nghién clru
diéu kién hinh thanh va tan ra cda chung. Trwéc hét ching ta quan
tam dén sw khac nhau cta dam déng co6 ngwdi cam dau va khéng ¢
ngwdi cAm dau. Liéu co phai 1a dam déng c6 ngwdi cam dau la cd
xwa hon va hoan thién hon hay khéng? Liéu ngwdi cdm dau co thé
dwoc thay thé bang mét ly twédng, bang mot cai gi dé triru twong la
bwdc chuyén tiép ma cac dam déng toén gido tao nén cung véi ngudi
cam dau vo hinh hay khéng? Liéu mét xu hwdng, mdt wdc vong
chung c6 thé thay thé vai trd ngwdi cdm dau hay khéng? Cai gia tri
triru twong do6 cé thé thé nhap vao mét ca nhan dong vai tro 1anh tu
thr hai va tlr quan hé ctia ngwdi cam dau va ly twdng cé thé xuét hién
nhirng bién twdng dang quan tam. Nguwdi cdm dau hay tw twdng chi
dao ciing c6 thé thanh tiéu cuc, 1ong cam thu mét nguwdi nao dé hay
thé ché nao do cé thé co kha nang tap hop va tao ra nhirng méi lién
két tinh cam gidéng nhw nhirng cdm xuc tich cwc vay. Sau d6 co thé



hdi rang c6 thwc sw can ngwdi cdm dau dé tao ra dam déng hay
khéng v.v.

Nhwng tat cd nhitng cau héi dé, mdt phan da dwoc thao luan
trong sach bao vé tam li dam déng, khéng thé 1am ching ta sao lang
khdi nhirng van dé tam |i ma chuang ta cho Ia co ban trong co cau dam
déng. Trwde hét chung ta xem xét luan cr chi cho ta con dwdng ngan
nhat dan dén viéc chirng minh rang nhirng méi lién két dac trwng cho
dam déng cé ngudn gbc libido.

Chung ta hay nhé lai xem nguwdi doi dbi x&r v&i nhau nhw thé
nao trong linh vwc tinh cam. Schopenhauer da c6 mét so sanh noi
tiéng v&i nhirng con nhim mua déng dé& goi rang khédng mot ngudi
nao co thé chju ndi sy gan giii qua mirc clia ngudi khac. “Mua déng
lanh gia, dan nhim ép séat vao nhau cho &m. Nhwng ngay luc ay chung
cam thay dau vi 16ng con no choc vao con kia, ching phai lui xa nhau
ra. Thay rét chung lai xich vao nhau va ct thé ching luan quan gilra
hai nghich canh d6 cho dén khi tim dwoc mét khodng cach vira phai
thodi mai nhat”. Phan tdm hoc khang dinh rang moi lién hé tinh cam
gan giii trong khoang th&i gian dd 1au nao dé (quan hé vo chéng, tinh
ban, cha con) déu dé lai cdm giac khoé chiu mang tinh thu nghich chi
c6 thé duoc loai b bang cach day nhau di. Ta thay rd diéu do khi hai
bén thwdng gay gd v&i nhau hay khi thdy cac nhan vién ta than chdng
lai cap trén. Khi nguoi ta tu tap thanh dam déng hon thi cling xay ra
nhirng chuyén hét nhw vay. Khi cé hai gia dinh théng gia v&i nhau thi
bé&n nao cling cho rang minh tét hon va cao qui hon bén kia. Hai tinh
canh nhau ghen ti v&i nhau, tdng no khinh thuwéng téng kia. Gibng
ngwdi cung ngudn gdc ganh ghét nhau: nguwdi Birc mién Nam khéng
chiu néi ngudi Birc mién Bac, ngudi Anh ghét ngudi Scotland, ngudi
Tay Ban Nha khinh nguoi B Dao Nha. Con sw khac biét Ién gay ra



mdi cdm thu: nguwdi Phap thu nguwdi Bic, ngudi Arien ghét dan Do
Thai, da trAng thu da den; chuyén d6 da tlr lau chang lam ta ngac
nhién nira.

Néu xuét hién sy ac cdm chdng lai nguw®i ma ta trng yéu mén
thi ta goi do la thai d6 nwdc dbi (ambivalent) va ta tw giai thich mot
cach quéa duy Ii bang nhitng li do dan dén xung doét vé quyén loi,
nhirng li do ludn ludn hién hiru trong cac quan hé than tinh kiéu do.
Trong trwong hop khi sw ac cdm, thu dich biéu 16 cong khai v&i tha
nhan thi ta c6 thé nhan thay day la biéu hién cla tinh ich ki, nga ai,
cai nga ai mudn tw khang dinh, cai nga ai hanh déng theo kiéu dwong
nhw sy hién hitu nhirtng gi khac véi dic diém ca nhan cda né déu
kém theo sy chi trich va doi héi phai bién cai. Chung ta khéng biét vi
sao nguwoi ta lai nhdy cdm véi nhivng tiéu tiét dén nhuw thé, nhwng
chéc chan rang trong hanh vi d6 hién 16 ré rang tinh dé xung dét, dé
gay han ma chung ta khéng ré ngudn gdc va ching ta coi 1a dac diém
nguyén thdy. Trong cudn sach Vuwot qua nguyén tac khoai lac xuét
ban ndm 1920, t6i da thtr qui hai thai cwc yéu ghét véi sy dbi lap gitra
ban ndng séng va ban nang chét va coi khuynh hwéng tinh duc nhw 1a
mot thir thay thé thuan khiét nhat cla cai thir nhét, nghia 1a ban nang
sbng. Nhwng toan bd sy bat dung sé bién mét tam thoi hay lau dai khi
xuat hién dam déng hay ngay trong dam déng. Khi con dam déng thi
ca nhan hanh déng trong khuén khd ctia né nhw nhitng ngudi gibng
nhau hoan toan, ho chép nhan ca tinh cua tha nhan, coi minh ngang
hang v&i tha nhan va khéng thdy cé s cam ghét nao.

Sv han ché nga ai do, theo li luan cia chung t6i, la do mét mot
yéu td duy nhét: lién két libido vé&i nguwdi khac. Tinh ich ki chi bi han
ché khi co tinh yéu dbi véi nguoi khac, khi cod tinh yéu véi cac doi
twong. Mot cau hdi lap trc xuat hién, tw than quyén Igi chung ma



khéng can bat c lién két libido nao thi c6 dan dén sy khoan dung va
tén trong dbi tac hay khéng? Coé thé dap rang sw han ché nga ai trong
trwdng hop nay khdng bén virng vi sy khoan dung sé& mat ngay khi
mdi loi do sw cung tham gia cla tha nhan khéng con. Nhung gia tri
thwe té clia van dé dang tranh luan nay nhé hon nguoi ta nght ltc dau
vi kinh nghiém day chung ta rang trong qua trinh céng tac thi gitra cac
dbi tac sé phat sinh cac diéu kién libido giip cing cb quan hé cda ho
ké ca sau khi lgi 16c d& hét.

Trong quan hé xa héi cia con nguwoi cling xay ra hién twong
giéng hét nhw vay ma phan tdm hoc phat hién ra khi nghién ctru qua
trinh phat trién libido ctia ca nhan. Libido hwéng vao viéc dap rng cac
nhu cau sbng con va lwa chon nhirng ngudi co thé dap &ng nhivng
nhu ciu d6 lam nhirng dbéi twong dau tién. Trong qué trinh tién hoa
cta nhan loai cling nhw clia ca nhan, chi cé tinh yéu méi cé thé déng
vai trd nhw 14 nhan td van hoéa trong qua trinh chuyén tir chl nghia vi
ki sang chl nghia vi tha. Va thuc té 1a vi tinh yéu véi mot ngudi dan
ba, cho du nd cé gay ra nhirng han ché, ta sdn sang chiu dwng moi
thir mién la nguwoi yéu ta dwoc hanh phuc; twong tw nhw vay khi co
mot tinh yéu ddng gidi thang hoa, phi duc tinh sinh ra trong qua trinh
cong tac voi mét ngudi dan 6ng. Nhw vay 1a néu trong dam déng co
s gi¢i han 16ng ich ki nga ai thi day la bang chirng khdng thé chdi cai
rang thwec chat ciia dam déng chinh 1a nhivng lién két mdi dwoc xac
|ap gilra cac thanh vién cua né véi nhau.

Nhwng bay gi& chung ta lai phai héi rang nhirng mbi lién két
trong dam déng ay 1a loai lién két gi? Trong Ii thuyét phan tdm hoc vé
bé&nh tam than cho dén nay chang tdi m&i chi nghién clru vé cac khat
khao yéu dwong véi cac dbi twong nham muc dich duc tinh truc tiép.
Trong dam déng thi hién nhién khéng thé néi dén chuyén duc tinh roi.



O day chung ta gdp phai khat khao yéu dwong tuy da ré khdi muc
dich ban dau nhwng van gilr nguyén anh hwéng déi véi dam déng.
Trong khudn khé ctia sy chiém doat dbi twong vé mat duc tinh ching
t6i cling da nhan thdy nhirng biéu hién cia sy chuyén hwéng ham
mudn khéi muc dich duc tinh. Chung téi d&@ md ta chdng nhw 1a mot
murc d6 yéu dwong nhat dinh va nhan xét rang ching da han ché mét
phan cai “Téi”. Bay gi®& ching ta s& nghién ctru ki lwéng nhirng biéu
hién tinh &i d6 v&i hy vong rang ching ta sé tim ra cac quan hé cé thé
dem ap dung vao truérng hop cac méi lién két trong dam déng. Ngoai
ra ching ta con mudn biét liéu phwong phap chiém doat dbi twong,
nhw chung ta da biét trong doi séng tinh duc, c6 phai 1a hinh thirc lién
két tinh cdm duy nhét dbi v&i ngudi khac hay chang ta con phai lvu y
dén nhitng co ché khac niva. Phan tdam hoc cho ching ta biét rang
con ¢6 nhixng co ché lién két tinh cdm khac niva: dé la hién twong
ddng nhat hoa, mét hién twong chwa dwoc nghién ciru ki, rat khd mo
t4, ching ta hay tam gac van dé tam |i dam déng dé xem xét van dé
ddng nhéat hoa.



7. DONG NHAT HOA

Phan tdm hoc cho rang déng nhéat hoa 1a biéu hién sdém nhét cla
lién két tinh cdm v&i ngwdi khac. Péng nhat hoa dong vai trd nhat
dinh trong viéc phat trién mac cdm Odip. P&ra bé trai rat thich cha né,
nd mudn dwoc trd thanh nhw bd nd, nd mudn thay thé bd né trong moi
hoan canh. Ta c6 thé noi: ngudi cha Ia nhan vat li twdng cta nd. Thai
dd do khéng phai la thu déng hay niv tinh dbi véi bd (hay véi dan 6ng
nodi chung) ma ngwoc lai day hoan toan la nam tinh. Thai do 4y hoan
toan dung hoa véi mdc cadm Odip va goép phan thuc ddy méc cdm
nay.

Pong thoi véi qué trinh ddng nhat hoa véi cha, dira bé bat dau
coi me 1a dbi twong libido. Nhw vay la dira bé boc 16 hai lién két khac
nhau vé mat tdm li: v&i me 1a khao khat duc tinh con véi cha la sy
ddng nhat hoa véi nhan vat li twéng. Ca hai méi lién két cung ton tai
bén canh nhau mét thdi gian ma khéng anh hwédng dén nhau, khéng
gay x&o trén gi cho nhau. Nhwng dan dan hoat déng tinh than di dén
chd théng nhat, hai mdi lién két va cham nhau va nh& sw qui tu d6 ma
xuat hién hoi chirtng Odip. Pa tré nhan thiy rang bay gi& 6ng bd da
can tré nod trén dwdng dén véi me; sw déng nhét véi cha c6 pha chut
ac cdm va tré thanh déng nhét véi wéc mudn thay thé cha ké ca trong
quan hé v&i me. Béng nhat hoa cé tinh cach nwédc déi ngay tlr dau,
né vira la biéu hién tinh cdm au yém vira 1a wéc mubn loai trr cha.
N6 thé hién ra nhw la nhanh cla giai doan dau, giai doan “miéng”
trong viéc hinh thanh libido, trong giai doan d6 dwra tré hap thu dbi
twong yéu qui bang cach &n va bang cach dé huy diét ngay chinh dbi
twong. Nhu ta da biét thi moi an thit ngwoi dirng lai & giai doan phat
trién nay: han chén ca ngudi han ghét 1an ngudi han yéu..



Viéc ddng nhat hoa véi cha sé khong dé lai dau vét gi. C6 thé
xay ra hién twong sau day: khi dira tré mang ni tinh thi ngudi cha sé
bi coi la dbi twong dap (rng duc tinh va khi dé sw ddng hoa vé&i bd trd
thanh so ki cua lién két déi twong. Pira con gai ciing cé thai d6 twong
tw nhw vay véi me né. Sy khac nhau chi [a mét dang thi déng nhét
hoa v&i cha con dang khac thi coi cha I1a dbi twong. Trong trwedng hop
thtr nhat nguoi cha 1a dbéi twong dé tré thanh, trwdng hop thir hai thi
nguwdi cha la dbi twong chiém hiru. Nhuw vay, sw khac nhau 1a méi lién
két tinh cdm nay lién quan dén chi thé hay khach thé clia céai “Toi”. Vi
vay mdi lién két thir nhat c6 thé ton tai trwdc khi co sw lwa chon dbi
twong duc tinh. R4t kho mé ta sw khac biét do béng tam li siéu hinh.
O day chi can ghi nhan rang sw ddng nhat hoa dan dén viéc tao lap
céi “Téi” cila minh theo hinh mau cta ngwdi khac, ngwdi dwoc coi la
“li twéng”.

Chung t6i phan biét mot sw déng nhat hoa khdi nhirtng méi lién
hé phirc tap trong trudng hop suy nhuoc than kinh nhw sau. Mot bé
gai ma chung t6i quan sat c6 cung mot triéu chirng bénh li nhw nguoi
me, thi du cung bi nhitng con ho dai ddng. Chuyén d6 cé thé xay ra
bang nhirng cach khac nhau: day co thé 1a sw ddng nhat hoa véi me,
sinh ra b&i mac cdm Odip, nghia la wédc mubn thé chd cia me; triéu
chirng nay ciing c6 thé la biéu hién cda tinh yéu dbi v&i cha, né thuc
hién chinh viéc thay thé me, dira bé bj anh hwéng b&i cdm giac toi 16i:
may mudn 1a me w, thi may dwoc réi d6, may ho nhw me d6. Pay la
toan bd co' ché hinh thanh chirng loan than kinh (hysterie). Cé ca triéu
chirng twong ty véi triéu chirng cua ngwdi ma dira tré yéu (vi du cb
bé Dora trong Bruchstiick einer Hysterieanalyse bat chwéc chirng ho
cda cha); trong trwdng hop nay ta cé thé mé ta thwe chat van dé nhw
sau: dong nhat hoa chiém ché cua lwa chon ddi twong, con Iwa chon



déi twong thoai hoa thanh ddéng nhat hoa. Chung ta da nghe rang
ddng nhat hoa Ia hinh thirc sém nhat, hinh thirc dau tién cta mbi lién
két tinh cdm; khi c6 d4u hiéu triéu chirng, nghia I1a sw dén nén va khi
cac co ché vé thire chiém wu thé thi thwong dang 1& lwa chon dbi
twong thi nguoi ta lai ddng nhat hoa voi dbi twong, nghia 1a “Toi”
nhan nhirng phdm chét cia dbi twong.

Chung ta nén dé y rang trong ddng nhéat héa, cai “Téi” doi khi
sao chép nguwdi nd yéu, ddi khi sao chép ngudi ndé ghét. Chung ta
cling phai nhé rang trong ca hai trwérng hop, ddéng nhéat hoa ciing chi
la phan nao, rat han ché, né chi mwon mét nét nao do clia nguwdi ma
nd nhan lam d6i twong ma théi. Trwdng hop th ba, hay xay ra va
quan trong 1a trudng hop sw ddng nhéat hoa khéng tuy thudc vao quan
hé libido v&i dbi véi nguwdi ma né sao chép. Vi du méot ¢ niv sinh noi
tri nhan duoc tr nguwdi yéu bi mat mét bire thw goi long ghen, ¢b ta
phan &ng bang cach ndi con loan than kinh, thi mét vai cé ban cua cd
ta biét chuyén va bi lay con loan dé, chung t6i goi do la truyén nhiém
tam than. O day co ché déng nhat hoa, trén co sé& modt wéc mudn
dwoc & hoac mét kha nang & cung hoan canh, da dwoc kich hoat.
Cac ¢d hoc trdo khac ciing muén cé mét méi tinh bi mat va do anh
hwéng clia nhan thire t6i 16i cia minh ho chap nhan sy dau khd do toi
16i d6 mang lai. Sé& Ia sai 1dm néu khang dinh rdng ho rwdc vao minh
triéu chirng do la do 16ng xot thwong. Nguwoc lai, xét thwong sinh ra tw
ddng nhat hoa, bang chirng la sw truyén nhiém hay bat chwéc cé thé
xay ra trong trwong hop sy cam thong trwdc dé con it hon sy cam
thdng gilra cac cd hoc tro trong trwwdng ndi trd nhw vira noéi. Mot cai
“T6i” cam nhan dwoc trong cai “Toi” khac mét twong déng quan trong
& mdt khia canh nao d6, trong thi du cla chung ta thi day la sy sdn
sang c¢6 cdm xuc; trén co s& dé ma xay ra sy déng nhat hoa & khia



canh dé va do anh hwéng cda tinh trang bénh hoan ma déng nhéat
chuyén thanh triéu chirng do cai “Téi” cdm (ng dwoc. Nghia 1a déng
nhat hoa théng qua triéu chirng 1a dau hiéu chirng té hai cai “Téi” c6
chung mot diém bj dén nén.

Chung ta co6 thé tap hop nhirng diéu vira nghién clru vao ba
ngudn gbc: thir nhat, ddng nhat hda 1a hinh thire lién két tinh cdm dau
tién véi dbi twong; thir hai, do thoai hoa ma né trd thanh cai thay thé
cho lién két tinh cam vé&i dbi twong gidng nhw phong chiéu déi twong
vao cai “Toi”; thir ba, né cd thé xuét hién khi cé6 mét cai chung véi mot
ngwdi khéng phai l1a dbi twong duc tinh. Céi chung cang 16n thi sw
ddng nhat hoa tirng phan nay cang dé xay ra va bang cach dé ma né
tao ra mét lien két méi. Chung ta doan ra 1a sv lién két véi nhau cla
cac ca nhan tao thanh dam déng vé thwc chat 1a sy déng nhat hoa
trén co’ s& mot cai chung quan trong, va ching ta cé thé gia dinh rang
cai chung nay chinh 1a médi lién két v&i nguwdi cdm dau. Di nhién
chung ta khéng coi la vin d& ddng nhéat hoa da dwoc trinh bay mot
cach toan dién; chung ta méi & ngwdng ctra cua cai ma tam li hoc goi
la ndi nhap tinh cdm (Einfiihlung - tiép thu tinh cdm clia ngudi khac),
la cai déng vai trd chd yéu trong sw hiéu biét ciia chung ta vé cai “Toi”
cta ké khac. Nhwng ching ta gi¢i han sy tim hiéu bang viéc khao sat
nhirng biéu hién tinh cdm tryc tiép nhéat cda hién twong déng nhét
hoa va tam gac sang bén anh huédng cia né dbi véi hoat ddng tri tué.

Nghién clru phan tam hoc dée cap moét cach so lwoc ca nhirng
van dé phtrc tap hon cla bénh tdm than bién thai cé thé chi cho
ching ta hién twong déng nhat hoa ca trong moét sb trwéng hop ma
ching ta chwa hoan toan hiéu ré. Téi xin phan tich ki hai trwdng hop
sau day dé tién cho viéc nhan dinh vé sau.

Sw phat sinh déng tinh luyén &i ctia dan éng thuwéng xay ra nhw



sau: nguwdi thanh nién rang budc véi me, hiéu theo nghia mac cdm
Odip, mét cach manh mé va trong mét thoi gian dai. Nhwng cudi
cung, sau giai doan trwdng thanh vé mat gidi tinh thi can phai tim mot
déi twong tinh duc khac dé thay cho me. Khi d6 xay ra mét buéc
ngoat khéng ai ng& duwoc: trong khi rdi bd me chang trai da ddng nhét
hoa minh v&i me, tré thanh ngwdi me va di tim doéi twong co thé thay
thé cai “T6i” clia chang ta, d6i twong ma anh ta cé thé yéu, cé thé au
yém, nhw nguwdi me da tirng yéu, da tirng du yém anh ta vay. Day 1a
qua trinh thwdng gap, c6 thé duwoc khang dinh trong moi trwéng hop
va di nhién 1a khéng phu thudc vao gia thuyét vé duyén cé va déng co
cla sy thay dbi bat than d6. Biéu dang chu y 1a m&c do rong Ién cla
trwdng hop déng hoa nay: né thay dbi cai “Téi” clia con ngudi trong
mét Iinh vwe quan trong nhét, trong linh vwe duc tinh, theo mau cua
ngwdi ma cho dén luc dé van la dbéi twong libido ciia nd. Chinh dbi
twong thi bi tr bé: sy tr bd Ia hoan toan hay la dwoc gilr trong vo
thirc - nhwng day khong phai la dé tai cia cudc thdo luan cta ching
ta. Sw ddng nhat hoa voi dbi twong ma nguodi ta bé hay nguoi ta bi
mét v&i muc dich thay thé nd, viéc nhap ndi (introjection) dbi twong
vao trong cai “Téi” di nhién khéng phai la méi dbi véi chung t6i. Doi
khi cé thé quan sat truc tiép qua trinh nay & mot dira tré. Gan day trén
to “Internationale Zeitschrift fur Psychoananlyse” cé twdng thuat sy
kién sau: mot dira nhd cdm thay dau khé vi mat mét chi méo con va
béat thinh linh gidi thich rang bay gi® né chinh la con méo 4y, né ciing
bd bang bdn chan va khéng chju ngéi vao ban an v. v.

Phan tich hién twong trdm cadm (Melancholie) cho ta mét thi du
khac vé hién tuong nhap ndi ddi twong; nguyén nhan chd yéu cua
hién twong nay la mat, mat that sw hay méat vé phwong dién tinh cadm,
déi twong tinh ai. Pac trwng chd yéu cda cac trwdng hop nay la con



bénh tw ha thdp qua muirc cai “T6i” ciia minh bang cach tw phé phan
va ty oan trach khéng thwong tiéc. Sy phan tich cho hay rang thuc ra
nhirng 1&i tw phé phan va tw chi trich d6 1a nham vao déi twong, la sw
trd thu cai “Toéi” cla chinh déi twong. Nhw t6i da tirng ndi @ mot chd
khac, day 1a cai bong ciia dbi twong da phu Ién “Téi”. Trong trwdng
hop nay ta co thé thay ré hién twong nhap néi déi twong mot cach rd
rang, khGng con nghi ng& gi nira.

Nhwng chirng trdm cdm con cho ta mét diéu niva co thé quan
trong cho nhirng khao sat sau nay. N6 chi cho ching ta thady mét cai
“Téi” bi chia ché, mét cai “Téi” v& lam hai phan, phan nay kich liét
chdéng lai phan kia. Manh kia tirc nira cai t6i bi bién ddi b&i sw nhap
ndi, ntra 4y chira dwng dbéi twong da bi mat. Nhwng cai nira tw thé
hién mt cach hung bao ciing khdng xa la v&i chung ta: né duwa lwong
tam, dwa thAm quyén phé phan vao “Téi”; tuy lic binh thwdng né ciing
phé phan “Téi” nhwng khéng bao gi® t6 ra bat cdng va manh liét nhw
vay. Trwdc day chang ta cling da coé cé (hién twong nga ai, budbn ba
va trdm cam) dé gid dinh rang trong cai “Téi” cla ching ta cd mot
thdm quyén nhw thé, mét nira cai “Téi” co thé tach riéng ra va xung
dot véi phan con lai. Chung téi goi phan dé la “Téi’- |i twéng va gan
cho né chirc ndng tw quan sat, y thirc dao dirc, kiém duyét gidc mo
va vai trd chi yéu trong viéc don nén. Chung téi da néi rang né 1a hau
dué cda nga ai khi thily nhat, trong dé cai “Téi” cia dra tré tim dwoc
sy tw thod man. Dan dan né hiéu dwoc nhirng yéu cau ma méi trwdng
xung quanh dat ra véi cai “T6i”, nhwng khéng phai luc nao “Téi” cling
thye hién dwoc, va nguwdi ta trong khi bat man v&i cai “Toi” clia minh
van c6 thé tim dwoc sw thod man trong “Téi’- li twéng da tach roi khoi
“Téi”. Ngoai ra chung t6i con xac dinh dwoc rang trong sw dién khung
vi ti soi méi d6 (Beobachtungswahn) sy tan ra cua “Toi’- li twédng



cling tr& nén rd rang va trong khi tan ra, né lai chi cho ta thay nguén
gbc cua no la tr anh hwdng cla nhirng ngudi ¢6 uy tin ma trudc hét
la bd me. Chang t6i cling khdng quén chi rd rang dbi vai tirng nguoi
thi mirc do tach biét gitka “Toi"- Ii twdng va “Toi” thwe té 1a rat khac
nhau va & mot sé nguwdi thi sy phan hoa bén trong cai “T6i” khéng
vuwot qua mirc do cia mot dira tré.

Nhwng trwéc khi cé thé sir dung tai liéu nay dé giai thich td chirc
libido clia dam déng, ching ta can chld y dén mot sb quan hé qua lai
gitra “Toi” va dbi twong. Chung t6i hiéu rd rang bang nhirng thi du 14y
t mdn bénh li hoc ching téi khéong thé néi hét vé hién twong déng
nhat héa va nhu vay la phai bd qua khéng néi t&i mét vai phan bi mat
cia dam dong. O day dang & ra phai co6 mot cudc phan tich tam i
mot cach sau sic va day da hon. T déng nhat héa qua bat chwéce
dén ndi nhap tinh cdm nghia Ia hiéu dwoc cai co ché nhd dé chung ta
c6 thé tiép xuc v&i tdm hén cla tha nhan. Trong nhirng biéu hién cta
ddng nhét héa ciing con nhiéu diéu phai tim hiéu. Hau qua cda déng
nhat hoa la nguoi ta khéng co thai do thu nghich véi ngwdi ma ta
ddng nhéat, nguoi ta bdo vé, ngudi ta giup d& nira. Robertson Smith
khi nghién clru nhirng sy déng nhéat héa la co s& sy théng nhat cda
cac bd lac da phat hién ra moét két qua 1a sy déng nhat hoa dwa vao
sy cung cbng nhan mét cai chung (Kinship and Marriage, 1885) va vi
vay co thé dwoc thiét 1ap bang mét bira an chung. Dac diém &y cho
phép lién két sy ddng nhat hoa vdi lich st nguyén thly cua gia dinh
ma t6i phac hoa trong cubn “Vat té va cAdm ki”.



8. YEU PUONG VA THOI MIEN

Ngén ngir du c6 dédng danh van trung thanh véi mét thue té nao
dé. N6 goi nhirng quan hé tinh cam rat khac nhau la “yéu” va chung ta
gom vé mat |i thuyét t&t cd nhirng quan hé dé dwdi danh tir “yéu”,
nhwng sau do lai nghi ngd rang khéng hiéu day c6 phai 1a tinh yéu
thwe sw, dung dan, chan thanh hay khéng; né ciing chi ra mét loat cap
bac trong hién twong tinh yéu. Quan sat nhirtng cp bac ay khéng
phai la viéc kho.

Trong nhiéu trwdng hop yéu chinh la viéc tim kiém dbi twong
duc tinh nham thod man nhuc duc mét cach truc tiép, va khi dat dwoc
muc dich thi tinh yéu cling tat; day la tinh yéu bat chinh, tinh yéu séc
duc. Nhwng, nhw ching ta da biét, tinh trang libido thworng khdng gian
don nhw vay. Tin chac rdng nhu ciu vira chot tat sé lai birng day di
nhién phai 1a Ii do chinh dé& nguwoi ta ap G niém say mé voi dbi twong
trong mét thoi gian dai, phai “yéu” dbi twong ca khi khéng bi Itra tinh
thiéu dot.

Tw trong lich st phat trién tinh &i ctia con ngudi ta lai c6 thé thay
mot khia canh khac. Trong giai doan dau, thwdng cham dit vao nam
lén ndm tudi, dra tré chon cha hay me lam déi twong tinh ai dau tién
va tap trung moi ham mudn duc tinh ddi dwoc thod man vao dé. Sau
do sé dén giai doan don nén budc dira tré phai tir bd phan I&én muc
tiéu duc tinh tré con va dwra tré thay dbi thai do dbdi véi cha me mot
cach sau sdc. Pa tré van con gan bo véi cha me, nhwng nhirtng ham
mudn cla no thi phai néi “v& mat muc dich da bj ngan chan”. Tinh
cadm cla né v&i nhirng nguwdi than yéu dwoc goi la “au yém”. Nhuwng
nhw ta da biét, trong vd thirc khao khat “séc duc” luc trwdc van con
dwoc gilr & moét mire d6 nao do, cho nén theo mdt nghia nao do thi



nhanh duc lac d6 van con ton tai.

DPén tudi day thi béng phat trién mét xu hwéng méi, manh mé
nham dat muc tiéu duc tinh trwc tiép. Trong nhirng trwerng hop bat loi
thi cac khao khat manh liét méi d6 sé van la lubng sac duc tach roi
khéi ludng tinh cam “au yém” ton tai to lau. Ching ta c6 mét bire tranh
ma c6 nhitng xu hwéng van chwong nhat dinh sdn sang li twéng hoa
cad hai mat. Ngwdi dan éng thé hién long say mé vién véng nhirng
nguwdi dan ba dang kinh, nhitng ngudi khéng hé hap dan anh ta vé
mat tinh duc, anh ta chi déng tinh khi dirng trwéc nhirng ngwdi dan ba
khac, nhirng ngudi anh ta khéng “yéu”, khéng tén trong, tham chi coi
khinh. Nhwng thwdng thi chang trai tré co thé thyc hién viéc két hop
gitra ai tinh cao thwong phi duc tinh véi i tinh nhuc duc thé gian va
quan hé cla anh ta véi dbi twong duc tinh la df‘)ng tac dung cla khao
khat khéng bi can tr& va khao khat bj can tré. Co thé theo sb lwong
ham mudn au yém bi can tr& ma danh gia stvc manh tinh yéu cia ho
so v&i nhirtng wéc mudn nhuc duc.

Trong pham vi tinh &i nay ngay tlr dau ta da thay dap vao mat
hién twong |i twéng hoa dbi twong, ddi twong duc tinh & mot mare dd
nao do da tranh dwoc sw phé phan, tinh nét cia dbi twong dwoc danh
gia cao hon nhitng nguwdi ho khdng yéu hodc cao hon chinh dbi
twong doé trwde khi dwoc yéu. Khi nhirtng khao khat nhuc duc bj dén
nén hay dan ap qua mic thi nguwdi ta co6 do twédng rang nhd nhirng
wu viét tinh than ma déi twong dwoc yéu vé nhuc duc, trong khi thuc
ra thi chinh tinh yéu nhuc duc da gan cho dbi twong cac wu viét tinh
than dé. Khao khat d3 tao ra trong trvo'ng hop nay phan doan sai lac
goi la li twéng hod. Nh& thé ma chang ta dé dinh hwdng. Chang ta
thay ré rang dbi twong dwoc coi 1a chinh “Téi” va nhw vay 13 trong tinh
yéu phan I&n nga ai libido dwoc rét sang dbi twong. Trong mot vai



hinh thirc chon lwa nguwdi yéu ta con thdy rd rang hién twong dbi
twong dwoc dung dé thay thé cho cai “Toi"- li twédng chwa thanh twu
cda chinh minh. Nguoi ta yéu dbéi twong vi cho rang déi twong co
nhirng diém tan thién tan my ma cai “T6i” cia nguwdi ta chwa vwon téi
va gid day nguoi ta thod man nga ai cia minh bang con dwdng vong
do. Béi twong cang dwoc danh gia cao, mirc dd yéu dwong cang lén
thi blrc tranh cang tré nén ré rang. Nhirtng ham muébn doi thod man
nhuc duc truc tiép bay gid co thé bj gat bé hoan toan nhuw trong
trwdng hop tinh yéu tho mong; “Téi” cang it hap dan hon, cang khiém
tdn hon; dbi twong cang qui gia hon, cang 16ng 18y hon. Cudi cung thi
dbi twong lam chi toan bo tinh yéu ma cai “Téi” cd thé coé véi chinh no
va nhw vay su hy sinh “Téi” 14 hau qua tw nhién. Cé thé néi déi twong
da nudt chirng “Téi”. Trong moi trwdng hop yéu dwong déu ndi rd
nhirng dac diém nhw nhan nhwéong, han ché nga ai, quén minh. Trong
trwdng hop cwe doan nhirng dac diém ay dwoc khuyéch dai Ién va do
cac ham mudn nhuc duc da bj gat bd ma chang tré thanh quan trong
hang dau. Diéu nay d&c biét dé xay ra trong nhirng médi tinh bat hanh,
bat thanh vi méi 1an nhuc duc dwoc théda man thi me do |i twéng hoa
déi twong lai gidam sut phan nao. Béng thdi vai viéc hi sinh cai “Toi”
cho dbi twong (sw hi sinh nay khéng khac gi hi sinh thdng hoa cho
mot li twdng triru twong), nhirng chirc nang cda “Toi"- li twdng khéng
con. Chirc ndng phé phan xuat phat tiv “Téi"- li twéng da khéng con
lén tiéng nira thi du dbi twong cé lam gi, c6 doi hdi gi ciing déu la
dung, ciing la khdng ché vao dau dwoc. Lwong tdm khéng con chd
trong nhirng viéc ngudi ta lam vi ddi twong. Mu quang vi tinh, nguoi
ta c6 thé pham ca td6i 4c ma khéng hé hbi han. Tinh trang 4y co thé
thau tom vao céng thirc sau: dbdi twong da chiém chd caa “Toi- Ii
twdng.



RAt d& dang mé ta sw khac nhau gitra déng nhéat héa va yéu
dwong trong nhirng biéu hién cwc doan nhét cta no, dwoc goi la mé
man hay phuc tung nd |&. Trong trwong hop th&r nhat “Téi” dwoc lam
giau thém bang cac phdm chét cta dbi twong, theo cach nodi cla
Ferenczi thi nd “nhap néi” déi twong; trong trwdng hop the hai né
nghéo di, nd hi sinh minh cho déi twong, né lay déi twong thay vao
thanh phan quan trong nhat ctia minh. Tuy nhién khi xem xét that ki
thi cé thé thay cach mé ta nhw vay tao ra nhirng diém déi l1ap ma thuc
ra la khdng cé. Bing vé phuong dién loi ich thi day khéng phai la van
dé giau 1én hay nghéo di, tinh trang yéu thwong cung cwc cling co thé
md ta nhw la cai “T6i” nhap ndi doi twong. Co |é sw phan biét sau day
bao quat dwoc thwe chat van dé. Trong trwdng hop déng nhat hoa,
dbi twong bién méat hoac ngudi ta tir bd dbi twong, sau dé nd dworc tai
sinh vao “Téi”; “Téi” thay ddi phan nao theo nguyén mau clha dbi
twong da mat. Trong trwong hop kia ddi twong van con, va dwoc
danh gia cao hon va bang cach ha thap chinh “Téi”. Nhwng sw phan
biét nhw thé ciing c6 ché dang thdc mac. Cé phai da xac dinh rd rang
rang déng nhat hoa la tr bd ham mudn dbi véi dbi twong? Co thé cod
tr bd trong khi dbi twong van con hay khéng? Trwédce khi ching ta di
sau vao nhirng van dé phuire tap ay, ching ta da thay xuat hién mét y
nghi bao ham thwc chét cha van dé, day la: déi twong chiém chd cua
cai “Toi” hay cua cai “T6i"- li twdng.

R& rang 1a tir trang thai yéu dwong dén trang thai théi mién
khodng cach khéng xa 1dm. Nhirng diém giébng nhau Ia rat rd rang:
khiém tén phuc tung, nhu thuan, khéng cé thai d phé phan véi éng
thdy thdi mién ciing nhw v&i nguwdi yéu dau, khdng con sang kién
riéng. Khéng con nghi ng® gi rang éng thay théi mién da chiém ché
cua cai “Toi"’- li twdng. Nhwng trong tinh trang th6éi mién nhirng trang



thai 4y hién ra ré rang hon, ndi bat hon cho nén dung ra la phai dung
thdi mién dé cat nghia yéu thwong chir khéng phai la nguoc lai. Ong
thay théi mién la dbi twong duy nhat bén canh ké bi théi mién, ngoai
ra khéng con ai khac. Trong trang thai thdi mién “Téi” tuan theo tat ca
nhirng gi dng thay doi hdi va ra lénh va sy kién nay nhic chung ta
rang chung ta da quén khéng néi dén mot chirc nang cla cai “Toi"- li
twdng, day la chirc nang kiém nghiém thwc té. Khéng co gi dang ngac
nhién 1a “Téi” coi moi cdm giac 1a thuwc néu thdm quyén tdm than lam
nhiém vu kiém nghiém thwc té (“T6i’- Ii twdng) da cdng nhan cai thuc
té dé. Vi khdng co6 khao khat dwa dén nhivtng muc tiéu duc tinh khéng
bi can tr& cho nén viéc thé hién la rat hoan hdo. Quan hé trong théi
mién la sy xa than hoan toan ma khéng cé thoa man nhuc duc, con
trong tinh yéu thi sy thoa man dwgc tam thoi gac lai, dwoc coi la muc
dich dén trong twong lai.

Nhwng mét khac ta ciing c6 thé néi rang théi mién la mot sw
hinh thanh dam déng (néu cé thé noi nhw thé) gdm hai nguwdi. Thoi
mién khéng phai 1a dbi twong phu hop dé so sanh véi dam déng vi
ching y hét nhau. Théi mién tach riéng tlr cau tric phire tap clia dam
déng ra con mot thanh phan: quan hé véi 1anh tu. Théi mién khac dam
déng & gi¢i han ngwoi tham gia, con khac yéu duwong & chd khoéng co
khao khat duc tinh trwc tiép. Théi mién gitr vj tri trung gian gitra dam
déng va tinh yéu.

Chung ta nén dé y rang chinh cac khao khat bj ngan chan hiéu
theo nghia muc dich duc tinh tao ra nhitng méi lién két lau dai gitra
nguoi voi ngudi. Didu do that dé hiéu vi cac khao khat nay khéng thé
dwoc thoa man hoan toan trong khi cac khao khat duc tinh khéng bi
ngan chan bi yéu di nhiéu sau méi 1an thod man muc dich nhuc duc.
Tinh yéu nhuc duc nhét dinh tat ngay sau khi dwoc thod man; mudn



dai lau thi ngay tr dau nd phai hoa quyén véi tinh au yém nghia la bi
ngan chan hiéu theo nghia muc dich hay nhat dinh sé xay ra sy hoa
quyén nhuw vay.

Hién twong thdi mién co thé gidi dwoc cau dd vé cau trac libido,
néu nhw chinh n6 khéng chivra dwng cac dac diém cla tinh yéu khong
c6 khao khat duc tinh truc tiép von chwa dwoc gidi thich trong khuén
khé suy |i vira néu. Théi mién van con chira dwng nhiéu diéu kho
hiéu, than bi. M6t trong nhirtng ddc diém &y la sy té liét do ké manh
gay ra voi ké yéu, ké bat lwc; rat gan vai trang thai théi mién do hoang
loan cua cac loai déng vat. Phwong phap gay théi mién cling nhw
quan hé cla né véi gidc ngl cling chwa rd, tai sao mot sé ngudi dé bi
thdi mién, con sb khac thi khéng, cho ta thdy mét diéu bi 4n duoc
thwe hién trong khi théi mién, day co thé la gitr cho thai do libido duoc
hoan hao. Mét sy kién khac cling dang chu y la lwvong tam cua nguoi
bi théi mién c6 thé van con cirng cdi ngay ca khi da nhu thuan hoan
toan trong nhirng Iinh vwe khac. Nhung diéu dé co thé xay ra vi trong
da s6 trwdng hop thdi mién dwoc thwe hién nhw hién nay cé thé
ngwdi bi thdi mién van con nhan thirc dwoc rang day chi 1a mét trd
choi, day chi la tai tao mét cach gid tao moét tinh hudéng quan trong
hon trong cuéc séng.

Nhirng diéu trinh bay & trén da gitp chang ta 1ap ra cong thirc
céu truc libido ciia dam déng, it nhat a cha cai dam déng ma chung ta
xem xét hién gi®, day 1a dam déng c6 ngwdi cdm dau nhung chua
dwoc “td chirc hoan bj” dé tai thu nhan dwoc nhirng phdm chét cua
moét ca nhan riéng 1é. Bam dong do la tap hgp cla nhirng ca nhan da
dat mét doi twong vao “Téi"-Ii twdng cla chinh minh va vi vay ma tw
ddng hoa v&i nhau trong cai “Téi” cia minh. Quan hé dé co6 thé dwoc
mé t& bang biéu dd nhw sau: (Trong ban tiéng Nga download dwoc



khéng cé biéu dd, rat mong dwoc ban doc bd sung —ND).



9. BAN NANG BAY DAN

Chung ta sé chang hai Iong duwoc lau véi cach gidi quyét huyén
hodc bi mat vé& dam déng bang céng thrc trén. Y nghi rang thuc ra
ching ta da dwa vao bi an cta théi mién, ma thdi mién thi ciing con
biét bao diéu chwa rd lai 1am chung ta khdng yén. Va nhw vay 1a lai
xuét hién van dé doi hai phai nghién clru tiép.

Chung ta phai néi ngay rang nhirng méi lién két tinh cdm cula
dam déng ma chung ta da ndi t&i cling da dé dé giai thich mét trong
cac dac diém cla né: ca nhan thiéu doc l&p va sang kién, hanh dong
a dua, co thé ndi 1a sy thoai hoa ca nhan thanh mét don vi clia dam
dong. Nhwng dam déng, néu xét tbng thé, con thé hién nhirng dac
diém nhw: hoat déng tri tué thap, dé khich déng, khéng c6 kha nang
tw ché va tri hoan, cé xu huwéng vwot gidi han trong biéu 16 tinh cam
va chuyén nhirng tinh cdm nay thanh hanh déng - tat ca nhitng dac
diém &y va ca nhirng dac diém khac nira da dwoc Le Bon mo ta rat rd
rang - cho ta mét blrc tranh vé sy thoai hoa tinh than tré lai thang bac
thdp hon nhu ta ta thwong thay & tré con va ngudi tién stv. Sy thoai
hoa dac biét r6 & nhirng dam déng binh thwdong, con & nhirng dam
déng nhan tao, co6 td chirc cao thi sy thoai hoa khdng dén mac sau
sac nhw vay.

Nhw vay 1a ching ta c6 cdm giac rang day 1a trang thai ma
nhirng kich thich tinh cam va hoat déng tri tué cua tirng ca nhan qua
yéu, khéng thé tw thé hién mét cach riéng ré dwoc ma nhat dinh phai
cho tiép wng dwdi dang l&p lai mét cach déng loat & nhirng ngudi
khac. Ta phai nhd rang trong xa hdéi lodi ngwdi cd qua nhiéu hién
twong phu thudéc nhw vay, cé qua it sy déc dao va long can dam
riéng, va mbi ngwdi déu bj tam |i dam déng chi phdi rat manh, biéu



hién trong ddc diém vé chlng tdéc, trong cac thanh kién giai cap, dw
luan xa hoi v.v. Bi mat ciia anh hwdng am thi cang tang Ién khi ching
ta khang dinh rang anh hudng 4y khéng chi tac déng tlr nguwdi cam
dau ma con do trng ngudi tac dong 1an nhau, thi ching ta phai tw
trach minh vi da nhan manh mét chiéu quan hé véi ngwdi cdm dau
ma khéng chi y gi dén tac nhan khac Ia hé twong am thi.

Chung ta hay khiém tén I&ng nghe mét giong noi khac, giong noi
sé dwa ra cho chung ta 1&i giai thich trén mét co s& don gian hon. Téi
xin mwon |&i gidi thich tir cudn sach viét vé ban nang bay dan cua
éng W. Trotter, chi tiéc la cudn sach da khéng hoan toan tranh dwoc
mdi ac cdm do cudc Pai chién vira rdi gay ra (Cudc dai chién thé gidi
the nhat 1914-1918 — ND).

Trotter cho rang nhirng hién twong tinh than vira mé ta la san
phdm cua ban ndng bay dan (gregariousness) bam sinh cia con
nguoi cling nhu cac loai déng vat khac. V& mat sinh hoc thi tinh chat
bay dan do cé thé coi la sy tiép tuc clia co ché da bao, con trong ly
thuyét libido thi n6 1a biéu hién cia mét khuynh hwéng cua libido,
khuynh hwéng tap hop tat ca cac sinh vat sdng gibng nhau thanh mét
don vi to 1&n hon. Méi ca thé déu cam thay minh chwa toan ven
(incomplete) khi dirng mét minh. Néi s¢ hai cia dia tré 1a biéu hién
cda ban nang by dan nay. Chdng lai bay ciing c6 nghia Ia bj chia lia
khdi bay nén viéc chéng dbi thwong bi né tranh vi so hai. Nhwng bay
dan lai phd nhan b4t c céi gi 1a mé&i mé, chwa quen. Ban nang bay
dan la ban nang nguyén thuy, khéng con phan tich ra nhé hon dwoc
nira (it cannot be split up).

Trotter dan ra mét mét loat duc vong (hay la ban nang) ma 6ng
coi 1a nguyén thuy: ban nang bao toén, ban nang dinh dirong, ban
nang tinh duc va ban nang bay dan. Ban ndng bay dan thudng dbi l1ap



v&i cac ban nang khac. Y thirc vé téi 16i va trach nhiém 13 tai san dac
trwng cla con vat sbng thanh bay (gregarious animal). Theo quan
niém cla Trotter thi st’c manh dén nén ma phan tam hoc phat hién
dwoc trong céi “Toéi”, nghia la sw chdng cw ma thay thudc gap phai khi
thwe hién chira tri bang phan tdm la xuéat phat t ban nang bay dan.
Tiéng noi cé tdm quan trong vi né gilp nhirtng ca nhan trong doan
hiéu 1&n nhau, dwa vao né ma cé sw déng nhat hoa cac ca nhan trong
doan vo&i nhau.

Le Bon tap trung chd y vao cac dam déng nhat thdi, Mc Dougall
thi quan tdm dén cac céng ddng 6n dinh, Trotter khdo sat nhirng doan
thé phd bién nhét trong d6 con nguwdi, cai dwoe goi la sinh vat chinh tri
(zwou politikou), dang sdng va xéac lap co s& tam li cia chang. Trotter
khéng can phai tim ¢di ngudn cta ban nang bay dan vi dng cho rang
nd la nguyén thuy, khéng con phan tich ra nhé hon duwoc nira. LoOi
binh cla 6ng rang Boris Sidis cho rdng ban nang by dan 1a san
phdm clia am thi cling may Ia thira di v&i 6ng; 131 gidi thich nay 1a
theo mot mau quen thudc, sai lam va I&i khang dinh nguoc lai rang
am thj la san phdm clia ban nang bay dan theo t6i la dung hon.

Nhwng ching ta con c6 nhiéu li do d& phan déi 6ng Trotter hon
la nhirng ngwdi khac vi 6ng gan nhw khdng dé y dén vai tro clia ngudi
cam dau trong dam déng, trong khi ching t6i lai ngd sang y kién
nguoc lai rang néu bd qua ngudi cdm dau thi khéng lam sao hiéu
dwoc thwc chat cia dam déng. Ban ndng bay dan khéng danh chd
cho ngu®i cam dau, nguwdi cam dau dwoc dwa vao bay mét cach
ngau nhién va vi vay rat can chu y dén s kién la: ban nang bay dan
khéng dan dén nhu cau c6 thuwong dé, nhwng bay ctru lai can mét
nguwoi chan chién. Ngoai ra con co6 thé bac bé quan diém cta Trotter
vé mat tdm i nira, nghia la co6 thé gid dinh rang ban nang bay dan cé



thé chia tach dwoc, né khdng phai 1a nguyén thuy nhw ban nang tw
béo ton hay ban nang tinh duc.

Di nhién 1a rat khé theo déi qua trinh phat trién ctia ban nang
bay dan trong tirng ca thé. Néi so hai ctia dlra nhd bi bd mét minh
(Trotter giai thich day la biéu hién cta ban nang) cé thé dwoc giai
thich hoan toan khac. Nb&i s hai dy lién quan dén me nd, sau nay 1a
lién quan dén nhirng nguoi than yéu khac va la biéu hién cia mot
wéc mudn khéng thwe hién dwoc, dira tré khong thé 1am gi véi wéc
mudn dé ngoai viéc bién né thanh ndi s¢ hai. Néi hoang s¢ khéng hét
du c6 nguoi thude “bay” t&i gan, ngworc lai, nguwdi la chi lam cho no
hoang s¢ hon ma thdi. Trong mét thdi gian kha dai nguwdi ta khong
tim thay biéu hién gi cta dira tré chirng té ban ndng bay dan hay y
thire tap thé. Tinh cdm dé hinh thanh trong céc nha tré, noi cé nhiéu
tré& em va tr mdi quan hé v&i cha me ma cu thé la: sy ghen ti khoi
thuy ma dra con ldn danh cho dra nhd hon. Di nhién la dda I&n
mudn gat bé dira nhd, day dira nhé khdi cha me, twdc moi quyén I
cia d¥a nhd, nhwng vi cha me thuwong yéu déng déu cac con, d&ra
I&n hon sé khéng thé gilr mai thai do thu dich v&i em ma khéng bi
trirng phat nén né budc phai ddéng nhat héa minh véi nhirng dira con
khéac; con trong nha tré thi xuat hién y thirc tap thé hay cong dong, y
thirc 4y sé phat trién thém trong nha trwong. Yéu cau dau tién cua sw
hinh thanh phan &ng nay la sw céng bang, la cach dbi x&r gidbng nhau
v&i moi ngwdi. Chang ta han déu thay rang & nha trwong yéu cau
céng bang manh mé& dén mc nao. Néu t6i khdng phai Ia “cuc cwng”
thi it ra cling dirng ai dwoc “cwng” nhé. Co thé cho rang sw chuyén
hoa va thay tinh ghen tj bang tinh than tap thé trong nha tré va trudng
hoc d6 1a chuyén khé tin néu nhw chung ta khéng thay chinh qua trinh
doé trong nhirng quan hé khac. Chi can nhé lai moét dam dbéng cac ba



va cac ¢c6 mo moéng cung yéu moét chang ca si hay nghé si dwong
cam, dang xim xit chen nhau quanh chang ta sau budi biéu dién thi
s& rd. Han 1a trong thAm tdm cd nao cling mudn ghen v&i cd khac,
nhwng vi ho déng qua va vi thé ma khéng cd nao c6 thé mét minh
chiém doat dwoc than twong nén ho danh bd y nghi Ay va thay vi lao
vao cau xé nhau, ho hanh déng nhw mét tap thé thdng nhéat, hoan hé
than twong va lay lam sung swéng ma chia nhau lon téc clia chang ta.
Ban dau vén la nhirng tinh dich, nhwng vi tinh yéu véi mét déi twong
nén ho da cé thé ddng nhat hoa véi nhau. Thuwdng thwdng néu mot
tinh trang c6 thé dwoc gidi quyét bang nhiéu cach thi khéng cé gi phai
ngac nhién la giai phap dwoc thwc hién la giai phap mang lai mét
phan thod man trong khi cac gidi phap khac, du thich dang hon, lai
khong dwoc sir dung vi hoan canh thwc té khéng cho phép dat muc
tieu.

Tinh than tap thé, tinh doan két v.v. cé hiéu nang trong doi sbng
xa hoi déu Ia do 16ng ghen tj ban dau nay ma ra. Khéng ai duoc vuot
|én, ai cling nhw ai, moi nguwdi déu phai co6 nhirng gia tri nhw nhau.
Coéng bang xa hoéi nghia 1a mét ngwdi phai tw tr bé moét sé thir dé
nguwdi khac cling tr bé nhirng cai d6, hay ndéi khac hon, khéng dwoc
doi nhivng th&r d6. Chinh sw doi hdi cong bang Ay la cdi ré cla lvong
tam va tinh than trach nhié@m. Chung tdi vo tinh da tim thy va nho
phan tdm hoc ma hiéu dwoc biéu hién cha doi hdi cdng bang ay trong
ndi so truyén bénh cho nguoi khac cia nhirng ngwdi mac bénh giang
mai. N&i s¢ hai cia ngwdi bénh la biéu hién viéc chc“'mg lai cai wéc
mudn vd thirc dd bénh cho ké khac. Bi vi tai sao chi cé ho bj bénh va
chiu thiét thoi da thi, trong khi nguwdi khac thi khéng? Cau chuyén
tuyét voi vé vu x kién cla Solomon ciing cé cung mdt cdi ré nhw
vay: néu con ctia mot ba chét thi nhirng ba khac ciing khédng dwoc co



con sdng. Can cr vao wéc mudn d6 ma nha vua tim dwoc ngudi b
nan.

Nhw vay la y thirc x& hoi dwoc d&t nén mong trén sw chuyén hoa
mét tinh cam ma kh&i thay la thu dich thanh tinh cam tich cwc mang
dac diém clia déng nhat hoa. Vi ching t6i theo d&i qua trinh dé cho
dén nay cho nén chung t6i nhan thay la qua trinh 4y dién ra do anh
hwdng cla tinh cdm triu mén véi mét nguwdi khac & bén ngoai nhém
ay. Chung téi cling tw thay sw phan tich vé déng nhat hoa ctia minh 14
chwa hoan hao, nhwng déi véi muc dich ctia ching ta hién nay thi can
phai quay lai v&i luan diém rang dam déng doi héi mét sy céng bang
triét d&. Nhw chung ta da thay khi ban vé hai loai ddm déng nhan tao
la nha thd va quan doi thi diéu kién tién quyét dé chung ton tai Ia tinh
thwong dong déu cta ngwdi cdm dau ddi véi moi thanh vién cuia tap
thé d6. Nhung ching ta ciing khéng dwoc quén rang doi héi cong
bang trong dam déng Ay chi 4p dung cho cac thanh vién cda né chi
khéng lién quan dén ngwdi cAm dau. Moi thanh vién cia dam déng
phai ngang nhau, nhwng ho déu mubn cé mét ngwdi cdm dau thdng
tri tat ca. Nhiéu ngudi gidng nhau, cé thé ddng nhat héa véi nhau, va
mot ngwdi, mot ngudi duy nhat, cao hon tat ca - day la tinh trang cta
mot dam déng co swe séng. B&i vy cho nén chung t6i man phép sira
lai quan diém cla Trotter: nguoi la con vat sbéng thanh bay, ngudi la
con vat thudc bay, thanh vién cta bay, do mét chia chom dan dat.



10. PAM PONG VA BAY DAN NGUYEN THUY

Nam 1912 t6i da chap nhan gia thuyét cia Ch. Darwin rang hinh
thirc nguyén thiy cla td chirc xa hoi lodi ngwdi 1a mét bay 6 hop chiu
suw théng tri ddc doan cla mdt nguwdi dan éng cod uy lwc. Téi da cb
gang chirng minh rang bay dan dé da dé lai nhirng dau vét khéng
phai m& trong lich sir nhan loai, thi du nhw sw phat trién ctia ché do
ton thd vat td (totemism) la khdi dau cla ton gido, dao dirc va phan
hoa xa hdi lién quan dén viéc tha tiéu ngwdi cdm dau va bién bay 6
hop phu hé thanh céng déng huynh dé. Thuc ra day chi 1a mét gia
thuyét cling nhw nhiéu gia thuyét khac ma cac nha nghién ciru vé thoi
tién st dung dé soi roi birc man bi mat thdi nguyén thdy - mot nha
phé binh nguwdi Anh, 6ng Kroeger, goi day la mét cau chuyén (just a
story) - nhwng t6i cho rang gia thuyét nay rat dang dwoc quan tam
néu c6 thé dung nd dé thiét 1ap cac mbi lién két va giai thich trong
nhirng linh vic khoa hoc khac.

Pam déng cho chung ta mét buc tranh quen thudéc: mot nguoi
dan 6ng day uy lwc gitta ddm nguwdi binh dang véi nhau, mét birc
tranh c6 sdn trong twéng twong cla chung ta vé bay 6 hop nguyén
thay. Tam |i ciia dam déng dé nhw chang ta doc thay trong cac mé ta
da trich dan: bién mét y thirc ca nhan, hwéng y nghi va tinh cdm theo
mot chiéu duy nhét, [inh vwe tinh cdm va vo thiee trdi day, khuynh
hwéng mudn thwe hién ngay nhirng y dinh vira xuét hién - twong (rng
v&i sw thoai hoa vé mot doi sdng tinh than so khai co thé gan cho bay
dan nguyén thay.

Nhirng diéu chung t6i md ta trwéc day vé dac diém chung cla
dam déng dac biét phu hop véi bdy 6 hop nguyén thdy. Y chi cua
trng ca nhan qua yéu, hdn khéng dam hanh ddng. Chi ¢6 nhirng xung



lwe tap thé l1a dwoc thwe hién, chi ton tai y chi tap thé, khdng con y chi
ca nhan, y niém khoéng thé bién thanh y chi néu ngudi ta khong thay
rang né da dwoc tang cwdong nhd phd bién khadp moi ngudi. Sy yéu
&t ciia y niém 1a do lién lac tinh cdm rat manh gilra moi ngudi voi
nhau; diéu kién sbng gibng nhau va khéng co tai san riéng ciing tao ra
nhirng hanh déng gidbng nhau cla cac ca nhan riéng 1&. Ngudi ta co
nhu cau chung ngay ca trong viéc di dai tién nhw ta con thiy & tré con
va trong trai linh. M6t ngoai 1€ duy nhat 1a hanh vi tinh duc vi sy co
mat cla nguwdi thir ba la thira néu khong ndi Ia rat khé chju khi phai
ch® doi. Sau nay sé ndi t¢i phan rng cua hanh vi tinh duc v&i nhu
cau bay dan.

Nhw vay ta cd cam giac dwong nhw dam déng la mot bay
nguyén thly tai sinh. Gibng nhuw mét ngwdi nguyén thay co thé tai
sinh trong méi ca nhan, tr méi dam déng co6 thé tai tao bay 6 hop
nguyén thidy. Vi dam déng thwdng thdng tri cac ca nhan cho nén
chung ta nhan ra no chinh la hau dué cua bay dan nguyén thuy. B&i
vay chung ta phai két luan rang tam li dam déng la tam li ¢ xwa nhat
cua loai ngwdi. Tam li ca nhan ma chung téi dwa ra, vuot qua nhirng
biéu hién dam ddng con roi rot lai, chi sau nay moi xuat hién va phat
trién dan dan, cé thé nai la tach ra mot phan tir tam |i cd xwa ciia dam
ddng. Chang toi sé cb thir tim diém khéi dau cda qua trinh phat trién
do.

Trwdc hét ching ta thay rang diéu khang dinh trén phai dwoc
dinh chinh. Tam li ca nhan cling phai lau d&i nhw tam |i dam déng vi
ngay tr kh&i thay da cé hai loai tam li: tdm |i ctia cac thanh vién cula
dam déng va tam li cia nguwdi cha, ngwdi chi huy, l1anh tu. Cac ca
nhan tao thanh dam déng cling bi rang budéc nhw ngay nay ta con
thdy, nhwng nguwdi cha cha bay nguyén thiy thi tw do. Hoat dong tri



tué cta han rat manh mé va doc lap ngay ca khi phai &@ mét minh; y
chi cta y cling khéng can phai dwoc tdng cwdng bang y chi cia ké
khac. P& dwoc nhat quan ching ta phai gid dinh rang cai “Téi” cla
hén khéng bi rang budc trong quan hé libido, hdn khéng yéu ai, han
chi yéu minh, han yéu ngudi khac chi vi nhivng ngudi 4y phuc vu cho
nhu ciu cGa han. Cai “Téi” ciia han khéng cho cac dbi twong bat c
cai gi qua mirc can thiét. Trong budi binh minh cla lich s nhan loai
han 1& mot siéu nhan ma Nietzche ch® doi sé xuat hién trong twong
lai. Ngay nay cac thanh vién ctia dam déng van can moét do twédng
rang ho dwoc ngudi cdm dau yéu thwong nhw nhau, nhwng chinh
ngwdi cAm dau lai khdng can phai yéu ai, hadn phai thudc vao dong
giébng cai tri, phai hoan toan nga ai, tw tin va tw chd. Chang ta biét
rang tinh yéu han ché nga ai va chang ta c6 thé chirng minh rang nho
anh hwdng d6 ma né da tré thanh mét nhan tbé ctia nén van minh.

Bay gi® nguoi cha cia bay chwa phai Ia nhan vat bat t&r, mai
sau nay mdi co sw than thanh hoa nhuw thé. Khi han chét thi phai co
nguoi thay, chac la dira con Ut clia han, mot ké cho dén luc 4y chi la
thanh vién cla dam déng nhw nhitng nguwdi khac, sé thay thé han.
Nhw vay la phai c6 kha nang bién tdm li dam déng thanh tam li ca
nhan, phai c6 nhirng diéu kién thwc hién sw bién déi 4y cling nhw bay
ong c6 kha nang, trong trwdng hop can thiét, bién mét cai trieng thanh
ong chua ch khéng phai ong the. Chang ta chi cé thé twéng twong
nhw sau: Nguwdi cha tién st 4y ngan chan khéng cho cac con han
dwoc thod man cac khao khat duc tinh trie tiép, hdn budc ching phai
tiét ché va két qua 1a tao ra sw rang budc tinh cdm véi minh va gitra
ching véi nhau; nhirng mdi rang budc cé thé xuét phat ttr nhirng khao
khat duc tinh bj ngan chan. Cé thé néi han ép cac con vao tinh trang
phat trién tdm Ii dam déng. Chinh long ghen tuéng duc tinh va sw



thiéu khoan dung cla han 1a nguyén nhan cta tdm |i dam déng. Co
thé gid dinh rang nhixng dtra con bi xua dudi, khi tach roi khdi nguodi
cha d3 loi dung két qua ddng nhat héa véi nhau ma thwe hién ddng
tinh luyén &i va bang cach dé da gianh dwoc tw do nén da dam giét
cha.

Ké ké vj cling gianh dwoc kha nang thoa man duc tinh va bang
cach do thoat khéi cac diéu kién cha tdm li dam déng. Sw tap trung
libido vao mét ngwdi dan ba, kha nang dwoc thoa man ngay lap tirc,
khéng tri hoan, da dat ddu chdm hét cho nhirng ham muén duc tinh bj
ngan chadn va cho phép long nga ai luén luén git* & mac cb dinh.
Trong chwong cudi ching ta s& ban dén quan hé gilra tinh yéu va
viéc hinh thanh tinh cach.

Xin nhdn manh mét 1an nira nhirng méi lién hé dang chu y gitra
cau truc cda bay 6 hop nguyén thiy va cac diéu kién gitr cho dam
doéng nhan tao khéi tan ra. Qua thi du cia quan ddi va nha thd chung
ta da thay rang diéu kién dé la do twdng vé mét tinh yéu déng déu cla
ngwdi cam dau dbi voi tat ca cac thanh vién cia dam déng. Nhwng do
chi Ia Ii twdng hoa cac quan hé da co trong bay 6 hop nguyén thay,
trong dé tat ca cac con déu bi cha san dubi va déu so cha nhw nhau.
Hinh thire t6 chirc ké tiép ctia xa hdi loai ngudi 1a bd lac tdn thd vat to
da doi hdi mot sy chuyén dbi nhw thé (tlr so hai sang tinh thwong -
ND), moi bén phan xa hdi déu duwoc xay dwng trén co s& chuyén dbi
dé. Sw bén virng khéng gi lay chuyén dwoc clia gia dinh, mot tap thé
tw nhién, bat ngudn tr mét tién dé la tinh thwong déng déu cliia 6ng
bd v&i moi thanh vién trong gia dinh da dwoc thwe té chirng minh.

Nhwng chac chan la ching ta sé con thu dwoc két qua Ién hon
qua danh gia dam doéng tr quan diém bay 6 hop nguyén thiy. Sw
danh gia dé sé gilp chung ta hiéu nhirng diéu con |1a bi mat, chwa rd



dang sau nhirng tr nglr bi hiém nhw: théi mién va am thi. Xin nhac lai
rang thoéi mién la mot cai gi dé khing khiép, tinh chat khing khiép
chirng t® sw trdn ap nhirng cai gia cbi va rang budc chan thanh. Xin
nhac lai cach tién hanh théi mién. Ong thay khang dinh rang éng ta cé
strc manh bi an c6 thé lam té liét y chi nguoi bi thoéi mién, hay noi
cach khéac, ké bi théi mién tin rdng 6ng thay cé sirc manh nhu thé.
Dan gian goi st/c manh d6 14 nhan dién; chac chan day ciling la sirc
manh nguén gbc cla tuc cAm kj (tabu) ctia cac dan toc thoi tién sir,
nghia la than khi (mana) phat ra tir cac vua chda, dén gan ho qua la
nguy hiém. Ong thay théi mién ciing mudn c6 sirc manh dé; ho thé
hién né nhw thé nao? Ho bat ddi twong nhin vao mat va thwong
thuweng thi ho dung méat dé thoi mién. Nguwdi tién s so va khéng chiu
ndi anh méat cta thud Iinh va sau nay ngwdi dan thwong ciling s¢ anh
mat cta than thanh vay. Moise phai 1am trung gian gira dan ching va
Jehova vi dan chung khéng chiu ndi con méat cia than linh va khi
Moise tr& vé méat dng tod hao quang, mét phan than khi (mana) da
nhap vao 6ng ta - k& mai gidi clia ngudi tién sir.

Di nhién c6 thé thdi mién bang nhirng cach khac. Chuyén d6 da
dwa dén nhirng I1Am 1an va tao c& dé nguwdi ta dwa ra nhiéu i thuyét
sinh li hoc v can cur, thi du nhw théi mién béng cach nhin vao moét vat
sang chodi hay nghe tiéng déng déu déu. Thwc ra cac bién phap nay
chi nham danh lac hwéng va vo hiéu héa chi y hiru thirc ctia doi
twong. Tinh trang cling gibng nhw khi 6ng thay thdi mién noi: "Bay gi®
hay chi ch y dén ta, ngoai ra khdng c6 gi dang k&”. Tat nhién, vé mat
ki thuat thi noi thé sé khong c6 hiéu qua mong mudn vi ngudi bj thoi
mién sé& bj 16i ra khdi tinh trang vé thirc va sé xuét hién thai dd chdng
dbi. Va méac du 6ng thay cb gang lam cho sw chd y hiru thirc cia dbi
twong khéng dé y dén cha dich cla 6ng ta va mac du déi twong roi



vao trang thai khi toan bd thé gidi tré nén vé nghia thi dbi twong bi
thoéi mién tap trung moét cach hoan toan voé thirc toan bd sy chu y cla
minh vao 6ng thay, tao ra mdi lién hé chuyén di sang 6ng thay.
Phuwong phap théi mién gian tiép nhw noéi nhitng cau y vi, khéi hai
cling co két qua la mét sy phan bd ndng lwong tinh than xac dinh bdi
vi mdt sy phan bd khac di sé& pha v& qua trinh vé thire; cac phwong
phap nay cudi cung ciing dwa dén muc dich nhw phwong phap truc
tiép bang cach nhin chdm chd. Khi bj théi mién y thérc v thire tap
trung vao 6ng thay con y thirc hiru thirc thi tap trung vao cac cam tho
khéng co6 gia tri va thay doi lién tuc. Trong khi thyc hién chira bénh
béng tam phan thi tinh hinh hoan toan ngwoc lai. Trong khi thwc hién
tam phan, it nhat da cé mét 1an con bénh cé quyét rang khéng cé mét
ti y twdng nao hién Ién trong tri ndo ca. Sw lién twdng tw do ngirng
han, nhirng khich ddng thwong ngay van diéu dong sv lién twéng ay
bay gi®& tré nén vd hiéu. Néu kién tri hdi thi ngudi bénh sé& tha nhan
rang anh ta dang nghi vé phong canh bén ngoai ctra s phong bénh
hay tdm gidy bdi twdng hoac chiéc dén treo trwdc mat. Diéu dé co
nghia la ngwdi bénh da bj mbi lién hé chuyén di va nhirng y twéng vo
thirc cia 6ng thay tdm phan chi phéi. Néu giai thich cho nguwdi bénh
tinh trang cdia ho thi cac lién twéng tw do lai dwoc phuc hbi.

Ong Ferenzi hoan toan c¢6 li khi néi rang khi 6ng thay théi mién
bdo dbi twong ngd di trwde khi théi mién thi éng thay da déng vai trd
cha me déi twong. Ong cho rang cé hai loai théi mién: loai ém ai va
loai de doa; loai th&¥ nhat Ia mau tinh, loai thi hai 1a phu tinh. Ra 1énh
ngl khi théi mién ciing chang khac gi yéu cau khéng dwoc chl y vao
thé gidi bén ngoai ma tap trung vao éng thay. Nguoi bj théi mién cling
hiéu nhu vay béi vi quén thé gi¢i bén ngoai chinh 1a dac diém tam li
cla gidc ngl va chinh vi thé ma ngd gan vai trang thai thdi mién.



Nhw vay la 6ng thay thdi mién da dung cac bién phap cda minh
dé danh thirc mot phan cac tan tich clia qua khir xa xam, cai tan tich
con thé hién trong quan hé v&i cha me, nhat 1a véi cha; éng thay da
danh thire hinh dnh mét ca nhan day uy lyc, ngudi ta phai mat hét y
chi khi c6 mat nguwdi do; & canh ngudi dé hay dé han trong thay 1a ca
mot mdi hiém nguy. Chung ta chi cé thé twéng twong thai do ciia mot
ca nhan trong bay 6 hop nguyén thdy v&i nguwdi cha tién st dwdi
dang nhw vay. Khi nghién ctru cac phan rng khac ching t6i nhan thay
rang tly thudc vao dac diém riéng cua trng cd nhan ma mic do tai
lap cac hoan canh qua khir clha tirng ngudi 1a khoéng gibng nhau.
Nhan thirc rang théi mién chi la mét trd choi, rang day chi la lam sbng
lai mot cach gia tao nhirng an twong ci c6 thé van con va diéu dé lam
cho ngwoi bi thdéi mién da sirc khang cy lai nhirng hau qua nghiém
trong cua viéc triét tiéu y thirc béng thoi mién.

DPac diém dang so, day am anh clia ddm ddng ma ta thay trong
cac biéu hién do am thj c6 thé duoc coi la cé xuat x&r tr bay 6 hop
nguyén thay. Lanh tu cia dam déng van la ngwdi cha tién s, ngudi
ta so han; dam déng mudn dwoc diéu khién b&i mot quyén lwc vo gidi
han; dam déng khao khat mét ngudi cé quyén uy; dam déng khao
khat, theo 1&i cia Le Bon, dwoc phuc tung. Ngwdi cha tién st 1 li
twdng cla dam déng, nhan vat Ii twédng ay thay vi chiém hiru cai
“Toi"-li twdng lai thi lai chiém hiru chinh cai “Toi”. Thoi mién co thé
duwoc coi la dam déng co hai nguwdi, con am thij la niém tin dat co s&
khéng phai trén sy tri giac va suy luan ma trén co s& lién két Eros.
Can phai néi rang nhirng quan diém trinh bay trong chwong nay cho
phép chuing ta di tr quan diém clGa Bernheim ngwoc vé nhivng 16i giai
thich moét cach thd so va xwa cli hon vé thoi mién. Theo Bernheim thi
moi hién twong théi mién déu 1a san phdm cta am thij, con am thij l1a



nguyén thé b4t kha phan. Chung téi lai di dén két luan rang am thj la
biéu hién cla trang thai thdi mién, con théi mién lai cd ngudn gbc bam
sinh con gilr lai mét cach vé thire twe coi nguén Xa xwa cua gia dinh
loai nguoi.



11. CAC THANG BAC CUA CAI TOI

Néu chung ta cé y dinh 1am mét ban tdng quan vé doi séng tinh
than cla con ngu®i ngay nay trén co sé cac tai liéu bd xung 1an nhau
vé tdm |i dam déng do nhiéu tac gid dwa ra thi ta s& dé dang bi mét
phuwong hwéng va cé khi mat ludn ca hi vong tao ra mét tac phdm
hoan bi. M6i mdt ca thé |a thanh vién cia nhiéu dam déng khac nhau;
han chiu nhitng méi rang budc di moi loai sinh ra do ddng nhét héa;
hén xay dwng cho minh nhirng céai “Téi"-li twéng theo nhitng nguyén
mau hoan toan khac nhau. Nhw vay 1a méi ca nhan tham gia vao
nhiéu dam déng tam li khac nhau, tam li ctia ching toc, cla dang cap,
cda tén gido, clia qudc gia v.v., ngoadi ra, & mot mirc dd ndo d6 han
con 1a nguoi tw chd va cé ca tinh riéng. Nhitng doan thé én dinh va
virng chac néu trén do it thay dbi nén khéng thu hat nhiéu sw cha y
nhw nhirng dam déng tu hoi nhat thoi ma dwa vao dé Le Bon da ghi
lai dwoe cai dac trwng ndi bat nhat cua linh hén dam déng va ciing
trong dam déng 6n ao, mau tan ra do, cé thé néi trong cai dam déng
bao trum Ién cac dam ddéng khac d6 da xay ra mét hién twong la lung:
cai ma chang ta van goi la ca tinh da bién mat (du la tam théi) khdéng
dé lai chut du vét ndo. Chung ta cho dé I1a do ca nhan da to bé i
twdng cta minh va chap nhan li twéng ctia dam déng, thé hién trong
nguwdi cam dau. Bang ra phéi noéi rang khdéng phai trong moi truwdng
hop diéu la lung d6 déu xay ra véi cung mdt mire dd nhw nhau. Sw
chia tach cai “Téi” khoi “Téi™-Ii twédng & mot sd ca nhan chwa du rd; ca
hai con dé& dang cung hién dién, “Téi” van con gitr dwoc mét phan nga
ai cia minh. Nh& d6 ma sw lwa chon ngwdi cam dau sé dé dang hon
nhiéu. Thudng thuwong thi ngudi cdm dau chi can coé nhirng tinh cach
dién hinh nhwng thé hién dwoc mot cach rd rang va sac nét cla cac
ca nhan hop thanh dam déng, han ta phai tao dwoc cdm giac c6 uy va



khéng bi rang budc vé mét tinh cdm (libido), nhu cdu vé mét tha
trwdng day stirc manh sé tw tim dén véi han, cai nhu ciu do sé trao
cho han mét siéu quyén lwc ma trudc dé cé thé han ciing khéng hé ki
vong t&i. Bang cach ty diéu chinh, “Téi"-li twéng cha cac ca nhan
khac sé thé nhap vao ban nga clia han va cac ca nhan dé do am thij,
nghia la déng nhat héa, ma cudn hat theo han.

Toém lai, I&i gidi thich ma chang t6i dwa ra vé co ciu libido cia
dam déng co thé rut gon vao trong sw chia tach cai “Toi” khdi “Téi-li
twdng va vi vay ma cé hai loai rang budc: déng nhat hoa va thay thé
“Téi"-Ii twdng bang dbi twong. Gia thiét vé thang bac do trong cai “Toi”
nhw 1a buwdc dau trong viéc phan tich cai “Téi” ciia con ngudi phai dan
dan tim thdy sw khang dinh trong céac linh vwc khac cda tam li hoc.
Trong bai bao Zur Einfilhrung des NarziRmus téi da thu thap tat ca
cac di kién vé mat bénh li hoc lam co s& cho viéc phan biét d6. Chac
chan 14 khi nghién clru sau vao tam li hoc cltia bénh loan than kinh
(Psychose) ta sé& thdy vai trd I&n hon cda nga ai. Chang ta phai nhé
rang cai “Téi” déng vai tro cha dbi twong trong quan hé véi “Toi-li
twdng va co thé toan bd nhirng quan hé ma chung t6i da nghién ctru
trong |i thuyét vé bénh suy nhwoc than kinh gitra déi twong bén ngoai
va toan thé cai “Téi” cting sé lap lai trén binh dién m&i nay trong cai
“ToN.

T6i mudn tr quan diém 4y tiép tuc thao luan modt trong nhirng
hau qua c6 thé xay ra va nhw vay la thdo luan moét van dé ma téi chwa
gidi quyét & mot chd khac. Mdi mot sw phan hoéa tam thdn ma ta da
lam quen lai gay thém khd khdn cho chirc ndng tdm than, lam né
thém mét 6n dinh va cé thé 1a khéi diém cua sy dinh chi hoat dong,
cua bénh tat. Chung ta khi vira sinh ra la ngay lap trc buwdc tr tinh
trang nga ai tw tac tu man sang tinh trang tri giac thé gidi ludn ludn



bién ddi bén ngoai va bat dau qua trinh tim kiém dbi twong; va két qua
la chung ta khéng thé & trong trang thai nay trong moét thdi gian lau,
chung ta phai thwéng xuyén réi bd né va trd vé tinh trang khéng co
kich thich nhw trwdc day va lan tranh déi twong trong gidc ngu. Tat
nhién la ching ta tuan theo chi dan cua thé gi¢i bén ngoai, cai thé gioi
tam thoi gidi phong chung ta khéi nhiéu tac nhan bang cach thay dbi
theo chu ki ngay va dém.

Trong qua trinh phat trién tir bé t&i I&n chang ta chia toan bd thé
gi¢i ndi tam cua ta thanh cai “Téi” nhat quan va cai vo thirc ndm ngoai
“Téi”, bi chén ép va chang ta biét rang sw 6n dinh cla nhirng thanh
phan méi dwoc thiét 1ap nay ludn ludn bi de doa. Trong gidc mo va
trong bénh suy nhwoc than kinh cai t6i vd thirc vén bi day ra khoi
nhan thirc cda chang ta tim moi cach pha canh ctra dwoc bao vé can
than dé di vao tam thirc, con trong khi tinh tao thi ching ta st dung
nhiéu bién phap, danh lra strc khang cw dé dwa phan bi dén nén vao
“Téi” va gianh dwoc khoan khoai. Sw hém hinh, hai hwéc va phan nao
nghé thuat khéi hai néi chung phéai dwoc xem xét tr quan diém nay.
Nhirng ngudi c6 hiéu biét vé tam |i bénh suy nhwoc than kinh déu cé
thé tim dwoc nhirng thi du twong tw du rang & mirc dd nhd hon,
nhwng t6i xin phép quay tr& lai muc dich cua chung ta.

Chung ta c6 thé twédng twong rang sw phan li “Téi"-Ii twédng khoi
“T6i” khéng thé nao kéo dai lau dwoc ma déi khi nhat dinh phai xay ra
qua trinh nguoc lai. DU c6 da loai cAm doan va han ché ap dat 1én
“Téi”, theo chu ki thwdng van xay ra sw choc thiing nhirng diéu cdm
doan, cac budi hdi hé luc dau chi la sw hdn loan ma phap luat cAm va
nh& tinh chat vui vé cliia ngay hdi ma nguoi ta tam thoi duoc gidi
phong khéi nhirng cdm doan thwong nhat. Nhirng ngay hdi cla nguoi
La ma cb cling nhw nhirtng hdi héa trang ngay nay gidbng v&i hoi hé



cla ngudi tién sir & diém chinh yéu & chd két hop gilra nhirng
chuyén truy lac va vi pham nhitng diéu cadm ki thiéng liéng nhéat.
Nhwng “Téi"-li twéng 1a téng thé tat ca nhirng han ché ma “T6i” phai
tuan theo vi vay hay bé li twédng la ngay hdi I&n nhat cla “Toi” va khi
do “Toi” sé cam thay tw hai 1dng véi chinh minh.

Ay

Khi ndo trong “Téi” c6 mét diéu gi dé trung véi “Téi"-li twdng thi
ta c6 dwoc cdm giac dac thang. Cam giac t6i 16i (hay tw ti) cé thé hiéu
la sw thiéu nhat tri gitra “Toi” véi “Toi’- i twdng. Trotter cho rang dén
nén la sdn phdm cla ban nang bay dan. Ciing mét y dé nhwng thé
hién hoi khac di chtr hoan toan khéng mau thuan khi téi noi: thanh 1ap
i twdng la diéu kién thuan loi cho dén nén (Einfihrung des
Narzilmus).

Nhw ching ta da biét, c6 nhirng ngw®i ma tdm trang dao déng
theo chu ki t& trdm cdm qua dd qua mdrc vira phai rdi sang vui vé thai
quéa va trong thuc té thi sy dao dong ay luc manh luc yéu, cé khi
khéng ré rét nhwng ¢o luc lai qua manh; thé hién dwéi dang tram uét
hay cudng dién gay dau khd va tan pha cudc do&i ngwdi bénh. Trong
nhirng tredng hop dién hinh cta hién twong rbi loan theo chu ki nhw
thé dwdng nhuw cac nguyén cé bén ngoai khéng déng vai trd quan
trong, nhirng nguyén nhan bén trong cling khong co gi khac biét voi
nhirng ngudi khac. Bédi vay ngudi ta cho rang day khéng phai la bénh
tam than. Nhirng trudng hop réi loan theo chu ki c6 thé dé& dang qui
cho cé nguyén nhan thwong tén than kinh sé& dwoc néi dén sau.
Chung ta chwa biét can nguyén cua nhirng dao déng tdm trang bdc
phat d6. Chung ta khéng biét co' ché chuyén tir trdm uat sang cudng
dién. DBbi v&i nhivng ngudi nay cé thé gia thiét cha chung t6i vé viéc
“Téi™- |i twdng tan vao “Toi” trong khi tredc d6 nod lai qua khat khe voi
“Téi” ¢6 thé dwoc ap dung.



Pé tranh moi sy mo hd xin nh&: trén co s& phan tich cai “Toi”
khéng con nghi ng® gi rang & nguoi dién (maniaque) “Toi” nhap lam
mot v&i “Toi- Ii twdng, ngudi d6 cdm thay sung swéng vi khdng con
gi ngdn can, e ngai, tw trach clr va nguodi do & trong trang thai dac
thdng, tw théa man ma khéng bj bat ki sy tw chi trich nao pha quay
cd. Tuy khoéng ré nhv vay nhwng hoan toan cé thé 1a sy dau khé cla
nguwdi tram cam 1a do sw chéng dbi kich I&t gitra hai phan cua cai
“Téi”. Trong sw chbéng dbdi nay phan li twdng nhdy cdm 1én an mot
cach qua khat khe cai “Téi” [am cho nguwdi bénh tw ha minh va tw ha
nhuc. Chi con mét van dé chwa dwoc gidi quyét, day la co can tim
nguyén nhan thay ddi quan hé gitra “Toi’- li twdng trong nhirng phan
khang chu ki néu trén hay la nguyén nhan nam & chd khac.

Viéc chuyén sang tinh trang dién cudng khéng phai la triéu
chirng bat budc trong qua trinh phat trién bénh trdm cadm. C6 nhirng
trwdng hop trdm cdm don gian, moét lan, cling nhw ¢6 nhirng truwéng
hop 13p lai theo chu ki nhwng khéng chuyén thanh dién cubng. Mat
khac cé nhirng trwdng hop trdm cdm ma nguy&n nhan bén ngoai I3 li
do gay ra bénh. Pay 1a nhirng trwong hop trdm cdm do méat ngudi
than, do bi chét hay do hoan canh ma xay ra qua trinh thu héi lai libido
da danh cho dbi twong. Cac chirng trdm cadm tam than 4y cling co thé
chuyén thanh dién cudng va chu ki 4y 13p lai nhiéu 1an gibng nhw tinh
trang trdm cam tw phat vay. Nhuv vay la tinh hinh con chwa rd, hon
nira cho dén nay phan tam hoc méi chi phan tich mét vai hinh thirc va
mot vai trwdng hop tram cam.

Cho dén nay chang té6i méi hiéu rd nhirng trwdng hop ma dbi
twong bi ttr bd vi téd ra khéng xirng dang voi tinh yéu, sau do cai “Toi”

tai tao lai n6 bang cach ddng héa con “Téi™-li twdng thi lai 18n an gay
gat dbi twong. Nhirng I&i chi trich va thai do thu dich véi dbi twong



dwoc thé hién dwdi dang tw chi trich theo kiéu trdam cadm. Noi dung
hon: nhirng I&i chi trich &n sau sy chi trich chinh cai “Téi” ciia minh
lam cho nhitng chi trich &y thanh ra dai déng, khéng thé chéi cai va
day la dac trwng sw tw chi trich cila ngwdi mac bénh trdm cam. Hién
twong chuyén sang dién cudng co6 thé xay ra ngay sau trang thai tram
cam do, cho nén sw chuyén héa nay la dau hiéu doc 1ap voi nhirng
dac trwng chu yéu khac cla can bénh.

Nhwng tdi khéng thdy cé tré ngai gi khi chi y dén chu ki phan
khang cuia cai “Téi” chdng lai cai “Téi’-li twdng cho ca hai truéng hop
trdm cam, trdm cam tam than va tw phat. Trong trwéng hop tram cam
tw phat cé thé gia dinh rang “T6i’-li twédng qua nghiém khac voi “Toi”,
két qua la sau dé né bi tam thdi tha tiéu mét cach tw ddong. Trong
trwdng hop trAm cadm tadm than thi “Téi” ndi loan vi “T6i’-li twdng coi
thworng né, ma sy coi thwdng nay la két qué cua viéc ddéng nhat hoa
“Téi” voi dbi twong da bi pha nhan.



12. PHU CHU

Qua trinh nghién clru ma nay ching ta cé thé tdng két da dan
chung ta dén mot vai nhanh phu trwéce day chung ta da bé qua mét
bén nhwng ciing cé lién hé mat thiét véi ching ta. O day chung toi
mudn quay tré lai moét vai diém da bé lai do.

A

Sy khac nhau gita “Toi’- ddng nhat héa va thay thé “Toi™li
twdng bang dbi twong sé tim dwoc Ii giai tuyét voi trong hai dam déng
nhan tao ma chung ta da nghién clru ngay dau cudn sach: quan doi
va nha thd Cong giao.

Han 1a nguoi linh coi vi tbng chi huy cla minh 1& nhan vat Ii
twdng dong théi ddng nhat minh véi nhivng ngwdi linh khac va ti cai
“Téi” chung d6 xuéat hién trach nhiém cta nhirng nguwdi dong ngi
nghia la sy twong trg va chia sé. Nhuwng chang ta sé tré thanh tro
cudi cho thién ha néu tw déng nhat minh véi vi tdng tw 18nh. Cé mot
binh nhi trong trai Wallenstein da ché giéu vién tiéu doi trwdng nhw
sau: "Ong ta c6 nhd hay chui mii thi anh ciing bat chuéc theo”.

Trong gido hdi Céng gido thi khac. Moi con chién déu yéu Jesus-
Christ nhw yéu nhan vat |i twéng cta chinh minh; do déng nhét héa
ma han ta cdm thay rang budc véi nhirtng ngudi déng dao khac.
Ngoai ra han phai dong nhéat hoa véi Jeus-Christ va yéu cac dong dao
vi Chua cling yéu ho. Nhw vay la nha thd cong giao doi hdi trong ca
hai trwdng hop sw bd tuc libido sinh ra nhd dam déng: ddng nhat héa
phai kém theo Iwa chon dbi twong, con tinh yéu déi twong phai kém
theo déng nhat héa. Diéu nay di nhién la vwot khodi co cdu dam déng;
nguoi ta co thé 1a mét con chién ngoan dao nhwng déng thdi khéng
c6 y dat minh vao vi tri cida Chua va yéu moi con chién khac nhw



Chua da lam. M6t ké hiru sinh hiru t&r binh thwdng khdéng bao gi&
dam gan cho minh sy cao thwong va src manh cua tinh yéu cua
Chua Ctu Thé. Nha thé cong gido ki vong tao ra nén luan li cao ca
nh& khuyén khich sw phat trién tinh cam dé.

B
Chuing ta da noi rang co thé chi ra thoi ki phat trién tir tam li dam
déng dén tam Ii ca nhan trong qua trinh phat trién tam hén nhan loai.
Nhirng diéu trinh bay dwéi day 1a két qua trao dbi véi 6ng Rank.

Bay gid xin tr& vé huyén thoai vé nguoi cha cia bay 6 hop
nguyén thay. Nguwoi cha dé sau nay duwoc phong 14 nguoi tao ra thé
gi&i, diéu do ciing dung, vi han tao ra tat ca bay con lap thanh dam
déng thir nhat. Han la nhan vat Ii twéng cua tat ca cac con, ching vira
kinh trong vira s¢ han, d6 1a nguén gbc ctia khai niém cam kj (tabu)
sau nay. Mot ngay kia dam con xum lai giét cha, hanh ha cha minh.
Khéng mét ké nao trong dam déng chién thang co thé chiém duoc dia
vi cla cha, ma néu cé ké lam dwoc diéu do thi cudc chién sé Iap lai
cho dén khi bon chiang hiéu rang chung phai doan tuyét v&i di san cla
cha. Ho thanh 1ap cdong déng huynh dé vat t6 (totem) lién két bang
quyén loi va nhivng diéu cAm ki nhw nhau, nhitng cAm ki dé Iwu lai ki
trc vé t0i ac va va ho phai &n nan chudc t6i. Nhwng sw bat man voi
tinh trang vira dwoc tao ra van con va day la ngudn gbc clia nhirng
thay ddi vé sau. Nhirng nguoi lién két vao cdong ddng huynh dé tién
dan dén viéc thiét 1ap tinh trang ci theo mét 16i mai, dan éng tré thanh
chl gia dinh va khéng con céng nhan uy quyén cla ngudi dan ba
dwoc thiét 1ap trong giai doan vang cha nira. D& bu lai dan 6ng coéng
nhan than linh mau hé, nham bao vé& me ma céac thay tw té thd phung
than linh da bi hoan. Ho theo guwong nguw®i cha nguyén thiy, nhwng



gia dinh m@&i nay chi la céi bong cla gia dinh ¢l vi bay gi& c6 nhiéu
cha qué va quyén cta ngwdi nay bi han ché bdi quyén cia ngudi
khac.

NGi budn vang cha cé thé thic day ca nhan giai thoat khéi dam
déng va chiém ché cla cha. DAy 14 thi si anh hung ca, han lam dwoc
diéu doé trong tri twdng twong cta minh. Thi nhan bién dbi thuc tai
theo wéc mudn clha y. Y tao ra ngudi anh hung huyén thoai. Nguoi
anh hung la ké tw giét cha, mét ngwdi cha déng vai qui st vat tb trong
huyén thoai. Néu nguwdi cha la nhan vat |i twdng clia dira tré thi thi
nhan tao ra trong ngwdi anh hung cai “Téi™-li twédng dau tién thé ché
cho cha. BPra con ut, k& dwgc me yéu mén va bao vé khdi sy ghen
ghét clia cha, ké ké vi cha trong thoi tién st c6 thé 1a mét ngudi hung.
Trong sw thi vi héa sai lam thoi tién st thi ngwdi dan ba vén chi la sy
cam db va phan thwdng sau cudc chém giét da tré thanh nguyén
nhan va ké xui giuc cua tdi ac.

Huyén thoai gan cho ngwdi anh hung hanh déng ma di nhién 1a
chi c6 toan bd bay dan mai thwe hién ndi. Theo Rank thi huyén thoai
du sao van gitr dwoc cac dau tich cla cac sy kién da bj che khuét.
Thi du huyén thoai thuwérng ké rang ngudi anh hung phai 1am mét viéc
cuc ki khd khan (da sd trwong hop thi day 1a nguwdi con Gt, han
thuwérng gid vo kho khao nghia Ia lam ra vé khéng nguy hiém dbi voi
bd) va han chi hoan thanh nhiém vu nh& s tro' gitp cla cac con vat
nhd nhw ong, kién. DAy chinh Ia nhirng ngwdi anh em trong bay 6 hop
nguyén thiy, cing gibng nhw trong biéu twong cla gidc mo, sau bo,
con trung tweng treng cho anh chi em (khinh bi nhw tré con). Ngoai
ra, co6 thé nhan ra mét cach dé dang nhirng hanh vi trong truyén cb
tich va huyén thoai twong trwng cho hanh déng anh hung.

Nhw vay 1a huyén thoai la buéc di ma nhd né con nguodi thoat



khdi tam |i dam déng. Huyén thoai dau tién chac chan phai la huyén
thoai tam li, huyén thoai anh hung ca; huyén thoai vé vii tru phai xuat
hién sau rat nhidu. Cling theo Rank thi nguoi thi si, sau khi lam dwoc
buwdc do, nghia la giai phong khai dam dbéng trong tri twéng twong cua
minh lai biét cach quay vé véi dam déng do. Y quay vé véi dam doéng
va k& cho ho nghe vé nhirng chién coéng clia ngwdi anh hung do y
sang tao ra. Ngwoi anh hung 4y chang phai ai khac ma chinh 4 thi
nhan.

Nhw vay la thi nhan ha xuéng ngang tam thyc tai va nang nguoi
nghe 1&én ngang tam tri twdng twong. Con ngwdi nghe lai hiéu thi s,
ho c6 thé tw ddng hda véi ngudi anh hung trén co s& quan hé cuéng
nhiét v&i nguwdi cha nguyén thuy.

Sw gid dbi cia huyén thoai dat dén cwc diém trong viéc than
thanh héa ngwdi anh hung. Coé thé ngwdi anh hiung dwoc than thanh
hoa co trwdc cd ngudi cha than thanh, va bao trudc ngay tré vé cia
nguwdi cha than thanh. Cac than dwoc xép theo thr tw thdi gian nhw
sau: Nir than-me, anh hung, éng troi-cha. Chi véi sw tré vé cliia nguoi
cha nguyén thiy ma loai ngudi khong bao gi& quén thi 6ng trdi méi
c6 nhirng nét dac trwng ma ching ta con thdy ngay nay.

Trong tac phdm ngén nay chang t6i danh phai bd qua nhiéu tai
liéu co trong huyén thoai, truyén cb tich, lich st phong tuc... ma co
thé st dung lam can ctr cho gia thuyét trén.

C

Chung t6i da ndi nhiéu vé khao khat duc tinh trwc tiép va khao
khéat duc tinh bj ngan chan hiéu theo nghia muc dich va hi vong rang
khéng gap qua nhiéu chdng dbéi. Nhuwng thao luan mét cach chi tiét
van dé nay ciing khéng phai la vd ich du c6 1ap lai mét vai diéu da



duwoc noi toi & trén.

Thi du dau tién va cling la ré nhéat vé khao khat duc tinh bi ngan
chan hiéu theo nghia muc dich 1a sw phat trién libido cia dia tré. Tt
ca nhirng tinh cam ma dra tré danh cho cha me hay nguw&i cham
nom noé chi la nhirng woéc muén cho phép khao khat duc tinh bdc 16
ngay tirc thoi. Dlra tré doi hdi ngudi than moi hinh thire du yém ma né
biét: nd6 mudn hén ho, dung cham vao ho, nhin ngdm ho, né thich nhin
bd phan sinh duc cta ho va mudn cé mat khi ho bai tiét, né hira sé
cw®i me no hay cwéi ba vu, né dy dinh tang cho cha né mét dira con
v.v. Sw quan sat truc tiép cling nhw cac phan tich gan day vé cac vét
tich tudi tho cho ching t6i biét chéc rang cé sw hoa tron gitra nhivng
tinh cdm nhw au yém va ghen tudéng v&i nhirng khao khat duc tinh.
Sw quan sat va phan tich &y chirng té rang dia tré 1y ngwdi than cda
no l1am dbi twong ctia cac ham mudn duc tinh van con chwa dinh hinh
hoan toan (xem Sexualtheorie).

Hinh thirc yéu dwong dau tién cta ddra tré lién hé mat thiét voi
mac cam Odip, sau nay, vao giai doan tiém an sé bj dén nén. Theo
ching téi thi sau khi bi don nén, tinh cdm v&i nhirtng ngudi than chi
con lai 1a 16ng triu mén, va tinh cdm dé khéng thé ndo goi 1a duc tinh
dwoc nira. MOn phan tdm hoc nghién ctru chd sau kin cla tam hén
con nguoi co thé dé dang chirng minh rang cac mbi lién hé duc tinh
cda nhirng ndm tho 4u van tiép tuc ton tai, nhwng chung bi dén nén
va tr& thanh vé thirc. Phan tdm hoc cling cho ta sy diing cam dé
khang dinh rang & moi noi tinh au yém chi 1a sy tiép néi cta méi lién
két duc tinh dbi v&i ca nhan twong (rng hoac véi nguyén mau cla
nguwdi do (imago). Phan tdm hoc, di nhién 1a phai can mét cudc khao
sat dic biét, cling cho chung ta biét rang trong tredng hop cu thé nao
do thi khao khat duc tinh trwc tiép ci dang & trong tinh trang bj dén



nén hay da bi triét tiéu han. N6i mot cach rd hon: da xac dinh mot
cach chac chan rang nhan mét sw thodi lui nao d6 thi no lai cé thé
duwoc kich hoat; vdn dé& (khéng phai luc nao cling dé gidi quyét) chi
con 1a trong hién tai hoat do va strc manh ctia né dén dau. O day can
phai tranh ca hai sai 1am; diy la danh gia thap cai vé thirc bi ddn nén
va xu hwéng dung thwéc do bénh Ii d& danh gia cac trwdng hop binh
thudong.

M6n tam li hoc khéng mudn va khéng thé tham nhap vao cac
tang sau cha nhirng cai bi dén nén, cho rang trong moi trwérng hop
tinh 4u yém 1a biéu hién ctia nhirtng ham muén khéng cé mau sac duc
tinh mac du ching xuét phat ttr cac méi rang budc mang mau sac duc
tinh. Thai do thu dich tuy c6 co cau phire tap hon nhwng ciing khéng
nam ngoai thdng |é nay.

Chung ta cé quyén néi rang cac ham mudn dé da chéch khi
muc tiéu duc tinh trwc tiép tuy khd ma mé ta sy léch hwéng ay cho
phu hop v&i dodi hdi cia moén tdm |i siéu hinh. Tuy nhién cac ham
muén tinh duc bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich van con git
dwoc mot sd muc tiéu ban dau. Nguwoi ta van tim sw gan gii xac thit
v&i ngwdi ma minh yéu mén, véi ban bé va véi than twong, ngudi ta
mudn dwoc nhin thdy ngwdi ma minh yéu mén “theo tinh than tinh
yéu thwong ctia Thanh Paul”. Ching ta cé thé coi sy cai ddi muc tiéu
nay 1a sw thang hoa ctia ham mudn duc tinh hay sw mé réng pham vi
cda nd. Birng vé phuwong dién chirc nang thi ham mudn duc tinh bi
can tré co lgi hon ham mudn khéng bi can tré, vi ham mudn bi can
tré khong thé dwoc thda man hoan toan nén co thé tao ra nhirng mbi
rang budc lau bén trong khi cac ham mudn duc tinh tryc tiép mat dong
lwc sau mdi 1an thda man va phai ch& mét thdi gian cho sw tich tu
libido duc tinh, trong thdi gian dé déi twong cé thé bj thay déi. Ham



mudn duc tinh bj can tr& cé thé hoa tron véi ham muébn khéng bi can
tr& theo moi ti 18, c6 thé bién dbi ngwoc lai thanh ham mubn khéng bj
can tr&® nhw né da tirng thoat thai tr ham mudn nay. Ai cling biét
nhirng trwedng hop chuyén tr quan hé than ai dwa trén co s& cla long
kinh trong va ngwdng mo thanh quan hé tinh ai nhw giltra thay va tro,
gilra nghé sy va ngwdi ham mo, dac biét la & phai nir. Sw xuat hién
cac mbi lién hé dé, nhivng mdi lién hé ma khéi ki thay khéng cd muc
dich duc tinh cho ta thdy mét cach truc tiép phwong phap quen thudc
trong viéc lwa chon dbi twong duc tinh. Trong bai bao “Long mé dao
clia hau twédc Zizendorf’, Pfister da dwa ra thi du tuyét v&i va di nhién
la khéng phai don 1é rang ngay ca sw rang buéc manh mé vé mat tén
gido cling dé tr& thanh ham mudn duc tinh bdng bét dén mirc nao.
Mat khac, sw chuyén tir ham muédn duc tinh tryc tiép ngan han thanh
s cdm mén thuan tay bén bi 14 hién twong thwong thay va sy chuyén
dbi do6 chinh Ia nén tang cd két cac cudc hén nhan trén co sé mot mbi
tinh cudng nhiét, ddm say.

D7 nhién ching ta ciing khéng ngac nhién khi thdy nhirng ham
mudn duc tinh trwc tiép bién thanh cac ham mudn bj can tré hiéu theo
nghia muc dich trong trwedng hop cé cac can tréd bén trong hoac bén
ngoai ngan chan viéc dat muc tiéu. Sy dén nén trong giai doan tiém
an la can tré bén trong hay néi dung hon tré thanh bén trong. Khi noi
vé nguwdi cha cla bay 6 hop nguyén thay chang t6i da gia dinh rang
hén da budc cac con minh phai tiét ché va bang cach dé tao ra sw
rang budc bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich, trong khi dé chinh
han van duoc tw do thda man nhuc duc va nhw vay I1a khéng bi rang
budc. Tat ca cac mdi rang budc clia ca nhan trong dam déng cling ¢c6
dac trwng ctia cac ham mudn bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich.
Nhw vay la ching ta da tién gan dén viéc thdo luan mét dé tai vé ham



mudn duc tinh tryc tiép trong dam déng.

Hai nhan xét trén day cho ching ta thdy rang khao khat duc tinh
trwc tiép béat loi cho dam déng. Mac du trong lich st phat trién gia dinh
da tirng ton tai hién twong quan hén, nhung tinh yéu gidi tinh cang co6
y nghia v&i cai “Téi” né cang doi héi gidi han gitra hai ngwdi — una
cum uno, - dwoc thién nhién chi dinh cho muc tiéu sinh san. Xu
hwéng da hén khi dé danh phai dwoc thda man bang viéc thay thé
thworng xuyén déi twong duc tinh.

Hai ngwoi tim dén véi nhau dé cung dwoc thda man duc tinh thé
hién sy chéng lai ban nang bay dan, chdng lai y thirc tap thé: ho tim
dén noi ¢d tich. Hai nguwoi cang yéu nhau cang lam cho nhau théa
man nhiéu hon. Sy chdng lai anh huwéng ctia dam déng duoc biéu 16
duwdi hinh thirc xau hd. Nhirng xic ddng manh liét gay ra bédi long
ghen 1a dé bao vé ngwdi minh lwa chon khdi sw nhitng sw xic pham
do nhirng rang bubéc véi dam déng mang lai. Quan hé tinh duc cua
mot cap nay trwdc mat cap khac hay la viéc 1am tinh tap thé (goi 1a hoi
phong duc “orgie”) chi cé thé xay ra khi yéu t6 ca nhan tirc tinh
thwong mén da bj yéu t6 nhuc duc day xudng hang the yéu. Nhung
day chinh 1a sw thoai hoa tré vé tinh trang quan hé tinh duc cb so, khi
ai tinh khéng co6 ti y nghia gi, moi déi twong duc tinh déu duoc coi
ngang nhau hay gan ngang nhau, nhw Bernard Show da noéi mét cach
déc dia: “yéu nghia la phdng dai vé chirng sy khac biét gilra nguoi
dan ba nay v&i ngwdi dan ba khac”.

C6 nhiéu chi d4u cho thdy rang mai sau nay ai tinh méi tham
nhap vao quan hé duc tinh gilra dan 6ng va dan ba, nhw vay nghia la
suw ddi 1ap gitra tinh yéu trai gai va rang budc véi dam déng ciing xuét
hién mudn. Co6 thé cé cdm giac rang gia thiét trén khéng phu hop véi
v&i huyén thoai vé gia dinh nguyén thay cia chung téi. Tinh yéu véi



me va cac chi em gai la nguyén déng lwc thic day bay anh em trai
xum lai giét cha minh va that khd ma twéng twong dwoc rang day
khéng phai la tinh yéu nguyén thdy nghia la né phai ham chira ca long
thwong yéu triu mén va ham mudn xac thit. Nhwng phan tich ki thi
thdy rang diéu gia dinh trén day chinh la sy khang dinh. Mot trong
nhirng phan (rng dan dén viéc giét cha la thiét 1ap ché dd ngoai hén,
nghia 1& cAm moi quan hé tinh duc véi nhitng ngwdi dan ba trong
cung mot gia dinh, nhirng ngw®i ma ddra bé trai tivng yéu thwong triu
mén ngay tir thu® 4u tho. Bang cach do, ngwdi ta da tach khia canh
thwong mén ra khdéi nhirtng ham muédn nhuc duc va sw chia tach do
con tdn tai virng chac cho dén ngay nay. Két qua cda tuc ngoai hén 1a
nhu cau nhuc duc clia ngwdi dan éng phai dwoc thda man bang
nhirng ngwdi dan ba xa la, chwa tieng dwgc ho yéu thwong.

Trong phan I&én cac dam déng nhan tao, nhw trong quan déi va
nha thé, khdng cé ché cho dan ba nhw 1a doi twong duc tinh. Quan hé
yéu dwong nam ni ndm ngoadi cac td chirc d6. Ngay ca trong cac tb
chirc gdbm cé dan éng va dan ba thi sy khac biét vé gigi tinh cling
khéng c6 vai trd gi. Khédng cé van dé tim hiéu xem cai libido duy tri sw
doan két dam ddng mang ban chat déng tinh &i hay lwéng tinh &i vi né
khéng phan chia theo gi¢i cling khéng phai am chi co céu gidi tinh
cua libido.

Nhirng khao khat duc tinh tryc tiép van gilr dwoc & mirc dd nao
do tinh cach ca nhan & ca nhirng nguwdi da bi tan trong dam doéng. Noi
nao ma cac khao khat nay phat trién manh 1&n thi ching cé thé lam
dam doéng tan ra. Giao héi céng giao coé nhirng li do xac dang khi
khuyén ran dao hiru sdbng ddc than va budc thay tu chay tinh, nhung
ai tinh thwong 1a déng lwc dwa tu si dén ché pha gi¢i. Twong tw nhw
vay, tinh yéu v&i ngudi dan ba cé thé pha v& nhirng rang budc vé



ching toc, bién gid¢i qudc gia, phan chia giai cap va nhd vay da co
dong goép quan trong vao nén van minh. Khéng nghi ng® gi rang déng
tinh &i dé dang dung hop véi cac rang budc véi dam déng ngay ca khi
no thé hién nhuw nhirng khao khat khéng bi ngan chan. Bo6 la mét sy
kién di thwong, nhung khong thé giai thich dwoc & day vi né sé dan
chung ta di qua xa.

Nghién ctru tam i cac trworng hop suy nhwoc than kinh da cho
ching téi nhan thirc rdng triéu chirng bénh bat ngudn t» cac khao
khat bi dén nén nhwng van con strc hoat dong. Cong thirc nay co thé
duwoc bd tic thém: cac triéu chirng 1a san phdm cda nhirng khao khat
bi can tré theo nghia muc dich nhwng can tré da khéng thanh céng va
xay ra hién twong quay tré lai véi muc tiéu duc tinh da bj dén nén.

Diéu dé cat nghia tai sao chirng suy nhwoc than kinh 1am cho
nguoi ta 4c cdm véi xa hoi va tach khdi nhivng tap thé quen thudc cua
ho. Cé thé néi rang gidbng nhu tinh yéu, chirng suy nhwoc than kinh la
yéu t6 lam tan ra dam déng. B&i vay co thé thay bat ci» noi ma cé tac
nhan tao Iap dam déng manh thi noi dé chirng suy nhwoc than kinh
gidm hay tam thoi bién mat trong mot thei gian. Pa cé6 moét sb thir
nghiém, khéng phai khéng cé co s&, Ioi dung sw xung khéc gitra bénh
suy nhwoc than kinh va dam déng nhw mét phuwong tién dé chira
bénh. Ngay ca nhirng ngu®i khdong hé lay 1am tiéc vé viéc bién mét
cac ao twdng tdn gido khéi nén van minh hién dai cling phai cong
nhan rang cac ao twdng dé la mot phuong tién bao vé hiru hiéu
nhirng ngudi gan két véi tén gido khdi bénh suy nhwoc than kinh. D&
dang nhan thay rang viéc gia nhap nhirng té chirc tén gido than bi hay
triét 1i than bi cling 1& mdt cach chira gian tiép cac chirng suy nhwoc
than kinh. TAt cd nhirtng diéu d6 déu lién quan dén sw dbéi lap gitra
nhirng khao khat duc tinh truc tiép va khao khat bi ngan chan theo



nghia muc dich.

Nguwoi suy nhwoc than kinh b tach ra khdi dam déng sé phai
dung cac triéu chirng bénh hoan dé thay thé cho nhirng dam déng ay.
Ho twéng twong ra mot thé gidi huy&n hodc cua riéng minh, mét ton
gido riéng, mot hé théng day hoang twédng va nhw vay 1a ho tao ra
nhirng dinh ché cda xa hdi loai ngwdi dwdi dang méo mé, chirng té
sw tham gia mdt cach manh mé clia cac khao khat duc tinh truc tiép.

D

DPé két thuc chung ta sé& dwa ra cac danh gia xét tr quan diém li
thuyét libido nhirng trang thai ma ching ta da nghién ctvu: trang thai ai
tinh, thdi mién, dam déng va suy nhwoc than kinh.

Ai tinh 1a déng thoi tén tai khao khat duc tinh trwc tiép va khao
khéat bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich, trong dé dbi twong thu
hat mét phan libido nga &i clia cai “Téi”. Trong tinh y&u chi ton tai “T6i”
va dbi twong.

Théi mién giéng ai tinh & diém gidi han trong hai ngu®i, nhung
no hoan toan dwa trén nhirng khao khat duc tinh bi nhgan chan hiéu
theo nghia muc dich va dat doi twong vao “Toi"- li twdng.

Pam déng khuyéch dai qua trinh dé; né gibng thdi mién & ban
chat cac ham mubn dong vai trd cd két va thay thé “Téi"-Ii twdng bang
dbi twong, nhung trong dam déng con cé thém sw ddng nhat hoa voi
cac ca nhan khac, sy déng nhat héa nay xay ra la do moi ngudi co
cung thai dé véi dbi twong.

Ca hai trang thai, thdi mién va dam déng, déu 1a dau vét di
truyén cua cai libido nhan loai khdi tv uyén nguyén cta no; thdi mién
la xu hwdng tw nhién con dam déng 1a tan dw truc tiép. Trong ca hai



trwdng hop viéc thay thé cac khao khat duc tinh truc tiép bang cac
khao khat bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich déu tao diéu kién
thuan loi cho viéc tach “Toi” khai “Toi"- li twédng; sw phan tach dé da

bat dau twr trang thai ai tinh.

Bénh suy nhwoc than kinh nam ngoai cac hién twong ké trén.
Suy nhwoc than kinh phat xuét tr d&c thu cta sw phat trién cta cai
libido nhan loai, phat xuét tlr sy d&t quang cla khéi diém kép, trong
giai doan tiém an, cGa chirc ndng duc tinh tryc tiép. V& khia canh nay
thi suy nhwoc than kinh cé chung tinh chat thoai héa véi trang thai
thdi mién va dam déng, mét tinh chat ma i tinh khéng cé. Suy nhuoc
xay ra khi sy chuyén ddi tlr cac khao khat duc tinh truc tiép sang cac
khao khat bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich khéng thwc hién
dwoc hoan hdo, né 1a két qua cta cudc xung doét gitka nhitng ham
mudn da nhap vao cai “tdi” va tao ra sy phat trién néu trén va nhirng
phan ctda cac ham mudn thoat ra tir vé thirc va doi hdi théa man truc
tiép (cling nhw cac ham mudn da bi dén nén hoan toan khac). Bénh
suy nhwoc than kinh cé ndi dung vé cung phong phu vi nd bao gdm
tat cd cac mdi quan hé gitra “Toi” va dbi twong: cac quan hé trong do
déi twong dwoc gitr nguyén ven, ciing nhw cac quan hé ma déi twong
da khéng con hay trong dé dbi twong chinh la “Téi”, & day con bao
gdm ca nhirng quan hé xung dét gitra “T6i” va “Toi’-li twdng.
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L&i noi dau

. Tam li dam déng (Theo Gustave Le Bon)
. Nhirng quan diém khac vé tam Ii dam déng

. Am thj va Libido

Giao hdéi va quan déi: Hai dam déng nhan tao
Nhirng van dé& mai va nhirvng hwdng tim toi moi
Pong nhat hoa

Yéu dwong va théi mién

. Ban nang bay dan

10. Dam déng va bay dan nguyén thay

11. Cac thang bac cua cai Toi

12. Phu chu
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