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LOI GIOI THIEU

Dé nang cao chat lugng day va hoc phuc vu tich cyc phuong
cham tu do tao la chinh, cuén “Chan doan va diéu tri viém phéi”
do PGS.TS. Pong Khic Hung bién soan la tai liéu chuyén khao
nhiam phuc vu déi tugng dai hoc, cac bac si chuyén khoa va cac
ban doc ¢6 nhu cau tham khao.

N6i dung cudén sach bam sat chuong trinh dao tao mén hoc
Lao va Bénh phéi cua déi tudng dai hoc, chuyén khoa. Tac gia
da c6 ging trinh bay ngin gon, sic tich, thuan lgi cho viéc
nghién ctu.

Véi kinh nghiém 14m sang cua ban thin tac gia cing su say
mé cap nhat kién thiic, hy vong rang cuén sach sé dap ting phan
nao nhu cau hoc tap va céng tac diéu tri cia cac dong nghiép.

Xin tran trong gi6i thiéu cung ban doc.
Giam déc Hoc vién Quan y
ip—

Trung tuéng GS. TS. Nguyén Tién Binh






LOI NOI PAU

Cuén “Chén doan va diéu tri viém phéi” trinh bay khai
niém chung vé bénh viém phoi va nhiing noi dung cd ban vé 1am
sang, can lam sang, diéu tri, du phong viém phdi theo cac tac
nhan gay bénh.

M&bi ndi dung néu trén da cap nhat nhing van dé cé tinh
thuc tién véi mong muén quy ban doc ¢6 thé van dung trong
diéu kién cong tac cia minh & cac tuyén y té&, dac biét 1a tuyén
cd sd trong va ngoai quan déi.

Téc gia ciing mong mudn cudn sach sé bd ich cho cac sinh
vién y khoa thuec hanh mén hoc Lao va Bénh phoi.

Mic da da c6 nhiéu ¢ ging, nhung khong thé tranh dude
nhiing thiéu sét. Tac gia chan thanh cam on va tiép thu y kién
déng gop quy bau cua cac ban doc dé lan tai ban sau cuén sach
dugc hoan chinh hon.

Tac gia
PGS. TS. Dong Khic Hung

Pho Giam déc Hoc vién Quan y
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Chuong 1

KHAI NIEM CHUNG VE VIEM PHOI

1. DINH NGHIA

Viém phéi (pneumonia) 1a qua trinh viém va déng dic cta
nhu mé phéi do nguyén nhan nhiém trung (vi khuan, virus,
Mycoplasma...), dién bién thudng cap tinh. Vach phé& nang néi
chung khong bi ton thuong, ciu trdic phdi thudng hdi phuc lai
hoan toan.

Viém phéi khéng nhiém trang do tac nhan vat 1y, hoa hoc
va nhiing nguyén nhan it gap khac (pneumonitis) ¢é tén thuong
uu thé ¢ vach phé nang, dién bién cap tinh, ban cap hodc man
tinh, cAu tric phéi thudéng khéng héi phuc hoan toan.

Hang nam, c6 khoang 8-15%0 ngudi mac viém phoi. Tré em
va ngudi cao tudi cé ty 1&é mac cao nhat. Ty 1é méc thay dai theo
mua, s ngudi viém phdi cao nhit trong nhiing thang mua dong,
nam gidi c6 ty 1é mac viém phéi cao hon so véi nii. Ngudi da den
méc viém phéi nhiéu hon nhiing mau da ching téc khac. Mic
du nguyén nhin cla,viém phéi cong dong thay déi tuy theo
vang dia 1y, tuy nhién phé& cau khuin van 1a nguyén nhan phd
bién nhat cua viém phdi trén pham vi toan cau.

Viém phéi cap tinh 1a nguyén nhan hang dau vé ty lé méc
va ti vong 0 tré em. Véi hiéu qua cua Chuong trinh qudc gia vé
phong chéng nhiém khuin hd hdp cip trén pham vi toan ciu
ciing nhu ¢ Viét Nam, ti vong do viém phdéi 6 tré dudi 5 tudi c6
giam dang ké trong hai thap nién vita qua. Tuy nhién, nhiém
khuin ho hap cip van cé ty 1& mac va ti vong cao nhat doi véi
tré duéi 5 tudi; trong d6, hon 90% 1a do viém phéi. Tai Bénh
vién Nhi Trung uong, mic du ty l1é td vong chung cta tré da



giam ti 16% xuéng con 2,3%, nhung ty 1é tit vong sd sinh do
viém phéi nhap vién trong 24 gid dau van chua giam.

2. PHAN LOAI

2.1. Phan loai theo lam sang

— Viém phéi méc phai ¢ cong dong: 1a viém phdi xuat hién
bén ngoai bénh vién; bao gom:

+ Viém phéi dién hinh (viém phéi kinh dién): viém phéi
do vi khuan (vi du: viém phéi do Streptococcus pneumoniae,
Hemophylus influenzae...).

+ Viém phéi khéng dién hinh viém phéi do vi khuan
khéng dién hinh (vi du: viém phéi do Mycoplasma, Legionella,
Chlamydia pneumoniae hoac viém phoi do virus).

— Viém phéi mic phai ¢ bénh vién: 1a viém phéi xut hién
sau khi nhap vién 48 gid hodc muén hon, bao gém ca viém phéi
xuit hién 6 nha an dudng, diéu dudng, trai tAm than, trai phuc
hoi chic nang.

- Viém phéi 6 ngudi suy giam mién dich:

+ Viém phdi 6 bénh nhén thiéu hut globulin mién dich
va bo the.

+ Viém phdi ¢ bénh nhan thi€u hut bach cau hat.

+ Viém phéi 3 bénh nhén suy gidm mién dich t& bao: &
ngudi mac bénh ac tinh, 6 nguoi ghép tang, § bénh nhan AIDS.

_ + Viém phél 6 nhiing bénh nhan c6 bénh 1y suy giam
mién dich khac.

2.2. Phan loai theo dién bién

- Viém phéi cap tinh.



— Viém phéi ban cap tinh.

Viém phéi man tinh.

2.3. Phan loai theo hinh anh X quang I6ng nguc

|

|

Viém phoi thuy.
Viém phé& quan-phéi (phé quan phé viém).
Viém phai ké.

Ap-xe phéi.

2.4. Phan loai theo can nguyén vi sinh

Viém phéi do vi khuan.
Viém phéi do vi khuan khéng dién hinh.

Viém phéi do virus.

3. NGUYEN NHAN

3.1. Vi khuan
Chiém 20-60%, bao gom:

Streptococcus pneumoniae.
Hemophylus influenzae.
Staphylococcus aureus.

Vi khuan Gram Am.

It gap hon: Moraxella catarhalis, Streptococcus nhém A,
Neisseria meningitidis, Acinebacter.

3.2. Vi khuan khéng dién hinh

Loai nay chi€ém 10-20%, bao gém:
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- Legionella SP.
- Mvycoplasma pneumoniae.

- Chlamydia pneumoniae, Coxiella burnetii, Chlamydia
psittaci.

3.3. Virus
Chiém 2-15%, bao gom:
- Influenza, Parainfluenza, virus hop bao hd hap, Adenovirus.
- It gap: virus soi, Epstein-Barr, Herpes, Varicella-zoster,
Cytomegalovirus, Hantavirus.
4. CHAN DOAN VIEM PHOI MAC PHAI & CONG BONG

C6 hai tinh huéng chan doan viém phéi mac phai ¢ cong
dong (goi tat 1a viém phoi cong dong):

- Bénh nhan chua c6 phim X quang long nguc: ¢ tuyén cd sg.

- Hau hét bénh nhan diéu tri tai bénh vién (tit tuyén
huyén trd 1én) ¢6 phim X quang léng nguec.

Cho du diéu tri ngoai trd, cac thiay thudc nén khuyén
bénh nhan chup X quang léng nguc khi nghi ngd viém phoi.
Trucng hgp khéng L:é phim X quang thi chian doan 1am sang
dinh hudéng viém phoi can cd vao:

+ Triéu ching co nang cua dudng hé hap duéi: ho va it
nhat c6 thém mot triéu ching cd niang khac.

+ Kham th;i phat hién dudc triéu ching khu tru (cac
loai ran, tiéng thoi).

o+ pé to hgp cac triéu chiing sot rét run, dau tic nguc, ra
mo héi, néu st > 38°C thi cang goi y.

+ Khong phat hién cac bénh 1y khac.
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5. CAN NHAC NHAP VIEN PIEU TR|

Sau khi dinh huéng chan doan, budc tiép theo la quyét dinh

d.éu tri ngoai hay ndi tri. Quyét dinh nay c6 thé dua vao nhiéu

" tidu chuan. Nam 2009, H6i Long nguc Anh qudc chinh thic st
dung bang diém CURB- 65, CRB-65 lam tiéu chuin dé quyét
dinh. Bang diém don gian, dé nhé va quan trong hon, dé tng

dung 6 Viét Nam (ngay ca véi tuyén cd sd).

Bang 1.1: Bang diém CURB-65, CRB-65

Tiéu chuan

- A:’
Diém

1. Y thic lo mo

2. Uré mau-> 19mg/dL

3. Téan s thd > 30/phat

4. Huyét ap tam thu < 90mmHg/hoac
Huyét ap tam trugng < 60mmHg

5. Tudi > 65

1

Téng diém:

55

CURB-65 = confusion (y thirc), urea nitrogen (uré mau), respiratory rate (tan sé thd),

blood pressure (huyét ap), 65 years of age and older (tudi).

CRB-65 = confusion, respiratory rate, blood pressure, 65 years of age and older.

Bang 1.2: Diém CURB-65 va chi dinh diéu tri ni tri

Diém Ty lé Huéng dan
CURB-65 tir vong (%)

0 0!6 < at
1 Nguy co thap, can nhac diéu tri tai nha

1 2,7

2 6.8 Nam vién ngén hoac ngoai tri dudi su giam

sat chat ché
3 14,0 Nang, n&m vién, can nhac diéu tr tich cuc

13



Bang 1.3: Diém CRB-65 va chi dinh diéu tri ndi tru

Diém Ty lé tlr vong Hudng dan
CRB-65 (%)
0 09 Nguy cd tlf vong rat thap; khong bat budc phai
nam vién
1 52 4 ol 3
Nguy ca tf vong cao hon; phai nam viep =+
2 12,0
3 hoac 4 31,2 Nguy cd t& vong rat cao; nhat dinh phai nam vién

6. DIEU TRI KHANG SINH THEO KINH NGHIEM
Cé hai phtiong phéap lua chon khang sinh:
— Nudi cdy, phan lap, lam khang sinh dé.

- Diéu tri theo kinh nghiém (empiric therapy): trén thuc
t&, hau hét bénh nhan viém phéi cap tinh khong dude xac dinh
nguyén nguyén vi sinh trude khi dung khang sinh vi khong cho
phép chd doi. Mot thoi gian ngan (khoang 4 gio) ké tu khi ¢6
triéu ching dau tién, bénh nhan viém phéi cdp tinh can dude
diéu tri khang sinh, trong khi nudi cdy doi hoi 2-3 ngay méi cé
két qua. Viéc st dung khéng sinh dya trén du doan nguyén
nhan vi sinh can ci vao lam sang, X quang va dudc goi la diéu
tri theo kinh nghiém.

7. YEU TO DINH HUONG NGUYEN NHAN VI SINH

_ Dinh huéng nguyén nhén vi sinh cin cit vao dic diém dich
té, lam sang, X quang.
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Bang 1.4: Dac diém dich té, yéu t6 nguy cd

Pic diém bénh nhan

Binh hudng nguyén nhan vi sinh

Nghién rudu

Streptococcus pneumoniae
Vi khudn yém khi & miéng
Klebsiella pneumoniae
Acinetobacter species
Mycobactenum tuberculosis

COPD ™, nghién thuéc la

Haemophilus influenzae
Pseudomonas aeruginosa
Legionella species
Streptococcus pneumoniae
Moraxella catarhalis
Chlamydophila pneumoniae

Viém phdi hat

Vi khudn rudt Gram am
Vi khudn yém khi & miéng

Ap-xe phdi

CA-MRSA®

Vi khuan yém khi & miéng

Bénh ndm phdi theo dia phuong
Mycobactenium tuberculosis
Mycobactenia atypic

Tiép xtic véi phan ddi, phan chim

Histoplasma capsulatum

Tiép xtc véi chim

Chlamydophila psittaci (néu la gia
cém: bénh cam gia cdm)

Tiép xuc véi thd

Francisella tularensis

Tiép xtc vai gia stc hoac vai chudt
chira sép sinh nd

Coxiella bumnetti (s6t Q)

Nhiém HIV (sdm)

Streptococcus pneumoniae
Haemophylus influenzae
Mycobacterium tuberculosis

Nhiém HIV (muén)

Nhu trén, ngoai ra con thém:
Pneumocystis jirovecii (carinii)
Cryptococcus

Histoplasma

Aspergillus

Mycobacteria atypic (dac biét la
Mycobacterium kansasii)
Pseudomonas aeruginosa
Haemophylus influenzae
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Dic diém bénh nhan

Dinh hudng nguyén nhan vi sinh

Séng & khach san hoac du lich tau
bién trudc dé 2 tudn

Legionella species

Du l.ch hoac séng @ vung Tay Nam
Hoa Ky

Coccidioides species
Hantavirus

Du lich hoac séng & Nam A (hoac
Bong Nam A)

Burkholderia pseudomallei
Cum gia cam
SARS @

Dich cGm nam, cim moa

influenza

Streptococcus pneumoniae
Staphylococcus aureus
Hemophylus influenzae

Ngudi tiém chich ma tuy

Staphylococcus aureus

Vi khudn ai khi
Mycobacterium tuberculosis
Sreptococcus pneumoniae

Chit hep phé quan

Vi khuan i khi
Sreptococcus pneumoniae
Hemophylus influenzae
Staphylococcus aureus

Trong bdi canh khiing bé bang vi khi
sinh hoc g

Bacillus anthracis (bénh than)
Yersinia pestis (bénh dich hach)
Francisella tularensis (Tularemia)

Lam viéc d phong diéu hoa nhiét dé
(kho thuc pham...), tiép xuc véi nudc
may bi nhiém & bénh vién

Legionella pneumophyla

Sau can bio ¢ viing cé dich Iuu hanh

Coccidioides immitis

S6ng tap thé (doanh trai...)

pneumaoniae
Chlamydophyla pneumoniae

Pai thao duong

Streptococcus pneumoniae
Staphylococcus aureu

Viém tai gidia

Mycoplasma pneumoniae

Dot quy ndo mdi

Vi khuan yém va ai khi phéi hop

Viém ndo

Chlamydia burnetii
Legionella pneumophyla

Nhan vién y té cham séc ngudi nhiém
HIV

Mycobacteria tuberculosis

M

@)
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COPD: chronic obstructive pulmonary disease- Bénh phdi tic nghén man tinh:
(*) CA-MRSA: bénh do Staphylococcus aureus khang methicillin & cong dong;

SARS: severe acute respiratory syndrome- Héi chiing hé hap cap tinh.



7.1. Triéu chung co néang

Cé gia tri goi ¥ nguyén nhan vi sinh, tuy nhién & viém phai
ngudi gia thudng nghéo nan triéu chiing co nang.

- 86t (tuy nhién van gap khoang 20% khéng cé sét), 6n
lanh, dau nguc, ho, ho khan hoac c¢6 dom. [t gip ho ra mau
trong viém phéi cap.

- Viém phéi vi khuan: khac dom mu (dom trang duc,
vang, xanh, niu...), hoi thd théi trong viém phoi do vi khuan
yém khi.

— Viém phéi khéng dién hinh: dién bién thudng dai dang
véi triéu ching ho khan, khac dom nhay trong.

— Triéu ching viém long dudng hé hip trén va biéu hién
ngoai phdi (nhic dau, budn nén, dau bung, tiéu chay, dau co
khdp...): thudng hay gip trong viém phéi do virus, do vi khuin
khéng dién hinh.

7.2. Triéu chimg thuc thé

Herpes hay gap trong viém phéi thuy do phé cau. Néi chung,
triéu ching thuc thé it c6 gia tri dinh huéng nguyén nhan.
7.3. X quang léng nguc

- Trén phlm X quang léng nguc co bong md cua tén
thuong nhu mé phéi méi xuat hién 14 tiéu chuén vang dé chan
doan viém phoi.

— CAn c¢6 phim thing va nghiéng chudn: hinh anh X
quang c¢6 thé dinh hucng nguyen nhin vi sinh, nhung khé
phan biét gita viém phéi do vi khudn va khéng do vi khuén.
Mot sé truong hop can chup cat 16p vi tinh 16ng nguc.

— (6 hai loai hinh anh X quang chinh trong viém phoi:
viém phé nang va viém to chuc ké.
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+ Tén thuong phé nang: biéu hién bang béng md ¢ nhu mé,
c6 hang hoic khong c6 hang, thudng ¢é hinh anh phé quan hoi.

+ Tén thudng td chic ké: ¢6 hinh anh luéi hoac nét ma,
hoac ca hai.

Hai loai tén thudng néi trén cb thé khu trd hodc lan toa hai
phéi. Tén thuong lan toa hai phéi ¢6 thé déi xing hoac khong
déi xiing.

7.4. Binh hudng nguyén nhan vi sinh béng X quang

- Pam md khu trd (viém phdi khéi): Streptococcus
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Legionella
pneumophyla, Staphylococcus aureus,  Mycobacteria
tuberculosis, Blastomyces dermatitidis.

- Tén thuong nhu mé lan toa hai ph6i khéng d6i xing:
Staphylococcus aureus, Chlamydia burnetii, Legionella
pneumophyla, Streptococcus pneumoniae.

- C6 hang: viém phdi yém khi (ap-xe phdi), viém phdi do vi
khuan ai khi Gram am, Mycobacteria tuberculosis, Cryptococcus

neoformans, Nocardia asteroides, Actinomyces israelii, Coccidiodes
immisstictis, Pneumocy carinii.

- Dong déc phan thuy hoéc thuy cé hach to: lao tién phat,
Rubeola khéng dién hinh.

~ Viém phéi “6 tron™: Chlamydia burnetii, Chlamydophyla
pneumoniae, Legionella pneumophyla, Staphylococcus aureus.

- C6 béng khi: Staphylococcus aureus, Streptoccus
pyogenes, Pneumocystis carinii.

- Ranh lién thuy cong xuéng (kiéu thau kinh 161):
Klebsiella pneumoniae, Legionella pneumophyla.

- Tén thuong td chite ké (Iudi, nét, viem xung quanh phé
quan - mach mau): virus, Mycoplasma

; ko , : pneumoniae,
Pneumocystis carinii, Chlamydia psittaci...

18



- Viém phai ké c¢6 hach to: virus Epstein-Barr, Francisella
tularesis, Chlamydia psittaci, lao phéi, viém phai dich hach.

- Tén thuong lan toa dang hat L:é: lao tan man,
Histoplasma capsulatum, Chlamydia immitis, Blastomyces
dermatitidis, virus thuy dau.

Tuy nhién, hinh anh X quang c6 thé bi bién déi do:

+ Bénh nhan bi mat nuéc lam cho hinh anh X quang
khong ro.

o+ TGiém bach cau c6 thé lam giam phan tng viém cip
tinh & phoi.
+ Chup phim trong vong 24 gid tit khi khéi phat.
+ Viém phéi do P.carinii: 10-20% khéng c6 hinh anh X
quang.
7.5. Bénh pham dé xac dinh nguyén nhan vi sinh
- Céc loai bénh phidm
+ DOm, dich tiét ph& quan.
+ Mau.
+ Manh t chie.
— Céac ky thuat 1dy dom, dich tiét phé& quan:

+ Choc hit qua khi quan bing bom tiém kim nho:
thudng tién hanh ¢ bénh nhan 16n tudi, khong tién hanh dudc
cac ky thuat c¢6 tinh xAm nhap hon.

+ Hit qua mang nhan giap bang catheter.

+ Soi phé quan 6ng mém: qua soi phé quan lay bénh
pham bang cac ky thuat nhu hit dich tiét trong phé quan, ria
phé& quan, rtita phé& quan phé nang, sinh thiét xuyén thanh phé
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quan, chai phé quan c6 bao vé. Day la ky thuat rat hay dung
hién nay trong cic khoa ho hap hién dai, tuy nhién khong lam
dudc G tuyén cd sd, ndi khong duge trang bi 6ng soi.

+ Hut kim nho qua thanh ngue: chi dinh cho nhiing tén
thuong nam sat thanh nguc.

+ Sinh thiét phoi qua soi 16ng nguc hoic sinh thiét phoi
md: rat han ché lam, chi dinh khi phai loai trit ung thu phai.

8. DIEU TRI

8.1. Diéu tri bdng khang sinh

Tinh hinh khang khang sinh hién nay cta cac loai vi khuan
gdy viéem phéi cong dong ¢ nudc ta ngay cang tram trong. Trén
thuc t&, hau hét cac nhém khang sinh méi déu da duge su dung.
Cac thudc bi khang véi ty 1é trén dudi 90% hién nay la
ampicillin, cefotaxim, ceftriaxon, cefoperazon, gentamicin,
lincocin..., tham chi nhitng thude rat manh, méi nhu imipenem
cing da bi khang. Trong cac vi khuidn giy bénh, chi co6
Moraxella catarhalis con nhay v6i cac loai khang sinh;
S.pneumoniae cing da khang nhém bétalactam véi ty 1é trén
60%. Do vay, viéc diéu tri viém phdi niang ngay cang khé khan,
chi phi diéu tri ngay cang cao do st dung nhiing khang sinh méi
rat dat. Diéu dé dit ra gay gat yéu cau sit dung khang sinh hop
1y, phai c6 khang sinh du tri chién luge & tit ca cac tuyén y té.

Trén co sd CURB-65 hoac CRB-65, Hoi Léng nguc Anh
(British Thoracic Sociaty-BTS) dé xuét phac dé sit dung khéang
sinh cho tiing mitc dd bénh. Qua phac dé BTS, chiing ta thiy con
rat nhiéu nhom khéang sinh manh chua sit dung. Pé 1a du tri
chién luge, chi dung cho nhiing truong hop c6 khang sinh d6 doi
hoi phai dung.
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Bang 1.5: Diéu tri khang sinh viém phdi cong déng theo BTS

Muc dé ning Noi Diéu tri budc ddu Diéu tri tiép theo
diéu
tri
Nhe Amoxicillin vién 500mg x | Doxycyclin  vién  200mg
CU?B-65 =01 Ngc?ai 2 lan/ngay udng 300m_g.“ngay. . .
CRB-65=0 tru hodc  clarithromycin  vién
500mg chia 2 lan/ngay
Amoxicillin vien 500mg | Doxycyclin  vién 200mg
Vil .. | uéng 2 laningay, uéng 300mg/ngay,
ra Noi o . . =
CURB-65 = 01 tri hodc emc»::lcullln lo | hoac cla_n!hro.‘mycu? vién
500mg tiém tinh mach 2 | 500mg chia 2 lan/ngay
Ian /ngay
Amoxicillin vién 500mg | Doxycyclin vién 200mg
1g uéng 2 laningay + | uéng 300mg/ngay,
clarithromycin_ Vién | hoac levofloxacin  vién
Noi f)POrng uéng hai | 500mg
tra | lan/ngay, udng 1 Ian/ngay,
Nang lslggc tfm(;tt)_ci‘:;‘illin : Ig
' mg tiém tinh mac
CURB-65 = 2 i g%y
(hoic benzylpenicillin lo | hodc  moxifloxacin  vién
1,2g tiém tinh mach 4 | 400mg udng 1 lan/ngay
l&n/ngay + clarithromycin
lo 500mg tiém tinh mach
chia 2 |1an/ngay.
Khang sinh cho cang | Benzylpenicillin lo 1,2g tiém
sdm cang tot. finh mach 2 lan/ngay +
co-amoxiclav lo  1.2g | levofloxacin lo 500mg tiém
tém tinh mach 2 | tinh mach 2 lan/ngay
l&n/ngay + clarithromycin | (hodc  ciprofloxacin o
lo 500mg chia 2 Ian/ngay | 400mg tiém tinh mach 2
tiém tinh mach (néu dinh | lan/ngay),
; Biéu hudng Legionella nén | hoac cefuroxim lo 1.5g tiém
Rat nang | dung levofloxacin) tinh mach 3 Ian /ngay,
CURB-65 = 35 2$ hoac cefotaxim lo 1g tiém

tinh mach 3 lan/ngay,

hoac ceftriaxon lo 2g tiéem
tihh mach 2 lan/ngay +
clarithromycin 500mg chia
2 lan/ngay tiém tinh mach
(néu dinh hudng Legionella
nén dung levofloxacin)

21




8.1.1. Bi vdi bénh nhan nam vién

- Dung khang sinh duong tiém, thuong phdi hogp hai loai
khang sinh. Cach phéi hap: cephalosporin thé hé 3 hoac amoxicillin
(hoic ampicilin) sulbactam, macrolid hoac fluoroquinolon.

Bénh nhan diéu tri 6 don vi hoéi sdc tich cuc: thudng phéi
hop macrolid (erythromycin, clarithromyein, azithromycin)
hoac fluoroquinolon (levofloxacin, gatifloxacin, moxifloxacin,
gemifloxacin) vdi cephalosporin thé hé 3 hodc nhém
bétalactam-chat tc ché bétalactamase (acid clavulanic).

Vi du: ampicilin-sulbactam, amoxicilin-sulbactam, piperacilin-
tazobactam.

Bang 1.6: Hudng dan phéi hap khang sinh

Nhém khang sinh Loai khang sinh Ligu/24 gig (ngudi lon) 1
Cefotaxim acetyl 2-3g tiém tinh mach
) P Ceftizoxim 2-3g tiém tinh mach
Cephalosporin thé hé 3 : e
Ceftiaxon 1- 2g tiém tinh mach
Ceftazidim 1-3g tiém finh mach
Ampicilin sulbactam 2-4g tiém tinh mach
Ho&c amoxicilin - sulbactam 1.300mg uéng

8.1.2. Ddnh gid két qua diéu tri khang sinh

- Keét qua tét: bénh nhan hét sét sau 3-5 ngay, cay mau
am tinh sau 48 gig, tén thuong X quang xoa hét sau 3-12 tuan.

- Nhiing yéu t& anh hudng dén dap dng diéu tri:
+ Viém phdi qua nang hodc diéu trj qua mudn.
+ Do bién chiing: tran mi mang phéi, nhiém trung huyét.
+ Liéu khang sinh khéng du.

- Nhiing yéu té tién lugng nang: 16n tusi hoac tré em;
viém phm do nguyén nhén vi sinh sau: nhiem tu cau Vang
truc khuan ma xanh, vi khuan Gram am, mét s6 loai virus: ton
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thuong réng nhiéu thuy; glam bach cau hoac bach cau tdng
qua cao, nghién rugu, mic cac bénh man tinh nang, cdy mau

duong tinh.

8.2. Cac bién phap diéu tri khac

- Bu nuéc va dién giai.

- Giam dau nguc, giam ho.

— Trg tim trg hé hap.

- Diéu tri bién ching (truy tim mach, suy hé hap, mu

mang phéi).

18.3. Cac thudc khang virus

Bang 1.7: Cac thuéc khang virus

Can nguyén

Thudc dac hiéu

Viém phdi do virus cum A, B

- Udng amantadin, hoac rimantadin,
oseltamivir

- Tiém tinh mach ribavirin
- Khi dung ribavirin, zanamivir

Viém phdi do Adenovirus

Tiém tinh mach ribavirin va cidofovir

Viém phdi do sdi

Khéng c6 thudc dic hiéu

Viém phdi do thuy dau

Udng acyclovir (ho#c valacyclovir,
famcyclovir) glucocorticoid

Viém phéi do Cytomegalovirus

Tiém tinh mach ganciclovir

Viém phdi do
Epstain-Barr virus

Glucocorticoid - acyclovir, c6 thé loc huyét
tugng

- Viém phdi do Enterovirus

- Bau nguc do Enterovirus

Globulin huyét thanh ngudi, glucocorticoid
Thuéc giam dau

9. DU PHONG VIEM PHOI CONG DONG

Dung vaccin chéng phé ciu, vaccin Hemophillus influenzae
typ B (HIB), vaccin chéng ciim cho nhiing nguoi ¢é nguy cd cao
(méc cac bénh man tinh nang, ghép tang, trén 65 tudi).
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Chuong 2

VIEM PHOI DO VI KHUAN GRAM DUONG

VIEM PHOI DO PHE CAU KHUAN

1. DAI CUONG

Vi khuin hoc: phé ciau (Streptococus pneumoniae) la vi
khuin Gram duong, c6 v6 boc, kich thudc 0,5-1,25um, dﬁng
thanh cap dé6i hodc riéng 1é hoac thanh chudi ngan. Cau tric vo
polysaccarid khéac nhau theo typ huyét thanh. Co thé phan lap
dude ph& cAu & ngudi khoé manh (ngudi lanh mang trang), chu
yéu ¢ tré trude tudi di hoc, vao mua Xuan. Cé 84 typ huyét
thanh, nhung chi mét s6 giy bénh nhu typ 1, 3,4, 6,7, 8,9, 12,
14, 19 va 23; trong dé6 typ 3 ¢6 ddc tinh cao nhat.

1.1. Sinh ly bénh

Phé cau la nguyén nhan chu yéu cia viém phéi thuy. Ching
phat trién 6 niém mac hau hong bang cach gin véi nhém dudong
d61 N-acetylglucosamin 1-3 galactose cta t& bao biéu mé duong
ho hap trén. Viém phéi  thudng xay ra ¢ nhing ngudi c6 so
lugng cao phé ciau ¢ niém mac hau hong. Vo polysaccarid cua
phé ciu tc ché kha ning thuc bao cua bach cau da nhan trung
tinh théng qua hién tugng opsonin. Glycopeptid mang phé cau
thu hat bach cau da nhan trung tinh dén. Bach cau da nhan
trung tinh tiét ra cytokin va yéu t& hoat hoa tiéu cau khdi dau
cho qua trinh viéem. Mot sé protein vo phé cau nhu protein A,
pneumolysin... cing quyét dinh déc tinh cia phé cau.

Bénh nhan viém phéi phé cau thudng suy gidm co ché bao
vé duong tho tam thoi hoac man tinh, 1a y&u té thuan loi dé phé
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cau bi hat tit hong vao phé nang. Cac phé nang chia day dich
tiét, tao diéu kién cho phé cau nhéan 1én va qua 16 Kohn, 16
Lambert dé lan réng ra nhiing phé nang xung quanh. Su lan
rong cua phé& cAu bi mang phéi tang, mang ngoai tim giéi han
lai. Trong vong vai gid, cdc phé nang bi déng dac va chia day
bach ciu da nhan trung tinh, hong cau. Sau cung, dai thuc bao
sé xam nhap vao va don sach ph& nang. Vi thanh phé nang con
nguyén ven nén ciu tric phéi luén khéi phuc binh thudng sau
khi khoi bénh.

Viém phdi chi yéu xay ra ¢ mét thuy. Ton thuong nhiéu
thuy xay ra khi phé& cau theo dich viém lan dén thuy phdi khac
theo duong phé quan. Viém c6 thé lan truc ti€p dén mang phéi,
mang tim gdy mu mang phdi, mang ngoai tim.

Phé ciu lan theo duong banh huyét ¢ giai doan s6m cua
bénh. Néu hach bach huyét khu vuc khéng ngan chan dude, vi
khudn vao mau gay vang khuan huyét. Bién ching xa lién quan
dén nhiing typ déc tinh cao.

Khang thé dac hiéu déi véi khang nguyén vd phé cau xuat
hién 5 - 10 ngay sau khi mac bénh, lam tdng manh mé qua
trinh thue bao vi khuan, giy nén con “bénh bién”.

1.2. Giai phau bénh ly

1.2.1. Dai thé

Tén thuong thudng chiém ca mot thuy phf?i trong khi phan
phéi con lai hoan toénl binh thuong. Viém phoi phé cau ciing c¢o
thé ton thuong nhiéu 6 kiéu viém phé quan phoi, nhung it gap.

1.2.2. Vithé

Hinh anh phé& nang viém fibrin-bach cau, tién trién qua
nhing giai doan sau:
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- Giai doan sung huyét (ngii‘vldéiu tién): noi bat l1a hién
tuong sung huyét cac mao quan phéi va xuat tiét dich to huyét
chia it bach cau vao trong long phé nang.

— Giai doan “can hoa d¢” (ngay thi 2-3): mat cat vang phéi
viém dé xAm giéng mau cua gan. Long phé nang day dich tiét
keo dac véi nhidu fibrin, héng cau, phé cau khuan, s lugng
vita phai bach ciau da nhin trung tinh va mét it bach cau
mono. Mang phdi viing tén thuong ciing bi viém cdp tinh véi
nhiing mang fibrin & 14 tang.

— Giai doan “can hoa xam” (ngay thi 4-5): mat cat phdi cé
mau xam nhat; 1ong phé nang chia it hong ciu, nhung cé rit
nhiéu bach cau da nhéan trung tinh. Giai doan nay kéo dai 3-4
ngay, sau d6 chuyén sang giai doan hap thu. Dich tiét fibrin
dude hoa 16ng boi cac enzym giai phéng ra tit bach ciu hat.
Chat 16ng nay dude thuc bao bdi cac dai thuc bao phé nang. Té
chic phéi dude khéi phuc lai hoan toan.

2. LAM SANG

2.1. Triéu ching

Dién bién lam sang rit dac trung: bénh thuong xuit hién
sém sau nhiém phé& cidu dudng hé hap trén véi triéu ching
“cam” ning kéo dai khoang 1 gig. Ngay sau d6 s6t cao 39° - 41°C,
thd nhanh, mach nhanh, ho khan, dau nguc, buén nén, nén.

Bénh dién bién cao diém vao ngay thid 2-3 véi biéu hién: rat
mét, ho khac dom mau ri sit do chay mau t.rong phé nang,
Herpes moi, thd nhanh néng, va mé héi, ci dong 16ng nguc bén
ton thuong giam, rung thanh ting, déi khi sg thay co mang ph01
gd duc khi vung dong dic réng, ri rao phé nang giam, ran nd,
théi ong, tiéng nguc (pectoriloquy), co mang phoi.

]

O thoi dai khang sinh, triéu ching khéng dién hinh nhu
trén, doi khi chi ¢6 dau nguc, tham chi khéng sét va khac dom.
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O ngudi gia, c6 khi khong thay triéu ching thuc thé, nhung
triéu chiing loan than nhiém khuan lai noi bat.

2.2. Tién trién cta bénh

Theo kinh dién (trudc thoi dai khang sinh) “con bénh bién”
xudt hién sau 5-10 ngay: nhiét dé6 giam nhanh vé binh thuong
hoac duéi muc binh thudng, dai nhiéu, vd mé héi, c6 thé truy
tim mach dua dén ti vong. Bénh ciing c6 thé giam tu tit va
khéng c6 con bénh bién.

Hinh 2.1: Hinh anh viém phdi thuy gitta  Hinh 2.2: Viém phéi phé cau thuy
phai do phé cau gilta phai

Néu dung penicillin: bénh
dd nhanh, thudng hét sot sau 24
- 36 gio. Co6 thé sot kéo dai hon
nhung khong cdn thay déi
khang sinh. Néu sét xuit hién
lai cAn theo ddi cac 6 nhiém
trang ngoai phdi, chit hep phé
quan do ung thu hoac di vat, di
tng thudc, viém tac tinh mach o
vi tri truyén dich, bdéi nhiém
khac.

Hinh 2.3: Hinh anh CT Scan viém
phdi thuy do phé cau khuan (hinh
anh phé quan hgi trong dam ma)
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2.3. Bién chimng

2.3.1. Bién chung tai ch6

- Tran dich mang phcffi dich tiét, sd lugng dich it. Ma
mang phoi chu yéu gap 6 nhiing l)enh nhan diéu tri khang sinh
mudn hoac khong dting. Nghi ma mang phéi khi sét kéo dai,
bach cau tang cao.

- Tran dich mang ngoai tim: hién nay it gép, bénh nhan
sot kéo dai, mach nhanh, dau nguc, c6 thé nghe thdy co mang
ngoai tim; X quang thay béng tim to.

2.3.2. Bién chung xa

— Viém mang ndo: 1a bién ching nguy hiém dén tinh
mang, dic biét doi véi bénh nhan gia yéu.

Viém mang trong tim.

Viém khdp nhiém khuan.

Viém noi nhan.

Viém phic mac.

3. TIEN LUONG

Trude thoi dai khang sinh ty 1é ta vong t6i 30%. Tu khi ¢é
penicillin ty 1& ti vong khoang 5% déi véi nhiing ca khong ¢
vang khuan huyét va khoang 17% véi nhiing ca c6 ving khuan
huyét. Tu vong cao 6 ngudi gia, tré em, ngudi nghién rudu, phu
ni ¢6 thai nhiing thang cuéi, ngudi mac bénh man tinh, ngudi
¢6 bach cAu mau ngoai vi thap, viém nhiéu thuy, séc nhiém
khuan, bién chiing ngoai phoi.

4. CHAN DOAN

- Triéu chdng lam sang ¢6 gia tri dinh huéng cao d61 véi
viém phoi phé cau.
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- X quang long nguc: hinh anh dién hinh va pho bién la mét
dam mo chiém ca thuy phoi, ¢6 phé€ quan hai, hiém khi hoai tu
hoic ¢6 hang. Pam md c6 thé khong ré 6 nhitng bénh nhan mat
nude nhiéu hoic ¢6 khi thay nhiéu § déng dac, tran dich mang
phdi. Triéu chiing X quang thudng hap thu sau 4 tuan.

- Bach ciau mau ngoai vi tiang cao 10.000-15.000/mm?,
bach cau da nhén trung tinh ting cao, cong thic bach cau
chuyén trai; mau ldng tang.

— Nhudém Gram dom thay > 25 bach cau da nhan trung
tinh va < 10 t& bao biéu mé/vi trudng; cAu khuian Gram duong
ding thanh cip. Nhan dang bang khang huyét thanh véi phé
cau; dinh typ bing phan tng két dinh vo phé& ciu (capsular
preticipin reaction).

— CAy dom it lam vi ty 1& Am tinh gia cao trén 50%, dudng
tinh gia nhiéu.

- C&y mau, dich mang phdi hoic bénh pham choc hit phéi
qua thanh nguc dudng tinh.

- Phan tUng dién di mién dich déi luu (counter
immunoelectrophoresis- CIE) trong dom, méu, dich mang phéi,
nude tiéu, 1am trude diéu tri khang sinh. Hién nay ¢6 thé lam
test nhanh phat hién khang nguyén phé ciu trong nudc tidu.
BTS khuyén cao lam test cho tit cd bénh nhan viém phéi mic
dé vita va ning; tat ca cac bénh vién déu phai trién khai lam
test nay.

-~ Lam PCR déi véi bénh phdm mau, dom xac dinh nhanh
va chinh xac.

5. DIEU TRI

— Khang sinh: thudng dung theo kinh nghiém, tiém bip thit
penicillin G 600.000 don vi/lan, ngay 2 lan (penicillin procain)
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hodc 1 triéu don vi tiém tinh mach/lan, 4 gid tiém mot lan.
Nhiing khang sinh khéc ¢6 hiéu qua cao véi viém phéi phé ciu:
ampicilin, ticarcilin, cephalosporin thé hé ba nhu cefazolin; c6 thé
dung nhém macrolid, tetracyclin, clindamyecin.

- Bo6 sung di nudc, dién giai.

- Giam dau nguc: dung codein cho nhing ca nhe, doi khi
phai dung meperidin hoic morphin sulphat khi dau nguc
manh nhung dé phong gay tc ché ho hap.

— Diéu tri bién chiing (mi mang phol, viém mang ngoai tim...).

— Du phong: dung vaccin chéng phé cau cho nhém nguy co
cao nhu suy than man tinh, da u tay, hoi ching than hu, ghép
than, bénh Hodgkin.. iém bap thit mét lan duy nhat.



1.1. Co ché bénh sinh

Viém phéi tu cau do co ché hut thudng xay ra sau ciim hoac
trén nhirg co dia suy giam mién dich, tu cidu theo dich tiét
dudng hé hap trén bi hit vao phéi.

Co ché thd hai la tu cidu theo dudng mau dén phéi tiu 6
nhiém trang ngoai phédi. Theo co ché nay, viém phéi ¢6 nhiéu 6,
thudng xay ra 6 ngudi nghién chich ma tdy, bénh nhan loc mau,
ngudi dude dit dung cu ndi mach bi nhiém trang, viém tic tinh
mach, viém mang trong tim vung van ba la.

Mun nhot ngoai da do tu cdu, nhat 1a ving mit, ¢6 thé bién
chiing viém phoi. Khi xuat hién viém phai, ¢6 thé da khéi mun
nhot ¢ da.

1.2. Giai phau bénh ly

Viém phéi nhiéu 4, trung tém’f; viém 1a phé& quan hoac tiéu
phé& quan bi hoai tl, xuat huyét. O viém 1a 6 mu chia day bach
cau da nhan trung tinh, t& bao mu, phi né, xuit huyét.

Khi cic 6 viém v3 tao ra cac 6 ap-xe. Thanh phé nang bi pha
huy & nhiing ca ning. Khéng khi vao nhiing phé nang bi pha
huy nhung khéng thoat ra duge, tao ra cac tdi khi riém méng
(pneumatoceles) dac trung cho viém phéi tu cau, thudng gap &
tré em.

2. LAM SANG

2.1. Triéu ching

Viém phdi tu cdu thudng lién quan dén dich cim, s6i; hay
gip hon & ngudi méc bénh man tinh, suy giam mién dich (la
nguyén nhan ti vong cao nhait do viém phéi § bénh nhéan dat noi
khi quan tai cac khoa héi sic tich cuc).
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Bénh dién bién mp tinh hoac ban cap tinh. Triéu ching lam
sang phu thude vao tudi va sic khoe cua bénh nhan. Viém phoi
xay ra rat nhanh sau nhiém tu ciu dudng hé hap trén. Khi bién
chiing viém phéi thi triéu chiing cta cim hodc séi thudng nang lén.

Triéu ching phé bién 1 sét cao, mach nhanh, thé nhanh, ho
(it gap ho mau va dau nguc); kham thdy ri rao phé nang gié:m
va nhiéu 6 ran nd; c6 thé gap suy hd hap hoic séc nhiém khuan.
Tran dich mang phéi va mi mang phdi 1a hai bién ching hay
gap nhat, tran ma va tran khi mang phéi it gap hon. Ty lé
nhiém trung huyét khoang 20%.

2.2. Chan doan

— Trude hét dua vao dic diém dich t& (dich cam...), tién st c6
mun nhot ngoai da (thuong la da khoi) va bénh canh lam sang.

~ Nhuém Gram dom: cdu khudn tu tap ting dam canh bach
ciu da nhén trung tinh hoac ¢6 thé nhin thay tu ciu trong bach
cau vi tu cAu con song nhiéu gid sau khi bi thuc bao.

Hinh 2.4: Viém phdi tu cau, nhiéu
tén thuong tham nhiém, & ap-xe & hai
phdi; tran md mang phdi phai

Hinh 2.5: CT. Scan thay nhiéu 8 ap-
xe, tham nhiém & ngoai vi, sat mang
phdi tang
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- X quang léng nguc: hinh anh hay gap la nhiéu 6 viém
phoi dang tron, kich thudc khong déu, & hai bén phoi, khong
d6i xdng. Mot s§ & ap-xe véi mic khi-nude. Béng khi
(pneumatoceles) thanh mong thudng gap & tré em. Ton thuong
bién d8i nhanh chéng.

- Bach cau mau ngoal vi tiang cao, chuyén trai; thi€u mau
hay gap khi ¢6 nhiém trung mau.

— Phan lap dugc tu cau ¢ mau, dom, dich mang phéi, bénh
pham hit t ton thuong phai.

3. DIEU TRI

Viém phéi tu cdu 1a mot bénh nang, ty 18 .td vong cao; diéu
tri doi hoi phai hai stc tich cuc va diing khang sinh diing.

Ngay nay tu ciu thudng khang véi penicillin do tao ra
penicillinase théng qua plasmid, cho nén khang sinh lua chon la
nhing penicillin khang lai penicillinase (nafeilin, oxacilin),
cephalosporin (cefazolin), vancomycin. Diéu tri dic hiéu tién
hanh sau khi ¢6 két qua khang sinh do.

Cefazolin dung 2-4g/ngay, tiém tinh mach cach 12 gid/lan;
ho#c oxacilin tiém tinh mach 1,5-2g/lan, 4-6 gié tiém mét lan.
Thoi gian dung khang sinh thudng kéo dai 4 tuan. Néu bénh
dién bién tét nhanh, c¢6 thé dung thudc vién dicloxacilin. Khi di
ing penicillin, thay bing cephalosporin thé hé thi nhat. Néu
tién su ¢6 qua man tdc thi nén dung vancomycin. Gentamicin
dung khi c6 nhiém trung huyét.

Nhiéu tai liéu khuyén chi dung mét loai khang sinh, khong
phéi hop thuéc.
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PHE QUAN PHE VIEM

1. DAI CUCONG

Phé quan phe viém hay viém phé quan ph01 la loal viém
phoi nang, nguyén nhan thuong do lién cau khuén. Vlem phadi
do lién cAu sinh mu (Streptococcus pyogenes) thuong xay ra
thanh dich trong céc tap thé (vi du: 6 doanh trai quan déi, nha
tré, mau giao, trai dudng lao...).

Bénh canh thudng gip 1a viém phé quan-phéi. Tuy nhién
bénh canh nay con do cac loai vi khuan khac gay ra (vi du:
Hemophylus influenzae, tu cau...).

Bénh thudng lién quan dén nhlmg vu dich do virus (cam,
s6i, thuy dau), dién bién nang vi tién trién nhanh véi biéu hién

suy ho hap cdp tinh, tim tai. Py 12 mot cidp ciu néi khoa
thuong gap.

2. LAM SANG

2.1. Trieu chimg
Khdi phat dot ngot, sot, triéu ching "cam", tiép theo dé la

khé thd, suy hdé hap. Cac triéu chiing khac: ho, ddm dinh mau,
dau nguc.

2.2. Bién chimg

Nhiém trung huyet viém mu mang phéi. Trude day hay gap
ti vong do viém phéi do lién cau nhém A.

3. PIEU TRI

Lién cau nhay cam véi penicillin, nén diéu tri chd yéu dung
penicillin G véi liéu 6-8 triéu don vi/ngay, tiém tinh mach 4-6 gi¥/lan
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Lién cau nhém B
(S.a}galactiae) gay viém
phéi G tré s sinh va
nhiém trang huyét &
san phu. Nhém nay
ciing c¢6 thé giy viém
phéi bénh vién, thudng
d bénh nhan cao tuéi.
Khang sinh nhay cam
1a penicillin, nhung liéu
ding cao hon khi bi
nhiém lién cAu nhém A. Hinh 2.6: Hinh &nh phé quan phé viém

VIEM PHOI DO RHODOCOCCUS EQUI

1. DAl CUONG

Rhodococcus 14 cidu khuin c6 sic t& do, truée diy goi la
Corynebacterium equi. Viém phéi do R.equi 14 mét nhiém trung co
héi ngay cang hay gip ¢ nguoi suy giam mién dich do nhiém HIV.

R.equi 1a vi khuidn Gram duong da hinh thai, ai khi, khong
di dong, khong tao bao ti. Ching 1a vi khuin khang cén khang
toan khi moc ¢ méi truong Loewentein va nhudém bing phuong
phap Kinyoun.

Tén thuong giai phiu bénh 1y: thAm nhiém bach ciu da
nhan trung tinh, hoai ti, hinh thanh cac 6 ap-xe. Cé thé xuat
hién u hat v6i su c¢6 mat té& bao khong 16 Langhan's.
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2. LAM SANG

2.1. Triéu chimg

— Bénh khdi phat ti tit véi triéu chiing sét (st thay doi
tuy theo ting bénh nhan, cé thé sot cao 39°C), yéu mét, khé
thd tang dan, ho khan hoic khac dom (thudng 12 dom mu, c6
thé 14n mau); it gap dau nguc.

- X quang long nguc: ton thudng xuat hién ¢ bat ky vi tri
nao. Hinh anh phé bién la thAm nhiém nhiéu 6, pha huy hang
(gap & 50% bénh nhan), hay gap tran dich mang phai.

2.2. Bién chimg
- Tén thudng mang phoi.

~ Nhiém tring huyét kém theo tén thuong & nhiing co
quan khac.

- Tén thuong nio, xuong.

Hinh 2.7: Viém phéi do Requi, tn  Hinh 2.8: Viém phdi do R.equi, tn
thuong tham nhiém nhiéu & thuong c6 & tham nhiém trén CT Scan
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3. CHAN DPOAN
- Dua vao triéu chiing 14m sang, X quang long nguc.

- Cidy dom, mau, manh sinh thiét (phdi,..), dich mang
phéi, mu 4p-xe.

4. DIEU TRI

Khang sinh c6 tac dung bao gém erythromycin, vancomyein,
nhém aminoglycosid, doxycyclin, rifampin, sulfamethoxazol.
Thuong phéi hop rifampin va erythromyecin trong diéu tri.

Dap tng véi diéu tri thudng cham va khéng hoan toan. Vi
vay 6 mét s§ bénh nhan phai chi dinh phau thuat cit thuy phoi.

VIEM PHOI DO BACILLUS ANTHRACIS
(TRUC KHUAN THAN)

Bénh hiém gap, xay ra 1é té hodc thanh dich do hit phai nha
bao cua truc khuan than (céng nhan phan loai léng cttu, thuée
da déng vat, nhan dan hoac bd ddi 6 khu vuc c6 dich).

Nha bao sé bi dai thuc bao phé& nang thuc bao va van
chuyén dén hach trung that. Tai day, vi khudn phat trién
nhanh chéng va tiét ra nhiéu ddc t6. Cac doc t6 nay gy phu né
trung that rat manh, gy chay mau va hoai ti t6 chiic. Vi khuén
xam nhap vao mau va lan tran khip co thé giy tén thuong
nhiéu cd quan. Viém mang nio giap 6 khoang 50% bénh nhan.
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Bénh dién bién qua
hai giai doan:

- Giai doan dau: c6
céc triéu ching giong cum
nhu sot nhe, yéu mét, dau
cd, ho khan, d61 khi co
cam giac tdc ngyc. Sau
val ngay, bénh tién trién
sang giai doan 2 mot cach
dot ngot.

- Giai doan 2: kh¢
thé ndi bat, déi khi co
tiéng rit do khi quan bi
chén ép. Truy mach
thuong xuit hién rat
nhanh chéng.

Hinh 2.9: Hinh anh viém phéi than, hach

trung that hai bén to

X quang 16ng nguc luén luén thay hach trung that to.

Piéu tri: penicillin G tiém tinh mach 2 triéu don vi/lan, hai
glo tiém mot lan. Viém phoi do B.anthracix rat ning, mac du
diéu tri tich cuc nhung ty 1é ti vong rat cao.
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Chuong 3

VIEM PHOI DO VI KHUAN GRAM AM

Nhém vi khudn Gram 4m gy viém phéi cong dong hay gap
la: Hemophylus influenzae, Klebsiella, Bordetella pertussis.

Nhém vi khuidn Gram am giy viém phéi bénh vién nhu cac
truc khudn Gram 4m dudng rudt (Escherichia coli, Enterobacter,
Proteus, Seratia); Pseudomonas aeruginosa; cac vi khuan lién
quan dén sic vat (Francisella tularensis, Yersinia pestis,
Pasteurella multocida).

Phan chia nhu trén 1a chi tuong déi. Bat ky vi khuan nao néi
trén déu c6 thé gay viem phoi ¢ cong déng hoic & bénh vién.

VIEM PHOI DO HEMOPHYLUS INFLUENZAE

1. DAl CUONG

H.influenzae chi tim thay 6 nguoi, khong c6 6 dong vat va
méi trudng. Khoang 80% dan s& mang vi khuin nay, chu yéu la
ngudi 16n. Vi khuan lay lan theo dudng hé hip. O nguoi,
H.influenzae ton tai nhung khéng giy bénh ¢ duong ho hap trén.
Chiing c6 kich thuée nho, khong di dong, khong tao bao ti, phat
trién 4i khi va doi hoi phai cé hai yéu td X, V. Méi trudng nubi
cdy la thach chocolat hodac xung quanh dai moc cia tu ciu vang
6 méi truong thach mau (ngudn cung cip yéu té V). Tit 3-5% vi
khuin phan lap ti ngusi binh thuong c6 vé bao boc, thudng 1a
typ B. Day la typ thuong giy viém thanh quan, viém phdi, tran
m® mang phdi, nhiém trang xudng khdp.
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2. LAM SANG

2.1. Triéu chimg

H.influenzae thuong gay
viém phdi ¢ tré em tudi ti 4
thang dén 4 nam. Triéu ching
lam sang gidng viém phéi phé
cau hodc tu cidu vang, nhung
khdi phat tit tit hon. Viém phéi
nguyén phat & tré em thuong
kém theo ton thuong & cd quan
khac nhu viém mang ndo, viem - " _
thanh quén, viém xuong khép. Hinh 2.10:ylem phoi dc? H.lgﬂuenzae,

ton thuang hai phoi

3 nguoi 16n, quan thé khéng ¢6 vo boc cling ¢6 thé gay viéem
phoi. Yéu t6 nguy cd gay viém phoi ngudi 16n cia H.influenzae
14 nghién rugu, mac bénh phoi man tinh, tudi cao.

Bénh khdi phat dét ngét; triéu ching phd bién la sét, biéu
hién giong cam cim, ho khac dosm mu, khé thd, dau nguc. Kham
phai ¢6 héi ching dong dac.

X quang long nguc: hinh anh viém phéi thuy, viém phé quan
phm hoac viém phéi ké. Hay tran dich mang phéi, nhung it gap
mu mang phai.

2.2. Chan doan

Chan doan xic dinh dua vao ciy dom hodc mau & méi
truong thach.

3. DIEU TRI, DU PHONG

H.ifluenzae tao bétalactamase nén khang penicillin va
ampicillin. Khang sinh thudng dung 14 cephalosporin thé hé 3
(cefotaxim, ceftriaxon) phéi hgp véi penicillin ¢6 chat khang lai
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bétalactamase (piperacilin-tazobactam, ampicillin-sulbactam,
amocilin-sulbactam). Hemophylus influenzae c¢on nhay véi
trimethoprim-sulfamethoxazol, cephalosporin thé hé 2 va quinolon.

Mot s8 khang sinh nhém marcrolid (azithromycin,
clarithromycin) ciing ¢6 tac dung véi loai vi khuan nay. Hau hét
bénh nhan dap ng tét trong vong 24 gid.

Du phong: thudéng ap dung cho tré em, si dung vaccin
chéng H.influenzae typ B.

VIEM PHOI DO TRUC KHUAN MU XANH
(PSEUDOMONAS AERUGINOSA)

1. DAl CUONG

Preadomonas aeruginosa la truc khuan Gram 4m, di déng,
tao nhiéu loai sic to, trong dé cé pyocianin lam cho khuéan lac ¢6
mau xanh.

Preadomonas aeruginosa ¢ thé phan lap dude tit dat, nudc,
cay ¢ va dong vat; dic biét, ching ton tai & cac dung cu 4m va
trong cdc thiét bi &m & bénh vién nhu may ndi soi, may rua
dung cu néi soi, trong thic 4n nudi dudng qua dudng rudt... P.
aeruginosa c6 thé tén tai nhung khong gay bénh & nguoi. Day la
loai vi khuan Gram 4m gay nhiém khuan bénh vién cang nhu
viém phdi bénh vién hay gip nhit. Déi tugng bi nhiém thudng
]2 nhitng nguoi bi tén thuong niém mac, da; dat catheter tinh
mach hoac dudng tiét niéu; giam bach cidu da nhan trung tinh,
dung thudc tc ché mién dich, bénh xo kén, dai thao duong.

Co ché& bénh sinh quan trong nhat trong viém phdi do truc
khuian mu xanh la vi khuan duge gian vao niém mac dudng hé
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hap nho cac ciu tric soi. Lép vo nhay cla vi khudn gidp ching
¢6 dinh 6 khu vuc bi viém. Vi khuin san sinh ra cac chat cé tac
dung bao vé ching thoat khéi su tiéu diét cua dai thuc bao va
bé thé. Cac enzym ndi bao va ddc td cha vi khudn gitp tang
cuong kha niang xAm nhap cla ching va lam giam sdc dé
khang cta co thé

2. LAM SANG

Viém phéi do P.aeruginosa thudng xay ra ¢ nhiing ngudi bi
suy giam co ché bao vé duong tho. P.aeruginosa rat it khi gay
viém phéi d cong dong, néu co thudng xay ra d bénh nhan méc
bénh phéi man tinh hodc nhiing bénh ning khac. Truc khuin
mu xanh va tu cau vang 1a nguyén nhan nhiém khuan phé bién
nhat déi véi bénh xd kén. Viém phéi do truc khudn mu xanh cha
yéu la viém phdi mac phai trong bénh vién, dac biét 12 nhing
bénh nhan ¢ cac don vi diéu tri tich cuc.

Pay la mot viém phéi
nang; triéu ching hay gip la
sot, rét run, khé thd nhiéu,
ho khac dom, tim tai, soc
nhiém trang, X quang long
nguc thay hinh anh phé& quan
phé viém (nét mo lan toa hai
bén) hodc c¢6 nhing vung
tang sang; hay c6 tran dich
mang phoi, nhung it gip ma
mang phoi.

Nhiém khuidn huyét
nhan giam bach cdu hat véi bién chimg tran khi mang phdi trai
biéu hién xuit huyét, X
quang c¢6 nhiing dam md dudi
mang phéi. Cac dam mao nay
c6 thé hoai tit trung tam.
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3. PIEU TRI, DU PHONG

Khang sinh: aminoglycosid, penicillin khang truc khuan mu
xanh (piperacilin), cephalosporin (ceftazidim, cefepim),
carbapenem (imipenem, meropenem), monobactam (aztreonam).
Nhém quinolon thudng dung ciprofloxacin tiém tinh
mach. Ty lé ti vong cao.

Hién nay van chua c6 bién phap du phong hiiu hiéu.

VIEM PHOI DO KLEBSSHIELLA

1. DAl CUONG

Ho vi khué4n ruét Enterobacteriaceae bao gbm céc vi khuin
Gram Aa4m nhu Escherichia coli, Klebsiella, Shigella,
Edwardsiella, Citrobacter, Enterobacter, Serratia, Hafnia,
Proteus, Morganella, Providencia, Yersinia, Erwinia; trong dé
nhiéu loai ¢6 thé gay viém phéi. Klebsiella 1a vi khuan Gram am
dudng rudt phé bién nhit gay viém phdi 6 cong dong (1-5%).

Yéu t6 nguy cd cla viém phéi do Klebsiella 14 nghién rugu,
bénh phéi tic nghén man tinh, dai thao duong.

2. LAM SANG

Bénh thudng khdi phat cdp tinh va gdy pha huy ning nhu
md phoi. Triéu ching thudng gip 1a rét run, sét cao, ho khac
dom, dau nguc. Pom gidng “mit nho dac (currant jelly)”. Hinh
anh X quang dién hinh la déng dac ca thuy véi ranh lién thuy
vdng xudng giong nhu "canh cung".

Bién chitng hay gap la ap-xe phéi, ma mang phéi. Ty 1é ti
vong cao, c6 thé té1 20-50%.
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Klebsiella con gay viém phé
quan cap, phé& quan phé viém.

Chan doan: nhuém Gram
dom, cAy mau.

3. DIEU TRI, DU PHONG

Khang sinh nhay cam la
cephalosporin, t6t nhat la thé
hé ba (ceftriaxon, cefotaxim) va
thé hé bon (cefepim). Cac khang
sinh khac c¢6 hidu qua nhu
piperacilin-tazobactam, . 5 _
carbapen (imipenem Hinh 2.12: Viém phoi do Klebsiella

mevonenend), ihbm autnolon thly trén tréi, ranh lién thiy cong 16i
p ’ q : xudng dudi (Bulging)

Hién nay van chua c6 vaccin dy phong.

VIEM PHOI DO VI KHUAN RUQT
(ENTEROBACTERIACEAE)

1. DAI CUONG

Cac v1 khuan ruét Gram am la nguyén nhan quan trong cua
viém phm méc phal bénh vién. Ching c6 thé gay viém phéi cong
dong 6 nhiing nguoi mac bénh man tinh, suy giam mién dich, bénh
phoi man tinh. Vi khuan hay gip 1a Klebssiella, Escherichia coli,
Enterobacter, Proteus va Serratia. Nhiing vi khuén ‘nay thuong
gap & dudng rudt ngudi khoé manh. Nhiing vi khuin gay bénh
thuong phat trién ¢ khoang mleng Chung l1a nhUng tac nhan giy
bénh co hoi khi sitc dé khang ctia cd thé suy giam.
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2. LAM SANG

Triéu ching thuong gap la
s6t, dn lanh, ho khac dom, khé
thd, dau ngue. Triéu chiing 1am
sang khong khac biét gitta cac
vi khuin néi trén. O nhiing
bénh nhan suy giam mién dich,
ngudi gia, nhiém trung huyét
hay xuidt hién hon. Khi dé,
triéu chiing cua viém phéi bi lu
ma di.

T4t ca nhing vi khuin néi
trén déu c6 thé giy viém phdi
hoai ti véi hinh anh pha huy, tao
thanh nhiing 6 ap-xe. Hinh anh
ranh lién thuy bi cong xudng kiéu
thau kinh 16i gdi y cin nguyén la
Klebsiella pneumoniae.

3. DIEU TRI

Ft

Hinh 2.13: Viém phdi do
Enterobacter, déng d&c thuy gilta
va dudi phai

Khang sinh thudng dung la cephalosporin thé hé ba, bon
(cefotaxim, ceftriaxon, ceftazidim, cefepim), penicillin c6 phoi
hop nhém tc ché bétalactamase (piperacilin, meropenem),
monobactam (aztreonam) va quinolon (ciprofloxacin), it dung

aminoglycosid.
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VIEM PHOI DO MORAXELLA CATARHALIS

M.catarhalis 13 vi khudn Gram am khéng di déng, ai khi,
tao oxydase, ton tai d dudng hé hap trén nhung khong gay bénh
8 d6. Loai vi khuan nay cé thé gy viém tai giita, viém xoang,
viém ph€ quan, viém phéi.

Lam sang: bénh canh tuong tu viém phéi do H.influenzae, it
gap nhiém trung huyeét.

Diéu tri, du phong: M.catarhalis tao bétalactamase, st dung
khang sinh gidng nhu d6i véi H.influenzae.

VIEM PHOI DO LEGIONELLA PNEUMOPHYLA

1. DAl CUONG

Legionella pneumophyla 1a vi khuin Gram am, hay gap ¢
mdi trudng, trong nudc (c6 thé ca trong nudec may cia bénh vién).
Chiing ¢6 thé gay viém phéi  cdng ddng ciing nhu & bénh vién.
Bénh lay theo duong hé hap. Méi truong thuan 1oi 1a noi c6 hé
théng diéu hoa nhiét d6 (khach san...). Bénh c6 thé dién bién
thanh dich.

2. LAM SANG
— Thdi gian G bénh 2-10 ngay; khdi phat ti tit.

- Triéu ching toan than biéu hién lam sang glong cim nhu
mét moi, dau cd, biéng an, sé mii, dau ddu sét (c6 thé téi 40°C).

— Triéu ching hd hap: ho khan, ¢6 thé khac it dom trong,
déi khi 1An mau. Ho va khoé thd ¢6 thé xuat hién thanh con.
Dau nguc nhiéu gip 6 mdt sd bénh nhan.
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- Kham phéi c6 thé thay ran ng, ran 4m, tran dich mang phéi.

— Triéu ching khac: tiéu chay, budn nén, nén, dau bung.
Phén ly mach nhiét d6 cé thé gip 6 bénh nhan cao tudi.

— Can lam sang: bach cau da nhan trung tinh ting, giam
natri mau glarn phospho mau, tang creatinin mau, xuét hién
hong cau niéu.

Hinh 2.14: Viém phdi do Hinh 2,15: Viém phoi do
L.pneumophyla (bén phai) L.pneumophyla hai bén

- X quang 16ng nguc: thudng giap nhat 1a hinh anh viém
phéi dang 8 tron; tdn thuong cé thé mot thuy hoic da thuy,
mot bén phéi hodc ca hai bén, rat hiém khi c6 hang; c6 thé gap
tran dich mang phéi.

—~ Chan doan quyét dinh:

+ C4y dom ho#c dich mang phdi ¢ mdi trudng dém men
bia va than chi tinh chiét (méi truong BCYE-buffered charcoal
yeast extract).

+ Nhudm khang thé huynh quang truc tiép: chdn doan
nhanh tit bénh pham dich ti€t duong hé hap, dich mang phéi.
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Hinh 2.16: Vi:'em phéi do Hinh 2.17: Viém phdi do
L.pneumophyla dang & tron trén L.pneumophyla dang & tron trén CT
phim thang Scan

+ Phat hién khang thé trong huyét thanh: it dung. Két
qua duong tinh khi hiéu gia khang thé ti 1:128 trd 1én.

+ PCR.

+ Phat hién khang nguyén vi khuan trong nudc tiéu.

3. DIEU TRI, DU PHONG

- Diéu tri: dung khang sinh nhém macrolid nhu
erythromycin (2-4g/ngay tiém tinh mach cach 6 gid mét lan;
hodc uéng 2g/ngay cach 6 gio uong mét lan). Cac thude khac
nhu azithrromycin (500mg/ngay), clarithromycin (1g/ngay).
Nhiing truong hgp ning cé thé dung thém nhém quinolon
(ofloxacin 800mg/ngay, ciprofloxacin 1.200mg/ngay), rifampicin
(600mg/ngay).

- Du phong: phat hién nguén nudc bénh vién bi nhiém dé
tay trung.
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VIEM PHOI DO BORDETELLA PERTUSSIS

1. DAl CUONG

Bardetella pertussis gy bénh ho ga cé kich thude nhé (0,2-0,5
x 0,5-2,0um), 12 cdu khuian Gram am, diing riéng ré hodc thanh
ting cép, ai khi; ching tao ra nhiéu doc t6 nhu yéu té giy ngung
két hong cdu, doc td adelatxyclase, doc t5 hoai ti biéu mé, doc t&
gay ho, déc t6 té bao v6i khi quan, chat gdy tan mau alpha.

Dich B.pertussis ¢6 chu ky 3-4 nim mét lan. Nhitng nam
gan day bénh c6 xu huéng tiang lén nhung khong lién quan téi
giam sé lugng tré dude bao vé bing vaccin chéng ho ga. Bénh
chu yéu lay tit ngusi bénh sang ngudi lanh qua duong hé hap.

2. LAM SANG

Thdi gian G bénh ¢6 thé téi 3 tuin, thudng tit 7-10 ngay.
Bénh tién trién qua 2 giai doan:

-~ Giail doan s6m (pha xudt tiét): v6i cac triéu ching dac
trung nhu chay mii, chay nudc mat, viem két mac, mét moi,
sot nhe.

- Giail doan mudn hon (pha kich phat): véi triéu ching
dién hinh 1a cac con ho, dic biét 6 tré nho. Bach cau mau ngoai
vi tang, déng dac nhu mé phoi.

Triéu chitng & ngudi 16n phé bién la viém dudng ho héap trén
va ho kéo dai. Khoang 20% ngudi 16n nhiém nhung khong c6
triéu ching, thuong chi phat hién duge khi da lay sang tré em.

Chén doan xac dinh: nudi cdy, phan dng mién dich huynh
quang truc tiép (mau, dom), PCR.
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3. DIEU TR|, DU PHONG

- Diéu tri: khang sinh nhiay cam nhu erythromycin,
chloramphenicol, ampicillin, oxytetraxyclin. Erythromyein la
thude dude lua chon diu tién trong diéu tri va du phong. Liéu
hiéu qua 1a 50-60mg/kg/ngay. Thdi gian diéu tri hodc du phong
la 14 ngay. Khang sinh mdi nhém marcrolid, nhu nhu
clarithromyecin, c¢6 hiéu qua tét.

— Du phong: tiém vaccin d6i véi tré con moi lda tudi (vaccin
chéng uén van, ho ga, bach hau). Ding erythromycin cho ngudi
tiép xtc véi nguoi bénh..

VIEM PHOI DO FRANCISELLA TULARENSIS
(BENH TULAREMIA)

1. DAI CUONG

Bénh viém phdi do Francisella tularensis con ¢6 tén 1a dich
Pahvant Valley, bénh sét tho, bénh sét rudi deer, bénh sét
Ohara's do Francisella tularensis gy ra. Francisella tularensis
. 1a cAu khuin Gram 4m, khong di dong. Bénh lay qua cac déng
vat trung gian truyén bénh, phd bién 1a ve; ¢6 thé lay truc tiép
t¥ bénh nhan viém phéi.

2. LAM SANG

Thdi gian 1 bénh trung binh 3-5 ngay, ¢6 thé téi 21 ngay.
Biéu hién lam sang phu thudc vao vi tri con trung dét.

- Khéi phat cap tinh véi biéu hién s6t, dau dau, mét moi,
an kém. S6t thudng kéo dai nhiéu ngay, ¢6 thuyén giam timng
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dgt ngan roi tai phat trd lai. Triéu ching toan phat bao gém:
dau cg, viém thanh quan, nén, dau bung, di long.

- Hach khu vue to va
loét G vi tri bi dét: hay gap
nhat. Co6 thé chi ¢6 hach to
khong kém theo loét da.

— Thé mét: sd anh sang
va chay nudc méat nhiéu.

—~ Thé thanh quan:
xudt hién sau khi dung
thc 4n, nuéc udéng bi -
nhiém, biéu hién bing  Hinh 2.18: Vét Ioét do Tularemia & mu
viém thanh quan va ban tay phai
amidan cdp tinh.

- Thé giéng thuong han: j:E;n thuong ¢ nhiéu cd quan véi
triéu cht’ipg sot, dau cd, dau dau, budn nén, noén, dau bung, ho.
Viém phéi thi phat 6 khoang 50% bénh nhan.

— Viém phdi tién phat xuit hién do hit vi trang vao phéi (7 -
20%): sot, ho khan hodc khac dom, dau ngyc dudi xuong te, doi
khi ¢6 viém mang phdi. Kham phai thay cé hoéi chiing déng dic,
déi khi ¢6 tiéng co mang phdi. Triéu ching khac nhu hach to, loét
da, viém thanh quan kém theo sung hach c6.

Chan doan quyet dinh: cdy mau, cay dich tiét 1ay tu hach,
dom, dich mang phdi ¢ méi trudng dac hiéu. Chan doan huyét
thanh, ELISA.

3. PIEU TRI, DU PHONG

— Diéu tri: streptomycin liéu 7,5- 10mg/kg/ngay tiém biap
thit 12 gid/lan, thoi gian dung 7-14 ngay; tré em liéu 30
40mgfngay, tiém bap thit trong 7 ngay Cé thé udng
tetracyclin, chloramphenicol, whung chi ¢6 tdc dung kim
khuan, ty 1& tai phat cao.
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- Du phong: than trong khi tiép xdc véi da hoac xac xic
vat, chéng ve d6t (dung tdi nga, quat may, di tat dai, xua dudi
ve khoi khu vuye 1am viée).

VIEM PHOI DO PASTEURELLA MULTOCIDA
(BENH PASTEURELLOSIS)

1. DAI CUONG

Pasteurella multocida 1a cdu khuan Gram am, khong di dong,
khéng tao bao ti; nhuém Gram thi thay ching c6 thé ding riéng lé
hogc thanh cép, thanh chubi. Chiing 1a vi khudn ai khi, nhung ¢6
thé phat trién & méi truong ky khi khong bét bude.

Pasteurella multocida c¢6 thé phéan lap dude tit dudng tiéu
hoa hodc hé hip cia gia sic (méo, chd, tho, dé, ngua), loai gim
nh&m. Bénh lay sang ngudi do bi cn, co hoic do ti€p xic véi
dich tiét cua dong vat.

2. LAM SANG
2.1. Triéu ching
C6 ba thé 1am sang:

- Nhiém trung tai chd
bi can.

-~ Nhiém trung dudng
ho hap trén hoac duéi.

- Nhiém trang thé
xAm nhap (viem mang
ndo, nhiém trung trong o
bung, mit).

Hinh 2.19: Viém phdi do P. multocida,
tham nhiém & phdi trai
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Pasteurella multocida co thé gy viém xoang, viém tai gita,
viém amidan, viém phé quan, viém phdi, tran mu mang phoi.
Nhiém Pasteurella multocida kéo dai thuong xay ra ¢ bénh
nhéan c6 cac bénh hé hap man tinh nhu gian phé quan, ung thu
phé quan, bénh phc‘;i tac nghén, viém xoang man tinh.

2.2. Chan doan
Dua vao lam sang, X quang va cdy dom duong tinh.

3. PIEU TRI

Pasteurella multocida nhay véi nhiéu loai khang sinh nhu
penicillin G, ampicillin, piperacillin, cephalosporin th& hé 1 va 3,
chloramphenicol, quinolon. Thudng lua chon penicillin 1a cha
yéu; cephalosporin, aminoglycosid, vancomycin, erythromyecin,
clindamycin ¢6 tac dung yéu hon.

VIEM PHOI DO YERSINIA PESTIS
(VIEM PHOI DICH HACH)

1. DAl CUONG

Yersinia ¢6 ba nhém la Pestis, Enterocolitica va
Pseudotuberculosis. Yersinia pestis la vi khuan Gram am, phat
trién ai khi & hau hét cac loai mdi trudng nudi cay.

Dich Y.pestis (bénh dich hach) gap & khép thé giéi. O Viét
Nam van con gap 18 té § mot sé ving thudc cao nguyén Trung
Bo. Nguén lay 1a lgn, chim; dong vat trung gian truyén bénh 1a
bo chét. Nguoi 1a vat chi ngau nhién do bi bo chét dét, chuét
can, do an phai thit dong vat bi nhiém.
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2. LAM SANG

Ba thé 1am sang chinh cla bénh 1a bénh dich hach, nhiém
triung huyét va viém phdi dich hach.

Thdi gian G bénh déi véi bénh dich hach tit 2-8 ngay. Bénh
xuit hién dot ngot véi tridu ching sét, yéu mét, dau dau, sau do
dau nhiéu va sung né hach lympho khu vuc. Mgt s& bénh nhén
xuét hién nhiém trung huyét rat nang.

Viém phdi xudt hién .
thi phat do di cian dudng
mau dén phdi ¢ bénh
nhan nhiém tring mau.
Ngoai s6t, hach to con
xuat hién thém ho, dau
nguc, thudng cé6 ho ra
mau. X quang 1ong nguc
c6 hinh anh phé& quan
phé& viém, c6 thé c6 pha :
huy hodc dam mo kidu  Hinh 2.20: Viém phdi do vi khudn dich

viém phdi thuy. hach véi hinh &nh tén thuong cé hai phéi
: . (nguén: Source CDC Public Health
Chan doan bang choc Image Library)

hit hach nhudém soi hoic ciy, chan doan huyét thanh. Déi véi
A - - ~ P - & A at s
thé viém phoi, c¢6 thé chan doan bang nudi cay dom.

3. DIEU TRI, DU PHONG

- Diéu tri: thudc duge Iua chon hang diu 14 streptomycin,
liéu 30mg/kg chia lam hai lan/ngay, dung trong 10 ngay. Néu
bénh nhan di ing vdi streptomycin thi dung tetracyclin liéu 2-
4g/ngay, uéng 4 1in/ngay trong 10 ngay.

- Du phong: tudn tha nguyén tac ph()ng tranh bénh
truyén nhiém t6i nguy hiém khi déng quan & vung ¢é dich. Dy
phong ldy nhiém khi chén cat xac dong vat chét.
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Chan doan phan biét viém phéi do cac mam bénh nguy
hiém véi sé lugng 1én nguoi mic:

Thei Thdi gian
Bénh gian X quang 18ng nguc Td vong suy hd hap
khai (%) (tir khi mac
phat bénh)
(ngay)
Viém phdi Trung that réng, tran
than 1-6 dich mang phéi 90 1-3 ngay
Viém phdi Tham nhiém ca hai
dich hach 2-3 bén, c6 thé tran dich 90 Trong vong
mang phai 1 ngay
Tham nhiém ca hai | 30: khong diéu tri; | Ty lé mac
Tularemia 2-10 bén, hach rén phdi to <5:codidutr thap
Bong dac phan thay Ty 1&é mac
Legionella 2-10 phdi hai bén, cé tinh 15 thay ddi
thay ddi
Déng dic nhu mé hosic | 10-25 véi ngudicd | Ty lé mac
cuam 1-2 té chifc k& phdi hai bénh kém theo thay ddi
bén, cb tinh thay ddi

Nguén tir. Karwa M, Cumie B, Kvetan V. Bioterrorism: Preparing for the impossible or the
improbable. Crit. Care Med. 2005 ;3:75.

AP-XE PHOI

1. DAl CUONG

— Ap-xe phdi 12 m6t qua trinh viém hoai t mua tao thanh
hang c¢6 dudng kinh it nhat 2cm, thudng ¢6 mic khi - nudc 6
nhu mé phdi trudc dé binh thudng. Nhu vay ban chit cta ap-
xe phéi 1a viém phoi hoai tu.

— Phan biét ap-xe phéi véi:

+ O mu phat trién & nhiing hang ¢6 san ¢ nhu mé phéi

nhu kén phéi, gian phé quan thé kén, hang lao, hang ung thu.
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+ Viém phoi hoai ti: quéa trinh viém hoai tu lan rong
hon tao nén nhiéu hang kich thude duéi 2cm.

+ Hoai thu phdi: la qua trinh pha hiy nhu mé phéi

nhanh chéng theo sau viém phoi hoai ti.

— Ap-xe phéi cdp tinh 1a khi & ap-xe ton tai duéi 2 thang,
4p-xe phoi man tinh khi & ap-xe ton tai ti 2 thang trd 1én.

Theo Chu Van Y (1991) thi 4,8% bénh nhan diéu tri tai Khoa
H6 hap Bénh vién Bach Mai tit nam 1977-1985 mac ap-xe phoi.
Hién nay, ty 1é méac 4p-xe phoi d nuéc ta giam do bénh nhén dugc
diéu tri sém, du phong tot hon cac nguy cd mac ap-xe phoi.

1.1. Nguyén nhan

- Vi khuan yém khi hay gap nhat 1a nhém Peptostreptococci
(Bacteriodes  melaninogenecus, Fusobacterium nucleotum,
Bacteriodes fragilis dudi 10%).

Ty 18 yém khi/ai khi khoang 3-5/1.

~ Vi khuén ai khi hay gap la tu cu vang (S.aureus), phé ciu
khuin (Svpncumoniap), truc khuan ruét, Klebsiella species,
Psuedomonas... Cé thé phéi hop giita vi khuan yém khi va ai khi.
1.2. Co ché bénh sinh

Vi khuén dén phoi theo nhiing cd ché sau:

(¢ ché hut: vi khuan 6 dudng hé hap trén bi hit xudng phéi
pity nén ap-xe phai. Vi tri 6 4p-xe thudng gap & bén phai, thuy
ey, phincsau (phin thay 10 va phan thuy 6). Ca ché hut xay ra
trong diéu kién co ché bao vé dudng thd bi suy giam.

(¢ ché bao ve duong thd suy giam do nhiing nguyén nhan
HILL Ay P

i S0 lugng vi khuan 16n, doc tinh cao.
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+ Thé dia suy giam mién dich médc phai: nhiém
HIV/AIDS, dung thuéc tc ché mién dich... hodc suy giam mién
dich bam sinh.

- Mat phan xa ho, giam hoat dong nhung mao cua niém
mac phé quan (giy mé, hau phau, dung thudc ho, thuéc ngu,
thuéc an than, nhiém déc, say rugu, nghién thuéc 14...); do
bénh nhin mic mét sé bénh nhu déng kinh, liét thanh quan,
ngd doéc barbituric hodc mét s6 thude khac.

- Vi khuén dén phéi ti nhitng 8 ma lan cian: ma mang
'phéi, 6 mt dudi co hoanh do ap-xe gan vé qua cd hoanh, ap-xe
dudi hoanh, viém rudt thita c&p thé dudi gan...

- [t gap: chit hep phé& quan do ung thu, di vat phé quan,
viém phéi cap do tu cau hoic Klebsiella, di tat & phdi (phdi biét
lap), vét thuong thau phéi (nhit 1a trong trudng hdp manh kim
loai kich thudc 16n, gb ghé).

1.3. Giai phau bénh ly

- Dai thé:

+ Cap tinh: mat trong & ap-xe khdc khuyu, diy mu,
déng dic nhu mé phéi xung quanh. Phé& quan dan luu vang phéi
ton thuong thanh day, 1ong phé quan hep.

+ Man tinh: thanh & 4p-xe déu dan, ¢6 khi khic khuyu,
tron hoac bd duc, truc 16n theo chiéu trén-duéi. Phé quan dan
luu ngodn ngoéo, thanh day.

- Vi thé:

+ Cap tinh: thanh & ap ap-xe c6 nhife’u 16p déng tam
(mu-to huyét-16p phé& nang viém mu). Ma 14 hén hop caa té bao
mu - bach ciu da nhan trung tinh thoai héa va t6 chiic hoai ti.

+ Man tinh: c6 biéu mé lat thanh 6 ap-xe; quanh 8 ap-xe
nhu mé phdi bi x6 héa manbh.
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2. LAM SANG

Dién bién ctia 4p-xe phdi cép tinh dién hinh c6 3 giai doan:
2.1. Giai doan nung mu kin

- Bénh khdi phat dét ngot, cap tinh, sét cao 39-40°C; dau
nguc khu trd; khé thd nhe, ho khan ho#c ¢6 it ddm nhay.

- Kham phéi ¢6 hdi ching déng dic: gd duc, rung thanh
ting, ran no, c6 thé cé it ran rit.

- Bach cdu tang cao, bach cdu da nhan trung tinh tang,
mau lang tang.

- X quang long nguc: bong md dam, bd khong rd.
Né&u khong diéu tri kip thoi, bénh chuyén sang giai doan éc ma.

2.2. Giai doan 6c mu

Giai doan 6c mu thuong xay ra vao ngay 5-15.

~ Truée khi 6¢ mi bénh nhan ho nhiéu, ¢é thé ho ra mau,
hai théd théi (néu la vi khuén yém khi).

- Sau vai lan ho manh, bénh nhan dau nguc di doi réi oc
ra mu, so ludng c6 thé vai tram mililit. Ma théi va hai thd théi
trong nhiém khuan yém khi. Bénh nhan c6 thé suy hé hap cép
tinh do ma tran ngap dudng thd 2 phoi.

- Sau khi 6¢ mu: giam sét, bénh nhan thay dé chiu.
2.3. Giai doan khac mu

- Sau ¢ mu, so ludng mu giam dan do khéng duge dan
luu ra. Ma tich lai trong & ap-xe, nhiét do lai tang dan; khi
benh nhén lai khac ra mu, nhiét d6 lai giam xuéng. Puong

biéu dién nhiét dé va s6 ludng mu bat chéo nhau (trong bénh
gian phé quan hai duong nay song song).
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- Kham phéi: ¢6 héi ching hang.
- Bénh nhéan suy kiét dan, siit can nhanh, ngon tay dui trong.

~ X quang 16ng nguc: hinh anh 6 ap-xe dién hinh (c6 mic
khi nudc; 3/4 truong hop c6 1 6, 1/4 ¢6 2-3 &; 70% & bén phai).
Kich thudc 6 ap-xe phu thuéc sé lugng va doc té cta vi khuan.
Vi tri: thudng 6 phan thuy sau-dudi (ap-xe phéi do co ché hut);
phan thuy truée (do cd ch& chit hep phé& quan); ¢ 2 thuy trén
(do nhiém trang huyét). O ap-xe c6 duong kinh ngang va trén
dudi; duong kinh trén dudi bao gio ciing 16n hon dudng kinh
ngang.

Hinh 2.21: Hinh anh X quang ap-xe  Hinh 2.22: Hinh anh CT. Scan ap-xe
phan thuy 6 trai phoi phan thay 6 trai

3. BIEN CHUNG
- Bién chiing tai cho:

+ Ap-xe phéi 1a mét trong nhiing nguyén nhan do mau
nang, c6 thé ti vong.

+ Qua trinh hoai ti phat trién nhanh: & thé dia suy
giam mién dich.

+ Mu-khi mang phéi do vd 6 ap-xe vao khoang mang phéi.
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+ Gian phé quan.
- Bién ching xa:
+ Ap-xe nio.

+ Thoai hoa dang tinh bot.

4. CHAN DOAN
- Chan doan dua vao lam sang, X quang 16ng nguc.

- Xét nghiém vi khuéan hoc: cdy khuidn mu (1ay bang choc
hat khi quan, soi phé quan, choc hit qua thanh nguc), cay
mau. O nudc ta két qua dudng tinh con thap, it phan lap duge
vi khuin yém khi.

— Chan doan phan biét véi lao phéi (hang khé, tham nhiém,
lan tran... soi ddm tim AFB), ndm phéi, viém phoi hoai ti...

5. DIEU TRI
Ap-xe phdi phai diéu tri tai bénh vién.
5.1. Diéu tri ndi khoa

- Khang sinh liéu cao, phéi hdp khang sinh, thdi gian 6-8
tuan cho dén khi hét sét, X quang 16ng nguc hét tham nhiém
va hang, s6 lugng va cong thic bach cau binh thuong. Viéc lua
chon khang sinh cha yéu dua vao kinh nghiém hon 1a dua vao
két qua xét nghiém vi khuén hoe.

Vi du:

+ Penicillin G hoac V: 5-10 triéu don vi/ngay, két hop
truyén tinh mach va tiém tinh mach 6-8 gig/lan.

+ Gentamicin: 8-120mg/ngay tiémbdp thit sang chiéu.

+ Penicillin G c6 thé thay bing nhom cephalosporin thé

hé 3 nhu claforan 2g/ngay tiém (truyén) tinh mach, ceftriaxon,
cefotaxim...
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+ Neéu la nhiém khuan yém khi: uu tién phéi hgp véi
clindamycin hoac metronidazol, tinidazol.

. Tu ciu: methicillin; ampicillin/sulbactam.

. Vi khudn Gram am: quinolon thé& hé 2 nhu ofloxacin,
ciprofloxacin... Than trong khi dung chloramphenicol (1g/ngay,
tiém tinh mach sang chiéu).

~ Giai quyét mu trong & ap-xe:
+ Dan luu tu thé, vé rung thanh nguc.

+ Choc hut qua thanh nguc, qua néi soi phé& quan. Ngay
nay it can thiép ngoai khoa dé dan luu mu.

- Giai quyét tadc nghén phé quan: 1ay di vat...

- Nang d8 co thé: ché dé an giau dinh dudng, truyén
dam, truyén dich bu nudc dién giai (giai doan sét cao).

-~ Khai huyét nang: diéu tri ndi khoa; gy tic dong mach
phé€ quan nén lam sém.
5.2. Diéu tri ngoai khoa

C4t bd thuy phéi ton thuong trong trudng hdp ap-xe phdi
man tinh, hién nay it gap.
6. TIEN LUONG

Néi chung tién lugng tét.

- Tu vong: khoang 4%.

— D4&u hiéu tién ludng ning: hang 6cm trd 18n; bénh xuat
hién trén thé dia ning nhu tré em, ngudi gia, mac bénh nang...
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Chuong 4

VIEM PHOI DO VI KHUAN KHONG DIEN HINH
(ATYPICAL PNEUMONIA)

Thuit ngi viém phéi khong dién hinh dude dung dé phan
biét gita viém phéi kinh dién véi viém phéi khong kinh dién.

~ Viém phéi kinh dién (viém phéi dién hinh): 1a viém phéi
do vi khuén, dién bién cdp tinh véi triéu ching rét run, sot,
khac dom, dau nguc kiéu dau mang phéi va hinh anh X quang
16ng nguc 12 mét dam md chi€m ca mot thuy.

— Viém phéi khéng kinh dién (viém phéi khéng dién hinh):
la viém phéi do vi khudn khéng dién hinh (Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Chlamydia psittaci,
Coxiella burnetii, Legionella pneumophyla) hodc mot sé virus
nhu virus cim A va B, Adenovirus, virus hgp bao hoé hip. Bénh
thudng dién bién Am tham véi cac triéu ching mét méi, nhic
dau, sét, it khac ddm va khéng c6 hinh anh X quang kiéu tén
thuong viém ca mét thuy.
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VIEM PHOI DO MYCOPLASMA PNEUMONIAE

1. DAI CUONG

- Dich té&: Mycoplasma pneumoniae cé thé gay viém phdi,
viém duong hé hidp trén, bénh ngoai phdi. Bénh xuit hién
quanh nam, cht yéu gap & ngudi tré tudi (20-30 tudi), lay qua
duong hé hip ti ngudi dang méac bénh cap tinh. Bénh thudng
nhe, tu khoi, it khi ti vong.

~ Dic diém vi sinh: Mycoplasma la nhém vi khuén ¢é kich
thudc nhé nhat (gidng virus); ¢6 thé nhan 1én & mdi truong
ngoai bao gidu chit dinh dudng, trong d6 phai cé cholesterol;
mang t€ bao 12 mang don véi 3 16p khong hoan chinh nén
nhiing khang sinh tac dong trén mang khéng c6 tac dung.

Mycoplasma pneumoniae thudc 16p Mollicutes, bd I
Mycoplasmatales, ho I Mycoplasmataceae, chung I Mycoplasma,
gém nhiéu typ giy bénh cho ngusi va déng vat. Bd gen rit nhé
800 - 840kb, 6% gen lién quan dén hai ciu tric baAm dinh va
gin: cau trdc thd nhat 1a P1 (176kDa); cdu tric thd hai chua c6
tén. Hai cdu tric nay quyét dinh ddc tinh va kha nang bam
dinh théng qua su két ndéi nhéom glycolipid sulfat cua
Mycoplasma pneumoniae vdi cdu tric sialiloligosaccharid
(glycoprotein) cia mang t&€ bao vat chu & vi tri alpha 2-3. Gen
P1 c6 hai typ 1 va 2, quyét dinh cac dic diém dich té cta bénh.
Mycoplasma pneumoniae tao ra yéu t§ tan mau hoa tan la
hydrogen peroxid gay tan mau va lam thay d6i khang nguyén I
ctia hong cidu. Ngung két t6 lanh la khang thé khéng dic hiéu
chéng khang nguyén I, lam ngung két hong cau cé hoi phuc &
4°C, thudng xuit hién khi nhiém Mycoplasma pneumoniae nang.
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2. GIAI PHAU BENH
- Niém mac phé& quan sung huyét.

— Phé& nang nhiéu dich tiét chda bach ciu mono; tham
nhiém tudng bao ¢ khoang ké, tap trung nhiéu mono va dai
thuc bao ¢ 16p dudi niém mac phé& quan.

3. CO CHE BENH SINH

- Mycoplasma pneumomae xam nhap bing cach gin thu
thé acid neuramic vao t& bao biéu md duong hé hdp gay ton
thuong tai chd; sau dé6 do tac déng cua hydrogen peroxid,
Mycoplasma pneumoniae thAm nhap vao niém mac phé quan.
Bach ciu da nhan trung tinh dudc huy déng dén sé gay viém ¢
bé mat niém mac. Sau dé thAm nhiém dai thyc bao, lympho ¢
16p dudi niém mac.

- Déap ting mién dich cia co thé (khang thé dac hiéu luu
hanh la IgG, IgM) khong manh va khong kéo dai, khong cé tac
dung bao vé.

— Co ché bao vé tai chd thong qua IgA tiét c6 vai trd quan
trong, khong cho M. pneumoniae gin véi biéu biéu mé dudng
hé hap.

- bap lng mlen dich clia co thé véi cac phitc hgp mién
dich Iuu hanh gay tén thuong phéi va cac cd quan khac. Nong
do lgG cao trong thoi ky cp tinh lién quan dén mic do viém
phm Yéu té thap (rhumatoid factor) IgM cao trong giai doan
héi phuc. Mét so globulin khang té€ bao tuyén tc (thymocyt)
gap trong nhitng trudng hgp diénién nang.

4. LAM SANG

4.1. Triéu chimg

- Thoi gian 4 bénh 16-32 ngay. Da sd bénh nhan ¢6 triéu
ching viém hong, phé quan.
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— Triéu ching toan than: s6t, 6n lanh, mét moi, an kém
ngon, dau dau, ban ngoai da.

— Triéu ching hé hap:
+ Viém mii hong, viém xoang, viém mang nhi: it gap.
+ Ho: ho khan 1a chinh, ddm nhay va trong, it gip dém mu.

+ It gap dau nguc, ho ra mau.

+ Nghe phéi ¢6 ran no, ran rit, ran am.

Hinh 3.1: Viém phdi do Mycoplasma Hinh 3.21: Viém phéi do
t6n thuong dang Iudi nét phan dudi Mycoplasma ton thuong dang tham
hai phdi nhiém phan dudi hai phdi

— Triéu chiing ngoai phdi:

+ Huyét hoc: thiéu mau do tan mau tu mién, giam tiéu
cau, dong mau rai rac trong long mach.

+ Tiéu héa: viém da day-rudt, viém gan khong vang da,
viém tuy.

+ Co xuong: dau co khdp, viém da khdp.
+ Da: ban sin nét da dang, héi chiing Stevens-Johnson.

+ Tim: viém mang ngoal tim, viém cd tim, tran dich
mang ngoai tim, ré1 loan dan truyén.



+ Than kinh: viém mang ndo, viém mang nao - nao,
viém tay ngang, bénh than kinh ngoai vi va trung udng, mat
diéu hoa (ataxia) ndo.

+ Triéu ching khéac: hach to, lach to, viém than ké,
viém cau than.
4.2. Can lam sang

- Bach céu tiang ¢ 25% trudng hgp (da nhan trung tinh
tang, lympho ting, mono ting), it gap giam bach cau.

- Dién tim: c6 thé gap biéu hién cha viém cd tim, mang
ngoai tim.

- X quang léng nguc: chu yéu tdn thudng mot bén va ¢
thuy duéi véi hinh anh luéi hoac 1uéi nét; tén thuong cé thé dsi
xing. Tén thuong dang nét (kiéu ph& quan phé viém) & thay
duéi rat hay gap. Tran dich mang phdi it gap, dich tiét trong,
it bach cadu da nhan trung tinh va don nhan, nhiéu protein.
Triéu chiing X quang giam sau 10-20 ngay, mait sau 4-6 tudn,
it khi kéo dai hon.

4.3. Tién trién va bién chimg

— Tién trién cham: s6t, dau ddu, mét giam hoic hét sau 3-
10 ngay, ho va ran hét cham hon, ¢6 khi kéo dai hang thang.

- Bién ching: it gap.
+ Tham nhiém nhiéu thuy.
+ Viém mang phéi kho, tran dich mang phéi.

+ Hoi ching truy ho hap 6 nguoi 16n, suy hé hip, giam
0, mau.

+ Viém phéi do Mycoplasma pneumoniae phéi hgp virus
(Adenovirus): bénh nhén c6 bénh hong cau hinh liém (sickle cell
aneamia), sot kéo dai, st cao, bach ciu tiang cao (> 30000/mm?).
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+ Bung phat hen phé quan ¢ ngudi 16n.
+ Tang CO, mau.

+ Boéng khi (pneumatoceles).

+ Day dinh mang phéi.

+ Hach ron phéi.

+ Hoéi chiing phéi tang sang.

+ Xep phéi thuy.

5. CHAN DOAN

— Nhuém Gram dom c6 bach ciu da nhéan trung tinh va
bach cau mono, khéng ¢6 vi khuan.

— Phan lap dude Mycoplasma pneumoniae tit dich tiét
dudng ho hap 1a xét nghiém quyét dinh chan doan.

— Chuén db khang thé duong tinh, hiéu gia 1:64.

— IgM: dudng tinh sau 7-9 ngay, hiéu gia cao t61 da sau 4
thang, mat sau 4-6 thang.

Ngung két t& lanh: duong tinh khi hiéu gia 1:64.

Pién di mién dich phat hién khang nguyén M.pneumoniae.
PCR: nhay va déac hiéu.
Khang thé don clon.

6. DIEU TRI

- Khang sinh (tetracyclin, erythromycin...): cac triéu
chitng hét nhanh. Mic du diéu tri ding nhung triéu ching lam
sang va X quang co6 thé tai phat sau 7-10 ngay.
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+ Tetracyclin, erythromycin: 2g/ngay trong 10- 4 ngay.
Néu khang tetracyclin thi ¢6 thé dung nhém marcrolid méi
(roxy-clary-azithromycin).

+ (b6 thé dang chloramphenicol, clindamycin, aminoglycosid,
penicillin, cephalosporin: cho két qua rd.
- Corticoid: chi dinh d6i véi nhing trudng hop cb ton

thuong ngoai phéi, thudng dung prednisolon 20mg/ngay, thai
gian dung 7-10 ngay.

VIEM PHOI DO CHLAMYDIA

Chlamydia c6 3 chung:
- Psittaci: gy bénh sét vet.

- Trachomatis: gy bénh hé hdp cip (vi khuidn khéng
truyén bénh qua chim va khéng gay bénh dau mit hét).

— Pneumoniae (TWAR): gy bénh hé hip cdp (khéng truyén
bénh qua chim).

Chlamydia giéng virus 6 ché ky sinh noi bao, c6 hé thong
men riéng, nhung phat trién trudc hét nhd vao nguyén lidu cia
t& bao vat chi. Ching giéng vi khudn & ché c6 mang t& bao, do
d6 chiu tac dung cua nhitng khang sinh tac déng trén mang. Ba
chiing chlamydia ¢6 khang nguyén chung, nhung khac nhau ¢
mét s8 diém:

+ Trachomatis bat mau iodin, Psittaci vA Pneumoniae
khong bat mau iodin.

+ Nhay cam véi sulfonamides 12 Trachomatis va
Pneumoniae; khéng nhay véi sulfonamides 1a Psittaci.
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VIEM PHOI DO CHLAMYDIA PSITTACOSIS

Nhiém khuin do Chlamydia psittaci (psittacosis - bénh sét
vet) 12 mdt nhiém khuan hé hap it gip, lay truyén do tiép xic
vdi chim, vet bi bénh.

1. BENH SINH

Clamydia psittaci song 6 mau, mé va long chim. Chim séng
mang mam bénh trong co theé.

Nguoi bi lay chi yéu do tiép xic bing tay hodc do bi chim
mé. Thoi gian a bénh 7-15 ngay.

Mam bénh lan tran réng va dén ca hé véng ndéi mé (gan,
lach...), sau d6 lan tran dudng mau dén phéi va co quan khac.

Tén thuong phéi ludn lan ra ngoai vi va cht yéu & cac thuy
hodc phén thuy phu thude.

Tén thuong ban ddu 1a th&m dich viém vao phé nang va
phut né khoang ké. Bach cau da nhan trung tinh chiém uu thé ¢
giai doan dau, nhung nhanh chéng duge thay thé bing bach cau
mono. Viing ton thuong trd nén déng dic vdi cac sgi gelatin dan
héi, c6 thé xuit huyét.

2. LAM SANG

2.1. Triéu chuing

- Triéu ching toan than: biéu hién gibng nhiém virus
(s6t cao, dau diu, ho khan, cam giac 6n lanh, sét 39-40°C), mét
méi, kém an, dau khdp, dau vung c6-lung. S&t c6 thé kéo dai 2
tudn ho#ic hon. Cé6 thé gap ban dang dat san giong thuong han.

— Triéu ching hé hip:
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+ Ho nhiéu; khac dom trong, s6 lugng it, doi khi ¢6 mau;
dau nguc.

+ Déi khi ¢6 co mang phéi, ran nd. It khi thay triéu
chiing khac ctia hoi chiing déng dac.

— Triéu ching khac:

+ Tim mach: viém cd tim, viém mang ngoai tim, viém
mang trong tim, suy tim.

+ Than kinh: viém nao (triéu ching khu trd), viem mang néo.

+ Huyét hoc: thiéu mau nang, thiéu mau tan mau, test
Cooms am tinh; d6ng mau rai rac trong long mach.

+ Tiéu hoa: viém gan, viém tuy.

+ Than: protein niéu duong tinh, viém than, suy than.

+ Viém tuyén giap.

- (Can lam sang: khong dac hiéu.

+ Bach cau: s6 lugng binh thudng.

+ Pbom: chi co
bach cau don nhan.

+ Dé1 khi tang
bilirubin mau, protein
niéu duong tinh.

— X quang léng nguc:
hinh anh giéng phé quan
phé viém, hinh anh
guong md, xoa cham (sau
8 tuan), khoang 289,

; Wi . Hinh 3.3: Viém phéi nang do Psittacosis
khong c¢6 biéu hién X gay truy hé hap cap tinh

quang.
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2.2. Chan doan
— Lam sang.
- C6 nudi chim.
- Chan doan xac dinh:
+ Phan lap dugec mam bénh tit dom, md, dich thé.

+ Khang thé cé ti cudi tudn 1, cao nhit sau 3 tuln.
Phat hién khang thé bang xét nghiém cd dinh bé thé truc tiép.

+ Phat hién khang thé chéng khang nguyén nhiét én
dinh san xuat tit C.pneumoniae, hiéu gia 1:16 d bénh nhan viém
phéi cap. Xét nghiém nay dudng tinh chéo véi Brucella va
Coxiella burnetii.

3.DIEU TRI

Dung thudc khang sinh nhém tetracyclin, chlorocid,
penicillin, erythromyein.
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Chuong 5
VIEM PHOI DO VIUS

1. DAI CUONG

Viém phéi ¢6 thé do nhiéu loai virus hé hip giy ra, nhung
hay gap do virus cim va virus hgp bao ho hap. Bénh thuong xuat
hién vao mua lanh 6 nhiing céng dong dan cu dong.

1.1. Nguyén nhan

O tré em: viém phoi virus thudng do virus hdp bao hé hap,
virus cim A va B. Phan 16n viém phéi ¢ tré duéi 3 tuéi la do
virus hgp bao hé hap gay ra.

D61 vdi ngudi 16n, nguyén nhin thuong gap la virus cam A
va B, adenovirus, virus phé cim, virus hdp bao hd hip,
Hantavirus. Bénh hay gap hon ¢ ngudi mac bénh tim mach,
bénh phdi man tinh. Virus ciim da giy nhiéu vu dich 16n trén
thé gidi véi ty 1é ti vong cao. Cé 3 typ virus cim la A, B va C;
trong d6 virus cim A hay géy dai dich. Cac chung virus co thé
thay d6i hang nam.

Viém phéi nguoi 16n do virus ¢ cong dong thudng do virus
cim A. Virus hop bao hé hap thuang gay viém phcn ¢ nguoi gia,
ngudi ghép tang. Virus Herpes co thé giy viém phéi & ngudi lén
khoé manh va ngudi suy giam mién dich.

Ngudi ghép tang, bénh nhan méc bénh ac tinh, diéu tri hoa
chat, suy dinh dudng hodc bong ning rit nhay cam véi virus
Herpes va virus thiy dau. Viém phéi do virus hop bao hé hap
hay gap ¢ bénh nhan suy giam mién dich, ngudi ghép tuy xuong
va ghép thén, ty 1é tu vong cao, déng thoi hay bdi nhiém vi
khuian, nadm, ky sinh trang don bao, trong d6 hay gap
Pneumocystis carinii.

72



1.2. Giai phau bénh ly

Tén thudng cd ban 1a hoai td, bong biéu mé phé quan va
tang tiét nhay. Dich nhay va chat hoai ti tao nér nit nhay o
cac tiéu phé& quan. Nhu mé phéi bi tén thuong do viém lan tu
tiéu phé& quan sang vung lan can (t6 chic ké, phé nang). Sau
mét tuan, phé nang chia day dich tiét va bach cau. Tham
nhiém lympho, mono quanh phé& quan, & té chie ké khu vuc éng
tuyén nang va thanh phé& nang. Hat vii néi bao c6 thé thiy &
phé& nang. T¢€ bao khéng 16 da nhan c6 thé thay & tiéu phé quan,
phé& nang trong viém phéi do virus séi, phé cim.

Néng do interferon & phéi ting cao trong thsi diém ndng dé
virus trong cd thé cao. Khang thé dac hiéu dé6i véi virus xuit
hién ¢ duong hé hap duédi vao ngay thi ba. Lympho T déc té bao
ciing xuét hién vao thoi diém nay va pha huy nhiing t& bao biéu
mod bi nhiém virus.

Boi nhiém vi khuan Gram duodng va am rat hay gip. Suy
giam dap tng mién dich va chdc nang thuc bao do nhiém virus,
ton thuong té& bao biéu mé dudng thd, giam thanh loc vi khuin &
dudng hé hap duéi 1a nhiing yéu td tao diéu kién cho vi khuin
phat trién.

Xep tiéu thuy phdi ¢ thé xay ra do co ché van (tic nghén
thi thd ra). Viém phéi do Adenovirus ning ¢ tré em hay bién
chiing gian phé quan.

Pé1 véi nhiing truong hdp nang (viém phéi do adenovirus,
virus hdp bao hé hap, cim): thAm nhiém bach cAu don nhan trong
phé nang, hinh thanh mang hyalin, chdy mau trong phé nang.

2. LAM SANG
2.1. Triéu chimg

Triéu chiing lAm sang trang lap gitta cac loai virus va cac loai
viém phdi khac, khong thé xac dinh cin nguyén bang 1am sang.
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— Triéu ching ho hap:
+ Ho khan 1 chinh, néu ¢6 dom thudng (2 dSm nhay trong.
+ Kham phéi thudng khéng c6 triéu ching thuc thé.

Triéu chiing ngoai phdi: dau co khdp, dau dau, chay mii,

sot.

- Hinh anh X quang 16ng nguc khong dac hiéu, khé phén
biét véi viem phdi do vi khuan. Nhitng hinh anh X quang
thudng gap:

+ Day thanh phé quan.
+ Béng md quanh phé quan (hinh anh guong mo).
+ Cac tia mo quanh ron phéi.

+ Cac nét md c6 tinh di chuyén

+ O tré em c6 thé gap hinh anh "khi cam" (vung ting
sén_.g), xep phoi (virus hgp bao ho hdp va virus khac), hanh rén
phéi, hinh anh luéi nét (sdi).

Hinh 3.4: Hinh anh HR CT. Scan cho Hinh 3.5: Hinh anh gudng md nho
thay hinh anh guong md (2 bén) va rai rac hai phdi trong viém phdi do
dong dac (bén phai) & thiy trén CMV & bénh nhan ghép ty
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+ O nguoi 16n c6 thé
thdy thidm nhiém hai bén lan
toa (trong hoi ching truy hé
hap cdp 6 nguoi 16n) trong viém
ph(‘i'i do virus cum, Adenovirus.

+ Tran dich mang phéi:
c6 thé gip trong viém phéi do
Adenovirus, ph6 cam.

2.2. Chan doan . 8

Chan doan viém phéi do Hinh 3.6: Viém phdi virus tén
virus va xac dinh cdn nguyén thuong dang Iudi (tia ma)
rat kho khan.

~ Chin doan so bd dua vao l1am sang va dac diém dich té.
-~ Chan doan xac dinh dua vao phan lap virus, chian doan
huyét thanh:

+ Phéan lap virus: 14y bénh phim & giai doan sém (khdi
phat) bing phuong phép riia hdu-hong-miii, quét tam bong, huit
qua khi quan, hiat qua thanh ngue, sinh thiét. Chuyén nhanh
bénh pham dén labo ¢ nhiét dé6 Am 70°C trong mdi trudng van
chuyén virus. Két qua duong tinh 60%, nhung 4m tinh ciing
khéng loai trit viém phoi virus. Trong nhiém virus herpes, virus
hop bao ho hap, adenovirus, do thdi gian tiém tang kéo dai nén
hay gap am tinh gia.

+ Chan doan huyét thanh:

. (& dinh b thé.
Ngan ngung két hong cau.
« Trung hoa.

. ELISA
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Hiéu gia khang thé tang 4 lan & giai doan cap tinh hodc
dudng bénh, c6 duong tinh gia.

Mién dich huynh quang: 11y t& bao niém mac hong bang tam
béng hodc dich ria; két qua nhanh, dic hiéu. Thuong dung trong
chan doan Cytomegalovirus va mét so loai virus khac.

Chan doan mo bénh: bing sinh thiét, ti thiét thay hinh anh
hat vui trong t& bao trong viém phoi do Herpes, Adenovirus.

3. DIEU TR|, DU PHONG

~ Diéu tri tridu ching: b sung nudc va dién giai, ha sét,
giam dau, nghi ngdi, thd oxy, thudc gian phé quan.

- Diéu tri dic hiéu:
+ Virus cim: amantadin, rimantadin.

+ Virus hop bao hé hip: khi dung ribavirin 20mg/ml
nudc trong 3-7 ngay.

- Dung khang sinh du phong béi nhiém.

- Du phong: ding vaccin cim A vad B cho déi tudng cé
bénh tim mach hoic phdi man tinh, bénh nhin & tinh trang
suy giam mién dich, dai thao dudng, bénh than man tinh,
nguoi gia tudi trén 65.
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VIEM PHOI DO VIRUS CUM A H5N1

1. DAl CUONG

Bénh ciim A H5N1 ¢on goi 12 cim chim (avian influenza,
bird influenza) xudt hién 1an ddu vao nam 1997 tai Hong Koéng.
Tit nam 2003 cho dén nay, bénh da lan rong ra nhiéu qudc gia
Ving Déng Nam A (Viét Nam, Indonesia...), cac nuée chau A,
Trung Can Déng, chau Au. T6 chitc Y t& Thé gidi da canh bao
day 1a “khiing hoang y t& cong dong”. Thang 12 nam 2009, T8
chitc Y t&€ Thé gidi théng bao c6 447 ngudi mic cim A H5N1, ti
vong 263 nguoi.

1.1. Nguyén nhan

Bénh cht yéu gap & tré em va ngudi 16n tré tudi. O cac lda tudi
nay ty 1é tl vong cao va ty 1& viém phéi cao (khoang 53% va 61%).

Pudng lay truyén cha yéu 1a ti déng vat sang nguoi (gia
cam - nguoi). Nguy cd lay nhiém cao ¢ nhiing ngudi tiép xic truc
tiép gin gii, thudng xuyén véi gia cim (ga, vit); lam thit gia
cam; 4n thit, 4n tiét canh gia cAm nhiém cim A H5N1.

Cac duong lay khac (ti nguoi sang nguoi, td moi truong
sang ngudi) tuy c6 nhiing bang ching khoa hoc gdi y nhung
chua dugde khang dinh.

1.2. Co ché bénh sinh

Virus c6 ai tinh cao véi cac t& bao biéu mé dudng hé hap
duéi vi virus gan véi cac phan ti acid sialic ¢ chita cac thu thé
alpha 2.6 galactose & t& bao biéu mé dudng hé hap (cac thu thé
nay cing rit hay gap 6 cac loai chim, dic biét 1a cac loai gia
cAm). O ngudi, cac thu thé nay con gap & cac t&€ bao biéu mé phé

77



nang; do d6, khi nhiém virus caim A H5NI, }hufmg gap ton
thuong nang né duong hé hap dudi trong khi ton thuong duong
ho6 hap trén rat nhe hoac khéng cé.

Pap tng mién dich cta cd thé véi virus ciing la mot yéu to
trong cd ché bénh sinh va céc biéu hién 1am sang caa bénh.
Nhiing trudng hgp bénh nang thudng lién quan dén dap dng tién
viém quéa mic, lam ton thuong niing né cac cd quan trong cd thé.

2. LAM SANG

2.1. Triéu chimg

Céc triéu ching 1am sang thuong gip 1a sét (100%), hoi
ching viém long duong hé hap trén (67%), viém phéi (58%),
triéu ching da day-rudt (50%).

Viém phdi thudng rit nang né vdi suy hé hap xuit hién sém
va nang lén nhanh chéng. Bénh nhin thuong phai o tai khoa
diéu tri tich cuc ngay ti khi nhap vién.

X quang phéi: ton thudng la nhiing ddm md hodc nét md,
thudng lan toa 2 phdi; ciing c6 thé gap tén thuong khu trd nhu
viém phadi thuy, phan thuy, it gap tran dich mang phéi.

Nhiing truong hgp suy hé hap thudng thay tén thuong dang
kinh md lan toa hai phéi.

2.2. Bién chimg

Suy da tang (thudng ¢6 suy than, suy tim).

Chay mau phoi.

Tran khi mang phéi.

- Thiéu mau nang.
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3. CHAN POAN
T6 chiic Y t& Thé gidi dua ra tiéu chuan chan doan sau:

— Nhoém c6 nguy cd cao mac cim A H5N1:

+ Bénh nhan da séng ¢ nhing vang (khu vuc) ¢6 luu
hanh cim A H5N1 ti 10 ngay trd 1én.

+ (6 cac triéu ching lam sang gogi y cum.
+ C6 viém phéi (X quang long nguc).
— Nhoém ¢6 nguy cd thap méac cim A H5N1:

+ Bénh nhan séng ¢ nhiing viung (khu vuc) ¢6 luu hanh
cim A H5N1 tir 10 ngay tré lén.

+ Sét 38°C.

+ C6 it nhiat mot trong cac triéu ching sau: ho, dau
hong, khé thd

- Chén doan xac dinh dua vao:
+ Nuédi cdy virus.
+ PCR véi RNA cua ciim A H5N1.

‘ + Test mién dich huynh quang st dung khang thé don
clon véi H5.

~ + Hiéu gia khang thé dac hiéu véi H5 tang 4 1an ¢ miu
huyét thanh.

— Chén doan phan biét véi:
+ Viém phéi khéng dién hinh.
+ Nhiém virus ho hap khac.
+ Cum nguoi.
+ Virus hdp bao hé hép.
+ SARS.

+ Nhiém Adeno virus.
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4. TIEN LUONG

Bénh thudng nang, ty 1é ti vong cao d nguoi gia, ngt{iﬁ nhap
vién cham, ngudi bénh c6 viém phoi, nguoi bénh cé giam bach
cAu (nhat 1a giam bach ciau lympho).

5. DIEU TRI, DY PHONG

5.1. Didu tri
Thude diéu tri ¢6 2 nhém:

- Sl dung thuéc khang virus: ¢6 hai nhém thuée khang
virus dude st dung la

+ Nhom chen kénh ion M2 nhu amantadin, rimantadin.
+ Nhém tc ché neuramidase nhu oseltamivir, zanamivir.

3 Viét Nam da ¢6 hién tuong virus khang nhém chen kénh ion
M2. Do viy, v6i nhiing bénh nhin ¢6 nguy cd cao, diéu tri ngay
oseltamivir (75mg x 2 1an/ngay x 5 ngay).

- St dung khang sinh chéng boi nhiém.
- Luu y: khi bénh nhén ¢6 viém phéi thi phai diéu tri hoi

suc tich cuc sém.

5.2. Du phong

- Tiém phong vaccin chéng cim A H5N1 cho gia cAm ¢
vung da cé dich luu hanh.

- Khi gia cAm, chim... d khu vuc dan cu hoac noi déng
quén c6 biéu hién 6m, chét thi cin khoanh vang (quarantin)
s6m; dong thoi nhét toan b gia cdm dang chan tha, nging tiép
xdc véi gia cam, thong bio cho co quan chitc nang sém lam ré
c6 phdi la dich cim A H5N1 § gia cam hay khéng.
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D41 véi bo doi, nhan dan: tuyén truyén gido duc lam cho moi
ngudi nam dugce cach du phong; khéng an tiét canh, khéng ché
bién va an thit gia cAm 6m hoac chét; tiém vaccin phong cim A
H5N1 khi ¢6 chi dinh.

Quan y don vi chi dong phéi két hop véi y t& dia phuong
niam chéc tinh hinh dich va luén c¢é phudng an cha déng phong
chéng dich.

VIEM PHOI DO VIRUS CUM A HIN1

1. DAI CUONG

Virus cim A H1N1 la nguyén nhan gy bénh cim 6 nguoi,
dich cim hoac cim mua, con goi cim lgn (swine in fluenza, pig
in fluenza).

Pai dich cim A HIN1 nam 2009 bt ddu & Mexico, sau d6
lan rong ra nhiéu quéc gia & cac dai luc (Bac My, chau Au, chiu
A; trong d6 c6 Viét Nam). Tinh dén thang 3 nim 2010 da ta
vong 16.700 nguai.

Bénh lay truyén theo dudng ho hap. Thai gian i bénh 2-8 gio.

Maic du bénh lay truyén ti lon nhiém virus nhung khi an
thit lon nau chin thi khéng bi mac bénh.

2. LAM SANG

2.1. Triéu chuing

— Triéu chiing cia nhiém virus:
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+ S6t, viém long dudng hé hap trén, dau hong, ho khan
hoic c6 dom.
+ Cac triéu ching khac: dau dau, dau cd, mét moi, non,
tiéu chay.
— Triéu ching cia viém phdi: bénh nhan xuat hién kho thg,
¢6 thé chuyén sang suy ho hap cdp rat nhanh. Phoi xuat hién ran
nd, ¢6 thé ¢6 ran phé quan (ran rit, ran ngay, ran am).

- Xét nghiém chin doan nhiém virus cim A HINI:

+ RT-PCR la xét nghiém xac dinh vi rat cam A HINI.
Bénh pham la dich ngoay hong, dich mii-hong, dich phé quan
(1ay cang sdm cang tot).

+ Nubi cay virus: thuc hién 6 nhiing ndi ¢6 diéu kién.

- Coéng thidc mau: so lugng bach ciau binh thudng hoic
giam nhe.

- X quang phéi: biéu hién cia viém phéi khéng dién hinh.
2.2. Tiéu chuin chan doan

— Truong hop nghi ngo: c6 yéu to dich té, sot va triéu
chitng viém long dudng ho hap trén.

- Trudng hdp xac dinh da méc bénh: co. biéu hién lam
sang bénh cim va xét nghiém duong tinh khang dinh nhiém
virus cum A (HIN1).

- Ngudi lanh mang virus: khéng c¢6 biéu hién 1am sang
cua bénh cim nhung xét nghiém c¢6 cim A HI1N1. Nhiing
trudng hdp nay ciing phai dude bao céo va theo doi sat.

3. DIEU TRI

3.1. Nguyén tic chung

- Bénh nhan phai dude cach ly va théng béo kip thdi cho
cd quan y t& du phong.
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- Dung thudéc khang virus don déc hoac két hgp
(oseltamivir, zanamivir) cang sém cang tét, ké ca cac trudng
hgp tiép xuc truc tiép véi nguoi bénh va cb sot.

— Diéu tri hd trg trong nhiing truong hop ning.
- Piéu tri tai chd 6 nhiing cd so thich hgp va yéu cau tuyén
trén giip dd déi véi nhiing truong hdp ning.

3.2. Diéu tri thudc khang virus

3.2.1. Oseltamivir (tamiflu)
- Ngudi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: dung dung dich uéng tuy theo trong
luong co thé.

+ < 15kg: 30mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.
16-23kg: 45mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.

+

+ 24-40kg: 60mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.
+ > 40kg: 75mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.
- Tréem dudi 12 thang:
+ < 3thang: 12mg x 2 1an/ngay x 5 ngay.
+ 3-5thang: 20mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.
+ 6-11 thang: 25mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.

3.2.2. Zanamivir

- Dang hit dinh liéu: st dung trong cac truong hodp nhu
khéng c6 oseltamivir, truong hgp cham dap ding hodc khang
véi oseltamivir.

+ Ngudi 16n va tré em trén 7 tudi: 2 lan xit 5mg x 2
lan/ngay.
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+ Tré em: tit 5-7 tudi: 2 lan xit 5mg x 1 lan/ngay.

- Trudng hop ning c6 thé k&t hop oseltamivir véi
zanamivir. Trudng hop dip ng cham véi thudc khang virus
thi thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai dén khi xét nghiém hét
virus. Can theo déi chitc nang gan, than dé diéu chinh liéu
lugng cho phu hop.

3.3. Diéu tri ho trg

- Ha sot: chi dung paracetamol khi nhiét dé trén 39°C
(khong dung thudc ha sét nhém salicylat nhu aspirin).

- Bao dam ché dé dinh dudng va chiam séc:
+ Dinh dudng:
« Ngudi bénh nhe: cho 4n biang dudng miéng.

« Nguoi bénh nang: cho dn sta va bt dinh dudng qua
ong théng da day.

» Ne&u nguoi bénh khong 4n duge phai két hgp nudi
dudng biang duong tinh mach.

+ Chiam séc hd hap: gidp ngudi bénh ho, khac; vé rung
ving nguc; hiat dom.

— St dung khang sinh thich hdp khi ¢6 bdi nhiém vi khuan.
— Hb tro ho hap khi ¢é suy hé hap:

+ Nim d4u cao 30 - 45°.

+ Cho nguoi bénh thd oxy vé6i luu lugng thich hop.

+ Nhiing trudng hop khong dap ing véi tho oxy: can hod
trg ho hap bang may thd khéng xdm nhéap hodc xAm nhap.

— Phat hién sém va diéu tri sém suy da tang.

— Nhiing trudng hop ning diéu tri giong nhu cim A H5N1
nang da duge Bo Y té€ ban hanh.
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3.4. Tiéu chuan ra vién
- Noi khong ¢6 xét nghiém RT-PCR:
+ Sau khi hét sot 3 ngay.
+ Tinh trang 1am sang 6n dinh.
— Noi ¢6 xét nghiém RT-PCR:
+ Sau khi hét sét 3 ngay.
+ Tinh trang ldm sang én dinh.

+ Xét nghiém lai Real time RT-PCR virus cim A H1N1
vao ngay thd tu dm tinh. Trong truong hop xét nghiém lai vao
ngay thid tu van duong tinh thi xét nghiém lai vao ngay thi sau.

4. BIEU TRI CUM A HIN1 TRONG TRUGNG HOP DICH LAY LAN
TRONG CONG DONG, KHONG CHAN POAN XAC BINH PUGC
BANG XET NGHIEM

Cac trudng hop nghi ngd trong vang dich da dugc xac dinh
néu ¢6 biéu hién 1am sang cin cach ly, mang khiu trang, vé
sinh hé hdp va rua tay:

+ Cach ly va diéu tri triéu chiing.

+ Cac trudng hdp dién bién niang, ngudi gia, tré em duéi
5 tudi, phu ni c6 thai, ngudi ¢é6 bénh man tinh: cach ly, diéu tri
tai bénh vién theo huéng dan trén.

5. PHONG LAY NHIEM

5.1. Nguyén tic

Thuc hién cac bién phap cach ly va chéng nhiém khuin
nghiém ngit. Khi phat hién ngudi bénh nghi ngd mic cim A
H1N1 phai kham, phan loai va cach ly kip thai.
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5.2. Té chirc khu vuc cach ly trong bénh vién

- Té chic cac khu vue cach ly nhu déi véi cac bénh truyén
nhiém gay dich nguy hiém khac.

+ B0 tri phong kham sang loc phat hién ngudi bénh
nghi nhiém cim 6 khu vuc kham bénh.

+ B& tri buong bénh riéng cho cac truong hdp nghi ngd
va mac bénh tai khoa truyén nhiém va cac khu diéu tri riéng.

- Han ché va kiém soat nguoi ra vao khu vuc cach ly.

5.3. Phéng ngira cho ngudi bénh va khach dén tham

— T4t ca ngudi bénh, ngudi nghi ngd mac bénh phai mang
khau trang ngoai khoa khi d trong buong bénh ciing nhu khi di
ra ngoai budng bénh. Nguoi bénh can dugc huéng dan vé sinh
duong ho hap.

— Khi van chuyén ngudi bénh cin béo trude cho noi tiép
don. Ngudi bénh va nguoi chuyén ngusi bénh can mang diy du
phuong tién phong ho ca nhan. Khi khuén cac phuong tién
van chuyén sau khi dung.

- Trudng hgp ngudi nha cham séc ngusi bénh hoac tiép
xdc v6i ngudi bénh phai duge huéng dan, dang ky va ap dung
cac bién phap phong lay nhiém nhu nhan vién y té.

5.4. Phong ngtlra cho nhan vién y té

- Rﬁ:a tay thudng quy trudc va sau khi thim kham nguoi
bénh bang xa phong hoac dung dich sat khuan nhanh.

- Phuong tién phong hd gém: khau trang ngoai khoa,
khau trang N95, kinh bao hd, mat na che mat, 4o choang gidy
dung mot l1an, gang tay, mi, bao gidy hodc ung. Phuong tién
phong hd phai luén c¢6 sén ¢ khu vuc cach ly, dude si dung
dung cach va khi can thiét. Sau khi dung duge xu 1y theo quy
dinh cua Bo Y té.
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- Bénh phim xét nghiém: phai dat trong tai nilon hoic
hop van chuyén déng kin theo quy dinh dén phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sach nhan vién y t€ truc ti€p cham
séc, diéu tri cho ngudi bénh, nhan vién lam viéc tai khoa cé
ngudi bénh va nhan vién phong xét nghiém xi 1y bénh pham.
Nhitng nhan vién nay cian dudc theo ddi than nhiét va cac biéu
hién lam sang hang ngay.

- Nhiing nhan vién mang thai, mic bénh tim phdi man
tinh thi cAn tranh tiép xic véi ngudi bénh.

5.5. Xt ly dung cu y t&, do vai va dung cu ding cho ngudi bénh

— Lau va khit khuin bé mit budng bénh hai 14n méi ngay
bing dung dich khi khuén.

- Dung cu y t& nhiing dung cu dung lai phai khit khuan
ngay tai khu vue cach ly, sau dé chuyén vé khu vuc quy dinh
dé co ria va tiét khudn.

— Phuong tién dung cho nguoi bénh: phai tdy ué va co ria
bang xa phong va hoa chat khit khuan. Ngusi bénh diung dung
cu phuc vu vé sinh va dinh dudng riéng.

- Db vai: ap dung phuong phéap van chuyén va xi ly nhu
db vai nhiém khuén nguy hiém (thu gom d6 vai trong tdi nilon
mau vang trude khi van chuyén xudng nha giat; khéng ngam
d6 vai tai khu vue cach ly; gidt d6 vai trong cac dung dich khu
khuén, trudng hop phai giit bang tay thi trudc khi giat dé vai
phai ngam khi khuan).

5.6. Xr ly ngudi bénh tir vong

- Ngudi bénh ti vong phai duge khadm liém theo quy dinh
phoéng chdng dich, phai khit khuan bing dung dich khi khuén.
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- Chuyén tu thi dén noi chén cit hoac hoa tang bang xe
riéng va dam bao ding quy dinh phong lay nhiém.

— Tu thi phai dude chén cat ho#c hoa tang trong vong 24 gid.

5.7. Cac bién phap phong bénh chung
- Trong vang c6 dich phai deo khau trang.
- Téing cudng rua tay.

- Vé sinh ca nhan, vé sinh hé hap, siic miéng - hong bang
cac thude sat khudn theo hudng dan clia Bo Y té.

-~ Tranh tap trung dong ngusi khi ¢é dich xay ra.

VIEM PHéI DO VIRUS CORONA SARS
(Sars - Severe acute respriratony symdrome)

1. DAI CUONG

1.1. Nguyén nhan

Nguyén nhin cua bénh 13 corona virus SARS hoac SARS
corona virus. Nguén 14y trong tu nhién 1 loai doi tai to 6 Trung
Quéc, quanh miii ¢6 nhi thit hinh méng ngua.

Dich bung nd dit déi vao thang 3 nam 2003, ldc diu &
Quang Dong - Trung Quéc va lan sang Hong Kong, Viét Nam,
Singapore, Canada va nhiéu quéc gia khac (29 quéc gia, bao
gom: chau A, chau Au, Bic My). Dich ¢6 dic diém lay lan nhanh
chéng, ty 1& tit vong cao. Vu dich nim 2003 cé 8.422 ngudi mac,
ti vong 916 ngudi (11%).

Bénh lay tit ngudi sang ngudi qua dudng hé hap. Tuy nhién
chat thai, rac thai ti bénh nhan ciing ¢6 thé 1a ngudn lay nhiém.
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1.2. Co ché bénh sinh

Hgp chat manose gin lecnin (manose blinding lectin MBL)
déng vai tro quan trong hang diu trcng co ché bao vé cta co thé
déi véi cac bénh nhiém triang hé hap. Cac chudi hydrat carbon gidu
manose sé dc ché su gin két cta cac thu thé cta té€ bao biéu mé
duong hé hap véi hemagglutinin cta cac virus, vi khuan.

Ngoai ra MBL con cé vai tro hoat hoa hé théng b thé (bd
thé C4) va lam tang hién tugng thuc bao.

Nguoi ta thdy bénh nhan SARS thudng c6 néng d6 MBL
huyét thanh thap hoac khéng c6, do dé dé 14y bénh hon.

Vai trd cia enzym angiotensin-converting ciing dudc dé
cap. R61 loan diéu hoa enzym nay giy ra nhiing ton thuong phéi
cap tinh.

Nong do6 virus trong mau cao nhat vao ngay thi 10 sau khi
nhiém bénh ¢ nhiing trudng hdp ti vong, 100% tim thdy virus &
phoi; ngoai ra con thay véi ty 1é cao & rudt, gan, than...

1.3. Giai phau bénh ly

Hinh anh pha hiy phé nang lan tda d cac mic d6 khac nhau.
Ton thuong phéi thay déi theo giai doan bénh.

- O pha sém: thoai héa hyalin mang nén, phu té chic ké
va khoang phé nang.

- O pha t8 chiic héa: chi yéu thay tang sinh nguyén bao sdi.
2. LAM SANG

2.1. Triéu chimg
Thdi ky & bénh kéo dai tir 2 - 7 ngay, c6 thé téi 12 ngay.
Bénh dién bién qua hai giai doan (hai pha):
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~ Pha diu: bénh nhan c6 sot, thudng 1a trén 38°C, ¢6 thé
kém theo rét run. Mot so triéu ching hay gap khac la mét moi,
dau dau, dau cd. Mot s6 bénh nhan cé tiéu chay, viém long
dudng ho hap trén.

- Pha sau (con goi la pha hé hap): suy hd hap xuat hién ti
ngay thd 3 téi ngay thd 5 cua bénh. Triéu chling th\.rdng gap la
ho khan, khé thd. Suy hdé hap thudng tién trién nang lén
nhanh chéng.

- X quang 16ng nguc: hinh anh tham nhiém t6 chic ké lan
toa (d4c trung cha truy ho hip cip tinh). Tuy nhién c6 thé gip
ton thuong dong dac phai cuc ba.

- CT.Scan long nguc gitp phat hién sdm ton thudng phoi
khi ma X quang con binh thuong. Nhiing truong hop ning,
CT.Scan c¢6 thé phat hién dude hinh anh kén dudng kinh nhd
hon 1em, tran khi mang phéi, tran khi trung that.

r A

Hinh 3.7: Hinh anh viém phéi do Hinh 3.8: Hinh anh t3n thuong déng
SARS d4c d phan thuy 6 trai - Hinh anh
kinh m& sat mang phdi bén phai
(nguon: American Roentgen Ray
Society, 2003)
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- S& luong bach cau mau
ngoai vi néi chung binh
thuéjng, c6 thé giam nhe; hay
gap giam lympho Giam bach
cau hat va tiéu cau hay gap ¢
pha hé hidp. Men gan va
creatinin c6 thé tang sém. Tang
LDH huyét thanh ciing hay gap
¢ nhiing trudng hdp nang.

2.2. Chan doan

— Dua vao:
+ Dich té.
+ Dic diém 1am sang, X Hinh 3.9: Tén thuong déng dzc bén
quang long nguc. . phai, ton thuong nét bén trai (nguén:
— s Aok xée dinh dya American Roezrggg? Ray Society,

vao ca hai xét nghiém sau:
+ PCR v@1 corona virus.
+ ELISA véi1 corona virus.

Test ELISA tim khang thé IgG vO1 corona virus co nhUdc
diém 1a phat hién cham, it ¢6 gia tri chidn doan giai doan cép,
thoi gian trung binh 19 - 20 ngay.

V6i xét nghiém PCR: mau bénh phim c6 gia tri 1y ti dich
phé quan, dich rita ph& quan phé nang. Test realtime PCR c6 d6
nhéy cao hon.

3. BIEN CHUNG
— Suy hé hap cap.

- Suy than cap do nguyén nhan trudc than hoic do hoai ti
ong than cap.
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4. TIEN LUGNG
Nhiing trudng hop ning, ti vong thudng lién quan téi:

|

Tudi gia.

C6 bénh man tinh (dai thao dudng, viém gan B man tinh).
Triéu ching khong dién hinh.

Ting nong dé6 LDH mau.

Suy than cip.

Tién lugng tot hon & ngudi tré, c6 thé khong co triéu chiing
lam sang, ty 1é ti vong thip, nguyén nhin c6 thé nguoi tré da co
mién dich do nhiém corona virus cac typ khac.

5. DIEU TRI, DU PHONG

5.1. Diéu tri

- Bénh nhin phai dudc diéu tri hoi sic tich cuc cang sém
cang tot.

— Khang sinh ludn dude st dung dé phong boi nhiém.

- Cac thudc khang virus hay dung la ribavirin,
oseltamiric, nhung hiéu qua chua dugc theo mong mudn.

— Corticoid cling c¢é chi dinh, tuy nhién chua cai thién ré
rang tién lugng.

— Mot s6 phuong phap dang duge nghién citu ap dung diéu tri:
+ Interferon alfa.

+ Dung nitric oxid, dac biét cho bénh nhan c¢6 ton
thuong phdi, gidp cai thién tinh trang thiéu oxy mau va cho
phép tién hanh hé hip hé trg khong xam nhéap ché d6 ap luc
duong cudi thi tho ra.
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+ Glyeyrhizin: mét ché pham tir thao dude ¢6 tac dung
dc ché virus.

+ Khang thé don clon.
5.2. Du phéng
Bién phap co ban la:
— Khong di vao vung c6 dich.

Han ché cac sinh hoat tap thé.

|

- Nhan vién y t€ c6 tiép xic bénh nhan cé ché dé du phong
va cach ly dac biét.

VIEM PHOI BENH VIEN

1. DAl CUONG

Viém phdi xudt hién sau 48 gio ké tit khi nhap vién duge goi
12 viém phéi bénh vién.
1.1. Bénh sinh

— Pudng vao cia vi khudn: ¢ bénh nhan dang nim vién,
tac nhan nhiém khuin dén phéi bing ba dudng sau:

+ Do hut vao phéi dich da day hoac dich dudng hé hap
trén c6 chia tac nhan vi sinh gay bénh. Pay 1a co ché phd bién
nhat, thudng xay ra khi giam phan xa ho, khi miéng khong
ngam kin, hay gip do vi khudn Gram am. Bénh thudng xuit
hién ba ngay sau khi nhap vién.

+ Theo dudng mau (vi du: ndm phdi candida...).
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+ Theo dudng khong khi (vi du: Legionella, virus ho hap...).

~ Viém phéi bénh vién thudng xuat hién ¢ nhing the dia
sau:

+ Nhiém khuan Gram am dudng hé hap trén.
+ Tang pH dich vi.
+ Nhiém khudn Gram 4m ¢ da day.
+ Suy giam cd ché bao vé duong tha.
+ Trao ngudc va hit phai dich da day hoac dich duong
ho hap trén.
1.2. Yéu té nguy co
- Y&u td lién quan dén ban than nguoi bénh:
+ Tudi > 60.

+ Mac cac bénh man tinh.

+

Suy dinh dudng.

+ Tinh trang suy chic ning cac cd quan (suy than, gan,
tim...).

- Y&u t6 lién quan dén bénh vién:

+ Cac phau thuat tién hanh trén bénh nhan (phiu
thuat bung, nguc).

+ Su dung khang sinh, thudc tc ché mién dich.
+ Diéu tri d cac don vi hai suc tich cuc.
+ Dung thuéc nhém khang H2-histamin .

+ Dung dopamin hodc dobutamin 25pg/phut; dung
barbiturat trong tang ap luc noi so; dung thude chdng loan nhip
hoac thuée ha huyét ap dudng tinh mach.
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- Y&u t6lién quan dén trang thiét bi:
+ bDat ndi khi quan, théng khi co hoc.
+ Diéu tri khi dung.
+ Trong phong c6 may hit am.
+ Nuéi dudng qua 6ng thong miii - da day.
+ Nudi dudng qua éng théng dat vao ruot.
+ Dat may theo do6i ap lue noi so.
- Céac yéu td 1am tiang nguy cd hait:
+ Hon mé.

+ Tu thé& bénh nhéan.
2. LAM SANG

2.1. Triéu ching

Viém phéi bénh vién c¢6 nhiing triéu ching dac trung cua
viém phéi c¢ong dong nhu sét, ho, khac ddm nhay mu, khé thd,
hé1 ching déng dac.

Tuy nhién, biéu hién 1am sang cta viém phéi thuong bi lu ma
bdi bénh 1y khac (vi du: nhiém déc, di ing thude, xep phdi, nhéi
méau phéi, hdi chiing truy hé hip & ngudi 16n, suy tim @ tré, viém
khi phé& quan...). Ngoai ra, dich hit vao phéi tit da day... ciing gay
viém phéi nén rat khé phan biét véi viem phéi do vi khuan.

2.2. Chan doan

~ Chéin doan lam sang: Trung tdm Kiém soat va du phong
bénh tat Hoa Ky (Center for disease control and prevention -
CDC) nhin manh nhiing triéu ching 1dm sang c6 gia tri chan
doan sau day:
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+ G0 phoi duc hoac nghe phai cé ran.
+ Méi c6 ddm mu hoac thay déi dac diém cua dom.

+ X quang long nguc: tham nhiém ci rong ra hoac xuat
hién thAm nhiém méi, ton thuong doéng dic, hang, tran dich
mang phoi.

+ Cay mau duong tinh.

+ Phan lap duge mam bénh tit bénh pham 14y bang choc
hit qua khi quan, chai ph& quan hodc sinh thiét phé quan.

+ Phan lap dude virus hoac khang nguyén virus tit dich
tiét duong hé hap.

+ Khang thé IgM duong tinh hodc chuin d6 khang thé
IgG tang 4 lan.

+ C6 bang chitng md bénh cta viém phéi.

- DG6i véi tré < 12 thang tudi, chan doan can cd vao nhiing
triéu ching sau:

+ Khé thd, thd nhanh, nhip tim cham, ho: nghe phéi
thdy ran ngay, ran rit.

+ Téang tiét dudng ho hap.

+ X quang long nguc: ¢6 tén thudng thim nhiém méi
hoic tién trién, dong dic phoi, c¢6 hang, tran dich mang phéi.

+ Xét nghiém dom:

« Nhuém Gram: nham dinh huéng cho diéu tri khang
sinh trong khi cho két qua ciy. Néu thiy < 10 t€ bao biéu mé va
> 25 bach cdu da nhan trung tinh trong mét vi truong thi c6
nhiém khuan phoi.

. Ciy dom: ldy bénh phidm bing hit qua khi quan
hoac qua soi phé quan (chai c6 bao vé, rita phé quan phé nang)
cho két qua chinh xéac.
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- Céan nguyén vi sinh thudng gap déi véi nhiém khuan
bénh vién nhu sau:

+ Vi khudn: truc khuan mu xanh, tu cAu vang, vi khuan
rudt, Klebsiella pneumoniae, Echerichia coli..., vi khuan ky khi.

+ Virus cim A va B, virus hdp bao ho hap.

+ Nam Candida.
3. DIEU TRI

3.1. Can cu dung khang sinh

Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém: van dung dé1 véi
bénh nhan ning, nguy cd cao, chan doan cham tré. Cach dung
dua trén nhiing can cd sau:

- Tiéu chuan xac dinh bénh nhan ning:
+ Bénh nhan phai diéu tri tai khoa héi sdc tich cuec.

+ Co6 suy hé hap: phai thoéng khi co hoc hoic thd oxy véi
néng dé > 35% dé duy tri Sa0, > 90%.

+ Tén thuong nhu md phéi trén phim X quang lan rong
> 1 thuy hoéc cé hang.

+ Co biéu hién ctia nhiém khuén huyét ning: huyét ap
tAm thu < 90mmHg, tdm truong < 60mmHg; phai dung thude co
mach kéo dai > 4 gid; thiéu niéu (ludng nudc tidu < 20ml/gid);
suy than cip tinh c6 chi dinh loc mau.

+ Viém phéi xuit hién sau ngay thi 5 ké tit khi nhap vién.
- Tiéu chuin xac dinh nguy cd cao ciia viém phéi bénh vién:

+ Pat ndi khi quan hoae md khi quan.

+ C6 6ng théng da day.

+ Tudi> 70.
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+ Mic cac bénh phoi man tinh.

+ Suy dinh dudng.

+ Hoén mé.

+ Bénh nhén phau thuat bung, nguc.

+ Tinh trang khac: suy giam mién dich, nim vién kéo
dai, nhiém virus dudng hé hap, nghién rugu, khi dung khang
sinh, d4i thao duong, tdng uré mau.

3.2. Cach dung khang sinh

- Thé khéng ning, sém, nguy cd thip: dung 1 - 2 loai
khang sinh sau
+ Cephalosporin thé hé 3: cefuroxim acetyl, cefotaxim,
ceftriaxon.
+ Hoac bétalactam va chat dc ché betalactamase:
ampicillin-sulbactam, ticarcilin-sulbactam, piperacillin- tazobactam.

+ Neéu di dng penicillin: fluoroquinolon hodc clindamyein,
azithromycin.

— Thé nang, mudn, nguy cd cao: dung 2-3 loai khang sinh

+ Aminoglycosid (gentamicin, tobramycin, amikacin)
hoic ciprofloxacin.

+ Khang sinh hiéu qua véi tryc khudn ma xanh:
ceftazidim, efoperazon, cefepim, piperacillin, ticarcillin,
mezlocillin; hodc bétalactam (chat @dc ché bétalactamase):
ticarcilin-sulbactam, piperacilin-tazobactam; hodc: imipenem,
meropenem; hodc aztreonam.

+ Vancomycin.

— Néu c6 k&t qua cdy khudn: si dung khang sinh theo
huéng dan cua khang sinh do.
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4. DU PHONG
~ Piéu tri bénh chinh.

- Han ché dung thude nhém tc ché thu thé H2 - histamin
va thude trung hoa dich vi.

- Nang cao dau bénh nhén.

Rut bo 6ng nodi khi quan, 6ng thong da day.

— Kiém soat viéc dung khang sinh.

— Ngin chan su lay chéo gitta bénh nhian-bénh nhan hoac
thay thudc-bénh nhan.

- Kiém soat nhiém trung bing cac bién phap: giam sat,
rua tay, gido duc, cham séc duong thd cua bénh nhén.
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Chuong 6

VIEM PHOI DO NHUNG NGUYEN NHAN KHAC

BENH SAN LA PHOI

1. DAl CUONG

Bénh san 1a phoi do Paragonimus westermani gay thanh
dich ¢ mét s6 quéc gia chau A nhu Trung Quéc, Pai Loan, Triéu
Tién, Nhat Ban, quan dao Philippines; it gap ¢ Tay Phi, Trung
va Nam My. Khu vuc Péng Duong hay giap d Lao, ving nui phia
Bac Viét Nam... 1a nhiing noi ¢6 tap quan an goi cua, tom. Bénh
san la phoi do P.kellicotti gap ¢ mot s6 ving tai Hoa Ky.

Ngudi mac bénh do an cua, tom nudc ngot séng, uép mudi
hoic ngam rugu. Nhiing con vat nay da nhiém san o giai doan
du trung nang. Khi vao téi hanh ta trang, 4u trung phat trién
tu kén thadm nhép qua thanh rudt vao khoang mang bung. Phan
16n 4u trung sé xuyén qua cd hoanh tham nhap vao nhu mé
phéi, chi c6 mot s6 it di dén cac co quan ngoai phéi. Tiép theo,
sé xudt hién tén thuong phéi dang thadm nhiém bach cau ai
toan va da nhan trung tinh, cudi cung 1a bach cau mono ¢ nhu
mo phdi xung quanh 4u trung. Nhu mé phdi bi hoai ti cuc bo
dan dén sy hinh thanh vé xo xung quanh con san t rudng
thanh. Khoang 7-8 tuin sau khi nhiém au trung san, con san
truong thanh hoan toan va bat dau dé tring bén trong nang.
Nang san to dan va bi vd, thudng vd vao phé quan nho, bai tiét
triing san ra ngoai theo dom.

2. LAM SANG

Triéu ching cua bénh khéac nhau tuy thuée giai doan cua
bénh.
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2.1. Pha nhiém triing sém

Pha nhiém trang sém (giai doan ti khi kén xam nhap vao
cd thé cho téi khi san trudng thanh bat dau dé tring):

~ Thoi ky du trang xam nhap vao khoang 6 bung: mét s6
bénh nhéan c¢é triéu ching dau bung hoac néng rat thudng vi.

- Thoi ky au trung xuyén qua co hoanh va xam nhap vao
khoang mang phéi, thudng ca hai bén: xuat hién cac triéu chiing
ctia viém mang phéi. X quang 16ng nguc thai ky nay (khoang 1
thang sau nhiém trung) ¢ thé thiy tran khi hoic tran dich mang
phai (1a dich tiét chiia nhiéu bach cau ai toan).
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Hinh 4.1: Hinh anh kén Echinococcus phdi

- Thoi ky &u trang xAm nhap vao nhu mé phéi: ho nhiéu,
dau nguc, mét moi, sét nhe, khac ddm dinh mau; X quang long
nguc xuat hién nhing tham nhiém md nhat; bach cau trong
mau tang, bach ciu 4i toan tang. Do d6 bénh canh giéng véi
hoi chung Loeffler.
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Chan doan bénh ¢ giai
doan trudc khi san dé tring
rat kho, dua vao lam sang,
tang bach cau ai toan mau va
tién st phdi nhiém khi ngudi
bénh séng d vung cé dich.

2.2. Pha nhiém tring muén

Pha nhiém trung mudn
(pha hai): 1a giai doan san ky
sinh 6 phdi, ¢6 thé kéo dai tdi  Hinh 4.2: Hinh anh HR CT Scan kén
hang chuc nam cho téi khi Echinococcus phdi
san chét.

- Triéu chidng: ¢ giai doan nay chu yéu la khai huyét tai
dién. Mau thuong c¢6 mau chocolat, bao gom mau tudi, té bao
viém, tring san. Ngoai ra, bénh nhan thdy mét moi, déi khi cé
sot...; nhung van sinh hoat, lao déng binh thudng mac dua ho
mau tai dién tiung dot.

+ Bach cau 4i toan trong mau ting it hoic khong tang.

+ X quang long nguc binh thudng 6 20% trudng hop,
nhung thuong thiy c6 cac triéu chiing cua nang san hoac d mét
hoic nhiéu vi tri. Trén phim thing hoac phim cét 16p vi tinh
thay bong md hinh nhan, rat it gap mic khi-nudc. Hinh anh tia
md ¢ bén canh hinh nhin (hinh anh cac ngach cia nang). Cac
triéu ching X quang ¢6 thé tu hap thu va xuit hién mét tén
thuong méi sau hang thang. Hinh anh day dinh mang phéi cé
thé dién hinh; d6i khi hinh anh X quang nhdm véi lao phéi.
Tran dich mang phéi 6 thé khong kém theo tén thuong nhu mé.
[t gap bién chiing rd mang phoi-phé quan.

— Chéan doan:
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+ Dua vao tién sii, ho mau tai dién ¢ nguoi séng trong
vung ¢6 dich.

+ Chén doan xac dinh dua vao tim thiy tring san trong
dom: 14y dom trong 24 git sé lam ting dé nhay cua test.

+ C6 thé tim thdy tring trong phan do nuét, dic biét c6
gia tri khi chan doan bénh 6 tré em.

Ngoai ra, con duya vao test ELISA, test huyét thanh
immunoblot, hit kim nho qua thanh nguec.

3.DIEU TR
Praziquantel 25mg/ngay trong 2 ngay.

AMIP PHOI

1. DAl CUONG

Entamoeba khong phai 1a ky sinh tring hay giy t6n thuong
¢d quan hd hap ma bénh 1y phéi-mang phdi do amip thudng chi
12 bién chiing cua bénh amip 8 rudt hoic ngoai rudt. Bénh lay
theo dudng tiéu hoa do dn phai kén amip. Amip ky sinh ¢ dai
trang, ¢ d6 ching phat trién va tao thanh thé tu dudng va thé
kén. Bénh amip ruét thuong c¢6 biéu hién ldm sang & nhiing
muc d6 khac nhau hoac khong cé triéu chiing 1dm sang, nhung ¢
bat ky thé nao, bénh déu c6 thé lan dén cac cd quan ngoai rudt,
thuong giap nhit la gan (giy ap - xe gan).

- Bénh amip phdi xuit hién do nhiing cd ché& sau:

+ Do v3 6 ap - xe gan qua co hoanh: day 1a co ché& phé
bién nhat.
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+ Lan theo dudng bach huyét tit gan qua cd hoanh.

+ Lan theo dudng mau theo nhiing cuc tic (emboli) ti
gan hoac dai trang, truc trang 1én phéi. Khi d6 ton thuong d gan
do amip hoac khong c6 hodc c6 dong thdi vdi ton thuong phai.
Tuy nhién co ché nay it gap.

- Tén thuong amip phdi la thé amip ngoai rudt thudng
gap thd hai sau amip gan.

2. LAM SANG

Ap-xe gan do amip thudng tién trién tham lang, gap nhiéu &
nam gidi hon nd ..Tién su ly ¢6 trude hodc kém theo chi gép ¢
mot s6 it bénh nhan.

- Triéu ching hay gip 1a dau ¢ ving ha suon phai, ving
thudng vi, hoac dau ¢ 16ng nguc bén phai, ving ba vai phai.
Cam géac dau sau, nhung cé thé dau kiéu mang phai; ho, ra mb
héi, sit cidn, mét moi, nic.

- Kham thay gan to, thudng ¢6 phan ing thanh bung khu tri.

Xét nghiém:

+ Bach cau tiang cao kém theo thiéu mau.

+ X quang 1ong nguc: vom hoanh phai nang cao.
- Siéu 4m gan thay c6 khoang kén trong gan.

- Chup xa nhdp nhay gan véi gallium citrat hoic
technesium gan sulfur colloid thdy ¢6 “nhén lanh”.

— Chén doan xac dinh bing test huyét thanh ngin ngung
két hong cau hodc khuéch tan gel: duong tinh hon 95% trong
amip gan.

V3 6 ap - xe gan ¢b thé gay ton thuong bat ky co quan lan can
nao, nhung ty 1& vd vao léng nguc cao gép 4 lan vd vao 6 bung.
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Khoang 90% ap - xe gan amip gap ¢ thuy phai gan. Vi tri thuy trai
tuy it gap, nhung thuong gay tu vong do vé vao mang ngoai tim.
Trude khi vd, ap-xe gan amip thudng gay tran dich mang phéi. Ap-
Xe gan amip vd vao 16ng nguc thudng gap d 4 thé sau:

+ V& vao khoang mang phéi gdy mu mang phoi do amip.
+ V@ vao phdi gay viém phéi/hoic
+ Ap-xe phéi/hoic

+ Ro gan-phé quan.

Hinh 4.3: Ap-xe phéi do amip (CT.Scan Iéng nguc)

Hai thé mu mang phdi va ro gan-phé& quan thudng gap hon
ca. Triéu tring hay giap la dau, ho, khai huyét, khé ths. Pau
kiéu mang phéi hoic khu trd & viing mang sudn phai. Cé thé ho
khan, nhung thudng 1a khac dém hoac khac mu c¢6 amip, sd
lugng tit it dén nhiéu. Tén thuong thudng gap ¢ thuy dudi hoac
gitta phai.

Chan doan amip phéi ciing tudng tu nhu amip gan. Test
huyét thanh duong tinh trén 90%.

Khi ¢6 ro gan-phé& quan, bénh nhan thuong khac ra ma mau
nau do6 hodac mau “nude chAm ca bdng” (anchovy sauce) goi y cin
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nguyén amip. Néu chua diéu tri dac hiéu co thé phat hién thay
kén amip ¢ mu khac ra.

3. DIEU TR

Metronidazol 750mg/ngay trong 10 ngay, hoac

Tinidazol 400mg/ngay x 5 ngay.

Hiit dich mang phdi (néu co).

VIEM PHOI KHONG DO NHIEM KHUAN

X0 héa phéi khong rd nguyén nhan (idiopathic pulmonary
fibrrois-IPF)

- Bénh bui phdi amiang (abestosis).

- Viém phéi do co ché hit man tinh.

~ Bénh cua té chic lién két.

- Viém phdi ting min cam.

~ Viém phdi ké do ting lymphocyt.

- Viém phdi do chiéu xa.

— Viém phéi do tang bach cAu 4i toan man tinh.

~ Bénh nhiém hemosiderin ¢ phdi (hemosiderosis).

Hoi ching Hermansky Pudlak (hdi chiing bach tang).

Bénh x0 héa than kinh (neurofibromatosis).

Bénh 1 protein phé nang (aveolar proteinosis).

106



HOI CHUNG LOEFFLER

1. DAl CUONG

_Hoi chiing do Loeffler m6 ta nam 1932, véi dac trung la tham
nhiém phai do 4u trung giun dua (ascaris lumbricoides). Hién nay,
héi chitng nay con do nhiéu nguyén nhan khac, bao gom:

— Cac ky sinh trung khac: giun téc (filarial worms).

— Thudc: c6 trén 40 loai thude khac nhau (aspirin va cac
thué’cﬂ chong viém khong steroid khac, INH, quinolon thé hé 1...)
c6 thé gay bénh nay.

- Hen ph& quan (thdm nhiém phéi do bach cdu ai toan
xuat hién trudc dot bung phat cua hen phé quan).

- Bénh nadm Aspergyllus thé di ing (khé thd gidng hen
phé& quan, thAm nhiém phéi do bach cau ai toan).

- Hoéi ching Churg:Strauss: ting baﬂch cau ai toan, viém
mach hoai tii. thAm nhiém mau bay 6 phai.

—~

A

Hinh 4.4: Viem phdi bach cau ai toan man tinh (hinh anh CT.Sscan
¢6 do phan giai cao). Tén thuong dong dac nhiéu 6, hap thu sau 1 tuan
diéu tri corticoid

~ Hoi ching tang bach cau ai toan man tinh: hay gap 6
phu nit tudi trung nién véi biéu hién sét, khoé thg, ho, viém phé
quan tac nghén.
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- Hobi chitng suy giam mién dich mac pha.
~ Bénh chuyén héa L-tryptophan.

— Khéng ro nguyén nhan (idiopathic): cap hoac man tinh.

2. HOI CHUNG LOEFFLER DO GIUN BUA
- Ho it, dom c6 bach cau ai toan; déi khi ho khac ra giun.
- S6t tu hét trong 1 tuan.

— Bach cau ai toan tang trong mau ngoai vi, con tang kéo
dai lién quan dén chu ky sinh trudng cua giun.

- Tham nhiém 6 nén phoi mét hoan toan sau 2 tuan du
khong diéu tri (tham nhiém “mau bay”).

- Chz‘i’_p doan: tring giun trong phén (giun va au trung sau
2 thang ké tu khi thdm nhiém).

—~ M5 bénh (sinh thié't’ph("')’i): thdm nhiém bach cau ai toan
va histiocyt, do1 khi ¢6 té bao khong 10; hiém khi thay cé au
trung giun.

3. HOI CHUNG LOEFFLER DO GIUN TOC

- Bénh thudng gip 6 chau A, Nam My, chau Phi.

- Sit can, sét.

-~ Khoé tho xuat hién vé dém.

- Hach to.

- Ran rit ¢ phoi, xuat hién thuong vé ban dém.

- X quang long nguyc: thuong thay hinh anh ton thudng to
chie ké (biéu hién bang cac duong md, not mad); c6 thé thay
hach rén phéi to.

— Bach cau ai toan tang trong mau ngoai vi.

- Bién ching: xo phéi.
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BENH NAM PHOI

Bénh ndm phéi, hay con goi la viém phéi do nam, la tinh
trang nhiém trung phdi do cac loai nAm giy ra. Bénh c6 thé
thanh dich hoac lé té. Ty 1é t vong cao d nhiing ngudi suy giam
mién dich, con ¢ ngudi tinh trang mién dich binh thudng bénh
dap tng tot vdi cac khang sinh chéng nam.

Cac loai bénh nam phéi 6 nguoi:

— Histoplasmois: gdy bénh nim phdi nguyén phat, c6 thé
lan tran duong mau.

- Coccidioidomycosis (con goi la bénh sot thung lang, sét
“San Joaquin fever”): bénh dién bién thuong nhe.

- Bénh ndm phdi Blastomycosis.

- Bénh ndm phéi do Pneumocystis carinii, hay giap 6 bénh
nhan AIDS.

- Bénh nam Sporotrichosis: chu yéu giy bénh 6 da, it gay
bénh & phéi.

. &
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Hinh 4.5: Viém phéi do P.carrnii (P jiroveci)
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- Bénh ndm Cryptococcois:
la loai ndm men bia, gay bénh
d phoi, bénh c6 thé lan rong.

- Bénh nim Aspergillus.

e R

Bénh ndm phéi Candidiais.

3 Viét Nam, bénh n&m phoi
thudng gip nhat la Aspergillosis.
Cé mot vai théng bao vé bénh

nam Blastomycosis, P.carinii va . Hinh 4.6: Viém phdi do
Candidiasis. Cac bénh ndm phéi Blastomyces dermatitidis
khac cha yéu gap ¢ Bac My,

chau Au.

Bang 4.1: Diéu tri cac bénh nam phdi bing khang sinh chéng nam

Can nguyén Thudc dic hiéu

Nam phdi Histoplasmosis Itraconazol hodc amphoterecin B

N&m phdi Coccidiodomycosis Nhém conazol hosc amphoterecin B

Nam phdi Blastomycosis Itraconazol, fluconazol hoac amphoterecin B

N&m phdi Paracoccidiodomycosis Itraconazol ho&c amphoterecin B

Néim phdi Cryptococcoisis Itraconazol, fluconazol hodc amphoterecin

Nam phdi Sporotrichosis Itraconazol ho&c amphoterecin B

Nam phdi Aspergyllus Amphoterecin B, voriconazol

N&m phdi Pneumocystis carinii Trimethoprim-sulffamethoxydazol,
pentamidin, dapson, primaquin, phéi hop
glucocorticoid

Nam phéi Mucormycosis Amphoterecin B - oxy cao ap

Nam phdi Actinomyces Imidazol, itraconazol hodc amphoterecin B

Diéu tri ngoai khoa chi dit ra déi véi ndm phéi tén thuong
khu trd, ¢6 ho mau ning de doa tinh mang, diéu tri néi khoa va
can thiép mach khong ¢6 két qua.
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BENH NAM PHOI ASPERGILLUS

1. DAI CUONG

Chung nidm giy bénh cho ngudi: A.fumigatus, A.flavus,
A.niger. Bénh lay qua duong hé hap: kich thudc s¢i nAim  2,5-
3,0um, vao dén tan phé& nang. Tai phé nang, nAim bi thuc bao
béi dai thuc bao phé€ nang. Dai thuc bao phdi sé tiéu diét nam.
Khi co ché bao vé ban d4u bi suy giam, ndm sé phat trién. Cac
soi ndm hoat hoa bé thé huyét thanh, lJam ting san xuit cac yéu
t6 hoat hoa dai thuc bao va 1am tdng sy mit hat cua bach cau
da nhéan trung tinh. Khi da hinh thanh cac sgi nidm, bach ciau da
nhén trung tinh sé tan céng va pha huy sgi ndm.

N&m A.fumigatus bai tiét nhiéu déc t& nhu yéu té dc ché bo
thé, tc ché& thuc bao (gliotoxin, aflatoxin; trong dé gliotoxin ic
ché& dai thuc bao va giam lympho T déc t& bao). S¢i nAm con bai
ti€t men tiéu protein (elastase, collagenase, trypsin) pha vd
hang rao biéu mé-nhiy, 1am giam kha ning bao vé dudng thd.
Soi ndm (chu yéu A.niger) tiét acid oxalic gy viém xung quanh
ton thuong. Mudi oxalat calci hinh thanh ¢ nhu mé dudi dang
tinh thé birefringent c6 thé xuit hién trong dom.

2. LAM SANG

2.1. Thé khéng xam nhap

- U nim Aspergyllus 1a thé nhiém nim im ling (khong
triéu ching ldm sang), tién trién man tinh va thudng gap
nhat. U n&m 12 mdt khéi soi ndm phat trién bén trong mot hang
¢6 san & phéi. Bénh chi duge phat hién tinh ¢d khi mé ti thi hoac
chup X quang 16ng nguc. Hinh anh X quang 12 mét dam mg tron
véi hinh liém khi (cresent sign) xung quanh bén trong mét hang
phoi (con goi 1a ddu hiéu cai lac lac chudng-Grelot), thanh hang
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day, thuong gap ¢ thuy trén. Hinh anh u nam con gap trong bénh
nam Mucor, nhung chu yéu gap trong bénh nim Aspergyllus.

- Cac loai hang c6 thé phat trién u nam:

+ Hang lao ¢ giai doan hap thu: gap phd bién nhat,
hang thuong ¢6 kich thude 2,5cm.

+ Hang trong cac bénh phoi khac: Histoplasmosis,
Sarcoidosis, kén phé quan, Abestosis, gian phé quan, hang ung thu.

+ Bénh khac: viém cot sé'nrg dinh khdp.

Hinh 4.8: U nam thuy trén phai,
hinh vang hao quang
Hinh 4.7: U nam thuy trén phai, hinh
trang lu@i liém

- Su hinh thanh u nim 14 hau qua phat trién cla nim
trong mét hang dudge dan luu kém. Mic du cac sgi ndm phat
trién & thanh hang, nhung rat it khi nAm xam nhap vao nhu
moé phéi xung quanh hoac lan tran du0ng mau. Chi trong mot
hoan canh dac biét bénh méi chuyén tir thé lanh tinh (am
tham hoac man tinh) sang thé xdm nhap, de doa tinh mang.
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— Phat trién tu nhién ciia u ndm thay doi: ¢6 thé én dinh,
hoic to 1én hodc tu hap thu khong can diéu tri (7 - 10%). Tién
trién cua bénh c6 thé thanh hai pha: pha sém (ndm phat trién
bén trong hang phéi) va pha mudn (khi diéu kién séng khong
thuan lgi, u nAm bi hoa long va duge khac ra ngoai theo dom);
d61i khi phan con lai cia u ndm bi véi hoa.

- Triéu chang:

+ U ndm c6 thé phat trién tham ling nhung phan 16n
cac truong hdp c¢6 triéu ching 1dm sang: ho mau (560-90%) khong
thudng xuyén, s6 lugng it, déi khi ho mau niang de doa tinh
mang. Nguyén nhan khai huyét chua rd, ¢6 thé 1ién quan dén co
st cia u nim vao thanh hang, ciing c6 thé do doc td gy tan
mau hoic yéu té gay roi loan dong mau do nam bai tiét hodc do
ton thudng loét mach mau gay ra.

+ Sot hiém gap tru khi c6 boi nhiém.

+ Cb6 thé gap triéu ching tic nghén phé quan do u nam.
Khé thd tién trién cé thé do day dinh mang phéi nhung hiém gap.

- Chan doan:

+ Chén doan tinh ¢d nhd X quang. D&u hiéu lic lac khi
thay déi tu thé bénh nhan rit thay déi va khong hay gap.

+ Phat hién trong qua trinh chan doan ho ra mau khéng
giai thich duge nguyén nhéan.

+ C4y ddm: khang dinh chin doan, nhung c6 thé am tinh.

+ Test huyét thanh: ty 1&é duong tinh xap xi 100%. Néu
nhiém Aspergyllus thi 4m tinh gia do vi khong ¢6 khang nguyén
truc tiép.

+ Test da chi duong tinh 22%, it hon nhiéu so véi thé
di Ung.

+ PCR ¢6 do nhay va dé dac hiéu cao.
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+ Soi phé quan véi mue dich xac dinh vi Ln: ho ra mau.
Ria phé quan, chai, sinh thiét giap ldy bénh pham cay hoic
chan doan mo bénh.

+ Sinh thiét hdt qua thanh nguc ap dung cho ton
thuong gin thanh ngue.

+ Soi long nguc nhim cét bd tén thuong ndm nhat 1a véi
trudng hop ho mau nang de doa tinh mang.

Bang 4.2: Dac diém cac thé 1am sang cla bénh ndm Aspergyllus

Hen phé Di img phdi- ph& quan | Viém phé nang di
quan img ngoai lai
Phi dai tuyén | Nam phat trién & dudng Tham nhiém
M6 bénh nhay thd; tac déng dén mang | lympho t3 chifc ké;
nhdy; tham nhiém bach u hat khdng ba
ciu &i toan d nhu md dau hoa
X quang
Sém Binh thudng, Tham nhiém ngoai vi; Tham nhiém t8
tang sang xep, gian phé quan chifc ké lan toa
Muén Binh thudng, X0 hoa Ludi nét
tdng sang
Test da vdi Aspergyllus
Tirc thai * + +
MLI{T)FI o + +
Bach c4u ai toan _ + +
mau
IgG két tha +25% + +
IgE huyét thanh Binh thudng, Tang rd Binh thudng
tang nhe
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- Diéu tri:

+ Noi khoa: amphotericin B hoac 5-fluorocytosin déu cé
hiéu qua tét. Néu thuée khéng ngdm qua dugde vé xd day, c6 thé
bom thudc vao hang ndm: amphotericin B don thuan hoac phéi
hop véi nystatin hoidc véi Nal; ¢6 thé bom qua phé& quan hoic
qua thanh nguc.

+ Ngoai khoa: chi dinh cho nhiing truong hop ho mau
nang de doa tinh mang.
2.2. Thé di img
- Thé di tng ciing 1a thé khéng xAm nhép.
- Piéu tri:

+ Prednisolon 0,5-1mg/kg/ngay trong 2 tuan, giam liéu
dan va kéo dai 3-6 thang. Theo déi IgE huyét thanh hang thang,
khi IgE tang 2 14n thi hinh anh X quang cing trd vé binh thuong.

+ Itraconazol.

+ Khi dung corticoid diéu tri thé hen phé& quan, khi
dung nistatin hodc amphotericin B.

+ Thudc gian phé quan.

+ Vatly tri lidu.

2.3. Thé xam nhap

Pay 1a mot thé viem phdi do ndm phat trién nhanh, thudng
gap 0 bénh nhan suy giam mién dich hoic suy tuy (ung thu mau,
diéu tri hoa chat, ghép co quan...). Tinh trang suy giam mién
dich té€ bao lién quan nhiéu dén kha nang lay nhiém nam
Aspergyllus thé xam nhap, trong khi vai tro ctia mién dich dich
thé it quan trong trong bénh nay. it khi phat hién dude khang
thé trong nhiém nam Aspergyllus thé xdm nhap. Nhitng ngusi
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khong c6 hodc giam gammaglobulin mau it khi mac bénh nay.
Viéc cach ly nhitng bénh nhan suy giam mién dich trong budng
vd trung 1a diéu rat can thiét.

2.3.1. Thé Iam sang giéng viém phdi cép tinh
— Triéu ching:

+ Ho, khac dom, sét 1a nhiing triéu ching phd bién
nhat; kho6 thd cé thé néi bat; dau nguc kiéu mang phéi hay gap
mac du it khi nghe thay tiéng co mang phéi.

+ X quang: cha yéu la hinh anh tham nhiém thuy phéi,
tuy nhién c6 thé gap hinh anh hat ké. Hay gap ton thuong
nhiéu 6, cic tén thuong thuong khu trd ngoai vi.

+ CT.Scan: ¢é hinh anh “vang hao quang” (halo sign).

+ Chéan doan m6 bénh: cho thiy tén thuong nhu mé phéi
12 hau qua cta nghén tic va hoai tit nhu mé. Do d6 mét s&
trudng hdp ¢6 biéu hién tic déng mach phéi cap tinh. Khi bi bbi
nhiém, ¢6 thé hinh thanh hang & nhu mé phéi.

~ Chén doan:
+ Cay dom hiéu qua thap: duong tinh 8-34%.

+ Sinh thiét phéi hit hozc cit: hiéu qua thip & nhing
bénh nhan suy tuy hodc suy giam mién dich.

_+ Test huyét thanh: c6 nhiéu ky thuat nhu khuéch tan
mién dich, ¢d dinh bo thé, nhidp nhay khang thé truc ti€p, mién
dich phong xa, dién phin mién dich, ELISA, PCR.

- Piéu tri:

+ Liéu cao amphotericin B 1,0-1,5mg/kg/ngay, dung

dudng tinh mach; ¢6 thé phéi hdp 5 fluorocytosin; thdi gian dung
1 thang; tong liéu 100-4.000mg.
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+ Chi dinh phiu thuat cho nhiing bénh nhéin ¢6 u nam.

2.3.2. Nhiém nam Aspergyllus 6 bénh nhan AIDS

AIDS khéng phai 1a yéu t& nguy cd cao cua nhiém nim
Aspergyllus, nhung bénh nam Aspergyllus c6 thé xuit hién ¢
giai doan cudi cua bénh.

2.3.3. Bénh nam Aspergyllus hoai tir man tinh

— Thé bénh nay con goi 1a thé ban xam nhap, thudng xuat
hién ¢ nhilng ngudi suy giam mién dich vita phai (dai thao
dudng, dung corticosteroid liéu thap...).

Lic ddu bénh biéu hién bing mét tham nhiém, pha huy
thanh hang; sau dé hinh thanh u ndm trong hang.

— Diéu tri: phau thuat.

2.3.4. Viém khi-phé quan do nam Aspergyllus
- Bénh biéu hién & 3 thé:
+ Viém khi-phé quan.
+ Téc nghén phé quan.
+ Loét khi-phé& quan.
- M6 bénh c6 biéu hién hinh thanh gid mang
(pseudomembrane) Co thé thay ndt tic phé quan hoic viém
cuc b4 quanh phé quan tao nén cac vi ap-xe. Hay £3p xam lan

nim vao mach mau giy ho mau. V&t loét c6 thé in sau vao
niém mac, tham chi dén 16p sun.

-~ Triéu ching 14m sang thuong gip 1a khé thd, ho mau.

- X quang long nguc: hinh anh tham nhiém giéng nhu tén
thuong quanh 6 gian phé& quan.

- Piéu tri: dung amphotericin B hoéc itraconazol, phau thuat.
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Chuong 7

LAO PHOI

1. DAI CUONG

Bénh lao do vi khuén lao gy ra, ¢6 thé diéu tri khéi va du
phong dude. Vi khuén lao (Mycobacteria tuberculosis) 1a vi khuan
khong di dong, khong tao bao tu, c6 4 dic diém sinh hoc chinh:

— Ai khi bét bude, phat trién t6t nhit & nhitng mé c6 phan
ap oxy (PO,) cao nhat trong cd thé (vi du: ving dinh phai).

- Ham lugng lipid cao d mang té bao, do d6 khang acid,
(nghia 1a chéng lai viéc khii mau bang con etylic va acid sau
khi nhuém carbolfuchsin). Thuat ngit AFB la viét tat cia acid
fast bacilli (vi khuan khang acid).

— Vi khudn phat trién cham (20 gio mot 14n), do dé bénh
lao thu&ng\tié‘a’n trién ban cip hodc man tinh; thdi gian moc khi
phan lap bang nuéi cay tiu 3 - 8 tuan.

- Mang té bao va bao tuong chita nhiéu khang nguyén.
Phan {ng ting man cam déi véi nhiing khang nguyén nay rat
quan trong trong bénh sinh caa bénh lao.

C6 bon chung giy bénh ¢ ngudi: M.hominis. M.bovis,
M.africanum, M.avium.

Hai thap ky vita qua danh ddu su quay trd lai cia bénh lao
trén toan cau. Mac da dich di gidam & nhiéu quéc gia, van la
nguyén nhan td vong hang diu trong cac bénh truyén nhiém,
dac biét & cac nude dang phat trién.

Theo TCYTTG, toan thé gidi cé6 khoang 1,9 ty ngudi nhiém
lao (1/3 dan sé toan cau), hang nam c6 thém 8-9 triéu bénh
nhan lao méi va khoang 3 triéu ngudi chét vi bénh lao. Khoang
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75% s8 ngudi mic lao 8 cac nude dang phat trién ¢ do tudi 15-50,
la nguon lao déng chinh cua xa hoi.

Viét Nam ding thid 12/23 qudc gia c¢6 sé lugng bénh nhan
lao cao trén toan cau, ding thd 3 sau Trung Qudc va
Philippines 6 khu vie Tay Thai Binh Duong.

2. DUONG LAY TRUYEN

- DPuong hé hap: diay l1a con dudng lay lan chu yéu cua vi
khuén lao.

+ Nguén lay chinh 14 bénh nhén lao phéi, méi 14n néi ¢6 tix
0 - 210 hat @m nho chiia vi khuén lao bén vao khéng khi, méi 1an
ho ¢6 tit 0 - 3.500 hat, méi lan hat hdi ban ra téi 4.500 - 1.000.000
hat (Duguid J, 1945). Lo liing trong khéng khi, nhiing hat dom nay
khé dan, kich thuéc ngay cang nho, tir 1-5um, ¢6 thé vao dén phé
nang. Trong mdi vi hat ddm c6 thé chia 1-3 vi khudn. Chi cAn mét
hat dom la da dé tao nén ton thuong lao & phai.

+ Qua trinh lay truyén chu yéu xay ra trong nha thiéu
anh sang, kém thoang khi, noi cac vi hat dom ton tai rat lau,
hang ngay lai dude bd sung thém nhiéu hat ddm méi tit nhiing
lan ho cia ngudi bénh. Nguoi song chung vdi bénh nhan trong
cing mét nha c¢6 nguy co nhiém lao cao nhat. Ngoi nha dudc
théng gi6 tét sé lam giam rit nhiéu nguy co lay nhiém. Vi
khuin lao chét riat nhanh duéi anh sang mat troi truc tiép,
nhung trong béng t6i chiing ¢6 thé ton tai nhiéu gig.

- Puodng lay khao nhiém lao qua dudng an uéng xay ra
khi uéng siia tudi cua bo ¢6 bénh lao (vi khuian lao bo) hoic
thitc an da nhiém vi khuan lao. Pudng lay nay rat it gap,
nhung ciAn quan tdm khi kham bénh. Da niém mac lanh lin
khong bi ton thuong khi tiép xdc vi khuin lao. Néu da, niém
mac bi tén thuong thi vi khuan lao c6 thé phat trién dude tao
nén phic bo so nhiém véi xiang sd nhiém ¢ da va sung hach
khu vuc. Phan va nuéc tiu cha bénh nhan cé thé chda vi
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khuan, nhung s lugng rat it; trén thuc t& rat hiém khi trg
thanh nguon lay.

3.NGUY CO LAY NHIEM BENH LAO

Nguy cd lay cao néu tiép xic gan gii véi nguoi bénh lao phoi
AFB duong tinh trong mét thai gian dai va 6 trong nha. Nguy co
lay thap hon khi tiép xidc v6i ngudi bénh lao phoi AFB 4m tinh.
Nguy cd lay rat thap khi tiép xic véi bénh nhan lao ngoai phoi.

Stic dé khang ca cd thé déi véi bénh lao lién quan téi
nhiing yéu té sau:
~ Tudi va giéi:

+ Nam mic bénh lao nhiéu hon nii, thanh nién méi lén
va ngudi gia nhiéu hon nhiing lda tudi con lai. Tré trudc tudi
day thi thudng mac lao sé nhiém. Tré dudi 1 tudi hay mic cac
thé lao ning nhu lao tan man, lao mang nao. Tré trén 1 tudi cho

dén tudi day thi hay méc lao tan man, lao xudng khdp, lao mang
nio. Tt tudi thanh nién hay méc lao phdi.

+ O cac nude chau Au, Bic My, lda tudi tré c6 ty 1 lao
phdi cao nhit. G nudc ta ciing nhu cac nudc A, Phi, An D§, ty 1¢
lao phdi cao din theo tudi cho dén tudi 60 ¢ nam va tudi 40-50 &
nit. Ty 1é mic bénh & nam tang 1én theo tudi, ty 1& giam rd rét &
nit sau tudi sinh dé.

- Suy dinh dudng la yéu t6 nguy co mic lao ¢ cac nudc
dang phat trién.

- Nghién hdt thuéde 14, thude 1ao, nghién rugu lam giam
stic dé khang co thé, dong thoi gay ra nhiing bénh khac lam
khé khan cho diéu tri bénh lao (viém phé quan man tinh, x0
gan, bénh mach vanh...).

~ Thé dia suy giam mién dich: s dung corticosteroid, cic
thudc tc ché mién dich, nhiém HIV/AIDS, mic cac bénh man
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tinh nhy dai thao duong, bénh bui phoi silic, bénh mau ac
tinh, suy tay, bénh giun san, sét rét, ngudi duge ghép tang. O
tré em, bénh lao ¢6 thé xuat hién sau khi mac sdi, ho ga.

— Yéu td kinh té-xa héi: lam viéc qua stc, 6 chat chdi kém
vé sinh, hoan canh kinh t& thiéu thén, méi trudng 6 nhiém.

- Yéu té6 tam ly, tinh than: bénh lao hay giap ¢ nhiing
ngudi c6 stress tam 1y am tinh (bat hanh gia dinh, mit mat
ngudi than, nam gidi goa v¢...). D61 véi nhiing dan téc ma lao
con 12 mét bénh méi thi lao lan tran nhanh, ty 1é td vong cao,
bénh nhin thudng ti vong sau vai thang néu khong duge phat
hién va diéu tri, goi 1a “lao ngua phi”.

- Yéu t& di truyén khong dude cong nhan trong bénh lao,
nhung bénh lao lién quan dén cd dia. Ty 1é méc bénh tiang theo
chiéu cao va giam theo cin ning, nguoi gy dé mic bénh lao
hon ngudi béo.

— Sinh dé mang thai va nudi con nho anh hudng nhiéu dén
stc khoé ngudi me, nhit 1a trong diéu kién kinh té khé khan,
vua lam viéc cang théng vita nudi con, sinh nhiéu con... tao
diéu kién cho bénh lao phat trién.

LAO TIEN PHAT O PHOI (LAO SG NHIEM)

Lao tién phat 1a nhiém trung lao xuat hién sau khi vi
khuin lao xdAm nhap co thé 1an dau tién.

1. GIAI PHAU BENH LY

Giai phau bénh ly gom ba yéu t&: ton thudng phéi (sing so
nhiém, nét loét so nhiém) 1a mét viém lao 6 nhu mé phéi; viém lao
hach khu vue, thuong 1a hach ron phéi, trung that cung bén; viém
mach bach huyét néi gita tén thuong nhu mé véi hach viém.,
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2. BENH SINH CUA LAO TIEN PHAT

Khi xam nhap vao co thé 1an dau tién, vi khuan lao 6 trong
cac vi hat dom, vudt qua hang rao bao vé dudng thd, vao dén
phé nang. Tai day, ching nhan lén, hinh thanh 6 viém phéi
xudt tiét khong dac hidu goi 1a sang Ghon. Ti tén thudng nay,
vi khuin theo dudng bach huyét dén hach ron phéi, trung that
cung bén. Siang Ghon, hach viém va viém mach bach huyét tao
nén phic bd sé nhiém.

Tt phitc bd s6 nhiém, vi khuan c6 thé vao mau di khap cd thé,
thudng dén nhiing co quan ¢6 luu lugng mau di qua nhiéu. Tai
nhiing cd quan nay, vi khuan ding lai & vi tri ¢6 phan ap oxy cao
(dinh phéi, mang hoat dich khdp, than, cac thanh mac...), hinh
thanh nhiing 6 viém lao giéng nhu & phiic bd s nhiém.

4-6 tuan sau khi vi khuan lao vao co thé, dap dng mién dich
hinh thanh (ting man cam mudn va mién dich qua trung gian
t& bao). S6 lugng vi khuin va mitc d6 dap dng mién dich quyét
dinh nhiing tinh hudng xay ra tiép theo:

- Phan 16n bénh nhan (90%) dap tng mién dich sé tiéu
diét vi khudn. Chi con rit it vi khuin tén tai duéi dang “nim
ngt”, khong chuyén hoa, khéng c6 triéu ching 1am sang. Phan
ing tuberculin trong da duong tinh 1a bang ching duy nhat
cua nhiém trung lao.

- Mot s6 it bénh nhan dap dng mién dich qué yéu, khong
tiéu diét duge vi khuan nén ching van phat trién va bénh lao
sé xudt hién trong vong mot vai thang tiép theo.

- Mot s6 it bénh nhan khéac xay ra ting man cam qua
miic, biéu hién lam sang bing ban d6 nit ¢ da hoac viém két
mac bong nudc.
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3. NGUY CO CHUYEN LAO NHIEM THANH LAO BENH

Phan {ng ting man cam muén kéo dai trong ca cudc doi
ngudi da nhiém lao, nhung 90% ngudi nhiém trang lao khéng bi
bénh lao va séng khoé manh binh thudng.

4. DIEN BIEN CUA LAO TIEN PHAT

- Khéng triéu chiing l1am sang, phan dng tuberculin trong
da duong tinh (90% truong hgp).
- — Phan {ng ting min cam qua mdc: ban dé nuat, viém két
mac bong nudc.

~ Bién chiing phdi - mang phdi: lao phéi, xep phdi thuy do
hach to chén ép phé& quan, tran dich mang phéi.

- Bénh lan tran rong: lao hach bach huyét (cha yéu 1a hach
¢b), viém mang nio do lao, viéin mang ngoai tim, lao tan man.

5.LAM SANG LAO TIEN PHAT

O nudc ta, bénh chi yéu gap & tré 15 tudi trd xudng, thudng &
tré dudi 6 tudi, tién trién ling 18, it khi c6 triéu chiing lJam sang.

Bénh khdi phat tit tit véi cac biéu hién:

- 86t nhe va vua (37,5-38,5°C), sot kéo dai, thuong sot vé
chiéu va dém, s6t néng. Tré biéng in, quay khéc, ra mé héi
dém, sut cdn, cham 16n; ho kéo dai, ¢6 khi ho thanh con. Tré

nhé thudng nuét dom, tré 16n khac dom duc. ft khi gap khdi
phat cap tinh ma cé sot cao lién tuc (nhiét dé 39-40°C).

- Da xanh, mach nhanh.

— Ban d6 nit: it gip, thudng & mit trong cdng chan hoac
dui, 4n dau, dudng kinh 5-20mm, bé rd; ban ¢6 mau do sau dé
sim dan va chuyén sang mau nu, tén tai tit 1-2 tuan.
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- Mit: ¢6 thé thay viém két mac bong nudc nam ¢ ving
ria gidc mac, thudng 6 mot bén méit, duong kinh 1-3mm, c6
thé c6 nhiéu nét phong, mau vang nhat hoac xam.

- Kham phoéi: go duc vung gian song ba do hach rén
phdi, trung that to; ran nd & thuy dudi, vi tri thudng gap caa
sang so nhiém; déi khi cé tiéng rit cuc bd do hach to chén ép
vao ph&€ quan; xep phéi; tran dich mang phdi; hoi ching
trung that (chén ép tinh mach cha trén, than kinh hoanh...).

- C6 thé gap lao ngoai phdi: lao hach ngoai vi, lao mang
nio (héi ching mang nao...), lao xuong khdp, lao mang bung
(c6 trudng, go duc do hach mac treo to).

- X quang long nguc:

+ Hinh anh dién hinh gém: (1) mét dam md thuan nhit,
dudng kinh khoang 1 - 7em, ngudi 16n thuong bi d thuy duéi, tré
em hay bi ¢ thuy trén, hi€m khi ¢6 hang; (2) hach rén phéi hoic
trung that cung bén to; (3) cidc dudng md néi lién gida hai ton
thudng néi trén (viem mach bach huyét). Ba ton thuong nay tao
nén hinh anh “qua ta”. Hinh anh sing va hach ron phdi voi hoa
dugc goi la phic hgp tién phat Ranke hodc huyét Ghon.

+ Tén thudng c6 thé chi 8 nhu mé phdi hoic chi & hach
ron phoi, hach khi-phé quan.

+ Hinh anh khac: viém rénh lién thuy (thudng 1a ranh
lién thuy nhé bén phai) tran dich mang phéi, xep phéi thuy do
hach chén ép (thuong xep thuy gidia phai).

- Phan tng tuberculin trong da véi 5 don vi tuberculin
PPD, doc sau 72 gid (phan ing Mantoux), c6 gia tri chan doan
khi chuyén tit 4m tinh sang duong tinh hoic duong tinh & tré
chua tiém chung BCG. Mantoux dudng tinh khi dudng kinh cuc
san > 10mm. Dé1 véi tré da tiém chung BCG, két qua duong
tinh khi dudng kinh cuc sin > 15mm. Mantoux thudng 4m tinh
déi véi tré suy dinh dudng, suy giam mién dich...
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- Soi tryc ti€p hodc cay tim vi trang lao ti dom hoac dich
rua da day. Ty 1é duong tinh thudng thap, it khi vugt qua 20%.

— Xét nghiém mau: thifu mau ding sic; s6 ludng bach ciu
chi yéu la binh thudng, c¢6 thé tang nhe ¢ mét sd bénh nhan;
lympho ting; mau lang ting; albumin giam, alpha 2 globulin tang.

- Soi phé& quan phat hién chén ép khi phé& quan do hach

to, r0 khi phé& quan, ldy dich phé quan soi hodc cdy vi trung
lao, sinh thiét hach khi phé quan.

LAO PHOI HAU TIEN PHAT

Lao hau tién phat 1a bénh lao xuét hién & co thé da c6 dap
ing mién dich vdi lao, tdc la di mac lao tién phat. Lao phéi
chiém ty 1é 80% cac thé lao hau tién phat, 12 ngudn lay chu yéu.

1. CO CHE BENH SINH

- Tai hoat déng néi lai: vi khuin lao “ndm ngu” & tén
thuong lao tién phat tai phdi phat trién trd lai khi co thé suy
giam suc dé khang mién dich. Bénh xay ra nhiéu nam sau lao
so nhiém. Co ché nay phd bién 6 ngudi ¢6 tudi.

— Tai nhiém ngoai lai: tiép xiic véi nguon lay sau lao tién phat.

~ Lao tién phat chuyén thing sang lao phéi hau tién phat.

2. LAM SANG

Céach khdi phat phd bién 1a ho va khac dom kéo dai; sit can,
an kém (khéng giai thich dugc) hode ho mau. Cach khdi phat it
gap 1a khéng c6 triéu ching 1am sang ma phat hién tinh c¢6 nho
X quang l6ng nguc hodc cap tinh giéng nhu cam cim hoac viém
phdi cap, sau d6 chuyén sang dién bién kéo dai.
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Hoi chiing nhiém trung: st kéo dai véi dac diém sét nhe va
vita (c6 khi bénh nhan khéng biét minh bi sét), sét néng doi khi
¢6 6n lanh, chu yéu sot vé chiéu va dém; hay gap sut can, mét
moi, khé &, an khong ngon miéng, ra mé hé1 dém, khé tap trung
tu duy; réi loan than kinh thue vat hay gip é bénh nhan ni tré
tudi (da lic dd ldc tai). Bénh nhan nit tudi trudng thanh hay ¢é
r61 loan kinh nguyét.

- Triéu ching co ning thudng ndi bat trong lao phoi hau
tién phat:

+ Ho va khac dom kéo dai hodc man tinh la triéu ching
phé bién nhit. POm mau vang hoac xanh (giéng mau ngoc
thach), ¢6 thé 1an mau, thudng ho khac nhiéu vao sang sém.

+ Ho ra mau: s6 ludng thay d6i, tit it 1an dom cho dén hang
tram mililit, tham chi gay t vong, thudng c6 “dudi khai huyét”.

+ Dau nguc: thuong dau nhe va khéng lién tuc.

+ Kho thd: khi tén thuong réng hodc c6 tran dich, tran
khi mang phéi, xep phoi thuy hoic bit tic dudng thd do cuc mau
dong trong ho ra mau.

— Triéu ching thuc thé thudng nghéo nan:

+ Nhiéu truong hgp kham phdi binh thudng hoac chi
thay ri rdo phé nang gidm & ving phéi ton thuong.

+ Ran ng, ran 4m nhé hat (hoi ching déng dic) hoc
tiéng thél hang, ran hang (hoéi chitng hang) & ving dinh phéi,
dudi xuong don, vung gian séng ba.

+ Ran ngay va ran rit trong lao phé& quan.

+ Bién dang long nguc nhu 1ép cuc bd ¢ dinh phéi, duéi
xuong ba vai; sd thay khi quan bi kéo léch vé mét bén.

+ Ngoén tay dui trong it gap trong lao phdi.
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- Xét nghiém mau: thi€u mau nhude sic trong trudng hop
ho ra mau nhiéu hoic kéo dai. S6 ludgng bach cau khéng thay
d6i hoic tang nhe & nhitng ngay du, lympho ting. Téc dé6 mau
ling thudng cao nhung khéng dic hiéu.

- X quang léng nguc:

+ Khéng c¢6 hinh anh X quang dac hiéu. Hinh anh gadi y
cta lao phdi hau tién phat la: (1) vi tri t6n thuong hay gap &
ving cao: thuy trén, cht yéu la phan thuy 1-2 va phan thuy 6.
(2) Ton thuong ca hai bén khéng déi xing (trit lao tan man). (3)
Tén thudng méi (nét, tham nhiém, pha huy, hang lao; huyét lan
tran theo dudng phé& quan) phéi hdp véi ton thudng cii (xd hoa
phdi, day dinh mang phdi; co kéo rén phéi, khi quan... vé phia
ton thuong; nhiing nét nhd véi hoa cé tir thoi ky lan tran sém
cua lao tién phat (huyét Simon), hach ron phéi véi hoa...). (4)
Tén thudng hap thu duéi tac dung cta diéu tri lao ding.

+ X quang 16ng nguc binh thudng khéng loai tri dudc
lao vi ¢6 thé 1a lao khi phé& quan, ré hach lao trong 16ng nguc.

—~ Chup cit 16p vi tinh (CT.Scan): rdt c6 hiéu qua trong
chin doan lao phdi, gmp phan biét gw!a lao phéi va cac bénh 1y
khac nhu ung thu phéi, viém phéi c4p tinh... CT.Scan rit nhay
trong phat hién hang lao, tran dich mang phéi tu do hoic khu
trd, xdc dinh dude ton thudng lao nhé hodc 6 ving X quang phéi
khé xac dinh. HR-CT.Scan c¢6 thé phat hién lao sém véi tén thuong
4 trung tAm tiéu thuy (hinh anh nu trén cay: tree-in-bud).

3.MOT SO THE LAM SANG, X QUANG LAO PHOI HAU TIEN PHAT
3.1.Lao not

— Lam sang nghéo nan.

- X quang long nguc c6 nhitng ndt md dudng kinh 3-9mm,
dam d6 nhat, 6 dinh hoac dudi xudng don, c6 thé pha huy. Néu
ton thuong ca hai bén thi khong doi xing.
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3.2. Lao tham nhiém

La thé lao hay gap nhat d ngudi 16n véi ty 1é 60-80%, thuong
¢6 héi ching nhiém trang ro. Kham phdi c6 thé thay héi ching
doéng dic, hoi chiang hang. Hinh anh tham nhiém 1a dam mo ¢6
kich thuéc 16n ti lem tré 1én. Tham nhiém lao thuong c6 dam
do nhat, bd khong rd, hay c6 pha huy, ty 1é c6 hang trén 50%; c6
thé gap ¢ hai phéi. Hay c6 cac huyét lao lan tran theo dudng phé
quan, ton thudng xd phoi.

3.3. Lao xd hang

La thé lao cuéi ciing ctia lao phéi, tién trién man tinh, nhiéu
bién chitng. Thé lao nay thudng gip ¢ nhiing bénh nhan khéng
dude diéu tri hodc diéu tri khong ding hoidc bo diéu tri kéo dai,
bénh nhan suy giam mién dich. Lao xd hang c6 nhitng dac diém:

- Bénh st lau ngay, thudng tit mét nam trd 1én, c6 cac dot
tién trién xen ké véi nhiing dot 6n dinh. Bénh nhan suy kiét,
¢6 khi “da boc xuong”; hay gap bién chiing tran khi, ho mau...
Ho méau "sét danh" thudng gip & thé lao nay.

- X quang léng nguc: ¢6 nhiéu tén thuong xo gay co kéo
manh cac ¢o quan lan can va tao nén cac hang xd (hang cé bg
rd, méo mé). Pong thoi thdy tén thuong méi (thAm nhiém,
hang, c4c nét), lan tran lao theo dudng phé quan.

— Ty & soi, nudi cdy dom dudng tinh cao, ty 1é khang thudc nhiéu.
3.4. Lao tan man

La mot thé lao hau tién phat véi su lan tran vi khuan lao
theo dudng mau hodc dudng bach huyét ti mét ton thuong lao
¢6 trude. Lan tran theo dudng mau tao nén ton thuong ¢ nhiéu
cd quan (phdi, mang ndo, mang phdi, mang bung, hach, gan,
lach, tuy xuong...).
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- Cd ché bénh sinh: (1) Lao tan man xuat hién ¢ lao tién
phat trong qua trinh lan tran sém, thudng ¢ tre duéi 5 Lu01
khéng dudc chung BCG hoac suy dinh dudng, suy giam mién
dich. (2) Bénh xuat hién d lao hau tién phat theo co ché tai
hoat dong noi lai. Trong ca hai trudng hop, vi khuan lao tit mot
6 ba dau dé vao mau hoac bach huye't dé di khap co thé. Tuy
theo s& lugng va doc tinh cua vi khuan, dap Ung mién dich cua
¢ thé va man cam cuia cac cd quan ma bénh ¢é cac bidu hién
ldam sang khac nhau (cidp tinh, ban cdp hodc man tinh). Vi
khuén lao vao tinh mach phéi, vé tim trai, vao dai tuan hoan,
gay nén bénh canh lao lan tran dudng mau & phéi va nhiéu co
quan khac. Vi khuin theo dong bach huyét vé tim phai, vao
dong mach phéi, gdy nén bénh canh lao tan man dudng mau &
phéi don thuin (lao ké).

- Giai phdu bénh ly: cac hat ké ¢ phdi nam & vach phé
nang; ¢ cd quan khac thi hat ké nim ¢ nji mac mao mach. Cau
tric vi thé cua hat ké 12 nang lao dién hinh.

- DPic diém 1am sang:
+ Hoi chiing nhiém trung nhiém déc thuong rd rét.

+ Khé thd la biéu hién thudng gip, c6 thé khé thd nhe
xuat hién khi gang stc hodc kho thé nang tim tai. It gap ho mau.

+ Triéu chung thuc thé nghéo nan, nghe phoi binh
thudng hoic ri rao phe nang thd rap. Coé thé nghe duge ran nod
doi xing hai bén phdi vang dinh hoac gian séng ba, hoi ching
tran dich mang phéi. Trong lao ké cép tinh thi go vang do bién
chiing khi thiing phéi.

- Triéu ching 6 nhng co quan khac: gan, lach to; ton
thuong 6 hong, thanh quan, mang ndo va thian kinh trung
uong, mang bung, phan phu. Soi day mat c6 thé thay cu hac
mac (Bouchut).

- Xét nghiém mau: c¢6 thé gap phan tng tang bach cau, sé
luogng bach cau tang téi 40.000-60.000/mm®, xudt hién bach
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cAu non trong mau ngoai vi, dé nham véi bénh bach cau
(nhung c6 thé bach cau giam 2.000- 4.000/mm*), lympho va
mono tiang. Téc d6 mau ling tang cao, hematocrit giam, kali
mau giam, phosphatase kiém ting nhe.

- X quang léng nguc:

+ Trong lao tan man cdp tinh (lao ké), hai phéi ¢6 nhiéu
n6t mo duong kinh < 2mm, déi xidng hai bén. Co6 thé thay hach
s0 nhiém véi hoa & rén phoi.

Hinh 4.10: Céac hat ké tap trung & phan
cao cla phdi

Hinh 4.9: Lao tan man dudng mau
véi hinh anh hat ké & phdi

+ Tronglao tan man dudng mau ban cap hoic man tinh,
cac nét mo kich thude khong déu, dudng kinh 3 - 6mm, déi xdng
hai bén, mat do cao hon & nia trén caa phdi, ¢6 thé pha huy tao
nén hang riém mong d ngoai vi phéi (hinh anh “déng d&u”). Tén
thuong xoa hét sau 3-4 thang diéu tri d phan 16n cac truong hop.

- Phan {ing Mantoux duong tinh 6 khoang 50% trudng hap.

— Nuéi cdy dom, dich ria da day: ty 1¢ duong tinh khoang 30%.
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LAO PHOI NGUOI GIA

1. DAI CUONG

Tuéi gia va su suy giam mién dich theo tudi la yéu t thuan
lgi dé lao nhiém trd thanh lao bénh. G quén thé c6 ty 1é méc lao
cao, nguoi nhiém lao thudng tré dudi 20 tudi; khoang 5% s ngudi
nay sé xuat hién bénh lao 5 nam sau dé, tir 20-25 tudi va hay gap
hon 4 nit; 5% khac ¢6 thé xuat hién bénh lao sau hang chuc nam. O
quan thé cé ty 1é méic lao thap thi bénh lao hay gip & tudi cao hon.

2. BENH SINH

- Lao tién phat: ¢6 thé gip 6 ngudi gia tai nhitng nudc cé
ty 1é mac lao thap.

- Lao hau tién phat: co ché bénh sinh cha yéu 1a tai hoat
dong noti lai.

Yéu t6 nguy cd méc lao ¢ ngudi gia: méc cac bénh man tinh
nhu cat doan da day, bénh ac tinh, dai thao duong, diéu tri cac
thuée dc ché mién dich.

3. LAM SANG

3.1. Triéu chimg

Cac thé lao hay gap ¢ nguoi gia 1a lao phéi, lao thaAm nhiém,
tran dich mang phéi, lao keé.

— Triéu chiing 1am sang hay gép trong lao phdi ngudi gia la
ho, stit cAn va sot; ho ra mau va cac triéu chiing khac it gap hon.
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Bang 4.3: So sanh triéu chimmg 1am sang giifa lao ngudi gia va nguadi tré

Lam sang Gia Tre

- Yéu t6 tiép xuc lao Thudng khéng (kndng nhd) Thuang ro
- Ho - —
- Khac dom - -
- Bau nguc - -
- Ho méau - -
- Kho thd ”
- Gay sut can - .

- Ra mé héi dém - -

Quy udc: it: -; vira: —; nhiéu; -—

- X quang léng nguc:
+ Lao tién phat: ton thuong phdi hay gap d thuy trén so
vdi thuy dudi.
+ Lao hau tién phat: ty 1é tdn thudng & thuy trén tuong
tu ngudi tré; ty 1é ton thuong thuy gidia va dudi cao hon.

+ Tham nhiém 1a thé lao hay gip nhat, thé viém phéi
ba dau va thuy viém lao it gap hon.

+ Ty 1é ¢6 hang tuong tu lao phdi ngudi tré (40-50%). Ciing

co tac gia thay ty 16 ¢ hang cta lao phdi ngudi gia thap hon.

— Test Mantoux: ty 1& 4m tinh cao do suy giam mién dich
tudi gia. Phan {ng xudt hién cham, thudng sau 72 gia.

- K&t qua soi ddm tryc tiép hodc nuéi cdy: ty 1é duong tinh
thap hon lao phdi ngudi tré vi dom it hodc khong c6 dom.

- Hiéu qua cia khi dung nuéc mudi 4m hoac lay dich tiét
da day va dic biét soi phé quan mém lam tang hiéu qua chian
doan lao phoi 6 ngudi gia.
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3.2. Tién lugng va bién chimg
- Ty lé ti vong cao hon 6 lao phéi ngudi gia.

- Nhiéu bién ching hon: khi phé thing canh tén thuong
xd, gidn phé& quan, tim phé& man tinh, suy hé hap man.

4. PIEU TRI

- Ty 1é nhiém déc thudc lao cao (hay gip viém gan nhiém
déc thude do rifampicin, ti€p d6 1a do INH); giam bach cdu da
nhan trung tinh cang hay gap.

- Khi diéu tri lao két hop vdi cac thude khac ciing dé gay
ra nhiéu tic dung phu. Can chd y khi dung cac thudc sau:
thude chong déng (dicoumarin); thude diéu tri dai thio dudng
(chlopropamid, tolbutamid, sulffonylurea); phenylfurantoin;
glycosid tim; chen béta; chen calci; theophyllin; thyroxin;
cimetidin.

- Dung thuée lao cho ngudi gia phai giam liéu tudng ng
véi can nang cing nhu dé thanh thai creatinin. Ngudi 60 tudi
trd 1én chi dung 2/3 liéu cho ngudi tré.

BENH LAO VA NHIEM HIV/AIDS

Khoang 50% ngudi nhiém HIV/AIDS ti vong vi bénh lao.
Nhiém HIV lam cho lao nhiém dé& chuyén thanh lao bénh, tang
ty 1é lao tai phat va kha nang bi lay nhiém khi ti€p xic véi
ngudn lay. Ngudc lai, bénh lao lam cho nhiém HIV/AIDS tién
trién niang va nhanh hon. Dic diém 1am sang cia lao trén ngusi
nhiém HIV/AIDS nhu sau:
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- Khi ty 1& lympho Tp,, > 200/mm* thilao phéi gap nhiéu
hon lao ngoai phéi; dong thoi dac diem lam sang, Xquang long
ngyc ciing tuong tu nhu lao phéi ¢ nguoi khéng nhiém HIV.

~ Khi Lympho T¢py (, < 200/mm® thi lao ngoai phéi gap
nhiéu hdn lao phéi va dac diém cua lao phéi ¢6 nhiéu diém khac
so v6i bénh lao & nguoi khong nhiém HIV: hay gap cac thé lao
niing (lao tan man), tén thuong thudng c6 vi tri 6 vang thap, ton
Lerdng rong thay d6i nhanh, it ¢c6 pha huy nhung hay ¢6 hach
rén phéi trung that, ty 1é soi dom _duong tinh thap, Mantoux
thudng Am tinh (dudng kinh cuc sin tit 5mm tré 1én la duong
tinh). M6 bénh thay it hoai ti ba dau, it t& bao khong 16.

CHAN DOAN LAO PHOI

1. SOl DOM TRUC TIEP BANG NHUOM ZIEHL-NEELSEN

Soi truc tiép phat hién truc khuan khang con khang toan
(AFB) 12 phuong phap don gian, nhanh va it tdn kém. Soi truc
ti€p duong tinh khi ¢6 s6 ludng 16n vi khuan trong bénh pham
(10 */m] dom). Soi ddm truc tiép 12 phudng phap quan trong
nhat dé chan doan lao phéi.

- L&y dom vao sang s6m mdi ngu day. Néu it dom nén khi
dung nudec muéi uu truong 10% am hoic dung thudc long dom.
Stic miéng nudc Am ba lan trude khi 1ay dom, sau d6 khac bai
dom dau tién vao hop dom vé trung.

- L&y 3 mau dom trong hai ngay lién tiép: mau thi nhat
1ay ¢ noi kham lao; mau thi hai ldy vao sang ngav tiép theo;
mau thd ba cing 1dy vao ngay thi hai 6 noi kham duéi su
giam sat cua nhan vién y té.

134



2. NUOI CAY

- Nuéi cdy ¢ méi truong Loewenstein-Jensen: chi phi cao,
thoi gian law (1-3 thang), hién nay chui yéu nubi cay dé xac
dinh lao khang thudc va khang sinh dé.

-~ Nudi cady ¢ méi truong 1ong (hé théng BACTEC): hé théng
nay phat hién BK dua trén nguyén ly xac dinh lugng CO, do
Mycobacteria giai phéng ra trong khi sinh san phat trién ¢ méi
truong 1ong véi nguon carbon duy nhat la acid palmitic dude
danh dau bang déng vi C'*. Thoi gian trung binh 5-10 ngay.

- Két hdp nuéi cdy 6 méi truong long va ky thuat PCR:
trong ngay nudi cdy dau tién khi phat hién thay dau hiéu phat
trién cua BK thi ldy bénh phdm d6 lam ky thuat PCR va biét
két qua trong vong 1 ngay.

Hai phuong phap trén c¢é han ché& 12 khéng phan typ vi
khuan dude, do d6 thuong ap dung thém ky thuat sic ky 1ong
nhanh (high performance liquid chromatography) dé xac dinh
typ. Ky thuat nay phat hién phd acid mycolic & thanh t& bao vi
khuén lao trong vong vai gio.

- Phuong phap nuéi cdy nhanh ¢6 thé xac dinh tinh khang
thudc nhanh, thoi gian khoang 4-8 ngay.

+ Phuong phap 6ng chi din su phat trién cta vi khuan
lao (MGIT-mycobacteria growth Indicator tube): st dung chat
phat quang fluorescent dé danh diu. Hé théng nay c6 dé nhay
kha cao, da dudc ing dung 6 Viét Nam.

+ Phuong phap nuéi cdy BK 6 méi truong thach ban
tong hop middlebrook agar (TH10, 7H11): thdi gian 18-20 ngay,
tao diéu kién cho su phat trién cha cac chung khang INH,
nhung d6i hoi phai c¢6 binh nudi cay chia CO..
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3. PHUONG PHAP MIEN DICH

Phat hién khang thé khang lao gép phan chin doan cac thé
lao it tim thay vi khuan nhu lao phéi AFB am tinh, lao ngoai
phéi, lao tré em. Chan doan huyét thanh dua trén cac ky thuat
phan dng két hop bo thé, ngung két hong cau, Dubos, mién dich
khuéch tan kép trén thach, mién dich phéng xa
(radioimmunoassay-RIA) va hap phu mién dich gdn men
(enzyme linked immunosorbent assay-ELISA). Ky thuat ELISA
dude ing dung nhiéu hon ¢a nhdm phét hién khang thé khang
lao 16p IgA, IgM. Trong bénh lao, néng dd IgA va IgG tang cao,
con IgM tang it hon. Khi chita lao thi IgA sé trd vé mic binh
thudng, con IgG ¢ giam nhung van & muc cao hon binh thuong.
Mot s6 khang nguyén cta vi khuan lao thudng dude st dung dé
tim khang thé khang lao trong chdn doan bénh lao:

- Khéang nguyén 38 kilodalton (Kda), d6 dac hiéu 98%.

- Khang nguyén 5, d6 diac hiéu 88%. Xac dinh khang
nguyén 5 c6 gia tri loai tri lao hoat déng, dic biét la ¢ nhiing
nudc ¢6 ty 1é nhiém lao cao.

- Khéng nguyén A60: khang thé tuong tng la IgG va IgM.
D61 véi 1gM: d6 nhay 76%, do dac hiéu 98%. Dai véi 1gG la:
48%, 71%. Phéi hgp ca 2 loai: 68%, 100%.

- Khang nguyén 88Kda: chdn doan lao & ngusi nhiém HIV

(khang thé déi véi khang nguyén nay c6 mit 6 74% bénh nhan
nhiém HIV trudc khi xuit hién bénh lao tit 1,5-6 nam).

- Khéang nguyén LAM (lipoaraminomannan) c¢6 dé dac
hiéu 92%.

- Y&u td thing (cord factor): khang thé tuong ing la IgG
c6 do dic hiéu 96%. Khang thé nay c6 nong dé cao 4 giai doan
bénh lan tran manh.
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- Ky thuat phat hién phidc hgp mién dich luu hanh it duge
ing dung vi hiéu qua khong cao.

Nhiing ky thuat néi trén dung dé sang loc phat hién bénh
lao dang tién trién, c6 thé duong tinh gia & nhing truong hop
sau: nhiing ngudi da nhiém lao; da tiém phong BCG; quan thé ¢
ty 1& nhiém lao cao. Két qua con phu thudc vao dap tng mién
dich déi véi lao ma dap dng nay khac nhau tuy thé bénh lao.

4. PHUONG PHAP SINH HOC PHAN TU

4.1. PCR

La ky thuat khuéch dai ADN bang cach tao ra hang triéu
ban sao tit moét chudi dich ctua acid nucleic. ADN polymerase la
enzym sao chép ADN, c6 thé tai sao chép nhiéu lan doan ADN
néu dudc kich thich dic hiéu.

- Uu diém cta PCR:
+ D& nhay va dé dac hiéu rit cao.

+ Phéan biét duge M.tuberculosis v61 cac Mycobateria
khong phai lao.

+ Danh gia khang thuéc mét cach nhanh chéng.

+ C6 thé tién hanh trén nhiéu loai bénh pham khac
nhau nhu dich phé quan, dich mang phai, dich néo tuy.

+ Chi cAn moét s6 ludng nhé vi khuan (1-3 vi khuan/1ml
bénh pham) da cho két qua duong tinh.

+ Cho két qua kha nhanh (24-48 gig) tuong duong véi
soi kinh truc tiép.

- Han ché cua ky thuat PCR:

+ Khéng cho biét vi khuan con song hay da chét.
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+ RAat dé duong tinh gia.

+ Cé thé am tinh gia vi bénh pham chda nhiéu chat uc
ché& phan tng; khoang mjt vai phan tram vi khuan lao khong c6
doan 1S6110 trong phan tu ADN.

4.2. Phuong phap khuéch dai truc tiép (amplified direct test)

St dung mau do dic hiéu (probe) dé phat hién nhiing doan
ARN ribosom (khong phai doan IS6110 cua ADN): dung nhiing
chting hay phic hdgp M.tuberculosis trong méi trudng nudi cay
dé phat hién nhanh vi khuan lao.

4.3. Phuong phap AMPLICOR

Cing dua trén nguyén ly chung cua ky thuat PCR nhung
dung dé khuéch dai cac acid nucleic khac cia vi khuan lao. Ky
thuat xac dinh cac doan acid nucleic hoac gen dac trung cho méi
chting vi khuan lao (restriction fragment length polymorphism-
RFLP) ¢6 gia tri trong diéu tra dich té hoc bénh lao, xac dinh typ,
phan typ cia vi khuan lao, danh gia lao tai hoat dong hay
nhiém tring lao méi, xac dinh khang thudc théng qua viéc xac
dinh cac gen dot bién khang thudc véi H (INH), Z (pirazinamid), R
(rifampicin), E (ethambutol), S (streptomycin) va nhém quinolon; x4c dinh
nhimg trudng hdp dudng tinh gia do nuéi ciy vi nhiém vi khuan
lao trong pham vi labo dé.

4.4. Phan (mg chudi ligase (ligase chain reaction-LCR)

St dung enzym ligase chiu nhiét dé lién két va khuéch dai
ADN cta vi khuin lao phuc vu cho chin doan nhanh, truc tiép.
Nguyén ly tudng tu nhu PCR nhung thay enzym polymerase
bang enzym ligase chiu nhiét.
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PIEU TRI BENH LAO

1. MUC PiCH

Diéu tri khoi bénh lao, giam ty 1é ti vong, ngan chan khang
thude, han ché bién ching va di chiing caa bénh, chéng tai phat
bénh va lay truyén bénh lao trong céng dong.

2. NGUYEN TAC
— PDiéu tri chia 1am hai giai doan: tan cong va cung co.
~ Phéi hgp thuée.
- Dung thuéc du liéu, ding phac dé, du thoi gian.

3. MOT SO VAN DE CAN QUAN TAM KHI DIEU TRI BENH LAO

3.1. Cac quan thé vi khuan lao tai tdn thuong

- Quan thé A: gbm nhiing vi khuan lao dang phat trién
manh nhu vi khuén lao ngoai bao, 6 trong va d vach hang lao
¢6 théng véi phé quan, c6 du oxy, pH trung tinh - kiém, sinh
san rdt nhanh, sé lugng 10®°. Nhoém nay bi tiéu diét nhanh boi
thudc lao dac hiéu nhu rifampicin (R), streptomycin (S),
1soniazid (H).

— Quén thé B: vi khuan lao & ngoai bao trong hoai tu ba
dau, ¢ thanh hang lao nhung & sau hon, pH kiém - trung tinh,
ap suit oxy thap, sinh san rdt cham va cach quang, chi chuyén
hoa ting dot ngan khoang 1 gig, s6 lugng it hon 10*- 10°. Chi
c6 R ¢6 tac dung nhanh mdi du thoi gian tiéu diét; con H it tac
dung vi khong du thoi gian, S khéng c¢é tac dung.

— Quéan thé C: vi khuan lao trong t& bao (bi thuc bao béi
cac dai thuc bao), sinh san rdt cham, pH acid. Chi c¢6
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pyrazinamid tac dung trong méi trudng toan mdi tiéu diét
dudc, isoniazid it tac dung, streptomycin khéong co tac dung.

~ Quén thé D: vi khuan lao trong dai thuc bao, thudng ¢
tén thuong xd, véi hoa do lao cii, khong sinh san, "nam ngu",
khéng chuyén hoa, khéng thudc chéng lao nao c6 tac dung.
Loai nay s6 lugng rat it, cd thé tu tiéu diét dudc.

Bénh lao kéo dai va tai phat chu yéu do 2 nhém B va C,
diéu tri lao phai tiéu diét cho duge 2 nhém do.

3.2. Tac dung ctia thudc dic hiéu

Tac dung cta thudc dic hiéu phu thuéc nong dé va liéu
ludng cua thudc lao.

- Noéng dé huyét thanh téi da (CMS - maximum serum
concentrations, con goi 1a dinh huyét thanh - serum peak): 12
ndéng d6 t&i da cla thude sau khi dua vao cd thé, ndng do nay
thuong dat dudc sau 3 gig, tuy theo loai thuéc va liéu lugng
thude. Dé dat dude dinh huyét thanh cao nhét, bénh nhan phai
udng thude vao lic déi va udng toan bd cac thude cung mot lic
dé giam t6i da lugng thudc gin véi protein mau, tang néng do
tu do cta thuée trong mau.

- Nong do ic ché t6i thidu (CMI-minimum inhibition
concentrations): 1a néng dé thadp nhat cia mot loai thude c6
kha ning dc ché su phat trién caa vi khuan lao.

- Heé so vuot: 1a ty so gilta nong do huyét thanh toi da va
nong do dc ché to1 thiéu. Hé s6 vudt cang 16n thi tac dung cta
thudc cang manh. Muén c6 tac dung diét khuan, hé sé vuot
phai > 20 d méi trudng long.

3.3. Thdi gian tiém tang

Né&u cho vi khuan lao tiép xuc véi thude dac hiéu trong théi
gian ti 6-12 gio, sau d6 rua sach thudc va chuyén vi khuan dén
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mot moi truong khac thi vi khuan chi ¢6 thé phat trién trd lai
sau mot thoi gian - dé 1a thoi gian tiém tang cua mot loai thudc.
Thdi gian nay thay déi tuy theo méi loai thude, nong dé thude va
thdi gian tiép xuic vdi thude. Chi nhitng thudc ¢6 thoi gian tiém
tang mdi dung cach quang duge. Thiacetazon khong ¢6 thoi gian
tiém tang nén khong dung cach quing dudc.

3.4. S8 lugng vi khuan va dot bién khang thuéc

- Mot quén thé vi khudn lao khi phat trién tu nhién dén
mét s6 luong 16n sé xay ra dot bién khang thudc giy ra tinh
trang khang thudc tu nhién (khang thudc nguyén phat) caa vi
khuén lao. S& lugng cang 16n, kha ning dot bién khang thudc
tu nhién cta vi khuén lao cang cao.

- Ty lé dot bién khang thudc tu nhién caa vi khuan lao
khac nhau tuy theo ting loai thudc:

R-1/107; H-1/10% S-1/10% E -1/10°.

- Mét hang lao dudng kinh 2em, théng véi phé quan, ¢6
108 vi khuan lao; 1em? thanh hang lao c¢6 10'°-10'2 vi khuan.
Nhu vay, mot hang lao dudng kinh 2em trude diéu tri da c¢6 10
vi khudn lao khang thudc v6i R, 100 vi khuan khang véi H,
1.000 vi khuin khang véi S va 1.000 vi khuan khang véi E.

3.5. Mot s yéu to khac
— Néng d6 cua thudc tai ndi ton thuong.

~ Y&u t& co dia: tudi, gidi, lao dong quéa sic, kha ning
acetyl hoa thudc tai gan nhanh hay cham.
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Bang 4.4: Phan loai theo vi tri va dac diém tiét trung

Theo vi tri Pinh nghia ]
AFB (+) | - AFB dom duong tinh 2 lan/hoac
- AFB duong tinh dam 1 1an + X quang dinh hudng/hosc
- AFB dom duong tinh 1 1an + cay duong tinh
Lao | AFB(-) | -Lam sang gdiy va AFB am tinh 21an + X quang dinh
phéi huéng/hoac

- AFB dom am tinh 2 1an + cdy am tinh, hoac
- AFB dom am tinh 2 Ian cach nhau 2 tuan + X quang dinh
hudng + diéu tri khang sinh thudng phé réng khéng cé két qua

Lao ngoai phéi

Bao gom ca tran dich mang phdi va lao hach trung that

Bénh nhan lao phdi két hop lao ngoai phdi dudc phan loai nhu lao phdi

Bang 4.5: Phan loai bénh lao theo diéu tri (WHO, 1998)

Lao mai Bénh nhan chua bao gid dugc diéu tri khang sinh chéng lao hoac
da dung thudc lao chua qua 1 thang

Lao tai phat - Bénh nhan da bi bénh lao nhung dudc xac nhan da duoc diéu tri
khi /va
- Hién tai dang bi lao phdi, AFB am tinh

Lao that bai - AFB duong tinh trong qua trinh diéu tri, hoac

diéu tri” - Duong tinh trd lai tir thang diéu tri thir 5 trd difhoac
- Trudc diéu tri AFB am tinh nhung duong tinh xuat hién sau 2
thang diéu tri

Lao tai tri - Da diéu tri 1 thang, va

- Diéu tri lai sau 2 thang b tri

Lao man tinh "

AFB van con am tinh sau khi tai diéu tri dot 2 theo ché dé DOT'

Chuyén di

Bénh nhan dang diéu tri ¢ mot tram lao thi chuyén diéu tri tdi mot
tram lao khac

Ghi cha:

* DOT= directly observed treatment of short course = diéu tri dudi su giam sat truc tiép
(clia nhan vién y t€), s = short course = hoa tri liéu ngan han.

** Lao phdi AFB (-) va lao ngoai phdi ciing ¢6 thé trd thanh lao that bai diéu tn. lac man
tinh, nhung hiém g&p hon va phai c6 bang chimg mé bénh hoac vi khuan hoc

Phan loai nay truc tiép phuc vu cho diéu tri cing nhu quan ly bénh lao trong toan quéc
theo Chuong trinh Chéng lao Quéc gia.
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Bang 4.6: Lua chon phac do diéu tri

BN lao Phac dé
Tan cong Cling c6
Lao mai: 2EHRZ (SHRZ) 6EH
-pam (-) 2SHRZ (EHRZ) 4RH
- Pom (-) (phdi hoac ngoai phdi) 2EHRZ (SHRZ) 4R4H,
Il | - Lao tai phat 5R;H,E,
-Lao bé tri 2SHRZE/1HRZ 5RHE
- Lao thét bai diéu tri
Il | Lao tré em 2RHZ 4RH (8HE)
IV | Man tinh Chuyén diéu tri lén tuyén trén

3.6. Diéu tri khang sinh chéng lao cac trudng hop dic biét

- Tré em: 2 thang tin céng dung 3 thudc rifampicin,
isoniazid va pyrazinamid. Cung c¢6 4 thang bang 2 thudc
rifampicin, isoniazid.

- Phu nit ¢ thai, cho con bd: khéng dung streptomycin,
nén diéu tri nhu lao tré em.

- Nguoi nhiém HIV/AIDS: khong dung thiacetazon, ré’t;
han ché ding streptomycin mic dia dung bom tiém mét 1an dé
han ché lay truyén HIV. Diéu tri lao déng thoi dung cac thuédc
diéu tri HIV theo quy dinh (zidovudin, lamivudin, nelfinavir).

- Bénh nhan c6 kém suy than:

+ Rifampicin, isoniazid va pyrazinamid tuong déi an
toan d6i véi ngudi bi suy than.

+ Streptomycin thai trit phan 16n qua than, ethambutol
va thiacetazon thai trit mot phan qua than.

+ Khoéng st dung streptomycin va ethambutol cho
nguoi suy than. Truong hop khéng con loai thude nao khac dé
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thay thé thi c¢6 thé dang nhung phai giam liéu. Su dung liéu
thich hdp véi moi nguoi bénh.

+ Khérg dude dung thiacetazon vi khoang cach gita
liéu tac dung va liéu doc rat gan nhau.

- Bénh nhan mac bénh gan:

+ Phan 16n cac khang sinh chéng lao c¢6 thé gay viém
hoai tu té& bao gan. Nhiing bénh nhan vang da mac bénh lao chi
nén diéu tri theo phac dé sau: 2SHE/10HE.

+ Khéng dude dung pyrazinamid cho bénh nhan mac
bénh gan.
3.7. Sir dung corticosteroid diéu tri bénh lao

- Téac dung cua corticosteroid: chéng viém, lam giam ving
viéem khong dac hiéu, 1am cho khang sinh chéng lao dé phat
huy tac dung 6 viung viém dic hiéu nhanh chéng c6 két qua,
han ché bién chiing va di chiing.

- Chi dinh:

+ Lao mang ndo, lao mang ngoai tim, tran dich mang
phoi do lao.

+ Lao tuyén thugng thén, lao thanh quan, lao than, lao
hach ¢6 cheén ép.

+ Phan ing qua man véi thuéc khang sinh chéng lao.
- Liéu luong:

+ Lao mang nao: 60mg prednisolon/ngay trong 4 tuan,
sau d6 giam liéu dan sau nhiéu tuan (3-4 tuan).

+ Lao mang ngoai tim: 60mg prednisolon/ngay trong 4
tuan dau, 30mg/ngay trong 4 tuan tiép theo, sau d6 giam lidu
dan va cat thudc trong vong 3-4 tuan.
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+ Tran dich mang phéi do lao va cac thé lao khac:
40mg/ngay trong 1-2 tuan.

+ Lao/HIV: chi dinh dung corticosteroid gidng nhu trén.

3.8. Theo ddi bénh nhan trong qua trinh diéu tri

- Lao phdi: theo déi vé 1am sang (sot, can ning...), X quang
phéi, AFB ddm. Bénh nhan ho mau trong qua trinh diéu tri
khéng nhat thiét chi do nguyén nhan diéu tri khéng c¢6 hiéu
qua, ¢6 thé do gidn ph& quan, ndm phéi...

— Lao ngoai phéi: theo d6i 14m sang, X quang, siéu am...

Bang 4.7: Thdi diém xét nghiém dom, X quang

Thai diém Phac dé 8 thing Phéc dé 6 thang
- Thai diém chan doan 3 mau dom + X quang 3 méau ddm + X quang
- Két thic diéu tri tan cong 3 mau dom + X quang 3 méau dom + X quang
- Trong giai doan diéu tri cling | 3 mau ddm + X quang 3 méau dom + X quang

¢8 (thang thi 5)
- Khi hoan thanh diéu tri
(thang thi 8)

3 mau dom + X quang
(thang thir 8)

3 mau dém + X quang
(thang thir 6)

3.9. Chi dinh diéu tri phau thuat

Lao khang thudc tén thuong khu tra.
Mt mang phéi man tinh.

Ro6 phé€ quan-mang phéi.

- Khai huyét ning de doa tinh mang; diéu tri giy téc

mach that bai.

~ O cin mang phéi.
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4. DU PHONG BENH LAO

- Loai bé ngudn lay: cach ly va diéu tri sém, tich cyc doi
vdi ngudi lao phoi AFB (+).

- Tiém chung BCG (bacille Calmett-Guerin): BCG la
vaccin san xudt t¥ Mycobacteria bovis dugc lam giam rét
nhiéu hodc mat déc luc. Liéu trung binh 0,05ml déi véi tré so
sinh; 0,1ml véi tré trén 3 thang, tiém trong da. Chi dinh:

+ O nhitng qudc gia cé ty 1& luu hanh bénh lao cao, trong
d6 ¢6 nudc ta: dung BCG cho tré ngay sau khi sinh. BCG cé tac
dung bao vé tré khong méic lao hodc néu ¢é thi it méc nhiing thé
lao ning (lao mang nio, lao tan man).

+ Bénh nhin HIV dudng tinh va chua bi nhiém lao
(Mantoux 4m tinh).

- Diéu tri du phong:

+ Muc dich caa diéu tri du phong 1a ngian chan lao
nhiém tién trién thanh lao bénh.

+ Phéc dd: thuong dung INH hang ngay trong 6 thang.
+ Chi dinh:

. Tré sd sinh ¢6 me bi bénh lao phéi.

. Tré dudi 5 tudi sdng chung vdi ngudi 16n bi bénh lao phéi.

. Trong quan ddi: ¢6 thé: diéu tri du phong cho b dbi
trong don vi ¢6 bénh nhan lao phoi.

. Bénh nhan HIV duong tinh va nhiém lao (Mantoux
dudng tinh).
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