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LGN GG TRIEY

Cuén 01 trd choi dian gian danh cho tré mam non” dugc bién
soan va suu tam vdéi mong muén giup tré phéat trién toan dién théng qua -
cdc hoat dong vui choi lanh manh va bé ich, déng thsi ké thua nén van
hdéa dén gian cua dén tée. . '

Sdch gém 3 phén :
Phan mét : Trd choi dan gian théng thudng.
Phan hai : Tro choi dén gian véi 10i déng dao.
Phan ba : Tro choi dén gian bang tay.

Noi dung cac tro chdi dan gian vui tudi, phong phd phdan anh nhing
hién tugng don gidn trong cubc séng 4 nhién, xa hoi dién ra hdng ngay rét
gan gii véi cudc séng cla tré. Tén tro choi hdp dan, vai choi tu nguyén,
hanh déng choi thod man nhu cdu vé thé luc, tri tué cua tré, két qud choi
co yéu 16 bat ngd va luat choi kha do ., gidn qgiup tré dé nhd, dé thuéc. D6
choi di kém trong trd choi dan gian cing khéng déi héi dau tu kinh phi
nhiéu, ¢é thé tan dung nhitng dé ding, vat dung sdn ¢é quanh ta va mét
dé chdi ¢o thé su dung trong nhiéu tré choi.

Tro choi d4n gian cé thé 16 chic & moi noi, moi lic, né it bi go bé bdi
nhing quy dinh nghiém ngat. Dé8i tugng tham gia choi cing r&t linh hoat :
tré c6 thé choi mét minh hodc sé déng tré ciung choi mét luc. Do vay, tro
choi dan gian ¢é tinh linh hoat r4t cao va tién ich, dé dang 16 chic & nhiing
trudng, Ido mam non con han ché vé cd sd vat chdt nhu sdn choi chat hep,
it d6 chai,...

D€ trd choi dan gian that sy hdp dan, cudn hut tré, gido vién mam
non va cdc bdc cha me cdn chu y dat ra yéu cdu gido duc nhe nhang, L4t
chdi va cach choi saoc cho phu hgp vdi tung va tudi. Huéng dan tré vé luat
choi va cach choi phai that ti mi, kién tri. Béi vdi cdc tro choi c6 kem I6i
déng dao, phadi day tré hoc thudc 18i ca trude khi choi dé€ tao hung thu khi
choi.
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Tro choi ddn gian 1a mét trong nhiing yéu t6 hinh thanh nén ban sdc
van héa. ddn téc. Théng qua cac trd choi nay tré dugc hinh thanh, phat
trién cdc phdm chét thé lyc, tri tué va tinh cdm dao ddc. Vi vay, trd chaoi
dén gian khéng chi 13 phuong tién gidi trl trong cdc ngay 1& h6i ma con la
phuong tién gido dyc cho tré mdm non hing ngay.

Cudén sdch da cb gdng tuyén chon, bién soan céc tré choi dan gian tu
cdc tai liéu va qua hoat d¢ng gidng day thyc 1€ cia gido vién cho phu hgp
vdi Itra tudi madm non. Trong qué trinh si dung, r&t mong cdc cé gido va
cac bac cha me khai thac hop i d€ cho ddi séng tinh thdn cla tré tho ngay
cang phdt trién dung hudng.

Trdn trong cadm on |/

TAac gia
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| PHAN MOT ,
TRO CHOI DAN GIAN THONG THUGONG

. BANE B QUATY

Muyc dich
~ Luyén cho tré chay theo vong tron.
—Rén cho tré sy chu ¥ va biét phdi hdp v8i nhau trong nhém chdi.
Chuan bj
— Dién tich chd choi réng rai, bing phing, sach sé&.
— MOt cdi trong con hoac mét cdi xdc x6.
— M&i nhém ¢6 khodng 6 — 8 tré (hodc c6 thé nhi€u hon) va | ngudi diéu
khién.
Luéat choi
Tré chay theo vong tron. Khi ¢6 hiéu 1énh dirng thi phai ditng lai ngay.
Nhém nao lam sai thi s& bi phat tuy theo su thod thuan.
Cach choi

Chia s& tré thanh 2 hodc 3 nhém, cdc nhém ¢é sé lugng khdac nhau, mbi
nhom it hon | — 2 ré.

X€&p tré thanh 2 hodc 3 vdong tron ddng tAm, ding quay mat vao nhau,
nh6m nao nhiéu tré hon § vong ngoai, cic tré nim tay nhau.

Khi ¢é hiéu Iénh "quay" thi tré cAm tay nhau chay vdng tron. Hai vong
tron chay theo 2 hudng ngudge nhau. Lic diu cho vong trdn quay chim theo
nhip clia ti€ng tréng d4dp hodc xic x6, sau d6 quay nhanh hon. Khi vong tron
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dang quay, ngudi diéu khién ra 1énh cho banh xe dirng lai thi (a1 cd wé ditng
im tai chd va tré néi "kit". Tuy nhién khéng nén ra Iénh khi ré dang quay
nhanh vi dirng lai qud d4t ngdt thi tré dé by ngid theo qudn tinh.

Khi tré chdi thinh thao, ¢é thé cho bianh xe quay nhanh, chAm tuy theo
thod thudn khi chdi : ¢6 thé vdng ngoai quay nhanh vi véng trong lai quay
chdm hodc ngugc lai.

BYAVIT;
Muc Gich
—Luyén cho tré vin déng nhanh nhen, khéo 1éo khi di chuyén.
— Rén cho ré bi€'t tap trung chi y ling nghe khi chaoi.
Chuan bi
— Sén chdi rong rii, bing phing, mat, sach sé.
— V& mdt vong tron to lam "ao”, cdch chd tré ditng khodng 3 — 4m,
- M6t ngudi diéu khién va mdt sd ngudi chin vit.
Luat chagi

~ "Ngudi chin vit" khéng dude ditng vao trong ao hoac cham vao vach cia
a0, chi dugce bat "vit" & ngoai vong trdn.

—Tré lam "vit" bi “ngudi chdn vit" dip viao vai thi coi nhu bi bdt.
Cach choi

Tré choi trd Odn 1 11 A€ chon 3 ré lam "ngudi chan vit”", s& tré con lai
lam cdc con "vit". "Ngudh chin vit® ding 3 ngoai ao vay tay va goi "vit vit
vit" cdc con "vit" trong a0 ra khdi ao di chuyén vé phia "ngudi chin vit". Khi
cdc con “vit" dén gin, ngudi diéu khién ra 1énh "bat vit con” thi "ngudi chin
vil” dudi theo bidt. Cic con "vit" nhanh chin chay vé ao, vira chay vira kéu
"cac, cac”. Con ndo chay chim bi "ngudi chian vit" cham vao ngus khi g
ngodi vong tron thi coi nhu bi bit, phdi ra ngodi mdt 1an choi. Nhitng tré nao
chay nhanh s& dudc ddi vai lam "ngudi chan vit" khi di choi hét mdt ludt.



BAT VP TREM @3N

Mgc dich
— Luyé&n nghe cho tré va tang cudng su phét trién thé luc.
— Tré thanh thao trd choi va nim dudc luit chai.
Chuan bj
— Dién tich chd choi vira phai, sach s&, thodng mit.
— C6 khodng 8 — 10 tré tham gia chai va 1 ngudi diéu khién.
— Mbt khan d€ bit mit '
Luat choi
— Tré 1am "ngudsi bAt vit" phai ding khian € bit mit.

— Tré 1am "vit" khdng dugc di ra khéi hang rao. Tré nao d€ "ngudi bt vit”
cham vao ngudi s& bi mat lugt chdi.

Céach choi

Tré chai trd Thd dia ba ba d€ chon ra mét tré 1am "ngudi bit vit" va mot
ngudi Iam "vit”. Tat cd tré khdc ni{m tay nhau ditng thanh vdng trdn 1am hang
rao nhét "vit". Tré 1am "vit" va "ngudi bit vit" déu diing trong hang rao. Tré
1am "vit" di chuyén trong hang rao, vira di chuyén vira kéu “cac, cac, cac..."
hoac "vit, vit, vit..". Khi cé hiéu 1énh cha ngudi diéu khié€n "bAt vit con" thi
"ngudi bt vit” chi ¥ ldng nghe dinh hudng ti€ng vit kéu d& bt "vit". "Vit"
tim cdch trdnh xa khéng d€ cho bi bdt. N&u "vit" d€ cho "ngudi bat vit" cham
vao ngudi hodc bi bit thi s& mat lugt choi. Hai tré khic lai dugce thay thé dé
trd choi ti€p tuc.

BWEONG!

Muc dich
— On luyén cho tré biét : tung, ﬁém, bit bong.

—Rén kha niing vin déng cho tré ; gidp tré tip trung chi y, phdi hdp gitra
mat va tay.



Chuan bj

— Dién tich chd chai rong rai.

— 1 -2 qud béng vira tay tré.

— C6 khodng 15 — 20 tré tham gia chdi vi 1 ngudi diéu khién.
Luat choi

— Tré khéng dugc dm bdng vao nguc, chi dude bit bong biing tay va khi
ném phdi ném bing hai tay tir dudi 1én.

— Tré bit duge béng khi duge ngudi khic tung cho va biét ném trd lai cho
ngudi diéu khién.

— Tré nao d€ béng rdi xudng san, tré dé phii nhiy 1d ¢d mét vong.
Cach choi

Tré chdi trd Mét hai ba d€ chon mdt ngudi di€u khién. Cdc ré ditng thanh
vong ron rong, ngudi diéu khi€n dimg & gilfa ¢6 khodng cich vdi tré tr
Im - [,5m. ’

Ngudi diéu khién tung béng cho mét tré bit, sau 46 tré lai ném trd lai cho
ngudi diéu khi€n. Ngudi diéu khién lai tung béng cho ré khic cho dén hét
lugt. Khi tung bdng cho tré nao thi ngudi di¢u khién doc tén tré dé, gitp cho
tré chii ¥ vao qui béng. Tré nao tung va bt béng gidi s&€ dudc thay thé ngudi
diéu khién.

1T,

Muc dich

~ Tap cho tré biét udc lugng khodng cdch khdng gian va da dugc béng vio
dich.

—Rén cho tré khd nang vidn ddng cda d6i chan.
Chuin bj
— Dién tich ché chdi rong rii.

— 2 mi chup kin hoiic 2 khiin bit mit.



— 2 qud béng dit cdch vach chuan 2m (cdch nhau 1m)

— C6 khodng 15 — 20 tré tham gia choi va 1 ngudi diéu khién,
Luat choi

—Tré d4 béng réi mdi dugc bd khin.

— Tré nao kéo khin bjt mit trén dudng di thi khéng dudc chdi ti€p niva.
Cach choi

Cho tré chdi trd Thd dia ba ba d€ chon 2 tré diu tién tham gia chdi.

Chia tré thanh 2 nhém, x&p thanh 2 hang ngang & 2 bén ldp (gin vach
chuin). Cho 2 ré 1&n chai, ditng d3i dién v4i béng. Trudc khi bit mit tré, cho
tré quan sat kT vi tri clia qua béng rdi méi bit mit lai.

Khi ngudi diéu khi€n ra 1&nh "d4 béng” thi 2 tré ti€n vé phia qua béng, ré
nao da tring thl dudc thudng mot trang phdo tay va sau dé trd vé ditng & phia
cudi hang, 1an lugt wé khac 1én choi tiép cho d€n hét lugt. Nhitng iré khong
d4 tning béng thi phdi ding ra mét bén, dgi dén khi rd choi k&t thic thi mbi
tré thua phdi c6ng tré thing mdt vong quanh 18p.

BIIIMATIBAD E

Muc dich

Rén luyén thinh gidc va kha ning dinh hudng Am thanh cho tré.
Chuan bj

~ C6 khodng tir 15 dén 20 tré choi. M6t ré 1am "ngudi bat dé" va mdt wré
lam "deé".

— M6t manh v3i ¢6 mau sidm d€ bit mat "ngudi bt dé" ; wdng hodc codi.
Luat choi

— Ngudi bit mit di bat dé khéng dugce ti hi mat. "Ngudi bit dé" va ngudi
lam "dé” khéng chay ra ngoai vong tron.

— “Ngudi bdt d&” va ngudi 1am "dé" sé& d8i vi trf cho nhau.



Cach choi

Ldn mpt

Tré choi trd Thd dia ba ba A€ chon : mdt ngudi diéu khié€n, mdt "ngudi bt
dé" va mot ngudi lam "dé", cdn cdc tré khdc cim tay nhau ditng thinh vong
tron. Ngudi 1am "dé” phdi luén miéng kéu "be, be, be” va né trdnh "ngudi bat
dé". Ngudi lam "dé” va "ngudi bdt dé&” chi chay trong vdng tron.

“Ngudi bdt dé"” lang nghe ti€ng dé kéu & dau va phian dodn xem huéng dé
dang chay d€ dudi bit, d€n khi bit dugc dé thi d8i vj tri cho nhau.

Lén hai

M6t tré xung phong 1am "ngudi bit dé”, nhitng tré con lai déu lam "dé".
Sau khi diing khin mau bit mit "ngudi bit dé" thi nhitng tré khic lam "dé" sé
chay xung quanh ngudi bi bit mit, miéng kéu "be, be, be", tim cdch tréu choc
“ngudi bit dé” nhu dip vao vai hofic vudt m4d... va tim cdch né tranh ngudi di
bAt dé. Khi “ngudi bdt dé&" chup dudc con ndo thi phidi néi dudc tén clia ngudi

dS. N€u ndi ding tén thi ngudi bi bit s& thay th€ lAam ngudi di b3t dé. Trd
chai lai ti€p tyc.

Ngudi lam "dé" mudn dinh lifa "ngudi bat dé"” ¢4 thé tim cdch nhu kiéng
chian cao 1én hoic 1am thip xuéng, khudn mit cé thé thay ddi mot chit cot
lam cho "ngudi bdt dé” khéng dodn diing tén minh.

BOJGIE

Muc dich

~ Tré dugc rén luyén tinh ty chd va binh tinh khi chai.

— R&n cho tré khi ning phin doin, nghe 4m thanh va phdn xa nhanh nhen.
Chuian bi

Dién tich chd chdi vira phai, sach s&, bing phing. CS khodng 10 — 15 tré
tham gia choi. M&t manh vai vira viin tay cAm cla tré.
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Luat choi

— Ngudi duge bd gié khdng dugdc ngodi lai nhin phia sau ma chi dudc quo
tay ra phia sau dé tim gié.

— Ngudi bi bd gié ma khdéng s3 dudc gié thi phai chay mot vong va khong
dugc di bo gié.

— Ngudi @i bd gié khéng dudgc bd gié qué xa chd tré dang ngdi.
Cach chai
Tré chai trd Thd dia ba ba 4€ chon ra mét ué 1am ngudi bé gié.

T4t ca tré con lai ngdi xuéng mit san thinh mét vong tron, tay d€ ra phia
trudc binh thudng.

Ngudi bd gié di ding sau xung guanh vong tron, gidu kin gié dé khdong ai
nhin thiy, rdi bd gié sau lung mdt tré bat ki ndo dé. TAt cd wé c6 thé doc mdt
bai déng dao hodc hdt 1 bai va v8 tay theo nhip cilia bai. Vidu :

Lay tr&i mua xudng
Cho nu6c tdi udng
Cho rudng téi cay
Cho bat com day
Cho manh 40 mdi.

Poc nhu viy @€ cho moi tré ¢ phan nao sao nhiang sy tip trung vao ngudi
dang di xung quanh d€ bd gié.

C6 thé doc cdc bai ddng dao khdc lién tiép khi rd chai dang dién ra hoiic
diung mot bai doc di doc lat trong sudt cudc choi. Tuy nhién, tré vira doc
nhung thinh thodng vdn phdi dua 2 tay ra phia sau dé ki€ém tra xem sau lung
ctia minh cé bj bd gié khong? N&u phdt hién kip thdfi ¢é gié thi phdi nhanh
chéng ditng diy, cAm 14y manh gié chay mot vong va tré nay sé dudc thay
thé ngudi di bd gié. Ngudi di bd gié lai nhanh chéng ngdi vao vi tri cia tré
vira roi.

Néu tré bi bd gié khong phat hién ra thl ngudi bd gid di hét mdt vorg dén
chd ban bi bd gié, cam gié 1én, dip nhe vao lung ban. Ban d6 phai ding day
chay 1 vong va ban bd gié chay dudi theo d&n khi ban niy rd vé chd cii thi
ngudi di bd gié tiép tuc di bd gié.
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X{E]
Muc dich

— Tré bi€t md phdng cdc trang thdi cha 16p xe : 18p bj xep hai, 16p xe
cing, 16p xe binh thudng.

— Rén khad ning vin ddng cho tré.
Chuan bj
— Dién tich chd choi khéng cin rong.
— Mél tré bom xe, mét tré 1Am “16p xe” vi mdt ngudi diéu khién.
Luat choi
Tré lam “18p xe™ c6 nhiém vu md phdng lai bdnh xe & cic trang thai lic

16p xe xep, lic 16p cing, lic 16p xe binh thudng. N&éu tré md phdéng khéng
ding cdc trang thii 16p xe sé& bi phat.

Cach choi

Tré chdi trd Mot hai ba dé xdc dinh xem tré nao s& lam “16p xc”, tré nio
1Am ngudi bom xe va ngudi diéu khién.

Tré bam xe miéng kéu : "xit, xit, Xit.." vd 2 tay nim lai, gid 1am ngudi
dang bom xe, tuy theo ¥ thich nhanh hoic chim dé cho tré 1am “I18p xe™ md
phdng theo diing trang thdi cda 10p xe cing hay xep. Néu xit cang nhanh thi
16p cang cang. Khi nhip clia tiéng xit chim thi 16p xe s& phéng 1én i i,

Tré lam “16p xe" s& ngdi tu th€ x8m, tay cham vao ban chin. N&u ngudi
bom xe diéu khi€n nhip nhanh thi ngudi 1am 18p xe phdi ding khom ngudi,
tay chdng xudng ban chin phia truéc, mé phdng trang thii binh xe dang cing
phdng 1én. ' '

Ngudi bom xe lic ddu bom tit tr, chim chim, sau d6 c6 thé thay d8i
cudng d6 nhanh khién cho ngudi 1am “16p xe” phai phdn dng kip thai.

C4c tré khdc quan s4t, v tay d6ng vién tré 1am “16p xe c¢b 1én va ddp
ttng theo yéu ciu clia ngudi bom xe. _

Trd choi k&t thic khi 16p xe khong thé bdm cing 1én duge (tré lam “18p

xe” khdng theo kip yéu ciu cla ngudi bom). Hai tré khdc thay th€ &€ ud choi
lai i€p tuc.
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Cr¥SAUIIEN]E'S!

Muc dich
— Luyén cho tré ¢é phan xa nhanh nhen.
— Tré nim dugc 1uit chai va bi€t cdch chai.
Chuan bi -
— Mbi nhém chdi ¢é khodng 10 tré va 1 ngudi diéu khién.
— Vach 2 dudng thing lam ranh gisi cda bd séng, cich nhau khodng 3m.
— Mat tré lam “cé sdu".
Luat choi

"C4 sdu” 6im moi cdch bt dugc ngudi di qua séng. Ngudi nio bi "c4 siu”
bit dudc phai thay thé 1am "c4 sdu". "Ca sau” chi dugc phép bit khi ngudi d
dudi nudc (khong kip chay l1én bd).

Cach choi
Tré chdi trd Thd dia ba ba A€ timra 1 ré 1am “cd sau".

C4 sau chi dudc phép di lai tung ting & séng, khdong dugc 1&én bd. Céc tré
khdc chia nhau difng ngoai 2 bén vach. C6 th€ ding wén by tim cach réu
choc "c4 siu” nhu thd mdt tay hoc mdt chin xudng nudc, ¢é hic nhdy xudng
nudc vira vd tay vira hét “cd siu lén bd, ¢4 sdu 1én bd", khi thiy "c4 sdu” d&n
gin thi nhiy 1én b3 khong d& cho "c4 sfu” t6m duge. N&u tré nao bi "c4 sdu"
t6m dugc phdi thay 1am "c4 sdu”. Khi b{t ngudi khdc 1am "c4 sdu” ma “"c4
siu" khéng nhanh nhen 1dm nhiém vu bit ngudi thi s& chai trd Odn i 1 d€
chon tré khdc 1am "cd sdu" va trd chdi duge tiép tuc.

CHIOWATIEPYCO!

Muc dich

— Tré bi&t xép d6i hinh hang doc.

— Rén cho tré déng tic chay, vin d6ng nhanh nhen va biét phdi hgp vdi
nhau khi choi.
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— Rén tinh ki luat trit ts khi tham gia sinh hoat chung cho tré.
Chuan bi

— SAn choi rong rii, bing phing, sach s&.

— 2 &ng c¥ va mot s6 ¢ dudi nheo ding bing s6 lugng cia tré tham gia
chai. -

— V& mét vach 1am chudn trudc chd ditng ctia mdi déi. 6ng cim cd cla
mdi d6i d€ phia trudc, thing hang v6i nhau.

-~ Mdt ngudi diéu khién.
Luat chaoi
— Khi chay, tré khéng dudc giim 1én vach chuan.

~ Tré chay 1&n cim ¢3 vao Ong clia d6i minh. Sau d6, tré phdi chay vdng
phia sau &ng cd, dap viao vai ban chuin bi 1én cdm ¢d, i chay ti€p vé phia
cudi hang cliia ddi minh, khéng dudc chay tit. Poi ndo cAm hét s6 ¢d cla doi
minh trudce thi 861 46 thing cudc.

Cach chdi

Chia sd tré thinh 2 d6i c6 s luong tré bing nhau v3 ngang sifc nhau, chon
mot tré 1am ngudi diéu khién cudc chdi.

Mdi tré duge phiat moét 14 cd va tré x&p thanh 2 hang doc trudc vach
chuin.

Khi ngudi diéu khié€n ra hiéu lénh "bat ddu” thi ré s& 1 3 mbi ddi chay lén
cim ¢3 vao 8ng clia ddi minh, vong ra sau 8ng ¢3 va chay thit nhanh vé dap
vilo vai ban s8 2, roi di v€ cudi hang. Tré s6 2 chay 1én cdm cd vao dng cia
ddi minh, vdong ra sau &ng cd va chay thit nhanh vé dip vao vai ban s§ 3. Ct
nhu thé cho d€n tré cudi clung.

Ngudi diéu khié€n phii gidm sdt xem d6i ndo cé tré chay khdng diing quy
dinh dé phat va khdng tinh diém cd cliia ddi d6.

P61 ndo cim hét s6 ¢8 trudc, doi d6 thing cude.
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G BAY
Muc dich

— Luyén thinh gidc va kha3 ning phdn xa t6t cho té.

— Tré dudc vin ddng nhe nhang cdnh tay va ban tay ; rén luyén ddng tic
nhdy, biét x&p vong ron.

— Cung c6 kh3 ning ghi nhd vé dic di€m clia cdc con vat biét bay.
Chuin bj

— S8 lugng 11é : cé tir S tré trd 1én. C6 mot ngudi diéu khién va médt wé
1am "quén rd" d€ gidm sAt.

— On tip cho tré bi€t tén mdt s& con vit bi&t bay (con ¢d, chim bd ciu,
ong, budm..) vd nhifng con vit khong biét bay (méo, &ch, chd, ga, Idn, thd,
cua, ca,...)

Luat choi

— Khi nghe ngudi diéu khi€n hd "chim bay" thi moi tré ciing dap lai "chim
bay" kém theo ddng tdc nhdy bt tai chd nhe nhang va hai tay dang nhu canh
chim dang bay khi nghe thi'y tén con vit biét bay.

— Khi ngudi diéu khién hd nhitng vt khéng bi€t bay nhv "ché bay" hoic
“chudt bay”... thi tré phdi ding yén va néi " khdng bay” ; tré niao lam ddng
tic bay thi tré dé bi phat.

Cach chai

Lan mot

Tré dirng thanh vong tron, hai tay dang ngang khdng cham vao nhau. Ngtrdi
diéu khién didng & gilta hudng din cho tré chdi vai 1an i cho tré chdi chinh
thic. Ngudi "quédn trd" ding ngoai gidm sit Xem ban ndo 1am sai ¢€ phat.

Ngudi diéu khi€n hd "chim bay" déng thdi nhdy bit 1én va hai tay dang
nhu cinh chim dang bay. Cing lic 46, moi tré ciing phdi dap lai "chim bay”
kém theo déng tdAc nhay bdt 1&n va hai tay dang nhu cdnh chim dang bay
gidng nhu ngudi diéu khién,

Khi tré chdi thanh thao, cé th€ thay thé ngudi diéu khién hoic ngudi
“qudn trd”.
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Lén hai

Trd chdi tuong tw nhu 1an mét va ¢é xen k& d6 vat, con vit khéng biét bay
nhu "ghé& bay"” "lo hoa bay”, "voi bay", "thd bay"... Khi ngudi diéu khién ho
nhitng vat khong bay dudce nhu "ché bay” hoac "chudt bay”... mi tré nao lam
dong tdac bay thi tré d6 bi phat biing cdch nhdy 16 cd mdt vong va phdi nhic
lat nhu “choé khong bay dugc” hodc "chudt khéng bay duge”...

PE gitip tré thy giin gita lic choi nhim gidm bét su phan khich cia tré,
ngudti diéu khi€n c6 thé hdi : Vi sao meéo khdng bay dude ? Trd 18i : Vi méo
khéng cé canbh d€ bay ; hoac ¢6 thé hdi : Vi sao chim bd ciu bay dugc ? Tra
1&1 : Vi chim ¢6 d8i cdnh. |

CHIMINGT

Muc dich

~Tré cam nhin cdch chai vé khdi niém “chim"”, "néi".

—Rén kha ning vin ddng va phdn xa nhanh cia wué.
Chuan bj

— San choi rong rai, mat mé.

— Mbi nhém ¢6 khodng 8 — 10 tré. M6t tré 1am "c4i”.
Luat choi |

Khi tré ngdi xudng thi néi 12 "chim” va khi difng 1én phai néi 12 "ndi". Tré
nao bi "c4i " dip vao ngudi thi coi nhu "chét” va phdi ding ra ngoai cudc
choi, dgi lugt sau chai tiép. Thai gian cho mdi lugt choi khodng 5 phut.
Cach choi

Tré chai trd Odn ra 1i d€ chon tré 1am "cdi". Tré 1am "c4i" c¢6 nhiém vu di
dudi cdc ban. Cic wé khic chay thit nhanh, khéng dé cho "c4i" bit dudc.
N&u thay "c4i" lai gin tré nio thi tré d6 phidi ngdi thit nhanh xuéng va néi
"chim”. Khi thdy "cdi” di xa rdi lai ding 1&n va néi "ndi " rdi lai chay tiép.
Néu iré nao bi “cai” dip vao ngudi thi tré d6 phdi difng ra ngoai cudc chdi.
"C4i" ndo bAt dudc nhiéu tré sé 12 ngudi gidi nhat.

Luot sau chdi, cdc tré lai chon “c4di " khic.
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CHONGINUICHONGTH G

Muc dich
— Rén thé luc va tap cho tré bi€t bat cao va khéo léo, nhanh nhen.
— Gido duc bi€t giit wrat v khi choi.
Chuan bi
— M6i nhém ¢6 khodng 5 — 10 tré chai.
— Dién tich chd chai vira du, bing phidng, mat mé.
Luat choi

Tré phii budc qua dudc chiéu cao cla cidy khi ciy ra nu, 14, hoa. N&u
cham chin thi ré bj thua cudc, phai thay thé ngudi chdng nu, chdng hoa.

Cach chai

Tré choi Odn ta f1 @€ im ra 2 tré thua cudc phdi 1am nhitng ngudi chdng
hoa dau tién. Hai tré ndy ngdi xudng san ddi dién nhau, dudi ban chin ra
phia tritédc mat theo hinh th¥ V, 2 ban chin cia 2 ban dp sdt vao nhau. C4c
tré khac thi 1 ra xa khodng 2 — 3m lay da rdi nhdy qua.

Ldn mét : Cic tré nhdy qua chan dang ch@ V.

Lan hai : Nhdy qua 2 ban chian chdng néi ti€p 1&€n nhau (1 ban chin clia
tré A dit chdong 1&én ngén chin cla tré B - ban chin dung ditng). Céc tré
nhdy qua réi lai nhiy vé.

Ldn ba : Tré A lai chdng mét ndm tay ti€p 1én ngén chin cda tré B 1am
"nu” d€ cdc tré khdc nhdy qua rdi lai nhdy vé.

Ldn bén : Tré B lai dung ding ti€p 1 ban tay lén trén ban tay "nu" @&
lam "hoa", cdc tré khdc lai nhdy qua rdi lai nhdy vé.

Tré nao nhdy cham vao nu, hoa thi bi mat lugt, phdi thay th& cho tré ngbi.
Tré nio nhdy qua dugc 4 1an thi tré d6 thing cudc. Sau dé, chon 2 tré khic
thay th€ tré 1am nu, hoa. Khi nhdy, ré nhdy truSc xong ma8i dé€n lugt tré sau
18y da va nhdy, nhdy xong phdi vé ché ci.
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CHOIU

Muc dich
— Tré tap thé duc théng qua trd chai .

~ Luyén cho tré bié&t giit hoi cia minh va khd ning vin déng nhanh nhen,
phdn dodn tét.

Chuin bj |
~ €6 2 dbi chai, mbi doi ¢6 khodng 5 —- 10 tré choi va 1 ngudi di€u khién.
— Dién tich chd chdi dG réng va biang phing.
— Vach 2 @udng vach cach nhau tir 3 —4m

Luat choi

M4y bay khi cdt cdnh phdi cé ti€ng kéu lién tuc khi bay ra khdi dia phin
clia d6i minh, khoéng dugc ngirng. N&u difng hoi trudc khi bay vé vach cida
minh thi coi nhu mdy bay bi roi va phi cong s€ bj bit lam th binh.

P61 ban cho m4iy bay cda minh ra bt git mdy bay xdm pham dja phan
lanh thd cia minh, nhung n€u gil miy bay cia d6i ban khéng chat d€ mdy
bay d6 thodt vé thi ngudi phi cong d6 sé& bi d6i ban bit 1am tl binh.

C6 thé gidi citu td binh ctia minh bing cédch : ti binh s& fim moi cdch cham
vao cdnh mdy bay cia d6i minh

Cach chdi

Chia s§ tré thinh 2 d38i c6 sO ludng tré bing nhau va chdi trd chai
Odn 1 1i € chon xem ddi ndo sé dudc bay triude, d6i nao s& phai 12 ngudi
bay dudi theo.

Khi ngudi di€u khién ra hiéu Iénh "mdy bay xudt kich" thi ngudi phi cong
gic 2 canh tay sang ngang, miéng kéu "u.. u.. u..” va chay ra khdi vach cia
d6i minh. Ti€p theo, ddi ban ciing cho miy bay ra dudi, bit mdy bay vi
khoéng cho né bay vé lanh thd biing moi cdch phdi cham bin tay vao cidnh
mdy bay cia d6i kia dé bdt phi céng 1am t binh.

Ngudti phi cOng phdi tim cdch vira bay vira né trinh mdy bay ciia d6i ban,’
khdéng cho cham vio cdnh mdy bay cia minh. N&u bi bit [am td binh thi
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ngudi phi céng phdi qua Janh thé cla d6i ban ditng lam ta binh, chd d8i minh
bay sang gidi ciu.

T binh dudc gidi citu bing cdch ditng sau d8i phuong, ¢6 tim moi cdch
chia tay ra dé cho ngudi cia d6i minh cham vao canh tay cda minh. N&u
nhiéu ti binh bi bit muén dugc d6i minh gidi cttu hét thi cd nhém td binh
phdi nim tay nhau thi mdy bay chf can cham vio mét ngudi 13 c3 doan ti
binh sé& dudc ciu.

CHOWJCOC

Muec dich
— Tap cho tré bi&t dung ddi vai lAm h:rcl day.
— lLuyén stdc déo dai, nhanh nhen cda tré.
Chuén bj
—Ma3i nhém chai ¢é khodng 5 - 10 tré. Dién tich chd chdi vira di.
— M6t ngudi diéu khién.
— Vach mdt vach 1am ranh gidi gita 2 ddi chai.
Luat chdi

Tré dung tay dé€ diy ddi phuong. Tré nao diy dudc d6i phuong nga xudng
ta thing. P6i nao ¢6 s& tré thing nhiéu 12 d6i d6 thing cudc. Tuyét déi
khéng dugce diing tay diy vao mit nhau.

Cach choi

Chia tré thanh 2 d6i c6 s& lugng biing nhau. M3i d6i ngdi x6m cao mét
bén, tré clia d6i nay ngdi dai dién v3i ré clia ddi kia qua vach ranh gidi gilta
2 d6i. Hai tré gic 2 ban tay vé phia trudc va xo€ ra nhu nan quat, 1dng ban tay
tré nay 4p vao ldong ban tay cda tré kia, tu th€ ludn sfn sang.

Ngudsi didu khién ra hiéu lénh mat, hai, ba thi 2 ré bit ddu ding sic ddy
nhau. Tré phdi bi&t sit dung lyc cia ddi vai dén vio hai cdnh tay dé diy d6i
phudng thiat nhanh. Tré nio lam ddi phudng ngd xudng 1a thing cudc. Doi
nio cé nhiéu tré thing cudc 1a d6i A6 thing. |
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CHUYENINUGGC

Muc dich
— Rén tinh than thi dua gita cdc nhém.
— Luyén cho tré sy khéo 1éo ctua ddi tay va khd ning vin déng nhanh

nhen.

Chu#n bi
— M&i nhém chdi ¢6 khodng 10 ré va | ngudi diéu khién,
—~ M3&i nhém ¢6 2 cdi x6 nhd va 2 x6 16n dé€ dung nudc.
— V& mdt vach chudn.
— Mbi nhém thudc 181 mdt bai ddng dao hodc mot bai hat.
Luat choi

M&i x6 nudc duge chuyén 1an lugt qua tay ctia mi tré dén chd chita nude.
Trong qué trinh chuyén nudc khdng d€ 1am rét nudc xudng dit, néu &€ rdt
nudc thl x6 d6 khéng dudc 1i€p tuc chuyén n&ra. Trong mét thdi gian nhat
dinh, nhém nao d8 ddy nude vao x4 Idn trirde thi nhém dé thdng cude.

Céch choi

Chia s& tré thanh 2 nhém ¢6 s6 lugng bing nhau va ngang sifc nhau. Tré
ding thanh 2 hang ngang. M&i nhém ding trudc vach chudn, cich x6 chita
nudce 1,5m. Khi ngudi diéu khién ra hiéu 1énh "bat dau” thi ré ding 3 cudi
hing cAm x4 mic nuSc trong x6 va chuyén cho ban ding canh d€ chuyén
nudc vé phia truSc. X6 nudc dudc chuyén tiY tay tré nay sang tay tré khdc va
tré ditng & vach chuin dén x6 nudc rdi 8 vao x5 16n chita nudc. Sau d6, tré
ndy cim x6 di vé phia cudi hing rdi mic nudc vao xd va dua cho tré ddng
cudi hang d€ chuyén vé phia trudc. Vi tri cla tré cé sy dich chuyén, nhudng
ché cho tré vira 43 nudc. Tré ndo dinh rét nudc thi nhém 46 khéng dudc
chuyén x4 nugc d6 nita. C3 nhém lai phdi chuyén xé khac ur diu.

M3&i nhém khi van chuyén nudc c¢é thé hit hoic doc mét bai the dé tao
khéng khi thi dua giita cdc nhém. Vi du : Nhém 1 doc bai dong dao :

Con kién may leo canh da
Leo phai canh c¢dc leo ra leo vao
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Con kién may leo canh dao
Leo phdi canh cdc leo vao leo ra
Con kién may leo canh da...
Nhém 2 ¢6 thé doc bai ddng dao :
Ba ba di bdn lgn con
Bdn thi chdng duoc lon ton chay vé
Ba ba di bdn lgn xé
Bdn thi chdng dugc chay vé lon ton

Ba ba di bdn lon con...

Muc dich
— Luyén cho tré khd ning vin déng nhanh, khéo 1éo va biét "lira" déi
phuong d€ chién thing. ' -

— Rén kha ning tip trung, chi ¥ ling nghe va phdi hgp giita cic tré trong
mét tip thé khi chdi.

Chuén bj
— Sin, bii bling phing. V& mét véng trdon nhd dudng kinh khodng SOcm

gilra sin, dit cd hodc canh 14 & giffa vong tron. V& 8 mdi diu sin mdt vach
ngang 1am mdc va c6 khodng cdch bing nhau tr vong tron dé€n cdc vach
ngang.

— Mot 14 ¢ hoac mdt canh la.

— Cho mdt ngudi diéu khién trd choi. C6 khoang 10 — 15 tré chagi/ nhém.
Luat choi

— Tirng cap ¢6 s6 thit tw gidng nhau cung 1€n chdi cudp ¢y,

— Bén nao cudp dudc cd mang vé cho d8i minh 13 dugc 1 diém. N&u dé
déi phudng chay rudt theo cham vao ngudi cm ¢d trudc khi chay vé ranh
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gidi clia @61 minh thi ciing khéng dudc tinh diém. Pdi nio ¢ s& diém nhiéu
hon 13 bén d6 thing cudc, s diém cé thé 13 5 hodac 10 diém tuy theo 2 doi
chdi thoa thudn.

— Bén nao thua cudc phdi cdng ngudi cda bén thing cudc mot vong.
Cach chai

Trong vong tron ciAm mdt cdi ¢ hodac d€ mét cdi khan.

Tré chia thanh 2 d8i, xép hang ngang vi quy dinh s& theo tirng cip mot.
Nhirng tré ditng A1 dién nhau ¢é cing mét sd theo thif .

Khi ngudi diéu khién hd d&€n s& thit tr nao thi ré cd s& thit w dé cla mdi
bén cling chay l&én thit nhanh d&€n vi tri cim ¢d. Hai wé rinh nhau, chd cho ddi
phuong so hd d€ chdp that nhanh co hdi cudp 1ay ¢d chay vé phia ranh gidi doi
cda minh. N&u dé cho d&i phudng chay theo cham vao ngudi cfia minh sé
khdng duge tinh diém. Ngudi clia d6i nao thing thi ddi d6 dudc ghi diém.

Sau khi thing, lai mang c3 1én dat vao vi tri quy dinh dé cap khdc ti€p tuc
1&€n chai tiép. Choi ird ndy phdi tip trung va nhanb nhen, vi hd dén s tha ty
cda minh ma tré d6 1én chim dé€ ddi phuong cudp dudc cd trude 1a ddi dé
thua.

Trd chai k&t thiic khi hai bén di chdi hét mdt ludt theo tht tr cla mdi cip
choi. D61 ndo cé s6 diém nhiéu hon thi d6i d6 thing cudc. Pdi thua cudc phai
cong d6i thing cudc mot vong hoidc phdi lam theo yéu cau clia ddi thing
cudc nhuy da thod thuin trude khi chdi.

GOINNING'O

Muyc dich
— Tap cho ré bi€t suy ludn, phdn dodn khi chdi cd.
— Rén cho tré tinh binh tinh va quyé&t dodn.
Chuan bj

—~ M6t ban cd : 8 quan ¢ gdm 4 quin tring, 4 quin den biing hat vii, hat
gic,
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— V& ban ¢d trén san nha hodc mit ban, cé thé v& sin trén bia. Tré dan

quan ¢d trén ban ¢8.
KL \‘Q

7Y,

%

Hinh 1 : Co fua ngé
Luat choi

Tré chi dude di quin cda minh theo dudng ké. Khi di, iré doc mdi budc di
mdt ti¥, bt dau tir "lda" d€n "ngd, khoai, sin, d6". N&u di ci 5 budc lién tuc
thi ré doc lién ti€p 5 tir va gip quan cda ban thi dugc bt quan nay va chi€m
chd ditng clia quin dy. Khi di khéng dudc vugt qud c¢chd cé quan clda ban, néu
di chua di 5 budce thi phadi dirng lugt di. B&én nao bi bit hé€t quin thi bén d6 bj
thua moét vin.

Cach choi

Tré ngdi 2 phia canh ban c&. M3i tré nhin mét loai quin den hoac quéin
tring, 2 tré choi Odn ti 1t @€ xem ai 13 ngudi di rudc.

Mabi bén dudc di quan cia minh, chi di chuyén quin theo dudng k& sin.
Mbi budc di chuyén quéin, tré doc mot tir nhu "lda, ngd, khoai, sin, dd". Pi
dd 5 budc, n€u gip quan clia 481 phudng thi tré dugc bdt quin ndy va chi€m
chd dung clia quan nay. Néu di chua di 5 budc ma gip quin clia ddi phudng,
tré khéng duge di vugt qua ma bubc phii dirng lai d€ nhudng cho tré kia choi.
Tré ndo bi bdt h€t quin trude tré do bi thua.

Mudn choi ti€p, tré lai dan quin choi nhu ban dau, tré nao thang cudc sé
dudc di chuyén quin trudc.
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G HIN

"Muc dich
— Tép cho wré bi€t suy luin, tu duy va phdn dodn khi chdi c&.
— Reé&n cho tré tinh binh tinh va quyé&t dodn.

Chuén bij

— Mt ban ¢d nhu hinh vé, ¢é kich thude 40 x 40cm. C6 thé v& ban cdf trén
san nha hoic miit ban, c6 thé v& sin trén bia.

¥

Hinh 2 : C& ganh

— M&i bén 10 quin bing cdc loai hat : na, gac, hdng xiém, vii, khuy do...
(quin cla 2 bén c6 mau khiac nhau dé€ dé& phan biét khi chai).

Luat choi

— Tré mdi lan di mét quéin va chi dudc di mat budc theo dudng vé : di 1én,
di xudng, di ngang hoac di chéo, khéng dugce di nhdy céc.

— N&u quan vao gilta 2 quin bén kia thl dugc dn cd.

— Bén nao hét quin ude hoic hét dudng di trude thi bén dé thua cudc.
Cach choi

M3i tré ngdi mot bén ban ¢ va dan quin nhu hinh v&. Tré choi Odn ra n

d€ chon xem ai ¢ quyén di quén trudc.

24



LAn ludt mdi bén i 1 1an, mdi 14n di 1 budc theo cdc dudng : ngang, doc,
chéo (nhu hinh v&). Quian bén A génh 2 quan bén B & 2 ddu (1 quian A & gilra
2 quan B) thi quan A dudc in quin cha B : ¢é thé in t8i da mot 1dn 6 quian
ctiia B, tfc 1a 3 ddi quan 1 ldce) hodc ngudc lai : n€u quian bén B gdnh quan
bén A 3 2 dau (1 quan B & gilta 2 quan A) thi quan B dudc An quin clia A va
ciing ¢ thé in mat 1an di nhu vy 6 quéan cda A, nfc 1a 3 d6i quan | lic. Tré
nao bi an h&t quin hoic hét dudng di trudc thi tré dé bi thua cudc vin dé. Tré
lai ti€p tuc chdi van sau, tré nao thing s& dugc quyén di quin trudc.

DA @A

Muc dich
~ Luyén d6 déo dai va gidi tri nhe nhang cho tré.
- Tré biét giif thing bing khi ditng mdt chan.
Chuan bi ,
— Dién tich chd chdi dii réng va bing phing.
— Mbi nhém ¢6 2 tré,

— Cho tré tAp ding mdt chén trdi va iay gilf 14y chan phdi vé6i thdi gian
ting din tlr 1 phiit — 2 phit — 3 phuit.

Luat chdi

~ Tré ding mdt chin d€ d4 vao chan ngudi khic lam cho ngi. Tré nio nga
trude bi thra. Khi d4, n€u chéng chian con lai xuéng dat thl khéng dudc coi la
thiang cudc.

— Nhd d4 nhe khéng sit dung trd choi nay ¢€ 1am tré khdc nga dau.
Cach choi

Hai tré ddng d6i dién nhau, co chian phdi Ién r6i dung tay phai git 1dy. Sau
d6, diing chin kia di chuyén, dung diu gdi chin co dé di cho d&i phucng
ngd. Tré nio ngd trudc 1a thua cudec. .
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Hoac cé thé mét s6 tré cung chdi chung : tat ¢d déu co chian phai 1én va
dung tay phai gir 1ay, diing chan kia di chuyén ngin. Tré nay d4 tré kia dé&n
khi nio con mot ré 12 ngudi dé thing cudc. Néu di chuyén ma chan kia bi roi
xudng thi phdi co chin 1én d€ d4 1i€p, mién sao khi d4 khéng dugc chéng
chin con lai xudng dat 1a dudc.

YN HIE UNGY (DN H G\ MOVIN FIE 1Y)

Muc dich
— Tré d€m tr 1 d€n 10. Tré bi€t uSc lugng vé khodng cich.

— Rén cho tré khéo tay khi chdi : ngdn tay khia khédng bi dung vaoc hat va
bung tring hat nhiéu lan.

Chuan bij
~ Dién tich chd chai vira phai, bing phing, sach sé.

- Nhiéu hat séi, hat gic, hat budi, hat vai, hat nhin, hdng, na... ¢i’ lam
qua triing.

Luat choi
— Tré khdng dung vao hat khdc kht lam déng tdc khia. Khi bing 2 hat vao

nhau, néu dung vao hat khdc ciing bi coi 1a hdng. Néu bi dung thi ré sé
nhudng quyén choi cho ban va chd dén lugt minh. ‘

— Madi lan é bing mét hat va dudgc in hat da bung tritng. Néu tré khong
bing tring thi bi mat lugt, tré khac dugce choi ti€p. Tré nao an dudc nhigu hat
thi tré d6 s& thidng va sé& 14 ngudi dugce di trude 8 vin sau,

Cach choi

Ldn mét

Chia tré thanh 2 ngudi mdt nhém chdi va chia déu s6 hat cho mdi tré.

Choi "bAt cdi” con goi 1A ha quan: mdi tré gidu kin 4 hat cGa minh, chi 13y
ra mot s6 va nim chit trong 1ong ban tay rdi d€ ra phia trude mit. Khi cé hiéu
1&6nh "bAt d3u” thi ré ciing ra quin va xoé ban tay ¢é giiu hat cla minh ra phia
trude, tré nao cé s8 hat trong tay nhiéu thi ré 46 sé duge quyén choi trudc.
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Tré dugc chdi trudc thu hé€t s6 quin clha cdc tré choi lai va rdi ra trén mat
san d€ biing. Tré udc lugng khodng cach gilra cdc hat va bt diu bing. Trude
khi biing hat ndy cham vao hat kia, tré 13y ngén tay khia giita 2 hat vSi nhau
va dilng ngén td hoic ngén gira bing hat nay cham vao hat kia. N&u 2 hat
cham vao nhau Ja dugc dn. Tré cit 2 hat & va tié€p tuc chdi cho dén khi bi
pham 16i ma8i dé€n lugt ban khdc chdi.

Trd choi cit ti€p tuc cho dén khi h&t s& hat @€ choi mai dung d€ choi van
khdc.

Lén hai
Chia tré thanh nhém ¢é tir 3 ~ 5 tré va méi tré c6 s6 hat bing nhau.

Mdi nhém cit mot dai dién choi "bit cdi” dé xem nhém nao dudc quyén
chdi rudc.

Nhém dudce choi trudc thu hét s hat ciia cdc tré vao rbi rdi tat cd ra sin
mét lan. M3i tré trong nhém nay déu duge bing trudce. Tré cdc nhém khdc
chia nhau ra d€ gidm sdt cic tré bing, xem tré ndo pham luit dé phat bi mat
lugt, cho dén khi khong con tré nao trong nhém nay dudc choi nita thi nhém
khic s& choi ti€p tuc. Nhém niao in dudc nhiédu hat, nhém d6 sé thing cubec.

FD'ANHECA

Muc dich

— Tré dudc hoat dong tap thé vui vé.

— Luyén khd niang vin déng nhanh nhen, khéo léo khi chay.
Chuin bij

— San chdi réng, bling phing, sach sé.

- V& & 2 diu sin 2 vach lam gidi han.

— M3i d6i c6 khodng 8 — 10 tré chdi, 1 ngudi diéu khién va 1 cdi cdi.
Luat choi

— C4 ¢6 thé chui qua mit ludi nhung khéng duge phd dit [udi.

— C4 da boi vé qua dudng gidi han thi 1udi kh‘éng dugc giing bat niya.
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Cach chdi

Chia s& tré thinh 2 déi c6 s6 lrgng bing nhau va ngang sitc nhau. Mbi d6i
ditng & phia sau vach gidi han cda minh,

Mot d6i o mot wré dai dién choi trd Odn ti i A€ chon xem d6i nao 1am
nhiém vu giang Iudi ddnh ca va ddi ndolamc4d.

DPo6i 1am “ludi ddnh ca™ : cdc tré cAm tay nhau, dang ra nhu ludi bit c4.
Péi nay phdi ding tai chd mdt bén vach ranh gidi.

P6i lam “c4” thi mdi tré 1am mdt con ¢4 ty di chuyén trong phan ao th c4.

Khi ngudi diéu khi€n ra 1&nh thi cd & bd¥ séng bén nay boi sang bd séng
bén kia d€ ki€m an. Sau mot thdi gian nhit dinh, ngudi diéu khién théi coi
bdo hiéu @3 hé&t gid ¢4 di in. Lic ndy, d5i ddnh cd nhanh chéng gifing 1udi ra
d€ bAt cd, ¢4 ndo bdi chim, khéng kip vé chd vach ranh gidi s& bi mic ludi.
Né&u c4 boi vé dude qua dudng gidi han thl d6i ludi khéng dude bit nita.

DANHIMANG!
Muc dich
— Gi6i thiéu cho tré loai trd choi phd bién cda tré em dan tdc Mudng.
_ Gitip tré phét trién thé luc va luyén su khéo 1éo cho d8i chan cila tré.
Chuan bj

— MB3i tré ¢c6 mdt hdon mang va 1 hon cdi. V& mdt vach lam dich.

Hinh 3 : Panh mang
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— Tip cho tré lam quen v3i ddng tdc : dit mdt hon mang (bing gd, hinh
trdn hoidc vudng, ¢ dudng kinh 6 — 8cm) 1én mu ban chan hodc 1én diu géi
18i tung 1én gilt cho khéng bi rdi. Hon cdi cé thé bing nhua, hinh tron hodc
hinh vudng, ¢6 dudng kinh twrdng ty nhu hdon ming.

Luat choi

Tré chi dude dung chin d€ diéu khién hdn méng chi khéng diing tay.
Cach choi

Ngudi choi diing ciach vach dich khodng 5 - 6m.

— Choach : vach 1&n mit hon ming d€ phin biét mit sip, mit ngla roi
tung hdon mang 1én. NéEu mat ngita triing va3i véi mit di chon thi tré d6 dugc
thure hién trd choi diu tién. N&u ¢é nhiéu tré choi thi phdi 1am nhiéu 1an 38
x€p thit tr rudce, sau.

— Han giang : dat hon mdng 1én mu ban chan, nhdy 15 cd 2 budc rdi dd vao
hon cdi dit dimg & vach dich, 1am cho hon cii d8 4 dudgc.

— Péng mon (hay tin chd) : quy 1 chan, dit hon mdng 1én diu gdi 1dy ngén
tay trd bling hoic kep hdon ming rdi ving vao hdn c4i.

LAn thit nha¢ hon mang rdi & diu, lai dén vi trf d6, quy 1 chin, dit hdon
mang 1én dau g6i 14y ngén tay trd bing 1an tht 2, 14n ndy phdi bing tring
hon céi.

—~ Péng ti (hay tin cléng) : ditng chian phai co dau g8i ngang ngudi, dat hon
mang 1én diu g8i va clng bing 2 1an, 1an thi 2 phdi bling tring hon c4i.

— Lay bo (hay xang x& ho3c xé& chiéu x& dam) : dit hdn méng 1&€n mu ban
chin rdi dua ban chian 46 sang phii, sang trdi réi d4 hdn ming vao hon cdi.

~ Ke (kefg md) : ding ngén chin cdi va ngén bén kep hon mang rdi d4d
vao hon cai.

— Chém cot (hay sit bd) : 14y chin kep hdn mdng nhu ddng tdc trén, sau
d6 nhdy 2 budc rdi méi ving hon cdi.

— Tin : dat hon mang 1&n dau gdi, nhdy 16 cd 2 budc rdi 15y ngdn trd biing
vao hon cai.

— M3 péng : 1dn hdon mang vé phia dich, hdn ming ding & diu thi d&€n quy
3 d6, dit hon mang 1én diu gdi va bing vao hon cdi.
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— Mdi ném : 1an hdon mdng vé phia dich, hdn méng ding & diu thi dén
dimg 3 36, cAm hon mdng ném vao hon cai.

—~ Pen : cAm hdon ming, nhdy 1&n rdi ném thdng vao hon cdi. Pay ciing 13
ddng tiac két thic troé chai. Nhém nio mudn chdi nita thi 1am lai tir didu, nhung
bd qua déng tdc x€p thit ty trudc sau.

DANHIMOC
Muc dich
— T4p cho tré ki nang chon mdc d€ chdi va khéo 1éo ciia ngén tay.

— Rén sy tip trung chii y khi ddnh méc va khd niing quan sit so sanh dé
lva chon dd chdi cho tré.

Chuan bi
— Dién tich chd chai khéng can réng.

— M&i 1ré 1dy sin mdt s6 14 me dat, chon loai 14 to, cudng mip. Tudc bdt
vd & cubng 14 di, chi gilt 1ai cai ruét & cudng. Chu y gilf lai mot doan ngdn vd
cudng 14 & sat mit 14. Néu 12 nu hoa phudng, chon nhitng nu to, gia, sip nd
hoa, béc bd nhitng cdnh nu di, gilf lai phdn nhi & gifra.

— Chid y dd chdi phai sir dung thdng nhat cing mot loai khi chdi (ciing la
nu hoa phugng hoic cling 1a me dat).

Luat chgi
— Tirng cdi mée choi v8i nhau, khdng choi mét 1an 2 — 3 c4i.
— Al bi @it méce trude 1a thuoa.

Cach chgoi

M3i nhém ¢é 2 tré choi. Khi ¢é hiéu 1énh bAt dau thi méi tré cAm mdt moc
ngodc vio méce cda ban. Sau khi dém 1 — 2 — 3 thi hai tré cang gidt manh méc
cda minh. Cho phép mdi tré thay méc 3 lan d€ choi ti€p khi bi dit méc. Ai bi
dirt hét 3 méce trede 1a thua (tuy theo s thod thuédn cla tré cho phép thay bao
nhiéu mdéc cho mdt van chdi).
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DN HICAU

Muc dich

— Tap cho tré biét cdch tung va d3 chinh xdc cdu.

— Ré&n d61 mart tinh v phdi hop nhanh, chinh xdc gilta mit va tay cia tré.
Chuan bi

— 1 qua cau hoiic cdi yén (qui cAu mién nii).

Cach lam ciu : M6t d6ng tién hodac mdt mdnh kim loai trdn mdng, ¢6 duc
15 & gita. Tiv 15, 13y gidy mdng hoic 4 cdi 16ng gh két lai dé€ gilt ddng tién.
Long ga hoiic gidy duge vudt thing goi l1a ngon cau.
Luat choi

— Tré bi€t tung ciu va d38 dudgc cau. Tré niao d3 ciu bi hut, danh chéch
hudng hoac khdng sang duge san cda ban cling bi thua.

— Tré nao dd cau dudc nhiéu 1an va khdng &€ cau roi thi ré d6 thing cude.
Cach choi

Léin mpt

Liuc ddu hudng din cho tirng tré choi mét. BAt dau choi : tré d€ qud ciu
trén 1ong ban tay rbi tung 1€n va khi cAu dang rdi xudng thi thiat nhanh ngita
ban tay ra d& d8 ciu. Khi d8 dudc cau rdi ti€p tuc tung 1€n rdi lai d3 14y cau.
Cif nhu viy cho d€n khi khéong d8 dude ciu, ciu bi roi xudng dat 12 ngudi

choi bi mat lugt di, tré vira d3 cau, vira d€m xem 13 d3 d3 dudc bao nhiéu
1an. Ai d3 dudc nhi€u 1an thi tré dé thing cudc.

Lan hai

Khi tré choi da thanh thao thi chuy€n sang ddnh bing vdt (ding mdt manh -
bia cing). Tré choi vdi nhau ting d6i m6t. VE mdt vach ngang gifa sin lam
giGi han. Mbi ré ditng m6t bén clia vach ranh gidi. Tré A cam vogt hat qud
cau sang bén chd ué B. Tré B gid vot ra A3 va ngay 1ap ufc hat qud cau sang
phia tré A. Ctt nhu viy cho dén khi qua cau bi rci xudng bén n2o thi wé bén
dé bi thua.

Tré nio dd cau bi hut, ddnh chéch hudng hoic khdng sang dudc sin cda
ban ciing bi thua.
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PHEQ,
Muc dich

— Reén thé lyc va khid niang udc lugng khodng cdch trong khéng gian
cla tré.

Chuan bj
— Chd chdi rong rii, thodng mat, sach sé. '
— Ma4i tré ¢6 mot giy tre hodc giy gd dai 60cm va 1 qud phé&t hinh cau.

~ Vach 2 vach chudn & 2 phia dau clia san chdi, 3 gifa c6 mdt vach ngan 2
phan clia 2 di va cling la noi dit qud phét. Chinh giita mdi phan sin, dio
mdt cdi hd rédng khodng 20cm va sdu 10cm. :

— C6 mdt ngudi diéu khién ditng & giita ciia m&i phin san dé chi huy.

— Tré méi ddi mic quin 4o khic nhau va c¢6 gi4t canh 14 sau lung.

Luat choi
— M&i 1an qua phét roi vao hd cla d6i phuong dugde tinh 1 diém.

— Khéng dudgc 13y chidn d4 hoic dung tay ném qud phet khong dudgc dong
gdy d€ ngdng budc chay ciia ban.

Cach choi

Ngudi diéu khién hd “1, 2, 3 bit ddu" thi cdc wé 3 2 d6i ditng dudi vach
chufn clia 2 didu san, mdi tré tay cAm mét gay tre chay thit nhanh ra giita sin
va diing giy A€ gat, diy qua phét vao hd ciia d8i phudng. M&i qui phét dugc
tinh 1 diém va dudc cim 1 cinh 14 vdo phe cia minh. Pdi nao diy duce
nhiéu ph&t vio h§ clda d8i phuong thi ddi 46 thing cudc. Thdi gian cho mé:
vin chai khodng 2 phit. Ngu¢i di€u khién phai thdi coi dirng vdn chdi lai dé
tinh diém. J vdn sau, ddi nao thing ddi d6 s& dude quyén chon san chai.
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Muc dich

— Tip cho tré kha nang udc lugng khodng cach trong khdng gian.

— Rén dbi tay khéo 1éo va kich thich su phat trién vé thé luc cho wé.
Chudn bij

— M3i tré ¢ mét ddng tién xu hoic mét vién bi.

— Khoét xudng dit mot 16 tron ¢ dudng kinh S5cm, cdch 16 dd0 60cm c6
mét vach chuin.

Luét choi

Tré khéng giim 1én vach chudn khi ném. M&i 1ugt chdi, mdt ré dudc ném
1 d46ng tién vao 15 ddo0, mdi déng tién dudc 1 di€m. Khi ném xong, déng tién
phii nim hdn trong 18 d40, khéng nidy ra ngoai thi mdi dudc tinh dié€m.

Cach choi
Tré choi trd Odn tia ti A€ xdc dinh thif tf clia cdc tré tham gia chai.

Tré thif nhat ding vao dudi vach chufn, udc lvgng khodng cdch tif tay dén
16 d4o, rdi diing tay phai ném ddng xu vao 16 ddo. Né€u ddng xu rdi triing vao
15, khéng bi ndy ra ngoai thl dudc tinh 1 di€ém, néu khéng tring, tré phdi
nhudng quyén chdi cho tré khdc. Tré ndo-dugc nhiéu di€m nhit, ré d6 1a
ngudi chién thing.

DRVATUNG
Muc dich
— Tré dugc hoat déng tip thé theo nhém.
— Rén luyén sitc déo dai cita tré.
Chuén bj
— M6&i nhém choi cé 2 tré. Mét ngudi diéu khi€n va gidm sdt cude chai.

Nhifng tré khac 1am c8 d6ng vién.
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— Dién tich chd choi vira du.
— V& mdt vong trdon c6 dudng kinh khodng 70 — 80cm.
Luéit choi

Tré chi dugc ding lung, mong dé€ dfy, khéng diing bing tay. Tré nao bi

ddy ra khdi vong tron 1 thua cude.
Cach chol

>

Hai tré ddng trong vong trdn di vach sin, lung tré nay st vao lung tré kia,
chin & wang thdi hoi chodi vé phia trudc 4€ bam xudng dat, hai canh tay
khoanh lat trude nguc.

Khi ngudi diéu khién ra hiéu 1&énh "bat diu” thi 2 wé ding lung vA méng
diy vao nhau. Tré nao bi diy ra khdi vong tréon 1a ré d6 thua cudc. Tié
khéng ding tay hoic dung dau dé diy.

Nhitng tré khdc difng ngodi 1am ¢ ddng vién. Trd chdi ti€p tuc .véi nhém
tré khac.

NGUA

Muyc dich
—~ Rén cho tré khoé manh vé thé luc, vin d8ng nhanh nhen khi chai.
— Tré c6 y thic thi dua gilta cdc nhém.

Chuéfin bj
— MBi d6i c6 khodng 8 — 10 tré chdi va 1 ngudsi diéu khién.

~ 2 doan tre dai 0,8 — 1,2m, ¢é cim hinh ddu con ngua (cit bing bia c6 6
mau hodc 1am bling vii c6 trang i giéng dau con ngya) .

- V& mdt vach xuft phat dai, cdch vach xuit ph4t 4 — Sm cim 2 14 cd hoic
a3t 2 v gl d6 1am méc. C¥ no c4ch c¢d kia khodng 1 — 1,5m.

Luét chol

Tré phi ngua d€n ch8 cim ¢d thi phii vong ra sau cd rdi phi ti€p vé vach
xuid't ph4t trao ngua cho ban s& 2, r8i chay vé ding & cubi hang cita 46i minh.
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Cach chai

2 d6i choi ditng thanh 2 hing doc sau vach xuit phat. Tré ding dau clia
mdi d6i A3t giy ¢6 cdm dau ngua vao gifra 2 @i, 1 dau giy gan sit mat dat,
chdn & ar thé€ chin trudc, chdn sau, 2 tay nim 14y gdy 1am ddng tdc nhu ngudi
cudi ngua.

Khi c6 hiéu 1énh, 2 tré ditng diu cda mdi ddi "cudi ngua” phi nhanh vé
phia cé ¢ méc bing cach gidm nhdy 2 chin d€ bat ngudi 1én va roi xudng
vdi e thé chin wrudc, chin sau ; ddng tic ctf nhu vy cho dén chd cim cd thi
vong qua cd va phi vé vach xudt phat, rdi trao ngya cho ban s8 2, chay vé
ding ti€p & cudi hang cla ddi minh. '

Tré thit 2 nhin ngua va 1am Addng t4c nhy tré s 1, cif nhu vay, 1an gt cho
d€n hé€t. P61 ndo xong trudce thi d6i A6 thing cudc.

D0 IIKHANN

Muc dich
— Luyén cho tré nhiy bat ti€n vé phia trudc va nhanh nhen khi vin dong.
-~ Reén kha ning biét ty ki€m ché & tré.
Chuén b|
— M&i tré ¢6 1 biang vai mau hoac 1 bang gidy mau.
~ V& 2 vach chuin 1am dich xudt phit cho m&i bén.

Luét choi

Tré phii nhdy b4t lién tuc bling 2 chin va d8i khin cho ban d6i dién. Tré
nao khéng d3i khin hoic nhdy khong diing phii ra ngoai 1 1an chdi.

Céach chdi.

Chia tré 1am 2 nhém, x&p thanh hing ngang. M3i tré cAm 1 c4i khin mau
hoic | bing gidy mau khic nhau. Khi ngudi diéu khién hé "hai, ba” thi cd 2
nhém dé€u nhiy bat lién tuc bing 2 chdn va ti€n vé phia trude. Khi 2 ré gip
nhau, titng d6i mot wé ddi khin cho nhau va ti€p tuc nhiy ti€n vé phia trudc.
Nhém nao nhdy duge vé dich tnrdce rdi gic khin 1&€n vdy 1Am hiéu thl nhém
a6 thing cubc. Trd choi ¢ ti€p tuc nhu viy,
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DO IMUIONNHETRONG!

Muc dich

—~ Tré dudc hoat d6ng tap thé vui vé.

— Rén khi niing dinh hudng va uSc lugng khéng gian cho tré.
Chuéin bj|

— Cé6 khodng trén 10 tré chdi va 1 ngudi diéu khién.

— 2 c4i tréng va 2 c4i mi hinh chép A€ d6i vio Aiu, 2 cdi tréng treo vira
tim véi cla tré,

— V& mét vach xud't phdt cich chd treo tréng khodng 1,5 — 2m
Luat chdi

Ngudi dd6i mil xdc dinh duge hudng treo cia tréng, tay cim dii tréng di
dén gd dugc vao tréng sé 1a ngudi thing cubc.

Céch choi
Lidn mét

Ngudsi diéu khi€n cho tré choi Thd dia ba ba A€ x4c dinh m6t ngudi diu
tién duge 46i mii &€ d4nh tréng.

Sau 46, cdc tré chdi difng thanh 2 hang doc 2 bén @€ 1am c8 ddng vién cho
ngudi ddnh tréng.

Trudc khi trd choi b3t diu, ngudi ddnh tréng duge phép udc lugng thiy
khodng cdch tir chd xuit phat d&€n chd treo tréng. Sau @6, ngudi ddnh tréng
ditng vao vach xuit phit. Ngudi diéu khi€n 18y chi€c mil chép nhon déi vio
d4u ngudi dinh tréng, che hai m%{t va dra dui cho ngudi ddnh rong. Ngudi
dinh tréng udc ludng dudng di t6i chd (rdng va dén ndi thi gid dui 1én dip
vao trdng 3 ti€ng “ting, thng, ting". N&u trang kéu thi ngudi ddnh trdng
thing cudc, néu thua cudce thi ngudi ddnh tréng phdi nhdy 1& cd vé vi tri cédc
ban dang ding d€ nhuding cho ban khdc dudc vao ddnh tréng.

Lén hai

Ngudi diéu khién ding trd chdi Chi chi chanh chanh € chon 2 tré khic
ti€p tuc dudc vao choi ddnh tréng. Mdi tré ditng & dau vach xuit phdt cla
mdi bén. Khi cé hi€u 1&énh bit diu thil ngudi diéu khién cdm tay ngudi ddnh
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tréng quay nhe mdét vong tai chd va budng ra dé€ ngudi dinh tréng di vé
hudng c6 tréng treo. 2 ngudi ddnh tréng gic dui 1&én gd vao mat udng 3 téng
hodc 5 ti€ng tuy theo quy dinh cla cudc chdi. Néu rdng kéu thi tré dé thing
cudc.

OEN @S

Muc dich
— Tap cho tré c6 théi quen phan (tng nhanh va kip thdi khi ¢6 hiéu 1énh.

— Rén cho tré tinh ty gidc, thit tha va khi ning vin ddng nhanh nhen. Tré
bi€t doan k&t khi chaoi.

Chuan bj

— San choi m4t, bing phing, an toan, sach s&.

— M6t ngudsi diéu khién. |

— V& mbi tré mdt vong wdn ¢ dudng kinh khodng 60cm.
Luét chol

— Khi nghe hiéu I&€nh, tré nao ciing phai di chuyén ch3, khéng dugc x6 diy
nhau.

— Tré nao lam “meéo” dua dudc chin vao vong tron thi coi nhu "meo" da
chi€m chd, tré bi mat chd phai thay thé lam "meéo".

Céach choi
Tré choi Thd dia ba ba 4€ chon mot ué 1am " meéo".

V& s8 vong trdn twong ng véi s& tré. Tat cd c4c tré tham dy déu ding
trong vong tron ciia minh. Khi ¢é hiéu 1énh chdi thi c4c tré ty do thay d8i chd
cho nhau nhung phai that nhanh, khéng dé€ cho "mé&o" gianh dudc chd. Tré
lam "méo" di lai tung ting trong sin, k&€u "meo, meo” vd quan sat thit nhanh
d€ xem tré niao di chuyén cham thi chi€m ¢hd clia ré d6. Tré ndo bi meo
chi€m chd, tré 46 sé& phai thay thé lam "meo" di rinh c4c ban, ud chdi cif ti€p
tuc nhu viy.
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DUNWVIT,
Myc dich

— Rén luyén sy déo dai cia ddi chin va tinh kién tri clda tré khi tham gia
choi.

— Rén kh3 nang tip trung va phdi hgp gilta cdc tré trong mot t4p thé khi
choi.

Chuén bj

— C6 tit 10 — 20 tré choi, m&i nhém c6 sb tré bling nhau, tir 5 — 10 tré. Tré
chia thanh 2 nhém hoic nhiéu hon tuy theo sd tré tham gia.

— Cho mét ngudi diéu khién rd chdi.

— Vach mét vach xudt phdt. Trudc mat mdi nhém, cdch khodng 5 — 10m
d%t mat vat 1am dich (biip bé hoiic mét d6 chdi).

— Dién tich chodi khodng 20m, nén lat gach men bing phdng, sach sé&.
Luét choi

— Cédc thanh vién cia mdi nhém phdi lién k&t v8i nhau, khéng dudc rdi
nhau khi di chuyén dén dich. Néu nhém nio cé tré bi rdi ra 12 nhém d6 bi
loai va thua cudc.

— Nhém nio di chuyén dén dich 13y dugc vat & dich uudc 14 nhém d6
thing cudc. Nhém thua cuéc phii cdng nhém thing cudc mft vong.

Cach choi
Ldn mét

Cédc nhém ngdi x8m trudc vach xuit phdt vi x&€p thinh mét hang doc.
Ngudi ngdi sau dat hai tay 1én eo clta ngudi ding trudc. Khi ¢é hiéu 1énh
xud't phdt, cd nhém phai nhip nhiang di chuyén vé phia dich trong tu th€ ngdi
x8m, di chuyén bling ban chan va di khom ngudi nhung khéng d€ rdi ra trong
khi di chuyén, miéng kéu "cac, cac..”. Ci nhém di chuyén nhanh vé phia dich
d€ 14y dugc biip bé hodc dd choi. Ngudi difng & diu hang nhanh tay cim bip
bé. Nhém nao 14y dudc trude 12 thing cu6c. Nhém ndo di chuyén chdm, bi

rdi ra trong qua trinh di chuyén va l1dy bip b& chim hon 12 nhém d6 thua
cudec.
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Lin hai

Thay vi ngdi thi ré cé thé dimg va di chuyén biing cdch nhdy 1 cb. Tay
phai cia ngudsi ditng sau vin vao vai cia ngudi ditng trudc va khong dugc rdi
ra trong khi di chuyén. Khi ¢6 hiéu 1énh cia ngusi diéu khi€n, tat cd phdi
dong loat cing nhdy 1d ¢d vé phia dich. Ngudi ditng diu hang cé nhiém vu

hudng todn nhém clia minh di chuyé€n vé phia dich va nhanh tay 15y dugc d
vat dat & dich.

GAYVWMIDERRUNG!

Muc dich
- Tré dudc chdi vui vé.
—Luyén tip s8 dém cho tré.
Chuén bj
— Dién tich chd choi khéng cdn réng.
— Nhiéu vién sdi, hat vii, hat nhin,... gid 1aAm qud ning.
— Chon mét vai tré 1am ga dé tring.
Luét choi

Ga mdi 4 tning vao 8 theo s6 ludng ty chon va tré d€m dugc s ludng
qui tring cé trong 3. :

Cach choi

Lan mt

Tré ngdi thanh vong trdn, 2 tay khum lai gid 1am & ga.

Ngudti didu khién gid 12 "ga & tning", di vdng quanh cdc § ga, hai ban tay
khum lai, bén trong c6 chifa cdc qui tming. Khi d€n mdi 8 ga, "ga dé ming"
ditng lai va d& tritng Vo 8. Sau d6, g2 d& héi : “O cla ban c6 mfy qui
tming 7". Tré ty d6m va trd 13i s& tring c6 trong 8. "Ga A2 tring” ki€m tra lai

xem tré d€m c6 ding sd trdng cé twong 3 khéng. Tré dudc khen n€u dém
Addng s6 tning c6 trong § cia minh.
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Ldn hai

Chon 2 hodc 3 tré 1am "ga d& trifng” vao cdc 8. Khi ga dé dugc mot qua
tritng thi ga kéu 1 1an “cuc ta cuc tac”. Tré 1am & ga 14ng nghe s& 14n cuc tac
dé€ bi€t dudc s§ tning rdi vao & cia minh. Tré dé€m diing s6 lugng tritng roi
viao 8 cda minh thi duge khen. '

ICEIOYICO

Muc dich
— Rén khd ndng chiu dung, kién tri giit vitng d4i hinh.
~Tang thém tinh tdp thé va thi dua cia tré.

Chuan bj

— C6 thé chia thanh cdc nhém chdi, mdi nhém cé sd ludng tré bing nhau
vd tuong ddi déng déi vé thé luc. Tré khong di gidy dép khi choi. M6t ngudsi
diéu khi€n bing cdi.

— Dién tich chd chai doi 'hdi réng rai, bing phing, sach sé.

— Vach mét vach lam ranh gidi giira 2 d6i hoic giita 2 tré,

— C6 mét soi diy thirng chic chin, dai khodng 2m.
Luét choi

— Khi ¢6 1énh méi dudgce kéo, tré khéng cil.rqc tim 40 quan ma kéo.

— DP3i nao bi kéo ra khdi vach ranh gidi gifta 2 d5i la bén d6 thpa cudc.
Céach choi

Choi tap th€ (ding diy thirng d€ kéo)

M&i d6i ditng mot bén, d6i dién v4i nhau qua vach ranh gidi, chon mot tré
khoe nhit dung diau hang, cdc ré ddng sau vong ciung nim tay vao diy aé
kéo, chin diing & tur th€ chin truSe, chin sau hdi chodi nhung chic chin. Hai
dsi dirng thanh hang doc.
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Khi ¢6 hiéu 1&nh ciia ngudi diév khién thi 2 d6i bit ddu dung site kéo, dbi
nao kéo dudc ddi phuong qua khdi vach ranh gidi 1a ddi dé thang. Toan ddi
phdi bi€t hgp luc lai d€ ¢6 dudc sic manh téng hdp. Trong qua trinh kéo,
toan d6i vira kéo vira déng thanh hé thit 1o "hd dé ta nao ! hd db ta nao !
hodc "dd1 Gau den c§ 1é€n" d€ cad ddi cung ¢6 ddng cd chién thing.

NEM]

Muc dich

— Rén khi nang tAp trung, phdi hgp giita mit va déi tay clia tré.

— Reén thé luc, khad niang udc lugng chinh xdc cta tré.

— Gidi thiéu cho tré mét loai trd chdi mang sic thai clia cdc din tdc mién ,
nii phia Bic.
Chuan bj

—Cé tir 10 — 15 tré chaoi va mdt ngudi diéu khién trd choi.

— Dién tich choi khodng 20 — 30m, nén bing phdng, khéng gian thodng.

— Tao mdt cdi cot biing gb hoic bing tre, cao khodng 1,5m. G wén dinh
cOt budc 1 vong tron ¢é dudng kinh 30 — 40cm (vong trdn 1am bing miy hodc
dung mdt c4i met cfi cé phin ddy bi hdng nan). Vong trdn nhd dudc trang tri
xung quanh 12 nhitng mi€ng gidy 14p l4nh mau sic.

Hinh 4 : Ném con
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Dung vadi @€ khau 6 qua con nhd hinh chi¥ nhit 7 x 12cm, khiu mép vao
nhau nhir mét c4i tdi, bén trong ¢6 nhdi triu hodc cdt 44 n¥a sach. Qui cdn c6
gin c4i dudi dinh nhiéu dii lua cé nhiéu mau sic, phia trén cé dinh mét day
v3i nhoé lam tay cam cia qui con. _

— C6 thé cho tré trai, tré gdi mic trang phuc mé phdng din tdc it ngudi nhu
Th4i, Mudng, Tay,...

Luat choi

M&bi Iugt chat, tré duge ném 3 quéd con vao vong (ré ném ty do sao cho
qui cdn lot qua vong 13 dudce). Tré nao ném duge nhiéu quad con vao vong d6
12 ngudi thing cudc.

Cach chadi
Lédn mét
Chia s6 tré thanh 2 d6i chdi ditng ddi dién nhau, cdch xa tru cdon khodng 2

— 2,5m. Mdi d6i ¢t mdt ré 1an lugt ra ném con, sao cho qud cdn chui qua
dudc vong tron treo & trén cot tru 1a duge tinh diém.

Khi ném, tré ding vao vach xuit phat, cidm trdi con quay wén diu vdng
tron d€ 14y da, nhim vio vong tron va ném qui con thit khéo dé€ cdon chui
qua vong tron,

Lén hai

Cé thé t8 chirc dudi dang ngay hoi mila Xxuin clta ngudi din toc, cho tré
mic trang phuc mdé phdng dan tdc it ngudi nhu Thdi, Mudng, Tay,... C6 thé 18
chic thi giita d6i trai va ddi gdi, xem d6i ndo ném dudc nhiéu qud codn vao
vong nhat,

0IEN VNS @ &IAD
Muyc dich
— Tap cho tré khi ning ném tring dich.

— Rén cho tré su khéo 1€o clia ban tay, phéi hop gita mit va tay ; rén khd
ning udc lugng khodng cich khéng gian.
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Chuan bj
— Dién tich chd chai vira phai.

~ 9 c4i vong miy hodc bing nhya, dudng kinh tir 12 — 15¢cm, tuy theo dd to
nhd cda vit dugc ném. X€p 3 cét chai (bing chuy nhya hoic dng tre) cé
chiéu cao khodng 0,5m thanh m&t hang ngang, cdch nhau 50cm.

— V& mdt vach chudn céch chai 1 — 1,5 m,
— C6 mét ngudi diéu khién.
Luat choi
— M3i lugt tré dudc ném 3 vong vao ¢ chai.

— Tré ndo cé s& vong lot vao c¢8 chai nhiéu thi tré d6 sé& thing cudc va
chan khéng dugc giim vio vach chuin.

Cach chagi

Chia s tré thanh 3 nhédm ¢6 s8 Iugng tré bing nhau. Mébi 1in chdi cé 3 ré
ditng ddu nhém ném vdng trudc, réi 1an lugt cac tré khdc ti€p tuc ném vong
viio ¢§ chai. Tré nio ném xong ludt ctia minh thl di vong ra ngoai va trd vé
cudi hang.

Lic dau, ¢6 thé khodng cdch ném ti vach chuin d&n chd dé€ chai ngin,
sau muc d6 xa ting din 4€ ting khi ning rén luyén cho tré tir d& dén khé.

MEM BONS VA® O

Muyc dich

— Rén luyén kha ning khéo I€o cia d6i tay.

~ Rén luyén kh3 ning udc lugng trong khong gian vid ném tring dich
cia tré.
Chuan bj

— 2 cdi x6 va 2 qud béng bing cao su hodc bing nhua.

— V& mdt vach chudn, cach chd d€ xa tir 1,5 - 2m.

—~ M6t ngudsi diéu khién.
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Luat choi
— Béng phdi ném ding vao x6 va ndm trong x6, khong ndy ra ngoai.
~ P61t ndo ¢6 s§ béng nim trong x6 nhiéu 1a ddi d6 thing cudc.
— Mobi tré dugc ném béng 3 1an vao x6.

Cach chai

Chia s8 tré thanh 2 d6i ¢ s lugng bing nhau, m3i ddi ¢ mét qud béng
d€ & vach chuin.

Tré x€p thanh hang doc, 1an lugt titng tré di chuyén dé&n vach chuin dé
ném béng vao xb. Mdi tré chi duge ném 3 lan. Ném xong, tré lai nhit béng
vé d€ & vach chuin rdi di vé phia cudi hang dé ti€p tuc ném & nhifng 1an sau.
Tré (i€p theo mdéit dudc ném bong vao x6. Mdi 1 qui béng ném triing vao x6
dudc ghi 1 diém.

Pdi ndo ghi dugce nhiéu di€m thi 861 d6 thing cudc.

NCAY BAG® BE

Muyc dich
— Reén luyén sifc khoé, nhanh nhen, d§ déo dai, khéo 1éo cho tré.
~ Tré bi€'t ph&i hdp v8i nhau khi chdi.

Chuan bj

— Chia tré thinh tirng d6i ¢6 s6 lugng bing nhau. C6 khodng 5 ~ 10 wré
choi cho mdi d6i. C6 mo6t ngudi diéu khién.

— Dién tich chd chdi rong rii va bing phing.
— M3&i d6i c6 2 bao bs

— V& mot vach 1am dich xui't phdt va mét vach dich dén.
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Luat choi

— Tré thit nhat nhdy dén dich bing bao bd va quay vé vach xudt phdt thi
ngudi thit 2 cia 481 mdi dugc nhdy tiép.

— Padi nao nhdy vé dich rudc 1a ddi d6 thing cudc va phai cong ddi thing mébt
vong hoiic 1am theo yéu cau ctia d6i thing nhu di thod thuin trudc khi chdi.
Cach choi .

Lédn mjt

Mbi dbi xEp thanh héng doc trudc vach xuid't ph4t. Tré thif nhit du’ng vao
trong bao b&, hai tay cAm 18y miéng cla bao. '

Khi ngudsi diéu khién cé 1€nh xuat phdt thi tré th nhat ciia mbi d6i cdm
miéng bao bit diu nhdy vé phia dich rdi quay vé di€m xui't phAt.

Trong lic tré thit nhat bit ddu nhdy thi rd thit hai ditng sin trong bao b
kh4c chd¥ cho tré thif nhat vé d€n vach xudt phat thi sin sang nhdy tiép ludn.
Tré thif nhit nhdy xong dua bao cho tré thit ba chuin bi. Trd chdi ti€p tuc cho
d€n ngudi cudi ciing chia doi.

Ldn hai

M&i ddi x€p thanh hang doc trudc vach xuat phdt. Mdi bao bd ¢6 2 tré
difng trong bao vi cling nhiy mét lugt. Mai ni6t 1an ¢6 2 wé cling nhdy. Hai
tré phii thit khéo l€o d€ bao di chuyén dé dang. Trong khi nhém tré thif nhit
nhdy thi nhém tré thit hai ciing diing sin trong bao chd dén lugt nhém minh.
Hai d6i cif nhdy lién ti€p nhu viy cho d&€n khi d6i nao vé trude 13 dai d6
thing cubec.

NHAYADAVY

Muc dich

— Reén cho thé luc déo dai, khd ning bat cao cia tré.

~ Rén khd ning phoi hop gilta cdc tré.
Chuén bj

— Mdt dién tich rong vira did-cho vong diy quay.

— Day c6 thé k&t bing thun, nilon hoic diy day, vai sdi to, xd dira. Chiéu
dai diy vira @i, khodng 2 — 3 1an chiéu dai tay cla tré.
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Luét choi

Ngudi nhdy khéng dugc giAm chin l1én trén ddy. DAy nhdy vhong bi rdi,
xodn vao nhau.

Cach chgai
Cdch mét

Ding mdt sdi day dai vira di, tré ditng thing ngudi, hai tay cdm diu sgi
diy va ¢8 tay quay déu s¢i diy qua diu. Khi diy vong xung sat mit dit thi
2 chian chyum lai nhdy qua vdng diy hoic c6 thé nhdy qua vdng diy bing
chan mudc, chin sau lién ti€p nhau. |

Cdch hai

Tré ditng thing ngudi, hai tay cim d4u soi diy va cd tay quay déu sgi diy
qua diu. Khi diy vong xudng sdt mit dat thi 2 chin chum chéo nhau nhdy
gqua vong day.

Cdch ba

Tré cam diy va dua bit chéo sang hai bén phdi va trdi, ngugc chiéu cda
tay cAm va cd tay quay déu sgi diy qua diu. Tré dirng thdng ngudsi, hai tay
cdm diu sgi day va c8 tay quay déu sdi diy qua ddu. Khi ddy vdng xudng sit
mit dit thi 2 chin chum lai nhdy qua vong diy hoic c6 thé nhdy qua vong
diy biing chin truéc, chin sau lién t€p nhau,

Cdch bén

Hai tré cing nh3dy chung mét diy. Mét tré tay cAm diu diy va c§ tay quay
déu sgi day qua diu. Khi diy vong xuéng sat mit dat thi 2 chin chum lai nhdy
qua vong diy. Tré thit hai chd cho diy quay xudng phia dudi va nhidy that
nhanh vao trong diy. Tré nhdy chung s& ditng d6i dién v4i tré cdm day, tay dé
1én vai ciia ré cAm day. Hai tré cung phai khép v6i nhau vé ddng tdc nhéy.

Cdch ndm

Hai tré cing nhdy chung mét day. Hai tré cing nhdy, mdi ré cAm mét ddu
day d€ quay, tay cdn lai cAm tay ngudi kia. Hai tré cliing phai khdp véi nhau
vé dong tdc nhay.

Cdch sdu
C6 nhiéu tré cung nhdy chung mét day.
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Hai tré ditng cdch nhau sao cho khi diy quay cham xuéng mit dit khéng
chiang qud va khéng cing qu4. Hai tré cung quay vdng diy theo mdt chiéu.
C6 thé mét tré hodc nhiéu tré vao nhdy diy theo 1dn Lugt hodc cho 2 tré cing
nh3y mét lugt. Song khéng dudc dé diy cham vao chin minh. Tré nao dé
diy cham vao chin thi phii ra thay thé cho 2 tré dang 1Am nhiém vu ditng
quay day cho cdc ban nhay.

Mdc choi cé thé nang cao bing cich : diy quay nhanh hon hodc c6 thé
quay ddo chiéu tlf sau quay truSc hodc ngudc lai.

N HAYADAYEIQUAY

Muc dich
- Rén luyén th€ luc cho tré, dic biét 12 khd ning bt cao cia tré.
— Rén cho tré sy khéo 1éo va biét tip trung chii y khi chai.
Chudén bij
— Mot sgi diy thirng hodc diy vai nilon dai 2m.
- C6 khodng tir 5 — 10 tré tham gia chdi.
— San choi 4t réng, sach, mdat mé va lit gach bing phing.
Luat chai
C-Tré nhay qua diy khéng dugc cham vao day.
" —Tré nao cham vao diy s& bi mat luot, phdi thay thé 1am ngudi quay Bﬁy.
Cach chai

Tré choi trd Odn ti ti € Om ra 2 ngudi 1Am nhiém vu quay day. Lic diu,
2 tré caAm diu day thirng 4€ chiing xudng dit, sao cho gAn cham mit dat. Céc
tré khdc ditng thanh hang doc tu th& thodi m4i va chuin bi d&n lugt vio nhdy
qua diy. B4t ddu tir chdu thit nhit cho dé€n chdu cudi cung, mdi tré déu chum
chin lai va nhdy qua diy. Sau d6, @8 cao ciia diy dudc nfing 1&n tiY tiY a€ tré
1in lugdt nhdy qua. Tré nao d€ chin cham vao diy khi nhdy s& bi mat lugt
choi, phdi 1am nhiém vu quay day. Trd ¢hdi cit i€p tuc nhy viy,
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N HA\G

Muyc dich
— Rén cho tré su déo dai va khéo léo cia ddi chan.
— Tap khi nang udc lugng khoang cédch.

Chuan bij

— V& mot hinh chit nhit ¢6 8 6 va ddnh s& thi ty Wi 1 dé&n 8, tiY dudi 1én
hoic tif trén xudng.

Hinh 5 : Nh3y 6

— V& mét vach 1am mdc d€ ding.
~ M&bi tré ¢6 mdt hon 1Am cdi.
Luat chdi

Tré thd cai ding vao 6 dinh ném, khi thd hoic @4 cdi khéng dugc cham
vach hoic giim chin vao vach. Tré di hdng 6 nao thi phai dirng lai & 6 d6,
chd dén lugt minh dudgc di thi sé di tiép 3 6 ngirng chd khéng phdi di lai wy
diu. |

Céach chdi
Tré chai Odn ti ti A€ chon xem tré nio dugc di trudce theo thit ty.
Lén mét : Nhdy 6

‘Tré dimg & bén ngoai chd vach mac va tha cdi vao 6 1, rdi nhdy 1d cd tlr 6
8 ngudc d&€n 6 1 thi d4 c4i ra ngoai. Sau d6, thd ti€p c4i vao & tht 2 va lai
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nhdy ngudc tr 6 8 dén 6 2 roi d4 cdi ra ngoai. Tuong tv nhdy nhu viy qua 6
3,4.P&n 6 5 trd di thi tré lai nhdy 16 ¢o tr 6 1 vao, nhdy ti€pdén 6 2, 3, 4, 5
va dd cdi ra ngoai. Cif nhu vy nhdy hét 6 8 1a xong.

Ldn hai : Nhiy vong

Tré khong diing hon cdi ma chi nhdy 2 hoidc 3 vong theo thi ty 6 tir 1 dén 8.
Né&u trong qu4 trinh nhdy ma gidm vao vach 14 bi mat lugt.

NHONGY EPJER!

Muc dich
— Tré mé phdng dudc trang thdi phi ngua.
~ Tang cudng kha ning vin déng va phdt trién ngdn ngit cho tré.
~Tré ¢6 tinh thin thi dua giifa cdc nhém.

Chuan bj

— Mdi nhém ¢6 tir 2 -3 tré chdi: 1 — 2 tré 1Am ngua va 1 tré cam cuong
ngua diéu khién.

— Dién tich chdi rong rii, bing phing.

— C6é mdt s6 doan day vai nhiéu mau rue r8, dai 1,2 - 1,5m.

— V& 2 vach : 1 vach la dich xudt phdt va 1 vach 1a diém dén.
Luat chaoi |

Tré lam ngirta va tré cAm diy cuong phdi clng thdng nhit huéng phi,
khong dudc lam ddt diy khi chdi. N€u nhém nao 1am dift diy cuong thi s& bi
thua cudc.

Céch choi

Chon 2 — 3 nhém tré cuing chdi mdt lic. M&i nhém chon 2 ~ 3 tré ngang
sitc nhau x€p thanh tiing nhém, 1 hoic 2 tré 1Am ngua ddng trudc va mdt tré
cam day cuong ditng sau.

1.3y day v3i ¢6 mau sic vong diy qua bung tré tht nhit vi thit 2 (néu cé)
gid 1am ngua. Tré thif 3 cAm 2 ddu diy gid 1am cuong ngua.
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Cic ré ditng dudi vach xuat phat d€ nghe hi€u Iénh. Khi ngudi diéu khié€n
ho "xudt phat” thi cic wé déu chay vé mét hudng, vira chay vira phi "nhong
nhong, €p €p" d€n dich. Sau d6, cac tré lai chay vé diém xuit phat. Tré chay
mdt lic thi A8i vai choi cho nhau. Ti€p tuc s8 tré khac ciing sip x&p 2 — 3
nhém cung chdi mdt lic.

LA @A ST, wen gl

Muc dich

— Tré nhé va thudc nhiéu bai hat, bai the cda twdi mam non.

— Rén khi ning ting x(f nhanh, kh3 ning phat trién ngdn ngif 4m nhac cho tré.
Chuén bj

- Dién tich c¢hd chdi binh thudng, tuy theo s& wé tham gia chdi. S§ tré
tham gia cAng nhiéu cang t5t.

— MA3i ré thudc it nhat mét bai hit, bai thd ; n€u nhd dugdc tén cha bai h4t,
bai thd cang t6t.

— Mt ngudi di€u khién.
Luét choi

— Lan ludt m&i nhém cf mét tré hdt mot cdu hoic doc mét cdu thd vé mot
chd dé 43 dugc thod thuin nhu : bai hat hodc bai thd 46 ¢6 néi d€n con vit
hoic chi dé€ vé hoa, vé cédc loai qui, vé me, vé ¢d gido,.. Tré nhém nay h4t
xong, thi tré nhém kh4c h4t hoic doc tho bai khdc ngay. Néu doc chdm hoic
nghi chua ra bai hit, bai tho thi coi nhur bi mat lugt chdi. Nhém ndo doc dudc
nhiéu bai tho, h4at nhiéu bai hit s& 12 nhém thi{ng cudc. Tré phdi hat &ing 13i
bai h4t hodc doc ding ti cdia bai thd mdi dudc tinh diém.

— Nhém nao hédt hodc doc bai thd trung v@i bai hdt, bai thg da cé thi khdng
dudc tinh.

Céach chdi

Chia sd tré thanh 2 nhém cé s6 lugng bing nhau. Mdi nhém ¢t mot ré dai
dién cho nhém chdi trd Odn 1t 1i € chon nhém xudng vA nhém hoa. Nhém
xudng dugc quyén chdi trude, nhém hoa chdi sau.
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Ngudi diéu khién théng nhat cdc ré vé chd dé chai, vi du : chon chi dé
vé cic con VAt.

Nhém xudng cif mét tré hdt mot ciu cé tir néi vé mdt con Vit nao do, vi
du hdt bai "Con c0" : "Con c0 bé bé né dau canh tre, di khong hdi me biét di
dudng ndo". Nhém hoa chd nhdm xudng hit xong thi hit ngay bai "Rira mat
nhu meéo” : "Meo meo meo rita mat nhu méo, xiu 1dm nhé chﬁng durge me
“yéu". Trong khi chd nhédm hoa hdt xong thi nhém xuéng tranh thii héi y nhau
thit nhanh d€ tim bai hat nhém minh sé& hat tiép, chi néi nhd vdi nhau, khong
dé cho nhém kia nghe thay.

Khi nhdm hoa hdt xong bai "Rita mat nhu méo" thi hat ti€p ngay bai hat
"MOt con vit" : "M&t con vit Xo& ra hai c4i cdnh, né kéu riing cdp cdp cdp,
cap cap cap”. Ti€p theo nhém hoa hdt bai : "Con chim non”..,

Trd choi cit ti€p tuc ctho dén khi ¢d hai nhém khdng nghi ra dude bai hat
hodc ciu tho vé cdc con vit nita thi k&t thic. Nhém nao thudc nhiéu bai hat,
doc nhiéu ciu thd sé 13 nhém thing cudc.

AN IKGHE
Muc dich

~ Rén luyén kha nidng khéo 1éo cia déi tay va vin d6ng nhanh nhen,
chinh xdc cia tré,

— Gido dyc tinh ki luat va tinh thin tip thé cho tré.
Chuén bj
— San choi rong rii, sach s€.
— C6 khodng 15 — 20 tré tham gia, | ngudi diéu khién va 1 cdi coi. .
—~ Mbi ddi mét qui béng.
— C6 mot bang A€ theo d&i di€m sd cla tirng doi.
Luat choi

Qud bdéng 1an thdng hudng, béng phidi chui qua khe chin ciia cic ban. Méi
lugt béng lin vé t8i dich duge tinh 1 di€ém. Cung trong mdt thdi gian nhit
dinh, d6i ndo cé sd lugng béng lin vé t8i dich nhiéu thi d5i d6 thing cudc.
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Cach chai

Chia tré thanh 2 hoac 3 3di x€p thanh hang doc, mdi tré cdch nhau 1m.
Tré ding theo tr th€ chan dang rong hon vai, thin ngudi hdi cii xuéng, 2 tay
ch8ng vao dvdi. Tré ditng trén cing cam béng, tré ditng & cudi hang tay budng
xudng va quan st tré & phia trudc d€ chudn bi bt béng.

Cé4c tré tu chon ra mdt ngudsi diéu khién cudc chai.

Khi ¢6 hiéu 1&énh ciia ngudi diéu khié€n, ré ditng diu hing cim béng quay
mit lai phia cdc ban rdi lin béng Y 1, thing hang qua khe chin cda ban
ditng sau minh, sau a6 didng «d lai vi tri cda minh. Tré ddng cudi hing nhin
duge béng thi cim béng nhdy 18 ¢d 1én phia trirée va ti€p tuc 1an béng. Sau
dé, tré nay ding vao vi tri i€p theo cla ban s6 1. C4c tré khdc ty d@dng dich
chuyén lai xudng d€ cho tré cudi ciing diing vao ding vi tri cda tré s6 1, difng
dudi vach chuin. Va tré lién k& vd8i tré cudi cing vira lan béng lai nhin
nhiém vu 12 ngudi bit bdng. Trd chdi ci ti€p tuc nhu vy cho d€n hét s& thei
gian quy dinh thi dimg lai. Tré nao khéng bit dugc bdng thi bi loai ra khdi
cudc chai. MAi 1an béng lin va tré cudi cung bit dudc béng thl 46i 36 dudc
tinh 1 diém. Ddi nao c6 s& di€m nhiéu th 48i 46 thing cude. ‘

LO @D

Muyc dich
— Tré dudc hoat dong theo nhém nhd.

— Rén khd ning gilf thing bing : mét chan nhdy, mé6t chin co 1&én khéo 1o
khi vin dng ; tré 1am quen véi céc sé.

Chuéin bj
— Chia thanh cdc nhém chdi, m&i nhém cé 2 tré.

— Dién tich chd choi khdng ddi hdi réng rdi nhir cdc trd chdi khdc nhung
bing phing.

— Ddng mot vat 1am cdi dé dat vao 6 khi choi (vat bling mdt mi€ng gach
hoic mét tii nhd bén trong ¢é chiia cdt)
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—~ V& 7 & hinh vudng, mdi canh dai khodng 50cm.

Hinh 6 : L &0
Luéat chgi

Khi d&€n lugt choi thl phai nhiy vao 6 theo thit ty, khong dudc cham chan
vao vach vd khong chéng chin xudng dit. Néu pham phdi quy udc niy la
mat lugt choi, phdi nhudng cho wé cling chai dugc quyén nhdy tiép.

Trong hic chdi, cho phép ngudi choi duge nghi chan thodi mdi (¢6 quyén
thd chin xudng dttng nghi ci 2 chin) & cdc 6 ma minh da thd mi&ng c4i vao.
Nhung n€u dé€n 6 cia minh ma van difng chin 10 ¢ thi coi nhu nha minh bi
chdy, lugt sau khdng duge dirng lai nghl hoic khéng dudge tinh vao nha cda
minh.

Céch choi

Dung trd choi Odn w: 11 &€ xdc djnh tré nao hoic nhém nao dudc quyén
choi trudc.

Lugt thit nhdt

Tré thif nhat : it mi€ng cdi vdo & s6 1, co mdt chdn 1én, cdn chin kia
nhiy 15 cd vAo 6 s6 2 — 3, dén 6 4 — S thi dang 2 chan dat vao 2 6 nay, ti€p
tuc nhdy 15 ¢d 6 6 — 7. Sau 43, quay ngudi lai nhdy 10 ¢d vao 6 6,3€n b4 -5
thi dang 2 chin dit vao 2 6 ndy, nhdy 10 ¢ vao 6 3 — 2 va cdi Xxuéng nhit
mi€ng c4i cda minh & & s& 1 réi nhdy ra ngoai.

53



Tré thy hai : thd miéng cdi vao 6 s& 2, vi 6 s6 1 da c6 ré thu nhat dat
mi€ng cdi in trudc rdi. Do dé, tré thit hai phdi nhdy 10 co bdt diu tir 6 s6 3,
dén & s6 4 — 5 thi dang 2 chin di¢ vao 2 6 ndy, ti€p tuc nhdy 16 cd 6 6 — 7.
Sau d6, quay ngudi lai nhdy 15 cd vao 6 6, d€n 6 4 — 5 thi dang 2 chin dat
vio 2 6 nay, nhdy 16 ¢d vao 6 3 va cii xudéng nhiit mi€ng cdi ciia minh 8 6 s&
2 r&i nhdy ra ngoai.

Lot thit hai

Tré thit nhit : thd miéng cdi vao 6 s6 3, nhdy 15 cd vao 6 s&6 1 — 2, nhdy
c6c qua 6 3 va dén 6 4 — 5 thi dang 2 chidn dat vao 2 & nay, ti€p tuc nhady 1o
cd & 6 — 7. Sau A6, quay ngudi lai nhay 10 ¢d vao 6 6, d€n 6 4 — § thi dang 2
chin ddt vio 2 6 nay va cii xuéng nhat miéng cdi clia minh 38 6 s8 3 rdi nhady
ra ngoai.

Tré th\t hai : thda miéng cdi vio 6 s6 4 va tré thit hai phai nhdy 10 co bit
dau tif 6 s6 1, 2, nhdy cbc 6 sd 3, 4 va nhdy 10 cd ngay vdo & s8 5, ti€p tuc
nhiay 10 ¢d vao 6 6 — 7. Sau d6, quay ngudt lai nhdy 16 cO vao 8 6 — 5 va cii
xudng nhit mi€ng c4i clia minh & 6 s& 4 rdi nhdy ra ngoai.

Luot thi? ba

Tré thit nhit : thd miéng cdi vao 6 s6 5, nhdy 10 cO vao 6s6 1 -2 -3 — 4,
nhdy céc qua 6 s8 5, ti€p tuc nhdy 16 cd 6 6 — 7. Sau d6, quay ngudi lai nhdy
16 ¢d vao 6 6, d€n 6 5 thi cti xudng nhit mi€ng c4i cda minh & 6 s6 5 roi
nhdy ra ngoai.

Tré thit hai : thd mi€ng cdi vao 6 s6 6 va tré thi hai phai nhdy 1o cd bit
dautir6sd 1 -2 -3 -4 -5 vanhdy céc qua 6 86 7. Sau d6, quay ngudi lai
cli xudng nhit mi€ng cdi cia minh 3 & s8 6 r6i nhdy ra ngodi.

© AN @UAN
Muc dich N

\

— Luyén ngén tay clia tré va tré biét d€m ding 5 quan dit vao tirng 6.

— Tré dudc hoat dong theo nhém nhd, rén khd ning tu duy vé toan hoc cia
tré 5 - 6 tudi : luyén tap cho tr& khd ning phdn dodn va tinh todn nuéc cd.

— Gido duc cho ré tinh kién tr}, nhiAn nai, c&n thin va thit tha khi chdi.
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Chuén bj
— Chia thanh cac nhém chdi, mdi nhém cé 2 tré.

— Dién tich chd choi khéng doi hdi rong rdi nhu cdc trd chdi khic nhung
bang phing.

— Dung 50 vién sdi rra sach hodc hat ¢da mét vai loai qud d3 rira sach
(hat trdm, hat vai, hat mit, hat héng, ..) lam quan va 2 vién to hon (khiac vé
hinh dang hoic mau sic) dé 1am quin c4i (quan).

— V& mot hinh chit nhit, chiéu réng khodng 40cm, chiéu dai khodng $0cm.

G 2 ddu ciia hinh chit nhit v& hinh bin nguyét. Chia hinh chit nhat thanh 10 6
chif nh4t nhé. O ban nguyét & 2 phia diu goi 1a quan (hay 12 ch3 dé quan c4i).

Hinh 7 : O 4n quan

Luat chdi

M3i ngudi ngdi mét bén cia hinh chit nhit va duge s3 hitu S 6 chit nhit
nhd trudc mit cha minh, chi dude quyén di chuyén nhifng quin trong 6 clia
minh, khdng dugc boc quin & 6 cdi d€ di, mbi lan a3t vio 6 1 quén.

Vin chdi két thdc khi 2 6ng quan bi An hét (khdng con 6 cdi). Ai an duge
nhidu quan 13 thing. Ai thi€u quan 1a thua. Sau dd, 2 wé khdc vao thay choi
van khéc.
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Cach choi

Chia déu s6 quin va quan cho mdi ngudi : 25 quin va | quan. Mt guan
cé gid url bing 10 quan.

Paiu tién mdi ngudi x€p vao mdbi 6 hinh chit nhiat clia minh 5 quin va |
quan. Sau d8, chdi Odn tu 1i d€ lua chon ngudi dugc di trudc.

Ngudi chai diu tién béc quin trong mdt 6 tuy theo sif tinh todn clia minh
roi rdi vio méi 6 1 vién theo chiéu di bén phai hodc bén trdi cho dén hét
Judt. Khi rdi hét quan trén tay dén dau thi lai béc quin cla 6 k€ ti€p dé rai.
Né€u rdi dén 6 cudi cing ma 6 k€ ti€p 1a 6 cdi thi khéng dude di nita ma phai
nhudng quyén cho ngudi ddi dién chai. Néu rdi d€n vién cudi cing ma gip 6
ti€p d€n 13 6 tréng thi dudc quyén an nhirtng 6 ti€p lién cla 6 tréng nay. Néu
ti€p theo & vira dn la -6 trdng va lién k& lai 13 8 ¢6 quin thi ngudi chai lai
dugc dn lién tuc mét 6 nira (k€ cd & cdi), c6 thé an mot lic lién hoan nhiéu 6
néu biét tinh todn cdch di thdng minh, xuat sic.

Trong khi chdi, néu nhitng 6 trudc mit minh Khdng ¢dn quin nhung vin
con & quan thi ngudi chdi phdi 14y vién clia minh ra ti€p tyc rdi mdi 6 12 S
vién dé chai ti€p cho d&n khi 2 6 c4i bi #n hét mdi coi 1a k& thiic vdn choi.
Né&u thi€u quin thi phdi vay ngudi cing chdi theo thod thuin vé cich trd ng
(vi du nhu mot & chit nhit nhd clia nha minh s& d8i 14y 20 hoac 30 vién quén)
. Cubc chgi k€t thic khi mét bén phdi ban hét nha hodc khéng di quin d€
tham gia chot.

QAN @GP GIA) BA)

Muc dich
—~ Tré dugc van déng nhe nhang ban tay theo cdc quy udc.
— Rén kha ning phdn dodn va phdn xa nhanh cda tré.

— Trd chdi giita 2 ngudi d€ xdc dinh ai 13 ngudi dudc, thua. Viéc nay quyét
dinh ngudi c6 quyén wu tién trong trd choi.

Chuan bj
— S& lugng tré : cé oY 2 tré rd 1én.
— Chd choi khéng phu thudc vao khdng gian rdng, hep.
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Luat chai
— Bita : 4dn kéo, thua la
- Kéo : in 14, thua bua
— L4 : 4n bua, thua kéo
Cach chagi

Hai tré ditng dd1 dién nhau, hai tay ciia m&i ngudi gidu ra phia sau, ci hai
cung néi “odn 4, ra cdi gi, ra cdi ndy" hodc néi * mét, hai, ba". Sau khi dift
131 @ tr "ti” hodc "ba” thicad 2 cling dua tay ra phia trudc, tuy theo du dinh cda
moi ngudi ma ban tay thé hién mot trong 3 loai sau day :

Cdi kéo : gio ngén trd va ngdén gi¥a gidng nhir hinh cdi kéo.
Cdi biia : ban tay nim lai.
Cai la : ban tay xoe rong ra.

Luu v : sau khi hé dén i cudi cung thi 1at ¢cd phdi gic tay ddng loat ra phia
trudce cing mot hic, tré nio gid cham thi phai chiu phan thua cudc.

Né&u nhiéu tré chgi thi phdi phin theo nhém nhé, nhitng tré thing cudc tip
hop vao mdt chd. Néu can chon mét tré thi nhitng tré thing cudc lai tiép e
thi ti€p.

ONG DAY
Muc dich
- Tré dudc hoat d6ng tip thé theo nhdm, ciing vui chdi véi nhau.
— Rén luyén sy khéo 1éo khi vin ddng ciia tré bing ban chan.
Chuan bj
— M4i nhém chdi ¢6 khodng 5 — 10 tré. Dién tich chd chai vira dd.
— V& mot vong tron ¢ dudng kinh khodng 2m.
— M3i tré oy chon cho minh mot tit thé diing 1am 6ng tugng nhu éng ding

chéng cim, dng ditng chip tay sau lung, 6ng ditng vt tay 1&n trdn...
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Luat chai

Cic 6ng tugng khéng dude cham vao nhau khi di chuyén vao trong ngdi
nha. N&u 6ng nio vi pham s& bi loai, khéng duge ding vao trong ngdi nha
ntra.

Cach chagi

Méi ré ty chon cho minh mét ar thé ditng 1am 6ng tudng nhu dng ditng
chdng cdm, dng ditng chip tay sau lung, dng ditng vit tay lén tran.. Khi ngudi
di€u khién ra hiéu lénh "mdi cdc 6ng tugng vao nha" thi cdc 8ng wgng di
chuyén bing ciach nhich din ban chian vao bén trong vong tron theo thit tu da
biat thaim. Do dién tich ngdi nhi ¢6 han nén cic dng wong duge vio rude
ludn tim cdch gilt chd khéng dé€ cho nhiéu 6ng khdc vao trong ngdi nha, bing
cdch cdc 6ng tugng ludn e ngang dé cho cdc dng khdc khé ¢6 thé vao dude
vi dé bi cham vao ngudi ho. Do vay, nhitng dng tugng vao sau phai hét sitc
khéo léo d€ khong cham phdi cdc dng di vio trude.

TAY TAY OEN
Muc dich

— Tré dudc hoat ddng tip thé, vui vé.

— Trd choi nay diung d€ xen k& gita cdc trd choi khdc nhdm xdc dinh
quyén wu tién trong trd chdi.

Chuin bj

— Dién tich ché choi binh thudng, tré c6 thé tin dung moi chd dé€ chai.

~ M6t ngudi diéu khién.
Luat choi

Tuy theo ngudi diéu khién d€ chon tré 1am tay tring hodc tay den dugc
nhin quyén uu tién chai trudc.

Tré thod thuin véi nhau : tay tring 14 phia 1dng ban tay ; tay den 12 phia
mu ban tay. '
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Cach choi

N€&u nhém chgi ¢é 10 ngudi, cAn phan chia thanh 2 nhém c6 s& tré bing
nhau thi t8 chic trd chdi nay. Khi ngudi diéu khi€n hé "chuin bi" thi cdc tré
d€ tay binh thudng. Tiép theo, ngudi diéu khién hd "tay den" thi tdt cd ué gio
ban tay cia minh ra. Tuy theo su chuin bi ciia mbi tré ma ré cé thé ngia
long ban tay hodc Gp mu ban tay. Ngudi diéu khién bao quédt xem ban nao
gio tay den hoic tay tring. Tré ndo gid tay den theo yéu cau clia ngudi diéu
khién thi dugc ditng sang mdt bén va dudc chdi trudc. N&u s& tré nhiéu hoic

it hon gilta 2 nhém thi tiép tuc choi Odn ti i d€ Gim xem ban nao s& dugc
chon.

T BIEY

Muc dich

— Tré dugc hoat ddng tip thé, cung chia sé kinh nghiém bdn than khi thd
diéu.

— Rén luyén kha ning vin déng nhanh nhen, khéo 1éo, chinh xdc cia tré.
Chuén bj

— S& lugng tré : mAi nhém ¢ it nhat 2 ré cung tham gia.

— Chd choi cin mét khéng gian réng rai, thodng vé chiéu cao, khéng ¢é
diay dién, diy dién thoai va ciy cdi cao d xung quanh.

— Cdch lam diéu don gidn :
Vat liéu : dung tre, hd ddn, gidy bdo va cudn diy gai.

Cdch lam : 1ay phdn cit tre dé v6t 2 thanh tre. Chon mot thanh tre dai
khoidng 50cm, vudng 4mm, dinh dau di€m gita cia thanh tre € uén dudng
cung cong cho ¢dnh di€u. Chon mét thanh tre dii khodng 40cm, vudng lem
1am doc sdng 8 giita clia diéu ; budc 2 thanh tre lai v3i nhau va dén 3 gidy
1&n A€ tao thanh cdnh diéu.

Cich budc diy diéu : budc mdt sgi diy ngang hai bén canh diéu. Budc sgi
day dai vao gilfa diy ngang, sao cho cin bing thi diéu mdi bay dudc.

Pubi diéu ciing phdi ddn cho cin bing vdi chiéc diéu.
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Luéat choi
Diéu cang bay 1&n cao thi diéu cang dep.
Cach choi

Hai tré cing tham gia thd diéu va phdi hgp v3i nhau nhip nhang : mét ré
cam di€u dgi c6 gié va chuin bi wr thé phéng diéu 1én cao vdi mdt géc

khodng 45°, that nhe nhang, cin bing. Mét tré cam cudn day chay nhanh,
giat nhe diy va tha day tir tr d€ gié ning diéu 1én va bay cao, khéo 1éo diéu
khi€n khong d€ cho cudn diy bi réi.

TRUYENETIN
Muyc dich
— Tré dugc hoat ddng tip thé, vui vé.
—Reén kh3 ning ling nghe, ghi nhé va phdn xa nharfh cho tré.
Chuan bj

— Dién tich chd chdi binh thudng, tuy theo s& tré tham gia chai.

— M&t ngudi diéu khién.
Luét chai

Tré ¢6 nhi@ém vu nhin tin va truyén tin day &4, chinh x4c cho ban cia
minh. Tré nao truyén tin khdng chinh x4c s& bi phat tuy theo 18i ning nhe.

Cach choi

Ciéc tré chdi ud Thd dia ba ba &€ chon ra ngudi truyén tin. Cdc ré ding
thinh hang ngang, ré truyén tin ditng ddu hang. Tuy theo s& lugng tré, néu
tré nhiéu hon 10 tré thi chia thinh 2 nhém ditng thanh 2 hang ngang va ¢é
mot tré 1a ngudi truyén tin.

Ldn mét

Ngudi diéu khién néi thAm vdi 2 ngudi truyén tin cla mdi nhém vé nbi
dung cAn phai truyén di, vi du : "Hdm nay sinh nhdt ban Lan". Sau &6, ngudi
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truyén tin ¢6 nhiém vu quay sang ban ditng canh néi nhd lai tin d6, chi néi
thAm, khéng d€ cho ban khac nghe thiay. Ban thit hai ¢6 nhiém vu néi lai cho
ban ditng canh minh. Cit nhu viy tin duge truyén dén ban cudi cung.

Khi tin truyén xong, ngudi di€u khién yéu ciu ngudi cudi cling nhic lai
xem ban cla minh néi v8i minh cdu gi ? Néu nhic lai ddy &d thi nhém d6

xem nhu thing cudéc. Nhém ndo nhic lai khéng chinh xdc ndi dung tin coi nhu
thua cudc.

Lén hai

Ngudi diéu khién cho truyén tin v8i néi dung dai hon, c6 th€ mé ta vé
trang phuc hodc cdi cip sdch cia mot ban, ndi dung dai khodng 20 tiY, vi du :
“Hém nay ban Hoa 1€t 2 bim 16c gon gang, mdi bén téc c¢6 dinh 2 bdng hoa
mau dé”.

Céch truyén tin nhu cich chai Iin mét. Nhém nio truyén tin diing, nhém
d6 thing cubc.

Lén ba
N6i dung truyén tin ¢6 thé thay d8i bling cdch truyén lai cdc thao tic nhu
rira mit, chdi dau, ddnh ring,...

TREN TR

Muc dich
— Tré dudc hoat ddng tap thé, vui ve.

— Giup tré 1am quen vdi s6 dé€m d€n sd 100 qua trd chdi va doc ranh
mach, ro rang.

— Tré bi€t di chuyén nhanh, nhe nhang va tim chd 4n nap kin ddo, nguy
trang ché nap clia minh khéo d€ ban khéng d& dang tim dudc minh.

Chuén bj

~ Dién tich chd chdi réng rii v c6 nhiéu géc kin ¢é th€ 4n nfp dé& dang.
C6 tY 5 ~ 10 tré thanh mét nhém chdi. M6t tré 1am ngudsi bit mAt d€ cdc tré
kh4c di tron.
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— Tré thudc 18i d€m cia trd chdi

Nim, mudi, mudi lAm, hai mudi, hai lim, ba mudi, ba 1am, bén mudi,
bén 1im, nim mudi, ndm 1im, siu muai, sdu lam, bdy musi, bdy lim, tdm
muci, tAim lam, chin mudi, chin lam, moét tram.

'Cdc ban hiy trdn that nhanh, t61 b4t din md mit di im day nay.
Luat chgi

T¢é nao bi ngudi bit mit tim dugce chd 4n nip thi ré dé phai thay thé 1am
ngudi bi bit mit di tim cdc ban. Tré di trén khong dudc trén xa pham vi dang
chai khoang 30m.

Tré lam ngudi bit mit phai trung thire, khéng dude md mit i hi khi cdc tré
khac dang duge phép di tim chd trén.

Cach choi
Tré chdi trd Thd dia ba ba 3& tim ra ngudi bi bit mit di tim cdc wé di wén.

Tré 1am ngudi bit mdt phai ddng quay mit vao bén trong, 1dy hai tay bit
mit minh lai v t doc 13i cda s& d€m d&n 100. Lic nay, cdc tré khdc nhe
nhiang di chuyén tim cdc géc kin d€ trén, tré cang tron ki cang t8t. Vi dy : tré
c6 thé chui xuéng gim ghé to, hodc nip vao géc ti dung d6 ; cé thé 13y vai
phi 1&én ngudi gid 1am gid treo quan do...

Sau khi néi : “Téi bdt dAu md mdt di dm” thi tré bi bit mit quay ra bt diau
di tim cdc tré 33 wdn.

Tré ndo bi ngudi bit mit phat hién ra chd trdn thi tré d6 s& phdi 1am ngudi
thay thé tré bi bit mdt d€ di im cdc ban.

Trd choi két thic tuy theo su thod thuiin vé thdi gian ciia cdc rd.

RANH
Muc dich

— Rén luyén su khéo 1éo clia ban tay, ngén tay va sy phdi hop gilta mit
va3i tay tré.

—~Tré 1am quen vdi cich d€m vé s§ qua trd chai.

62



Chuan bj
— Dién tich chd chdi vira phai. C6 tir 3 - 5 ré thinh mét nhém choai.
— C6 khoang 30 — 40 vién soi sach.

—~ Tré thudc 18i cda trd choi : rai ranh — dn con mdt — chup con d6i —
rdi ranh.

Luat choi

M&i tré chi ding mot vién sdi d€ 1am quan cdi khi chdi. Tré khéng dugc
lam roi quin cdi trén tay khi choi. Tré nao dn dudc nhiéu quin thi tré d6
thing cudc. Khi tung vién s3i 1én thi tré ndi "rai ranh”, lic d3 dugc mdt vién
cdi thi tré ndi "an con mat” va lic nhit duge vién sdi tha 2 thi wré néi "chup
con d6i" r6i tung 1&n "rdi ranh”. Ti€p tuc nhu vy cho d&€n hét luot.

Cach chaoi

M3i nhém chdi cé khodng 3 — 5 tré chdi. Cdc tré ngdi truc tiép trén mait
san va lan lugt chai khi dén huot.

Tré chdi trd Odn ti ti d€ chon ra mét tré dude choi ddu tién. Tré bit diu
rdi mét 1in hét s& vién sdi, khodng 30 — 40 vién sdi ra mit san.

Tré thit nhit bit ddu chdi : ré cadm khodng 3 — 4 vién sdi va tung 1én cao
khodng 1 gang tay, nhanh tay lat dp ban tay xuéng va 14y mu ban tay d€ 43
mdt vién séi 1Am quin céi, s& con lai d€ roi xudng sin va ndi "rdi ranh, in
con mdt". Khi ¢é dudc 1 quan cdi trong tay, tré ¢cAm 14y quin c4i tung 1én cao
vira phai, nhanh tay tré nhit 14y mét vién s6i rdi 3 mat sin d3d vién cai dang
rdi xudng va ndéi "chup con dbi, rdi ranh”, tré tung ¢3 2 vién 1&én va d3 ldy ca
2 vién. Tré d€ iai ! vién sdi vira nhat dugc vio gid cia minh va 1 vién sdi
1am quin cai. Tiép tuc tung vién cdi 1én d€ nhat ti€p cdc vién khdc va in 1an
ludt cdc vién séi ; tré chdi dé€n khi vién cdi bi roi xudng san hoic khi tung
vién cdi 1én nhung khang kip nhit dugc vién s3i nao thi tré bi mat lugt choi.

Lan lugt cdc tré khdac duge chai nhu tré thit nhat cho dén khi khéng con
vién s6i ndo thi ud chai két thic. Tré niao ¢6 s& vién sdi nhiéu thi ré d6
thing cudec.

Trd choi tai bdt ddu va tré thing cudc thi duge chaoi dau tién.
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Muyc dich
— Luyén sif khéo 1€o clda dbi chidn va sy ph&i hdp gifra midt v3i chin tré,
— Rén luyén sic khoé, nhanh nhen cho tré.,
Chuan bi
— Dién tich chd chdi vira phidi. C6 tiy 10 — 15 tré tham gia chgi.
- C6 mot ngudi diéu khién.

— V& mdt vach xuit phat va mdt vong tron gan véi vach xuit phat, ndi véi
ché 2 ré ngbi chin clta thanh mdt vong tron khép kin,

Luat chagi

Tré phadi budc qua cinh tay dang chuyén ddng cda 2 tré 1am ngudi chin
ctlra, khéng dudce dé€ chan minh cham vao tay clia cdc ban. Néu d€ cham vao
tay ctia ban thi ré phdi lIAm ngudi thay thé ngudi chin cita. Tré lam ngudi
chin cita chi dugc ngdi dua tay hoic l4c tay, khong duge ding 1én.

Cach chgi

Chia tré thanh 2 nhém, mdi nhém ¢6 tir 10 — 12 tré. Mbi nhém cit 1 tré dai
dién chai Odn i ti xem bén nao thing sé dugc di trude, goi 1a nhém |,

Nhém 2 ngdi xudng thanh 1 vong tron rong, nim tay nhau dé tao thanh
"clra chdn", tay tré nay nim liy ban tay ciia tré kia, luén ludn dua 1&n xudng
v8i d6 cao vira phai, ¢6 thé 1ic nhe sang 2 bén, liic thi rung, lic thi 14c 4€ cho
d8i phuong khé du dodn dude cdnh tay s&€ ding caoc d€n mifc ndo khié&n cho
as1 phuong dé€ bi cham vao tay cia minh.

Maéi tré 3 nhém 1 &itng canh mét cita (ditng ngoai vong tron) rinh xem khi
nao tay cla tré nhém 2 ha xudéng — "clta md" thi nhanh chéng budc chan qua,
thu chin cdn lai ciing phdi rdt nhanh va ndi "vao rdi”, khong d€ chan sau mic
151, nhanh chéng ditng vao bén trong vong tron. Chi can 1 ré & nhém 1 43
nhdy dugc vao vong tron thi tat cd cdc clta phdi md ra dé cho cdc ban &
nhém 1 vao bén trong. Khi cdc ban di vao hél, cic clta déng lai va wré &
nhém 1 lai tim cdch nhdy ra.
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Tudng tu nhu khi nhdy vao, néu | wé trong nhém 1 budc duge chin ra khdi
vong trdn thi tat cd nhém duge budc ra, khi budc xong tré néi "ra rdi".

Né&u tré nao dé cham chan hoic tay vao mét tré dang ngdi dudi san thi sé
bi mat lugt va cd nhém phai 12m ngudsi thay thé oé ngdi chin cla.

QUNNGYIDVATIEPYS UG

Muc dich

~ Rén d6i tay khéo 1éo cho tré.

— Gilp tré phat trién thé lyc va viin ddng nhanh nhen.
Chudn bj

— Vach 2 dudng thing song song trén mat dat, c4ch nhau 2 - 3m.
— L&y diy bu6c gon lai thAnh mét bdi vira tay cdm cia tré.
— MJdi dbi ¢6 6 - 8 ré chai.

Luét choi

— Tré chi quiing diy cho ngudi bén kia cia ddi minh, khéng d€ diy rdi
xubng A4t s& bi triv diém.

-~ Tré di ding vdo dudng thing, khéng di chéch ra ngodi gh€ hoic hiang
gach. |

Cach chJdi

Chia tré thanh 2 d8i ¢4 56 lugng bing nhau va ngang sic nhau. C3 2 46i
x&p thanh 2 hiang doc va ding oudc 2 dudng thing. Khi ngudi diéu khién ra
I&énh : “2 d6i chudn bi, bit diu” thi &ré ditng ddu hang cAm bii diy chay sang
phia bén kia, 14y tay s8 vao mét di€ém da dinh trudc & vach d3i dién. Sau 46,
quay ngudi lai, quing diy cho tré cla ddi minh dang diing & phia bén vach
xudt phit. Tré nay nhin dudc bdi diy thi ngay l4p tifc cdm day chay sang
phia bén kia giéng nhu tré trudc va lai tung bui diy cho ngudi cla d8i minh.
Trd chdi ¢ ti€p tuc cho d&€n ngudi cudi cing. Psi nao A€ bii diy bi roi
xubng 441, 46i d6 sé& bi triy di€m. Cif nhir thé, d8i nAo sang hé€t dudgce bén nay
trude va dudc nhiéu diém hon 13 thing cubc.
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PHAN HAX
TRO CHOI DAN GIAN VO LOI PONG DAO

IANIQUANNH YO,
Myc dich

- Tré dugc hoat d6ng tip th€ theo nhém, clng vui chdi vdi nhau.

- Rén luyén sy nhanh nhen, phidn xa nhanh khi véin d6ng va ph4t trién
ngdn ngif cda tré.

Chuén bj

— Mbi nhém chdi c6 khodng 5§ — 10 wé. Mot s8 ré d6ng vai céc con vit
séng dudi séng.

— V@& 2 vach l1aAm ranh giai bd sdng va séng. Dién tich chd choi vira di.
— Tré thudc 18i ddng dao :
Sang song
V& s6ng
Trdng cay
An qud
Nha hét.
-Luét chol

Tré di chuyén nhanh khi qua séng khng d&€ cho c4c sinh vit sng & dudi
séng bit dugc. N&u bi bit thi ré 46 phdi ddng thay th&€ con vit bit duge
minh.
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CAch chai

Tré choi trd Thd dia ba ba hoiic Odn ti 1i & chon ra mét s6 tré déng vai
cac con vt séng dudi sdng nhyu con rdn, con c4 s&u, con ¢4, con cua. Nhitng
tré con lai d6ng vai nhitng ngudi tréng trot.

Khi di qua séng, nhitng ngudi trdng ot doc ciu “sang séng vé sdng”, sau
m&i mdt cau thi tré lai di chuyén vé mot phia thit nhanh, khéng d€ cho céic
con VAt giita séng b4t dugc. Cho dén ciu cudi cing ma tré ndo khéng bi cac
con vit sdng dudi séng bit dugc thi tré d6 chién thing.

BTICHARPIYARTRE

Muc dich
- Kich thich tré phat trién ngdn ngl qua viéc doc 13i déng dao.
— Rén cho tré vin déng nhanh nhen.
Chuén bj
- Day tré doc thudc 13i déng dao :
Uadiép
Bi1 chap 14 tre
Bt d¢ 14 mudng
BZt cuéng 1&n hoa
B4t ga mé8 théc
Bt hoc cho théng
Cay ddéng cho s6m
Nudi Ign cho chim
Nudi tim cho rdi
Dét citi cho mau
Nuéi triu cho mip
Uadip.
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Ludt chdi

Khi tré di tim cdc ban thi cdc tré phdi Um ciach chay thit nhanh vé chd
"cot dung", tay nim 14y cot va kéu to "ddng"”. Ai bi b4t khi chua kip chay vé
"c6t dung" hodc gid ¢é chay vé d€n noi nhung chua kip nim 14y "c6t ddng",
hodc chua kip kéu " ddng” thi phii bit mit.

Céach chdi

C3im mbt c4i coc goi la "cét ding" hoéc c6 th€ dung ludn mét cdi cdy moc
sin trong sin }am cdt. Tré chdi trd Thd dia ba ba A€ x4c dinh xem ai 12 "c4i".

Tré lam "c4i" xoeé tay ra cho cdc ban khic lam "con” — cdc tré dit ngén
tay trd vao, réi vira hit vira nhip ban tay kia. H4t hét bai thi chip ban tay lai,
tré ndo khéng kip nit ngén tay vé thi phai bit mit cho c4c ban kia di trén. Liic
tré ndy m3 mitra di im c4c ban thi cdc tré phdi im cdch chay th4it nhanh vé
chd "cét dung”, tay nim 13y ¢t va kéu to "ding". Ai bj b4t khi chua kip chay
vé "cbt dung" hoic gid c6 chay vé d&n ndi nhung chua kip nim ldy "cét
dung", hodc chua kip kéu “ dung" thi phai bit mit, rd choi lai ti€p tyc.

ChRliE
Muc dich

~ Tré dudc hoat d6ng tap thé vui ve.

— Tré bi€t van 46ng nhe nhang theo nhip cia bai déng dao va doc thudc
131 clda bai.

Chuéin bij
- M3i nhém c6 khodng 10 tré va 1 ngudi di€u khién.
- Day cho tré thubc 13i ddng dao :
Cipke
An mudi me
Ngbi xudng adat.
An x6i gdc
Dung lén.
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Luat choi

Tré ngéi xudng theo ding ciu "ngdi xuéng dat" ciia bai va ding bat diy
ngay khi doc cdu "ditng 1&n". N€u chim, cd nhém lai phdi 1am lai d6éng tdc 1Y
dau.

Cach choi

M3i nhém tré ¢6 khodng 8 — 10 tré va chon mdt tré 1am ngudi diéu khién
ding & gitta. T4t cd ré nim tay nhau. Vira di v'.a dung dua ra phia sau hoic
dua vé phia rudc, vira dung dua vira doc 18i déng dao. Poc dé€n ciu "ngdi
xubng dit" thi tdt cd ngdi thup xudng dat. Ti€p tuc doc dén ciu "in x4i gic,
ding 1én" thi tit ca lai nim tay nhau ciung ditng 1én. Vira di vira hit tiép.

GAUYECH

Muyc dich
— Luyén cho tré van dén_g nhanh nhen.
— Kich thich tré phat tri€n ngdn ngif qua viéc doc 18i ddng dao.
Chuin bj
— V& mot vong tron 1dn gita san lam ao.
— Day tré doc thudc 13i ddng dao :
fch & dudi ao
Vira ngét mua rao
Nhady ra bi bop
Ech kéu "6p, 6p"
Ech kéu “ap, ap”
Thiy béc di ciu
R0 nhau trén mau
Ech keu “op, 6p”
fch kéu "ap, ap”.
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Luat choi
Tré nao bi ddy cdu cham vao ngudi sé phdi thay th€ ngudi di cau &ch.
Céch chai

Tré chdi trd Thd dia ba ba dé chon ra mdt "ngudi ciu &ch". Nhitng tré
khic déu 1am "€ch" va dimg trong vong tron. "Ngudi cau Ech" ddng céch
vong tron khodng 1 — 2m, tay c¢dm 1 cin ciau c6 diy nhung khéng cé Wi cau.

"fch" 3 trong ao vira hat vira nhdy ra ngoai. "Ngudi ciu &ch” cim cin ciu
dudi theo "&ch”, diy cdu cham vao tré nio thi tré d6 phdi thay th& 1am "ngudi
cau &ch". "Ech” 43 nh3y vao ao thl "ngudi cdu Ech” khéng dugc cdu nifa.

SEN|
Muyc dich

— Tré tp cudn cdc ngén tay va bi€t phdi hop gifta 181 véi nhip cla bai
ddng dao.

— Tré ph4t tri€n ngdn ngi¥ qua viéc doc thudc 18i déng dao.
Chudn b|

— Dién tich chd choi vira 8d réng. C6 chi€u trdi trén nén nha hoic san
bing phing, sach sé&.

— Day tré doc thudc 13i déng dao :
Sé&n sén sén sén
May lén cong chia
May mua tao xem
Tao may 40 46
Ao den cho may.
Luéat chai

Tré bi&€t cudn ngén tay theo nhip cla bai, hét mét ciu tré cudn dugec mot
vong tay. Tré ndo cuén khéng ding nhip s& bj loai hodc bj phat nhdy 10 ¢o
mét vong mdi dudce vao chdi ti€p.
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Cach choi

Ngudi diéu khi€n ciing vdi tré cuén nhitng ngén tay theo nhip doc clia 13i

ddng dao, hét m6t cau tré cling phai cuén dugc mot vong tron, vira cudén ngén
tay tré vira doc 1.

P& cho trd chdi thém hao hitng, lic ddu ngudi diéu khién va tré doc chim,
sau @6 doc nhanh hoic t8 chirc thi xem tré nao cudn ngén tay nhanh, khéo.

YT @AY DR, GIYA @Y &Y

Muygc dich
Gidp tré phdt trién ngén ngd.
Chudnbi
Day tré doc thudc 18 déng dao :
~ Chit cay diva
Chira ciy d4u
Trdi ép diu )
CAiy chum li¥a.
Cach choi

TAt cd ditng xdim xit lai canh nhau, mdi tré nim tay ban tay lai, dua ra va
x€p chdng 1én nhau cing v8i céc tré khic thanh mot cdt nim tay. Tré c6 thé
x&p chdng l4n lugt ndm tay cia tdng ngudi hodc ¢6 th€ x&€p cdch nhau tirng
d6i-mdt : nim tay sS 1 clia ré A, nm tay s6 2 cia tré B, n{m tay s6 3 lai d€n
tré A vA nim tay sd 4 cia oé B. P&€n nim tay s6 5 va 6 lai cia mdt cjp tré
khic x&p chdng 1én nhu viy. M6t tré xung phong 1Am ngudi diéu khién.

T4t c3 tré cing hit bai d8ng dao. Ngudi diéu khi€n ditng ngoai b4t diu chi
tif n{m tay trén ciing dé€n nim tay dudi, mdi tir trong bai ddng dao s& chi
twong (ng véi mdt nfm tay, d&€n tY cudi cung "Wra" tring tay ai thl ngudi dé
phdi nit nim tay ra. Ngudsi di€u khién c6 thé gic ban tay cia minh chit ngang

nim tay ndo rdi vao tiy "W¥a”. Cf nhu thé€ cho dén hét cdc n{m tay thi trd choi
két thic.
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CHIICH IECHANHECHAN H

Muc dich
- Tré dugc hoat d6ng tip thé, rén kha ning phian dodn ciia tré.
— Reén cho tré cdch doc rd ring, ding nhip clia bai.
Chuéin bj
— C6 nhiéu tré cing tham gia choi. Mat tré diéu khién.
- Dién tich chd chdi khdng ddi hdi réng rii nhu cdc ud chai khic.
— L3i mot bai d8ng dao.
Lail:
Chi chi chanh chanh
C4c anh ban nhd
Nhit cé vudn rau
B4t sdu rudng 48
Thi nhau ta c&
Xem nao ai nhanh.
Chi chi chanh chanh
U a i 4p.
Li2:
Chi chi chinh chanh -
C4i danh théi 1¥a
Con ngya &t cuong
Ba vuong ngil &
Bit d€ di im
U A b ap.
Ludt chgi
Khi d€n ciu “d 2 0 §p” thi tré phdi nit ngén tay ra khdi ban tay cia

ngudi diéu khi€n thit nhanh. Néu tré nao khbng rit kip tay ma bj nfm tring
thi tré d6 phdi bi phat theo thod thuin trudc khi chdi.
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Céach chagi

Ngudi diéu khién ditng xo& ban tay ra, nhitng ré khic gico ngén tré cua
minh va dit vio l1dng ban tay cia ngudi di€¢u khi€n. Ngudi diéu khién vira
xoé tay vira doc nhanh 13i déng dao.

Pé&n chit "4p" thi ngudi diéu khién nim tay lai, c4c tré phdi phin dodn dé
riit tay that nhanh. Ai riit khéng kip bi nim lai thi s& phdi thay th& ngudi diéu
khién d& thuc hién trd choi.

e GIREN

Muc dich

— Reén luyén sy phdi hgp khéo 1éo ngén tay, ban tay, cdnh tay va phdn xa
nhanh ctia mit tré.

~ Kich thich sit phat trién ngdn ngit cho tré.
Chuin bj :
— M3i nhém chdi c6 2 tré. Dién tich chd chdi vira dd.

— 10 que tre dai 15cm, v6t trdn va nh&n (goi 12 quin chit hodc thé), ¢6

m6t qud béng ban hoic 14y qud cam non, quid budi non, 1 hdn dit won, to
biing qui tntng d€ 1am c4i.

Luét choi

M4i tré 14n lugt dudc tung cdi nhi€u 1dn. Tré ndo A€ rdi cdi holic 14y sai s8
quan thi s& mat lugt choi. Tré nao nhit duge nhiéu quan chit hojc thé thi ré
dé 12 ngudi thing cude.

Hdn s3i hodc quid budi con 12 cdi ludn & bén tay phadi. Chdi dé€n ching nao
héng thi lugt sau lai choi ti€p chiang iy chit khéng choi lai tr diu. Tuy theo
Ifa tudi- ma thod thuin choi dén ching ndo, khéng nhit thi€t choi hé’t
ching. Tré nio chdi duge nhiéu ching thi tré d6 thing cudc.

Cach choi
Trd choi gdm ¢é 7 ching :
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Chdng I gom 10 ban

Tré choi theo nhém : 2 tré 13 mét nhém chai. 2 tré ngdi xuéng sin, 2 chin
dang sang 2 bén thodi mai. Tré choi Odn ta 1 dé€ x4c dinh xem ai ¢6 quyén
dugc chai rudc.

Tré rii 10 que xudng dat, viYa rdi vira tung c4i va har :

Ban mot : Cdi mét — Cdi mai — Con trai — Con hén — Con nhén
— Vuong to — Qud mo — Qud mit — Chudt chit — Lén ban-déi

Ban doéi : Péiioi — Dbéichi — Ddéi canh thi - Déi canh na
- béoilén ba ‘

Ban ba : Baldda — Bald dé — Ba cu ké — M{jt lén tu

Ban tu : Tu ci tt — Tu cu khoai — Hai 1én ndm

Banndm:  Ndmcon ndm — Ndm lén sdu

Ban sdu : Sdu ci du — Bon lén bdy

Ban bdy : Bady ld da — Ba lén tdm

Ban tdm : Tdm qud trdm — Hai lén chin

Ban chin : Chin cdi cot — M¢{t 1én muoi

Ban muoi : bdp ban mudi — Vo ldy cd
Ching thi 2 la chuyén

Khi hit "chuyén chuyén mét” thi chuyén nim que chit tir tay trdi sang tay
phdi rdi lai @ lai tay trdi dhing m6ot vong. Hat "chuyén chuyén hai" thi
chuyén diing 2 vdng va ct th€ cho d€n hét, d€n ban 4, ban 5 thi tung c4i rat
cao, sao cho chuyén hét 4, 5 vdong nhu thé ma hon cdi vin khdng rdi xubéng
dat, va khi hdn cdi rdi xuéng vin kip dua tay phii ra 48 1dy. Tré vira tung cii
vira hit:

Chuyén chuyén mét mot dbi — chuyén chuyén hai hai dbi — chuyén chuyén
ba ba déi — chuyén chuyén bén bén doi ~ chuyén chuyén ndm ndm doi. Sang
ban chdng.

Chéng thit 3 la chéng

Nim tron cd b6 que trong 1dng ban tay phdi va chdng xudng dat. Hat mét
ciu, vira tung cdi vira chdng xuéng dit 1 1an :

Chéng mdt mot doi — chdng hai hai dbi — chéng ba ba dbi — chdong bon
bén d6i — chéng ndm ndm déi. Sang ban quét.
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Chdng thi t« la quét

Nim tron ca bé que trong long ban tay phdi, vifa tung cdi vira quét xuéng
dit giéng nhu quét c4i ch8i xudng @4t vira hdt :

Quét mit mor dbi — quét hai hai dbi — quét ba ba dbi — quét bén bon déi —
quét ndm ndm doi. Sang ban ddp. '

Chdng thu ndm la d@p

Nim c3 b que dip xudng dat va cif 14n ludt &4p theo nhip tung cdi va céc
ciu hat :

Pdp mpt mot déi — ddp hai hai dbi — ddp ba ba déi — d@p bén bsn dbi -
d@p ndm ndm déi. Sang ban vuét.

Ching thit sdu la vuot

Tay trdi nim tron b6 que, tay phdi tung cdi vd vudt lén bé que theo nhip
hat :

Vust mét motr doi — vudt hai hai doi — vust ba ba dbi — vubt bén bén déi -
vudt ndm ndm déi. Lén ddu qua.

Chdng thit bdy (cuéi cung)

LA chuyén vira hit vira choi, d€n ti€ng 1é thl tung quin ra vd chdi nhu
ching thi nhit :

DPAu qua qud dang — Sang dd cd nhdy - Gay cdy mdy leo — Beo néi 6i
xanh — Hanh béc vd tring dé long — Tém cong dudi vit — Vao lang xin thjt —
Ra lang xin xdi — Téi xin c6 nang la mudi cdi 1é.

CHON GIDONGICHONGIDE)

Muyc dich
— Tré biét gi thing bing cdc nfm tay khi x€p chéng 1&n nhau.
— Gilp tré phat trién ngén ngd.
Chuén bj |
— Dién tich chd chdi vira phdi. C6 khodng 5 — 8 tré thinh mdt nhém chai.
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— Tré thudc 13i ddng dao :
Chéng déng chong de
Con chim l& 1u3i
N6 chi thdng nao
N6 chi thing nay.
Luat choi

Poc tit cudi cling ctlia 131 déng dao roi vao tré nio thi tré d6 phai rit tay ra.
Tro choi két thiic khi khéng cdn ré nio duge tham gia.

Cach choi

T&t cd tré nim mét ban tay cfia minh lai vd dua ra xép chdéng 1én nhau
thing ding, nim tay tré nay chdng lén nim tay tré kia. T4t cid cung doc 13i
ddng dao. M6t ngudsi diéu khié€n ditng ngoai chi vao nim tay trén ciing dén
nim tay & dudi, doc d€n tiY cudi cing thi "chat” nhe vao tay cia ngudi d6 va
ngudi d6 phai nit tay cla minh ra khdi ¢t nu chéng. Ngudi didu khién cu
vira doc vira chi tay ti€p tuc nhu vy cho d€n ngudi cudi ciing. N&€u 18i d8ng .
dao chua k&t thic nhung khéng con nim tay nao thi ngudi diéu khién lai ti&p
tuc chi vao ngudi trén cing. Cit nhu viy cho d€n khi khéng cdn tré ndo dugc
tham gia nifa thi trd chdi k€t thiic.

DEAVAN
Muyc dich

— Tré 1Am quen véi nhip di€u cla thd ca dan gian, bi€t diy tay theo ding
nhip cua bai.

— Kich thich tré ph4t trién ngén ngif qua viéc doc thudc 18i ddng dao.
Chuén bij

— 2 tré thainh mdt nhém chai. -

- Dién tich chdi vira phai.

— Day tré doc thudc 131 48ng dao :
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Dich d4c dich dic
Khung cifi m3c vo
Xau go tirng 501
Chan me dap voi
Chin me dap vang
Mait vdi min mang
G4nh i gdnh ning
Pén mai tr3i ning
Pem ra ma phdi
Pé&n mdt dep i
Pem ra may 4o
Dich dic dich d4c.

Luét chgli
Tré phai d3y tay hoic chin khdp véi 18i cia bai, mbi ti€ng 12 mdt nhip d3y.
Cach chdi

Cho tré chdi trd Tim ban thdn : ré hdt bai “Khic hit dao chdi” — Tran Hiu
Du hoic mét bai hat khdc d€ van d6ng nhe nhang tai chd. Sau 46, c¢b néi :
md&i ban hiy tim cho minh mdt ngudi ban thin nhit € hinh thAnh méi nhém
cé 2 tré,

Cho tré ding thanh tirng 861 mét, quay mit vao nhau, 2 ban tay dp vao
nhau, dfy ti¥ng tay, mét tay co va mét tay dudi theo nhip gifng nhi chdi kéo
cua lra xé. Vira diy tay, tré vira doc ddng dao.

Hoic cho tré ngdi xuéng thinh ting d6i, mit quay vio nhau va tp 4 ban
chin vao nhau, r8i dung chin diy nhu diy tay.

DUNGIDANGIDUNGYDE!

Muyc dich ,
— Tré& dudgc hoat d6ng tip thé, vin d6ng nhe nhang A1 tay va thin thé.

— Tré phit tri€n ngda ngi, nhS 131 déng dao va doc diing theo nhip ciia bai
ddng dao c6 4 tiY c6 vin diéu dé nhg, dé thubec.
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Chuin bj

156 lugng tré : c6 tir 5 tré trd 1€n. C6 mét ngudsi diéu khién.

— Dién tich chdi réng khodng 20m, bing phing.

— Bai déng dao

Lail: |
Dung ding dung dé
DAt tré di chdi
Pé&n clita nha tréi
Lay cdulay mg
Cho chdu vé qué
- Cho dé di hoc
Cho c6¢ 3 nha
Cho ga bdi b€p
Uanip
Ngbi xép xudng diy.
Lasi2:
Dung ding dung dé
Ddt tré di choi
Dé&n cita nha trdi
Tim ndi gié mat
Cung hit véo von
Mdi 6ng tring tron
Xudng 43y vdi bé
Xi xa xi xup.
Luét choi
Day tré doc thudc 13i d8ng dao v dung dua theo ding nhjp cla bai.
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Cach chdi

Lan mot
Ngudi 16n diéu khién diing & gilta, cdc ré ding hai bén. T4t c3d nim tay
nhau, vixa di vita dung dua vé phia trude, phia sau theo nhip va h4t theo 13

cda bai ddng dao. Khi h4t 4&€n ciu “Ngdi x&p xudng day" thi tat cd cing ngdi
thup xuéng mat 14t rdi lai ditng 1€n hat ti€p.

Ldn hai
D€ trd choi hip din tré, ngudi diéu khi€n k&t hgp vdi trd chdi khdc nhu :
Cd va tré cung nhau di chdi & c6ng vién ; hodc C6 va tré ra thim vudn hoa ;

hoic C6 va wré cing nhau dén thim nha B4dc Thé Nau, ... Trén dudng di, cb
va tré ciing nim tay nhau doc theo 13i 46ng dao.

SA®

Muc dich
— Tré dugdc hoat d6ng tip thé theo nhém, ddi.
— Tang cudng cho tré phat tri€n ngén ngi.
Chuén bj
~ MA8i nhém chai ¢6 15 — 20 wré hoic it hon va ¢6 mdt ngudi diéu khién.
— Nén nha sach hoac trii chi€u xudng san cho tré ngdi.
— Day tré doc thudc 13i ddng dao :
M6t 8ng sao sadng
Hai éng sdng sao
Tai d6 ban ndo
M&t hoi d€m hét
TU mft Ong sao sang
Pé&n mudi 6ng sdng sao?
Luft chgi

Tré chi dudc doc mé6t hdi bai ddng dao ma khdng dugc nghi gilta chirng.
NE&u tré ditng lai 8 gitra chirng s€ bi phat.
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Céach choi

T4t cd tré ngdi lai thanh moét vong tron. Mé&t tré xung phong lam ngudi
diéu khién va ditng & bén ngoii cia vong trdn, phia sau lung c4c ban.

Cic tré ngdi quan sit ngudi diéu khi€n va ciing hdt theo. MJi tiY, ngudi
diéu khi€n lai dip nhe viao vai mét tré, nhung dé€n tir cudi cang "sao" thi
ngudi diéu khi€n vd manh vio vai tré d@6. Tré nay phdi ditng diy thay thé
ngudi diéu khi€n di d4€m sao. N&u tré doc sai hodc dirng lai gilta chiyng thi
d6 sé bi phat nhdy 1 ¢d mdt vdong xung quanh cic ban. Lic nay, tré chdi trd

Thd dia ba ba d€ chon ra ngudi d€m sao. Tré ndo 43 d€m sao thi khdng tham
gia chai Thd dia ba ba ni¥a.

1 @RY B QUAN

Ml.ic dich

— T4p cho tré 1am quen véi trang thdi vi biét giit thing bing khi di
chuyén. :

~ Tré phat trién ngdn ngi qua viéc doc thudc 13i ddng dao.
Chu#in bj

— Gh€ bang hojc mét hang gach 3 trong 18p, ngodi sin trudng.
~Day tré thudc 13 déng dao :
Pi cau di quén
Di ban lon con
Di mua céi xoong
Pem vé dun niu
Mua qui dua hiu
Vé bi€u 6ng ba
Mua mét dan ga
V& cho in théc
Mua lude chidi téc
Mua c3p cai ddu
- Pi mau vé mau
Kéo udi sip t6i.
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Luat chdi

Tré giit toan thin thing bing khi di chuyén, khéng bi ngia hoic khuyu
chan, mit phdi nhin thing phia truéc khéng nhin xuéng chan hoic chéng
chan.

Cach choi

Cho tré x&p thanh hang doc, trudc mit tré dat mdt ghé€ biang hoic mbt
hang gach. Tré 1an lugt di trén ghé& biing theo tu thé : 2 tay dua ra phia trudc,
roi gid tay sang ngang, ti€p dén gio 1én dau, mit nhin thing phia trudc, vira di
trén gh€ vixa doc bai déng dao. Tré niao di chuyén phdi chéng chin hoic di ra
ngoai dudng ranh gidi s& mat lugt di, phdi nhay 15 cd mdt vong quanh 16p.

@A @AY
Muyc dich
— Rén cho tré vAn &6ng nhanh nhen.
— Gidp tré phat trién ngén ngi.
Chuaén bj
— Mbi nhém ¢6 8 — 10 tré.
— Day tré thudc 18i d6ng dao :
‘ Gia chay mot
Hét gao vang
Sang chay 461
D6i théc miy
Gii chay by
P4y chay ba
Céccdnhata

Pira ma gia.
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Luéat chdi

Tré médi 1an nhiy viao vong trdn thi doc 1 cidu ddng dao. Tré ngdi & vong
tron ddng lén doc ciu tiép theo.

Céach choai

Chia tré thinh 2 nhém, méi nhém c6 s& tré bing nhau. M&i nhém ci¥ 1 tré
dai dién chai Odn tit ti € xem nhém nao ngdi 1am vong won trude, nhém niao
dudgc nhdy vong tron diu tién.

Nhom ngdi 1am vong tron nim tay nhau dung dua. Nhém kia didng ngoai
vong tron. Tré 1an lugt nhdy vao giita vong trdn, mdi 1an nhdy vio vong tron
thi doc 1 ciu déng dao, 1 tré ngdi trong vong tron ditng diy doc 1 ciu Hép
theo. Tré cit choi nhu vy cho dén h&t lugt tré nhdy vAo trong vdng wdn, tit
cd doc cho dé€n ciu cudi cong " dira ma gia" thi tré ngdi vong trdn v4 tay va
tré diéng trong vong trdn gidm chin thinh thich. Sau d6, 2 nhém 4&8i vai chdi
cho nhau.

H OPXIAMIBTIDEJCO N

Muc dich
— Rén khd ning vin d6ng nhanh nhen, hoat bat cho tré.
~ Tré thudc 13i d8i d4p giffa “hd x4m"” va “dé con”.
Chuin bj
— Dién tich chd chdi cang réng rdi cAng t5t.
-~ C6 mot ngudi diéu khién.
— Day tré doc thudc 13i thoai.
Luét chai

Pian dé bi dit quang va “dé con” bi "hd x4dm" bit 1a thua ; Chi dugc bit
"dudi dé" — tré difng sau cing, "hé xdm" sé dudc thay thé 1am "dé diu dan",

Céach chdi

Tré chai trd Thd dia ba ba d€ xdc dinh xem ai 13 ngudi lam "hé x4m". Sau
dé, tré chon ngudi 1am "dé con” va "dé diu dan".
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Tré x€p thanh hang doc, tré nay ém lung tré kia. "Dé con” ditng cudi
hing, "dé diu dan" ddng diu. Cdc wé di chim vong quanh sin, vira di vira
doc :

Pan dé 1én rirng
Thdy hang hé xdm
Thi ditng lai ngay.
Pé&n ti€ng cudi cing thi ding lai trude mit "hd xdm" va "dé diu dan"” hdi :
HéE x4m c6 nha khong ?
HGE xdm trd 13i :
HS xdm con ngi say.
Pan dé lai ti€p tuc di va doc 181 thoai, rdi dirng lai héi :
HE xdm c6 nha khéng ?
HE x4m r 18i ; |
H3 x4m con rinh mdi.
— Rinh moi gi ?
Rinh bd: dé ddu dan.
— Dé ddu dan sé hiic lai.
Rinh bdt dé nha.
— Dé nhé chay rdt nhanh.
Rinh bdt dé con.
— Cad dan dé che.cha.

Sau khi trd 18i "hé x4m” thi "dé ddu dan" dang 2 tay ra d€ chin "hé xdm".
T4t c& phdi dm nhau cho chic va phdi chay diing hudng cia “dé dau dan".
Né&u" hd xam" khéng dudi bt "dé con" ma lai bt ngay "dé dau dan" thi “hd
xdm" dudc thay thé "dé diu dan" va cd dan ciling chiu thua. N€u chay di mét

'ma "hS x4m" khdéng bit dugc "dé con” hoic "dé ddu dan” thi phdi d6i vai
chdi, chon tré khdc thay th€ "hd xdm" d€ trd choi ti€p tuc.
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ME© BAT

Muyc dich -

Ren Juyén sy nhanh nhen, khéo 1éo ciia tré.
Chuén bj

—Cé1tix 15 - 20 tré choi.

— Dién tich chai khodng 20m, nén bling phdng, sach s&.

— MGéi ludt chon 2 tré tham gia déng 1am “méo’ va “chudt”,
Luét choi

Chudt chay 18i ndo thi meo ciing phii chay theo hudng 46. Khi ndo meo
b4t dugce chudt 1a meéo thing cudc.

Céch chadi.

Hai tré d6ng 1am “meé&o” va “chudt” ding vao gilfa vong trdn, Nhitng tré
cdn lai ndm tay nhau, gio 1&én cao thAnh mét vdng tron d€ tao 16i cho “méo”
va “chudt” chay qua. “Chuét” ditng cdch “meéo” mét khodng tuy theo vong
tron 16n hay nhd. Ngudi diéu khi€n ra hiéu 1énh cho “me&o” bit diu Adubi
“chudt” thi “chuét” chay va “meéo” dudi theo. “Chudt” chay vao vdng tron rdi
lai chay ra ngodi qua khodng tréng giita 2 wé. “Meo"” chay 18i nao thi “chudt”
phdi chay theo 16i d6. Khi chay, “chudt kéu” "chit chit..." va “meéo” kéu "meo
meo”. NhiTng tré ditng thanh vdng trdn ciing hat 18i ddng dao :

Chué6t nhit chit chit
Meéo con meo meo
Chudt nhdt cubng qult
Chdng chay dugc diu
Méo con nhanh chén
Tém ngay chudt nhdt
Chit chit chit chit.

Khi n2o “meo” b4t dudc “chudt” 13 thing cudc. Trd choi lai tiép tuc vdi 2
tré khic.
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NUINAINUINONG)
Muc dich

— Tré dugce van dong nhe nhang canh tay, ngén tay. Tré bi€t di chuyén ban
tay theo th\f tu t wrdi sang phdi hodc ngugc lai.

— Tré thudc 13i ddng dao va doc diing theo nhip cia bai d6ng dao c6 4 Y
¢é van diéu, doc rd rang, ranh mach.

Chuan bj
— S8 lugng tré : c6 tir 2 wé rd 1én.

— Chd chai khong ddi héi jong, nén bing phing, sach s&. C6 chi€u hoic
thdm trai d€ wé ngdi dudi chan thudi mai.

— Day tré thudc bai ddng dao :
LJil: Nu na nu ndng
Cii bong nim trong
Con ong nim ngoai
Ci khoai chim mét
Phit ngbi Phat khéc
Con c6c nhdy ra
Congadu
Ba mu th8i x6i
Nha t6i ndu che
Te& he chan rut.
Laoi2:
Nu na nu néng
Pinh tréng phat ¢o
M3 cudc thi dua
Thi chin dep dé

Chan ai sach sé
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Go6t dd héng hiao
Khéng bin ti nao
Pugc vao d4dnh tréng.
Lér3:
Trong diu trong ca
Hoa hoé hoa khé
Khé& ngot khé€ chua
Co6t dinh c6t chiia
Hai tay é6m cot
Ciy cam cdy quyt
CAy mit ciy hong
Ciy da ciy nhan
Ai ¢6 chin, c6 tay thi rut.
Luat chaoi
M3i tif cia bai ddng dao dudc dip nhe vio mot ban chin cda tré. Tir oY
diu tién cho d&n wr cudi cling, tring vao chan wé nio thi ré d6 co nhanh

chin lai. Tré nao rit chin cham phai nhdy 16 ¢6 mét vdong. Tré niao chin
dudc nit hét trudc tién thi duge 1am “quan trd .

Cach choi

Mé&i nhém choi tir 4 — 6 tré. Tré ngdi x€p thanh hang ngang, sit canh
nhau, chin dudi thing, ban chin ding. Tat cd dong thanh doc médt trong ba
1&i ca. M&t tré 1am "quin trd" 1y tay dip nhe vao ban chin cia ban diu
tién (ban ngdi bén phdi hodc ban ngdi bén trdi) theo nhip clda 18i ddng dao
bit ddu tr "nu”, 1an lugt dip nhe cho d€n tif cudi cung. Tat cd cdc tré cling
doc theo va quan sdt xem "qudn trd” ¢6 dap ding chin cia minh khéng va
tr cudi ciing sé ding 3 chin cla ban nao d€ kipnit chan lai. Ban ndo chim
tré sé bi phat phii nhdy 18 co mdt vdng quanh chd ngdi sau khi rd choi két
thiic. Trd chdi cif ti€p tuc cho dén khi cdc chin tré riit hét thl d chai lai
quay trd lai tir ddu.
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Muyc dich
— Tré ph4t trién thé luc va'ngdn ngi.
—Tré nhdy dugc bing mdt chan.
Chuéin bj
— Ché choi khong yéu ciu qua rong.
— M&i nhém chdi ¢cé khodng 5 — 6 tré.
— Day tré thudc 1&i ca :
Licco co
M cudc cudc
Cuéc chian vang
Sang diay choi
Ngbi day hat
Mo¢ dinh cat
Thi xudng séng
Bun dinh 16ng
Thi di rita
Chén giim lda
Thi phai treo
C kheo 2 ap.
Luat choi

Tré nhdy 1 chin, con chan kia phdi co Ién. Tré nhdy sang nhém ban phdi
d6i chin va nhdy vé nhém minh. Khi cdc tré hdt h€t bai ma wé pio khong
nhdy vé kip nhém minh la thua | vén.

Céach choi

Chia s& tré thanh 2 nhém choi. S6 tré mdi nhém bing nhau va ngang sic
nhau. 2 nhém ding thanh hang ngang ddi dién nhau trudc 1 vach mdc. cich
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nhau khodng 3m. Mdi nhém cit 1 tré nhdy 10 ¢o tr phia bén hang minh sang
d€n bén hang cliia ban, ré phdi d8i chin va nh3dy vé hang cda nhém minh.
Trong khi 2 tré clia 2 nhém nhdy 16 ¢ thi cdc tré khac cing hat bai ddng dao.
Né&u hat h&€t bai ma tré ctia nhém minh chua vé dén dich thi coi nhu vin d6 bi
thua cudc. Lugt sau, nhém cta 1 tré khiac vao nhdy. Cudi ciing, nhém nao
nhdy dudc nhi€u van hon 13 thing cudc.

0300 AV VENS

Muc dich
~ Tré dugc vui choi theo nhém nhd, cling lién k&t chit ché va8i nhau.
—Rén luyén co tay va co lung cho tré.

— Tré thudc 13i ddong dao, bi€t 1am ding dong tic theo nhip cda bai khi 16n
ciu vong.

Chuén bj
— M&i nhém chdi ¢6 2 1ré.
— Dién tich chd chai vira aa.
— Tré thudc 13i déng dao :
L.6n cAu véng
Nudc trong nudc chiy
Cé ¢6 mudi bdy
Cé cdu mudi ba
Hai chi em ta
Ra 16ncdu ving
Luét choi

Khi doc d€n cau cudi "Ra 16n ciu véng" thi 2 tré ciing phdi 16n trong vdng
tay cia minh ti¥ trong ra ngoai hoic timg tré 16n ciu vdng theo thit uy, tré
khéng dugc budng tay khi 16n. Néu tré nao 1am khdng diing theo thoad thuin
thi nhém dé s& chiu phat.
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Cach chagi

Hai tré ditng d6i dién va cAm tay nhau thanh mét vong trdn. Tré vira doc
137 ddng dao vira dua tay sang mdi bén, mdi tir cla bai 12 tay dua sang mot
phia. Khi doc dén tir cudi cuing cda bai dong dao thi wé gic cao cdph tay va
cling chui vio bén trong d€ chui ra ngoai. Trong khi chui, tay cGa 2 tré khdng
dugc rdi ra. Nhdm nao rdi tay nhau, nhém 36 s& bi phat : phdi cdng hai ban
nhém khiac mdt vong.

Ti€p tuc nhu viy trong vai 1an thi uré lai thay d8i cdch chui ciu véng : lidn
lugt tirng tré chui vao bén trong va chui ra ; tré ndy chui ra thi wé kia lai ti€p
tuc chul vao.

ICEIQYCUNYIU APX(E!

Muc dich _
— Tré dugc hoat d6ng tip thé : theo nhém nhd. Tré dudc vin déng vira
phii d6i tay va than thé,
— Tré phdt tri€n ngdn ngit : nhé 13i ddng dao va doc ding theo nhip cla
bai ddng dao cé 4 tir ¢6 van diéu dé nhd, dé thudec.
Chuan bj
— S& lugng ré : mdi cip c6 2 tré. C6 mdt ngudi di€u khién.
— Dién tich chdi réng khodng 15 — 20m, nén nha biing phing, sach s&.
— Bai déng dao :
Kéo cua lira xé
Ong thd nao khoé
Vé in com vua
Ong thd nio thua

VE bt ti me.

Kéo cua Iira kit
Lam it in nhiéu
Nim diu ngd day
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N6 14y mat cua
L3y gi ma kéo ?
Luat choi
Tré doc thudc 181 ddng dao va dung dua theo diing nhip cda bai.
Cach choi
M&i nhom c6 2 wé ngdi d8i dién nhau. Ca 2 @déu dudi thing chin ra phia
trdc, 2 ban chin dap vao nhau, 2 ban tay nim 1ay nhau, cing diy qua d3iy
lai nhu ngudi dang cua gd theo nhip 2 — 2, miéng doc 13 ddng dao. L3 déng
dao k&t thic 3 tré nio thi ban cua sé& chic theo tré d6. P& rd choi hap din,

sau mai 14n k€t thic nén ddi lai lugt b4t diu A€ cho mdi tré déu dudc nhin 1a
"6ng thg bi thua" hodc 1a "6ng thg ludi”. ¢

I MY MY

Muyc dich

— Tré vui chai theo nhém nhd.

— Tap cho tré Xh3 ning phdn dodn va ur duy tich cuc ; biét "danh lira” dé
gidu VvAaL.

— Gitip tré ting cudng phat tri€n ngdn ngi.
Chuan bj

— Mai tré tf vé cho minh mdét ngdi nha hinh chir nhit, khodng 18 x 32cm
va chon mdt vai vat nhd d€ gidu nhu : manh 14 nhd, gidy vo trdon nhd, hat lac,
hat d6.

— Cho tré doc thudc 18i ddong dao :
Kim kim kim kim
Nha ai mit ché
Sang nha t61 ma tim.
Luat choi
Tré 12 ngudi di im khong dugc nhiin khi ngudi di gifu vat.
Ai tim thay vit gidu di dudc tinh 1 vén.
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Cach choi

M3i nhém ¢6 2 — 3 ré chdi. Tré choi trd Odn ti ti @€ chon xem ai 1a ngudi
gidu vit va ai 1a ngudi dugc tim vit trudc. Mbi ré wr vé cho minh mdt ngbi
nhd c6 6 — 8 6 nhd. Sau d3, wé chon 1 & bat ki d€ gidu 1 vit nhd, rdi nguy
trang khéo ¢St d€ khé nhin thiy diu vét. ,

Trudc khi gidu vat, mdi ré phdi cho ban minh quan sit vit minh dinh gidu
dé€ ban cé thé hinh dung, phdn dodn vat cé thé gidu 3 vi tri nao. Xong xubi,
tré doc 13i ca d€ mdi ué khic dé€n tim. N&u tré nao fim thiy thi dudc tinh 1
vian. Cudi cling, tré nao im thiy nhiéu vit ué d6 thing cubc.

Tré c6 thé lam médt vai chd nguy trang, danh lac hudng ngudi Gm.

REN® RANM 130 gAY

Muc dich

~ Tré dudc hoat dong tap thé. Tré dudc vin d8ng thin thé vira phii, luyén
kha ning vin d6ng nhanh nhen,

— Tré phét trién ngdn ngit : nhé 18i ddng dao va doc dlng theo nhip cla
bai dong dao ¢6 4 wr cé van diéu dé nhd, dé& thude.

Chuan bi

— S6 lugng tré : ¢6 khodng 10 tré rd 1én. M6t tré déng vai lam thdy thude.
M6t tré nhanh nhen giit vi tri 12m d4iu con Rdng rin va ¢é kha ning vé ngén
ngi d6i thoai.

— Dién tich chai réng khodng 15 — 20m, nén biing phing, khdng c6 vit can.
— Bai déng dao:
Rong rin 1&n may
CO6 cdy nic ndc
C6 nha hién vinh
Thiy thuéc ¢é nha hay khéng ?
Luat choi

—Tré doc thudc 13i ddng dao va dung dua theo ding nhip cia bai.
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— Sau khi ngudi thiy thuSc va ngudi dimg dau cla Rong rin d6i thoai thi
ngudi thiy thudc phdi tim cdch bit duge ngudi cudi ciing trong hang dé thay
th€ vi tri ngudi thdy thudc cia minh. Ngudi cudi cung trong hang Réng rin
phadi im moi cdch né trdnh khéng d€ cho ngudi thiy thudc bt dudc.

Cach chadi

Mot tré ddng ra lam “thdy thudc”, nhilng tré cdn lai s¥p thanh hang mét,
tay cla tré ding sau nim vao vai clia tré ditng trudc hoic ¢6 thé 6m vao eo
clia tré ddmg trudc. C3 doan b4t diu chuyén ddng lugn qua lugn lai nhu con
rin, vira di vira doc 18 ddng dao :

R3ng rdn lén may
C6 cdy niic ndc
C6 nha hién vinh |
Thdy thubc cd nha hay khéng ?
Ngudi thiay thudc trd 183i : — Thdy thuéc di chg mua rau.
Hodc — Thdy thubc dén thadm ngudi bénh.
Ho#ic — Thdy thubc dang dn com ...

Poan ngudi ci ti€p tuc vira chuyén dong vira doc 13i ddng dao, cho dén
khi thiy thudc trd 13i : — Thiy thudc ¢6 nha. Liic nay, thidy thudc va ngudi
ding dau doan Rang rin bit ddu d6i thoai :

Thiy thudce hdi :

Hai thay thuéc d€ 1am g1 ?
Ngudii ditng ddu trd 10 :

Xin thu6c cho con 6ng Nghe.

— Con lén mdy tubi ?

— Con lén mét tubi.

— Thubc khéng hay.

— Con lén hui tubi.

— Thubc khong hay.
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Cho d&n con lén siu tdi, tuy theo su lwva chon ma ngudi thiy
thudc trd 13i 12 — Thudc hay viy.

Ngudi thiy thudc hdi ngudsi xin thubc vé c4ch trd ti€én chifa bé&nh :
— Xin khiic ddu
— Nhitng xuong cong xdu.
— Xin khiic gita
— Nhitng mdu cung me
— Xin khic dubi
— Tha hé ma duébi.

Lic d6 thiy thudc phdi tim cdch 1Am sao b4t dugc ngudi cudt ciing trong
hang. Con ngudi ditng ddu phdi dang tay chay theo phia ngudi thay thudc
ngin khéng cho ngudi thiy thudc bt dugc khiic dudi cdia minh. Ngudsi & khic
dudi phdi quan sit thdy thuSc va im cdch né khéng cho ngudi thay thudc bit
duge. NE€u thiy thudc bit dugc khiic dubi thi ngudi d6 phai ra 1am thay thiy
thu6c. Cac khiic khiac phdi gilf chit khéng A€ bi dift khiic ndo. N€u dang
giing co ma khtic nao bj duft thi cd doan phdi tamn ditng lai d€ n&i cho lién lai
va tié€p tuc chdi.

i @A o3

Muyc dich
— Tré dudc cing vui choi v8i nhau, ty (8 chifc trd chdi, tufia theo luit chdi.

— Tré phét tri€n ngdn ngit qua viéc thubc 191 d8ng dao, doc rd 13i va thuye
hién theo nhip cla bai.

Chufn bj
~ C6 khodng 10 — 15 tré chai v 1 ngudi diéu khién.

— Dién tich chd choi khéng ddi hdi réng rdi nhu cdc trd choi khic nhing
bing phing.

— Tré doc thudc 13i d4dng dao :
Xia c4 me
De cd chép
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Tay ndo dep

bi bé ngd

Tay nao to

bi d& cui

Tay nao nhd

Hai dau den

Tay lo lem

3 nha ma rita.
Luét choi

Khi doc 18i déng dao, dén tiY cudi cing rdi viao tré nio thi ré dé phai di ra
ngoai dé€ 1am ngudi dudi bit cdc ban.

Cach choi

Tré didng xuim xit thAnh md&t vong trdn va gid 2 tay vé phia trudc mit,
ngudi diéu khién ditng & gitra.

Ta't cd wé cung doc 13i ddng dao. Ngudi di¢u khién di 3§ giita, mbi mot ty
thi dip vao ban tay clia mdt ré, cif dap lan lugt theo 13i cda bai cho dén tir
cudi cing ma dip vao tay tré ndo thi tré d6 phdi ding ra khoi vong uron. Tiép
tuc doc 18i déng dao lai tif ddu va khi chi con lai ré cudi cung thi tré nay
phadi cé nhiém vu di dudi bit cac ban.

Ngu’(‘Ji'duéi bidt ditng & mdt gée san, chd Jénh dé€ c4c ban chuin bi. Khi cé
hiéu 1&€nh "xong rdi" thi ngudi dudi bt chay di dudi bAt c4c ban.

XINJUUAY

Muc dich

— Rén cho tré bi€t diéu khién ngén tay khéo 1éo va lam d6ng téc nhip
nhiang véi 181 dong dao.

— Luyén cho tré bi€t tap trung chi y va ting cudng sy phat tri€n ngdn ngi.
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Chudn bj

— On lai cho tré nhdn bi&t tén goi vi tri cla cdc ngdn tay : ngdn cai, ngén
trd, ngén gilfa, ngén deo nhin va ngén ut. -

— Tép cho tré 1am quen, thanh thao cdc ddng tdc cia vai : 1¥a, xin lita
~ Day tré thudc 13i déng dao :
Xin Itta — 1ita t4t
Xin ddm - dim chua
Xin cua — cua cip
Luat choi
Tré nao bi cua cidp sé phdi 1am 1¥a.
Cach choi

Chia tré thanh cdc nhém nhd : 2 tré/ nhém va wré choi Odn i ti @€ phan
cdng xem ai s& lam “l¥a” va ai 1a ngudi “xin Ira”™.

Tré 1am “l¥a” thi xoe 2 ban tay ra, dan cdc ngén tay vao nhau, dp xudng
rdi nit 2 ngén tay \t, 2 ngén tay trd va 2 ngén cdi 1én rdi chum cic diu ngén
tay nhir mai nha.

Tré "xin I¥a" thi dua ngén tay trd vao gitta khodng trong cia 2 ngén tay it
cda tré 1am "I¥a"” va ndéi "xin hta".

— Lita : 1¥a t4t (gdp 2 ngén tay ut xudng)

— Xin 1tra : xin ddm (dwa ngén tay trd vdo gilra clia 2 ngdn tay trd cla
“Itta”.

— Ltta : diAm chua (gidp 2 ngén tay tré xudng)
— Xin Ita : Xin cua (dua ngdén tay rdé vao gitta 2 ngdn cdi cda “lra”

— Lira : cua cip (2 ngén tay cdi kep vao ngén tay ué cda tré xin lia).
Tré xin ltra phai nhanh tay nit lai, néu khéng sé bi cdp. Sau a6, 2 tré déi vai
cho nhau d€ rd choi lai tiép tuc.

95



APITAT
Muyc dich
— Rén luyén cho ré kha nang phdn doidn dudc tay ndo c6, tay nao khong.
— Tré ph4t tri€n ngdn ngit qua viée doc 13i ddéng dao.
Chudn bj
— Mbi nhém cé 2 iré.
— M6t vt nhd d€ giau vao ldong ban tay.
-~ Day tré doc thudc 18i déng dao.
Luét choi

Tré niao dodn ding dugc ban tay cé gidu db vit thi sé dugdc thuc hién hinh
phat do 2 tré ty thod thudn trudc khi chdi. N&u tré dodn sai thi s& bi phat
ngudc lai.

Céach choi

Hai r& chdi Odn r: i xem ai dudc chdi ddu tién. Hai tré ciing duge quan
sdt vit ma minh phdi dodn. Tré 1a ngudi doin phdi nhim mit lai d€ tré kia
gidu mot vt vao long ban tay vi nim chit tay lai, rdi quay nhiéu vong tron
triudc nguc, vita quay tré vira doc :

Tdp tdm véng
Tay nao khéng
Tay nao co ?
Tap tdm vé

Tay ndo co

Tay nao khong?

Sau khi tré A gifu vt v doc 13i ddng dao xong thi chla 2 nim tay dang
gidu vat ra d€ tré B do4n. Tré B c¢6 nhiém vu do4n phdi cin nhic xem liéu
ban tay ndo s& cé vit trong 46, tré chi vio ban tay va néi "vat J trong tay
nay"”. Tré A xoe ban tay ma wé B di chi. Néu tré B dodn diing thi s& dudgc
thay d8i vi trf 12 ngudi gidu vat

96



Néu tré nao doin khéng ding nhi€u lan thi s& bi phat nhur di tho3 thuin
véi nhau : biing vao tai, phdi ¢dng mét vong hoic lam con ngua d€ cho tré
cudi lén lung.

A oia BA BA
Muc dich

— Luyén cho tré kh3 niing chd ¢, phdn dodn, chay diing hudng, khi ning
van @dng nhanh nhen.

— Tré dudc phit tri€n ngdn ngif qua viéc doc 13i déng dao.
Chuén bij
~ V& 2 dudng thdng song song dai 3m, réng 2m lam s6ng.

— Chia s8 tré thanh 2 nhém c6 s8 ludgng bing nhau, mdi nhém khodng
8 — 10 tré.

~ M6t ngudi diéu khi€n va mot s6 ré lam “dia”,
Luit chdi

— Tré 1am “dia” phdi im cdch bt dudc ngudi qua séng, chi dugc bit khi
tré d6 chay vé€ chua t6i bd song.

— Ai bi “dia” b4t s& phai 481 vai chdi 1am “dia”.
Céch chagi

T4t ¢ tré ding thanh vong tron, mdt ngudi diéu khién ditng & gita doc
bai ddng dao, mdi tir d3p nhe vio vai mét ban, d&€n tr cudi ciing clia bai
triing vao tré nao thi tré d6 sé bi lam “dia”.

Bai ddng dao: Thd dia ba ba
Cha bdt dan ba
Phdi 1pi dan ong
Com trdng nhu béng
Gao tién nhu nudc

r » AT
Pob mdm a6 mudi
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D6 chudi hat tiéu .
P& niéu nude che
D& phdi nha nao
Nha ndy phdi chju.

Khi choi, cac tré 1am “dia” ding 3 gilta s6ng, cdn céc tré khic ding 3 hai
bén b3 séng im cdch 161 qua sdng, khong cho dia bit dugc minh.

WA LA TRA 0AY

Muc dich
—Tré dugc hoat déng tip thé, cuing vui chdi vdi nhau.
~ Tré thudc 11 va Am diéu cda bai ddng dao.
Chuan bij
~ M3i nhém c6 khodng 3 — 5 tré chdi va 1 ngudi diéu khién.
~Tré doc 131 d6ng dao trudce khi chdi :
Thia 1a thia 13y
Con gdi bdy nghé
Ngdi 1& 12 mét
Dua c6t 13 hai
Néi sai 1a ba
An qua 12 bon
Tron hoc 12 nam
Hay nim la sdu
Lau tdu la bay,
Luat choi

Pé&n tir cudi cling cha bai ddng dao thi tré nio twong ¥ng s& phai rdt nhanh
tay ra, néu rit chim sé bj phat theo yéu cau ctia nhém.
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Cach chai

M3&i nhém cé mdt ngudi diéu khién, nhitng tré khdc ndm tay lai va xép
chéng 1én nhau theo thd ty thainh mot cét. Tat cd cung hdt ddng dao. Ngudi
diéu khién bt diu chi vio nim tay trén cing d€n nim tay cudi cing, mdi iy
cua bai ddng dao sé (uong lng vdi mdt ndm tay, dén tir cudi cling cia bai
déng dao triing tay tré nao thi tré dé phdi nhanh chéng nit tay ra.

Tré nao rit chim sé& bi phat nhu bit chuSc ti€ng kéu clia mdt con Vit ;
hoiac mé phdng ddng tdc ciia mét con vat ; hodc doc tha hoidc hat mot bai wy
theo yéu cidu ciia nhém di thod thuin.

TRON® DY, TRON® @A

Myc dich
— Gilip tré phdt trién ngdn ngi.
—Ren cho tré ¢6 phdn xa nhanh khi phdi rut chdn lai.
Chuan bj
— Nén nha sach s&, ¢é chi&u trai.
— Day tré doc thudc 1i ca :
Trong diu, rong ca
Hoa hoe, hoa khé
Khé& ngot, khé chua
Cot dinh, ¢t chba
Hai tay 6m c6t
Ciy cam, ciy quyt
Cay mit, ciy hdng
Canh da, 14 nhan
Ai c6 chin, ¢é tay thi rut
Luat choi

Hat h&t bii, d€n ciu cudi cing tring vao chin tré nao tht tré d6 phdi rut
chin d6 lai thit nhanh. N&u rut chim thi cudi cudc chai phdi nhdy 13 co.
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Cach choi

T4t cd -tré tham gia chdi va ngdi thinh hang ngang, 2 chian dudi thing ra.
Néu ¢6 15 — 20 tré thi cho ngdi thanh 2 hang ngang, d3i dién nhau. Tat ca3
ciung doc 18i ca. Ngudi di€u khién di 3 gilta, vira hit vira 14y tay dap nhe vao
chin cdc ban, mbi tir d3p vao 1 chin clia mét tré. Hat hét bai, ciu cudi cling
triing vao chdn nao thl ban d6 phai rut chin lai. Trd chdi cif nhu vy cho dén
khi rit hét chidn thi dirng chdi.

Lugt sau, chon ngudi diéu khién khéc thay thé.

Muyc dich
— Tré vui chgi theo nhém nhd.
— Tré thudc 18i va thao tdc diing nhip diéu cla bai dong dao.
— Tap cho tré tinh nhanh nhen.
Chuan bij
— M&i nhém ¢6 2 tré chdi.
-~ Day tré thubc 13i ddng dao trudc khi chai :
Vudt hdt nd
P8 banh beo
Xao xdc vac kéu
Nbi ddng vung méo
Cai nd bidn chim
Cé4i kim may do
C4i ddo di san
C4di khin bit trdc
Cdi kéo thd may
C4dicay lam rudng
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Cii thuéng ddp bd
C4i 13 tha ca
C4i ndc¢ di budn
Cai khudn dic banh
Céi chén mic che
Ca4i ve rot rugu.
Luat chai
— Tré vira doc vira vé tay minh vao tay ban.
Tré doc ciu thit nhat : v 2 tay minh vao nhau.
Tré doc cidu thit hai : vd tay minh vio tay ban, tay phdi clia tré ndy vd vao
tay trdi cua tré kia
— Tré nao vd nham phdi ding 1én nhdy 16 cd mdt vong mai dudc chai tiép.
Céch choi

Cho 2 tré hodc cd nhém tré ngdi thinh 2 hang d8i dién nhau, vita doc
ddng dao vira dua tay ra vuSt, mdi ciu 13 mét nhip v8 tay. Tré doc ciu tha
nhit thi vd 2 tay minh vao nhau, doc ciu thit 2 thi tré v3 tay minh vao tay
ban. Tré cit v8 nhu th& cho d&€n hét bai, néu tré khdng cdn hing thii nira thi
ding cudc choi. '
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PHAN BA
TRO CHOI DAN GIAN BANG TAY

i

CHCI BPANG TAY

BUNGICHURN
Muc dich
— Tré dugc hoat d6ng theo nhém nhd. .
—Ren cho tré su khéo léo cla ngén tay, biét phéi hgp giita mit va tay.
Chuan bj

~ Dién tich chd chdi vira phdi, sach s&, bing phing. Cé tir 3 — 5 tré thanh
mdt nhém choi.

— Moi tré ¢6 khoang 20 cdi chun buéc nhé biang cao su.

Luat chaoi

S& chun ctia mébi tré phdi bing nhau. Khi tré biing chun, chun nay phai
cham vao chun kia thi tré méi dugc quyén an mot cdi chun va dudce chdi ti€p.
Tré ¢6 thé biing chun cham vao nhau hoic chun ndy chéng l1én chun kia vin
dugdc coéng nhin va dugce chdi ti€p, mién sao chun phdi cham vao nhau la
dugc.

Né€u tré buing chun khéng cham vao chun khic thi s& mat ludt choi. Tré
nao in dudc nhiéu chun thi tré d6 thing cudc.
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Cach choi

Tré chdi Odn tii ti € phan loai tré dudc chdi theo thit ty or tré s8 mot cho
dé€n tré cudi ciing, tuy theo nhém choi c6 bao nhiéu tré tham gia.

TAat cd tré ngdi thodi mai trén mat sin theo tu th€ ngdi x8m thanh mét
vong tron réng. Tré dudc quyén chdi s mot bat didu chdi. Tré tung nhe toan
bd s& chun cGia minh ra mit san. Tré chon mdt chun lAm quin cdi dé bing
vao quin gan d6. Khi bing chun nay vao chun kia thi tré dudc an chi€c chun
ma tré vira cham dudc. Tré cit chi€c chun vira biing dudc vao rd va tiép tuc
dung mo6t chun cdi dé bung vao chi€c chun khic. Néu tré bing chun khong
cham vao chun khdc thi tré phdi nhudng lugt chai cho tré dén lugt ti€p theo
cda nhém choi.

Trd chai cif ti€p tuc nhu viy cho dén khi mdt tré khdng cdn quin chdi 1a
trd choi két thic.

Muyc dich
— Reén cho tré sy khéo 1éo clia ngén tay, bi€t phéi hgp gita mit va tay.
— Tip cho tré khd nang udc Wwgng khodng cdch khong gian.
Chuan bj
— C6 khodng 2 — 5 tré thinh mét nhém chdi.
— M&i ré ¢6 khodng 10 hon bi nhd biing thuy tinh hodc hat nhin.
Luat choi

Khi tré bting bi thi hon ndy phii cham vao hon kia thi tré mé&i duge quyén
in mot hon via dude chai ti€p. Néu tré biing ma hdn bi khdng cham vao hon
bi khac thi sé mat lugt chdi. N€u tré biing mét 1dn ma hon bi lai cham véi
nhiéu hon bi khdc cung mét ldc thi cing bi mat lugt chdi. Tré nao in duge
nhiéu bi hodc s6 bi in hét trurdc thi tré d6 thing cubc.

Cach choai

Cic tré choi Odn tx 11 d8 x&p theo thit ty ai s& 14 ngudi di ddu tién, thit 2,
3, ..
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Tré di dau tién rdi toan bd s6 bi clia minh ra san nha. Tré chon mét hon bi
lam cdi, udc luong khodng cach gitta hdon cdi v3i hon bi s€ duge cham va
bing hon cdi vio mdt hon khac, n€u triing thi tré duge An 1 hon, Tré t&p tuc
ding hon cdi d€ bung ti€p c4c hon bi khdc, mdi 1an tré dudc in 1 hon bi. Néu
tré biing trugt hofic hon bi bi cham vao nhiéu hon bi khédc thi tré bi mat luot,
phai nhuong cho tré khic chai.

Tré thit 2 ciing rdi s& bi cda minh ra sin nhu tré th nhat va ciing chdi
tugng ty nhu vy cho dén tré cudi cing cha nhém. Tré nio in dudc nhiéu bi
nhit ré dé 1a ngudi thing cudc.

CnPYICUNYB'OYGIO)

Muc dich

[4

— Rén cho tré st dung ban tay, ngén tay khéo 1éo va biét phdi hdp cic
ngén tay vdéi nhau dé€ kep dugec mét vit nhd.

— Luyén cho tré bi&t tip trung chi v.
Chuan bi .

— Mbi nhém chai ¢6 khodng 5 — 10 wé.

~ Dién tich chd chgi vira di.

— M6t 8 hat sach : nhiin, vdi, sdi, mit... gid 1am cdc con cua, mdt cai gid
dung.

Luét choi

Tré ndo cdp dugc nhiéu thitc an thi tré d6 sé thing cudc. C6 thé c¢ip mbt
14n nhiéu con mdi nhung khéng dugc d€ rdi, n€u roi khéng dudc tinh.

Cach choi

Tré nim 2 ban tay cda minh lai v8i 3 ngén lién ti€p nhau, cdc ngén tay
ndy dan kin vio nhau gid lam gid dyng cua ; cdn ngén trd va ngén cdi md
dung d€ gdp cdc con cua cho vao gid.

C6 thé cho timg tré chdi hodc 2 ~ 3 ré cling choi.
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Rai cdc hat ra san gid 1dam cédc con cua dang bdi & dudi ao. Tré ngdi x8m
trén mat sin va gic 2 ban tay véi 4 ngén dé€ cdp cdc hat trén san, vira cip cua
vira néi "cdp cua - bd gid — dem vé& — niu canh”, cip dudc con nao tré khéo
1éo dua vao long ban tay gidng nhif chiéc gid dé€ chita. Tré c¢6 thé cdp mdt lic
nhiéu con cua. N&u trong tay day thi ré ¢6 thé d6 vaé gid 16n hon d€ chira va
ti€p tuc cip cho dén khi h&t cua hoic bi ddnh rdi cua ra ngoai thi tré mat lugt.

QUA

Muc dich

— Rén kba ning di chuyén ngén tay nhanh, lién tuc cho tré.

~ Tré thudc 13i ddng dao va thanh thao cdch chdi.
Chuan bj

—Day tré doc thudc 13i dng dao.

— M6t s6 ré vira 1a ngudti gidm sat vira 1a ngudi diéu khién.
Luét choi

Tré bi€t di chuyén ngén tay theo hudng va téc a6 yéu ciu. Tré phdi di
chuyén bing ngén tay, khong dudc xo& ngén tay.

Cach choi

Chia tré thanh cic nhém nhd, m3i nhém ¢é 3 — 5 tré. Nhém tré choi trd
Odn ti 1t d€ chon ra m6t tré 1am ngudi diéu khién.

Lan mit

Cdc tré ngdi x8m trén san hoic trén chi€u, hai ban tay khum lai, dat 10
ddu ngén tay xudng san hojc chi€u rdi chd hiéu 1énh di chuyén. Khi ngudi
diéu khi€n hé "cua bd vé phia trudc” thi cic diu ngdn tay gid 1am cua ti€n
1&n phia trudc, cua bd dudc mét doan khodng Im thi ngudi diéu khi€n ho tiép
"cua ré sang bén phii" hoic bén trii, ti€p dén "cua lui vé phia sau”. Tré vira
di chuyén ngén tay vira doc 18i déng dao :

Con cua tdm cdng hai cang

Chdng di ma lai bo ngang cd ngay.
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Khi tré chai thanh thao thi ting mdc d6 yéu ciu cia trd chdi nhu yéu cu
cua di chuyén nhanh hon. Tré nao trong nhém lam t3t s& dudc thay thé lam
ngudi diéu khién.

Lédn hai

T8 chiic cho tré cdc nhém thi vdi nhau, nhém nao di chuyén ding, nhanh
va vé dich trudc 1a nhém @6 thing cudc

WCOE;
Muc dich
Rén luyén kh3 ning phan itng linh hoat, nhanh nhen cho tré.
Chuin bj

Mdi nhém chai ¢6 khodng 5 — 10 tré. Dién tich chd chdi vira dif, bing
phidng.

Luat choi
— "Cé6c¢" chi dugc nhay, khéng dugce chay.
— “Cé¢"” 58 dudc vao "mudi” thi "c6c” va "mudi” d8i vai cho nhau.
—Tré nao khdng bi "céc” bat duge s€ 1rd thanh ﬁhz‘l vo dich.
Cach chai
Tré choi trd Thd dia ba ba d& chon mdt tré 1am "coc”.

"Céc" ngdi x8m, hai tay chdng xuéng san. Tat c¢d cdc wré khdc ditng s do
trén sin, hai tay dang ngang, dua 1én,-ha xudng, tugng trung cho mudi bay
va néi khich, tréu choc “cé¢ gi hay bit ta &i", vira néi vira ditng rinh trudc
mat "céc”, c6 lic dirng s4t lai gan "c6c". "C6c” im cdch nhdy 1é€n bt méi.
Né&u "céc” bit duge "mudi” thi 2 wré d8i vai chdi cho nhau. Trd choi lai
ti€p tuc.
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CH EORTHUYEN!
Muc dich
—Reén kuyén cd bung va cam gidc thing bing cho tré.

— Tré bi€t hoat Adng phéi hdp trong nhém choi va thi dua gianh chi&n thing.

Chu#n bi
Mbi nhém cé khodng 6 — 8 tré chdi va | ngudi diéu khién.
Luat choi

Tat ¢d cling ngdi quay vé 1 phia va ciing phdi hop déng tic. P8i nao chéo
sai thi phdi nhdy 16 ¢o.
Cach choi

Chia tré thanh 2 d6i chdi, mbi dd1 khodng 6 — 8 tré.

Cho tré ngdi xudng dat, chian dang vira phai theo hinh chit V. Tré nay ngdi
ti€p sau tré kia, 2 tay bim vao vai cta ban, lung thdng. Tré 1am theo yéu ciu
cia ngudi diéu khién : lic thi diy ngudi vé phia trudc, hic thi udn ngudi vé
phia sau, lic tay dua sang phdi, lic lai dua sang trdi theo ddng tdc cia ngudi
chéo thuyén.

Liic ddu ngudi diéu khién cho 2 d8i choi gidng nhau (khodng S phiit) . Sau
d6, ngudi diéu khién hé : ddi A chéo thuyén sang bén phidi, déi B chéo thuyén
sang bén trdi. Ngudi diéu khién gidm sit xem d6i nao thuc hién ding yéu cau.
Poi ndo chéo khong déu tay, cd ddi phii ditng 1€n nhdy 16 cd mdt vong.

CHOIIGA
Muc dich
.— Reén luyén su mém déo clia ddi ban tay tré.

- Reén khd nang quan sit ¢d cdy, su khéo 1éo khi lua chon ngon ¢d ga dé
lam phudng tién choi cida tré.

Chuan bj

— M&bi nhém chai ¢6 2 tré. Dién tich chd choi khdong doi hdi rOng rai.
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— MGi tré 1ay tir 15 — 20 ngon ¢b ga hoac hat gid d8 di ngam moc dai
phan thin va ¢6 hat @5 bim vao diu clia ngon gid &€ lam phudng tién choi.
Tré cin chon loai cd ga ¢6 thin to, cudng mip (ngon ¢ dau to hoic hat mim
dd to) d€ cb d6 chic khoé.

Luat chdi

Thi chon nhit, nhi. Tré dung dau ngon ¢é g hoic ¢6 thé dung ngon gid 43
d€ choi. Ngon nao bi giy dau khi choi thi dugc phép thay thé bing ngon khic
d€ 1i€p tuc choi. Phuong tién diing d€ chot phai cing mot loai : ¢ ga hoic ¢
th€ thay th& bing mam cda hat d8. Tré ndo c6 s& ngon cd ga dift nhiéu th ud
dé thua cude.

Cach choi

Ldn mj¢

Hai ré ngdi d8i dién nhau, mi ré cAm mdt ngon cé ga. Khi cé hiéu 1énh
"bdt ddu" thi mbi tré cam ngon cd ga gid ra phia wrudc dé€ choi. Tré ding cic
diu ngon cd ga d€ ngodc vdo nhau rdi gidt nhe vé phia minh. Ngon cé ga
clia tré ndo bj dift (rudc thi tré 36 13y ngon Khic thay th€ dé ti€p tuc choi vdi
ngon ¢3 ga cia d6i phuong, cho dén khi mdt trong 2 tré khdng cdn ngon ¢d
ga nao cdn dau € choi nira thi ditng cudc chdi.

Tré ndo ¢6 ngon bi dit nhi€u thi ré d6 bi thua cudc.
Lédn hai

C6 th€ cho nhiéu tré cong choi mét hic. M3i nhém cé 2 tré. Chia s8 tré
thanh 2 d8i ¢6 s& ngudi bing nhau. D6i niao cé s tré thing nhi€u hon d6i kia
12 thing cudc. Cach chdi tuong tu nhu 1an mot.

CHUNMENRRUNG)

Muc dich
Tip cho tré di chuyén biing tay nhe nhang, khéo léo.

Chuin b _
— 2 thia con — thia ca phé clia tré va 2 hdn bi gid lam "qui tring".
— V& 2 vong tron cdch vach xuit phat 3m.
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— V& mdt vach chuin.
Luat choi

— M&i lugt tré di chuyén mdt qua tritng bing tay tir chd xui't phat d€n dich
va guay ud lai.

— Tré khdng dudgc 1am rdi tnfng trén dudng di.

— Nhém nio di chuyén duge nhiéu trnifng thi nhém d6 thing cudc hoic ¢cé
0 tritng rdi it hon nhém ban ciing duge xem 12 thing cude.

Cach chdi

Chia tré thinh 2 nhém x&p thanh hang doc, ddng dudi vach chuin, cdch 2
vong tron 2m. Mai tré ding ddu hang cAm mét cdi thia va 1 qua tring.

Khi ¢é hiéu 1&nh : “d4t qua tnfng vio thia” thl ré dat hdn bi vio thia, cAm
gio thing tay va di vé phia vdng tron, budc vio vong tron. Sau d6, ué quay
vé ciing nhu lic di, rdi dua cho ban ti€p theo va ddng vé phia cudi hang. Tré
thif 2 ti&p tuc chuyén trimg nhu tré thit nhit, 1n lugt cho 4€n hét. Nhém nio
chuy&n xong triing trudc va khéng d€ bi roi thi nhém a6 thing cudc. Néu c3 2
nhém déu bi roi trifng thi nhit 1én chdi ti€p. Nhém nao c6 s6 1an rdi it hon s&
thing cudc. '

CHUYE NSO

Muc dich

— Tré hio hitng thi ‘dua gira cdac d6..

— Luyén kha ning vin déng nhanh nhen cho tré.
Chuén bij

— Séan choi bing phing, sach s& M3i d0i c6 khodng 8 — 10 tré choi. C6
mdt ngudi diéu khién.

— Mt s6 vién sdi ¢6 kich ¢d vira phai hoic mot s6 hat nhdn, hat vdi. Sé
lugng bing s& tré choi.

Luat choi
Pdi nao chuyén nhanh thi d6i dé thing.
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Cach chadi

Chia s& tré thanh 2 d8i ¢6 s8 lugng bing nhau. Mai ddi cif mot tré tham
gia choi Odn ti ti d€ chon ra moét ngudi diéu khién va gidam sdt 2 ddi.

Mdi d6i ditng thanh hang ngang, hai tay d€ ra phia sau lung. M&i d6i chon

ra mdt tré ]1Am nhiém vu chuyén séi diu tién. Tré nay dém s& lugng clia tré
trong nhém va nhiit ddng s& sdi theo s& lugng ctia nhém minh.

Khi cé hiéu 1énh bdt dau, ré cAm sdi dit 1an lugt vao tay mbi ban cia
nhém minh 1 hdn sdi. P4t hét chd séi vao tay cdc ban xong, tré quay ngudc
1&n va thu hdi lai tit c3 sb sdi di phadt ra. Sau khi thu xong, tré dua toan bd s
s&1 cho ban ditng canh va trd chdi ti€p tuc cho dén khi tat ci cic tré trong doi
déu dudc di chuyén s& sdi. P8i ndo nhanh thi d6i d6 thdng.

N UJFHONWH G'NING

Muc dich

— Tap cho wé sif dung cdc ngdn tay khéo 1éo khi md phéng : nu hoa, hoa nd,
tré bi€t chum nhirng ngén tay lai, rdi xoé nhitng ngdn tay ra theo nhip doc.

—Tré bi&t wrdng tugng cdc trang thdi cda hoa khi 13 nu hoa va khi hoa nd.
Chuén bj

— TAp cho tré 1aAm mét s& déng tdc mé phdng cdc trang thdi clia hoa : nu,
hoa nd.

— Day tré doc thudc bai tho :
c X c X
Nim ngén / tay dep
' ¢ c X
Nhu ndm / cinh hoa
C X c X
Mu3i ngén / tay dep
c X c X
Nhu mudsi / cdnh hoa.
(c : chum 5 d3u ngén tay lai X : Xo& 5 ngoén tay ra)
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Cach choi

Cho tré dGp hai ban tay vado nhau, cic ngén chum kin lai va gid tay cao
ngang ngirc. Sau d6, tré (ir tir tich 2 ban tay ra 2 bén nhung c8 tay vin dinh
vao nhau, cdc ngdn tay xoé ra nhu nhitng cinh hoa nd. '

Tré hic chum, hic xo& 5 ngdn tay va ké&t hdp doc bai thd. Mbi tr thé hién
mot trang thdi cia 5 ngon tay nhu doc tir "ndm"” thi chum lai, doc tit "ngén"
thi xoé ra, d&€n i "tay” thi lai chum va dé&n tir "dep” lai xo@ ra. Cif nhu vay, 5
ngén tay lién tuc lic xoe& lic chum lai nhu nhitng nét nhac.

U TG HIAY,
Muc dich

- Tré dudc hoat déng tip thé theo nhém.

~ Rén luyén phit trién ngdn ngil clia tré.
Chuén bj

— M&i nhém chdi ¢6 2 wé.

— Dién tich chd chdi vira du.

Luét choi

Tré dip tay vao diang nhip clia trdo chdi va thuc hién theo sy thod thuin
gita 2 tré chdi : ddp vao tay phdi trudc hay ddp vao tay trdi trudc ; hodc lugt
nao sé€ dap nhanh, lugt nao ddp chim. Tré nao dip sai s€ bi phat theo thoi
thuin trudce khi choi.

Céach chdai
Ldin mot

Hai tré ngdi d5i dién nhau va dudi chin, dua 2 tay ra phia tridc. Tré cing
néi "tum chdt” va 14y tay phdi cia minh ddp vio tay trdi cda ré ngdi trude
mit. Ti€p dén vd 2 tay vao nhau, néi "chét chdt tum” va ldy tay trdi clia minh
dap vao tay phdi clia tré ngdi trudc mat. Ciu "tum chit — chit chdt tum” ¢
1ap di ap lai nhiéu lin trong qud trinh chdi. Tré choi nhu thé nhiéu lin.
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Lén hai

Hai tré ngdi d8i dién nhau v3 dudi chin, dira 2 tay ra phia trude. Lugt chdi
nay tré d8i lai lugt dap dau tién sé v chéo tay nhau : tay phdi cia tré nay vd
vdo tay phai clia ré kia. Ti€p dén, tay trdi clia tré ndy s€ vd vio tay trdi clia
“tré kia, vira vo vira néi "tum chat — chdt chdt tum .

Ldn ba
Mifc d6 chaoi dit ra khé hon dé€ giip tré mit tinh va phin xa nhanh hon.

To&c d6 choi khé din, vb tif chim dén nhanh din. Tré nao vd sai phai chiju
phat : ¢cOng ban mdt vong quanh nha.

\VAIATAYE(GONG)
Muc dich
— Tré dugc hoat ddng tip thé theo nhém.
— Luyén sic déo dai, khéo 1€0o hai cdnh tay ciia tré.
Chuén bj

—~ M&i nhém chdi ¢6 2 tré. Mdt ngudi dieu khién va gidam sdt cude chai.
Nhitng tré khdc 1am c8 ddéng vién. .

— Dién tich chd chdi vira di.

— Dling mdt cdi ban nhd vira tam ré ngdi. Trén bin v& mdt vdng tron via
véi 2 cui chd cia 2 tré, ¢6 dudng kinh khodng 40 — 45cm.

Ludt choi

Tré chi dugc di chuyén mét tay trong pham vi quy dinh, cii chd lic nao
cling phai cham mit ban ; khéng dung tay kia hoic chin dé€ 1am di€m 4 vao
vit khdc. Tré ndo ghi dugc tay @81 phuong 4p xudng ban thi ré dé thing
cubc.

Céch choi

Hai tré ngdi d6i dién v@i nhau qua mdt cdi ban, cdnh tay co 1&én ngoic hai
c8 tay vdo nhau vi cui chd ludn ludn niim trong vong tron, hai chin chéng
xuéng dit trong tif thé ngdi thodi mdi.
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Ngudi diéu khién ra 1&nh "bit dau" thi 2 bén ding siic ciia minh d€ ghi va
dé cinh tay cia d8i phuong nim xu8ng mit ban. Trong khi vat, tré khéng
dudc dich chuyén cdi chd ra khdi vong trdn, citi chd ludn nim 3 trén mit ban,
khéng dudc chdm ngudi 1én khdi mat gh& ngdi. Tré diing sitc ddn vao cénh
tay d€ ghi c4anh tay cda d8i phuong xudng. Tré nao ghi dudc cdnh tay clia d6i
phuong cham xuéng mat ban 1a tré d6 thing cudc.

Nhitng tré khac v6 tay c¢8 ddng 2 tré thi dua nhau giinh phan thing.
Trd choi dugce tiép tuc véi nhém tré khdc.

CHCI VOI PAN TAY

Trd choi véi ban tay 12 rd chdi chi sit dung hai ban tay d€ bi€u hién mbt
s8 hoat d6ng clia con ngudi holic m6t s dic diém dic trumg cho mbt s§ con
vit, dd vat, hién tugng. Pay 1A trd choi khéng s dung @5 chdi.

Trd chdi véi ban tay ¢6 tdc dung phat trién tri tl}c’tng tugng, 6¢ phidn dodn
va gidp cho co bdp cilia tré phat trién khéo 160, mém mai.

Loai trd choi ndy khong ddi héi nhiéu that gian va chd choi. Do d6, gido
vién ¢6 thé 8 chifc cho tré chdi trong lic chuyén cdc hoat ddng hoic chuyén
ndi dung cia tiét hoc.

Ciéc trd choi ¢6 thé chdi riéng 18, gido vién hudng din trd chdi theo trinh
tu: |

— Gi6i thiéu trd chdi : gido vién lam ddémrg tdc kém theo 181 gidi thich.
— Huéng din cho 1 — 2 tré 1am méu.
— Hudng din chung cho ca 16p tng dong tdc rbi cho tré chdi.

Trong khi tré lam a6ng tdc, gido vién cé thé két hop véi ndi dung ciu
chuyén ngin, bai hat, bai tho d€ ndi dung chdi thém phong phi, sinh ddng,
phit hogp vdi dic di€m via hoan cidnh cia tré.

Pai vai tré 18n, gido vién c6 thé ghép nhiéu trd choi lai thanh mét trd chai
lién hoan, nhy : in com, ru em ngi, thic gidc hoidc cudc dit, tréng ciy, nu
hoa, hoa ng, ...
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AN
Muc dich

— T4p cho tré biét md phdng ddng tdc An com theo cdch van minh, lich sy :
tu th€ ngdi &n com, cdch cdm thia xdc, lic nhai com.

— Rén cho tré tinh kién tri 1am theo yéu cau ciia ngudi 1dn,

Cach chdi

Co cho tré ngdi xuéng dat hoic ngdi trén ghé, tay trdi gid cao ngang nguc
nhu dang cAm badt va tay phdi cdm thia xic com. Khi xiic, tay xuc t¥ t6n,
khéng xie nhanh qud hodac chim qud.

Cbd cho tré 1am dd6ng tdc nhai com : khi nhai khdng lam cho miéng nhém
nhoim, vira nhai vira ngdm miéng khong phit ra ti€ng kéu tép tép, khéng
vira in vira néi chuyén.

SAE)
Muc dich
— Cho tré 1am quen v&i tf thé ngdi hodc ditng doc sdch didng céch.

— Gilip tré hi€u dudc tdc hai ddi vdi mat va cdt séng néu ngdi hoic ding
doc sdch khong ding tu thé,

— Rén cho tré tinh kién tri.

Cdach choi

Tré ditng hodc ngdi, xoe hai ban tay trudc ngyc, mit chim chd nhin vio
ban tay nhu dang doc, khdng dua mait nhin ngang nhin ngita, khéng néi
chuyén. Khodng cach tir sich dén mit : hai c4nh tay clia tré kep nhe sdt vao
hai bén sudn, cbi chd va ban tay gic ra phia rudc, d€ ngang nguc. Khoing
cdch giita mat d&€n chd A€ quyén sich khodng 20 — 25cm.
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RUJE'M
Muyc dich

— Cho tré 1am quen v3i ddng tac ru em bé ngl nhu 14c v ngudi, vé nhe tay
vao mong cta blip bé va biét cich b€ em tinh ¢cdm, an toan.

— Tré bi€t hdt ru em bé ngu.
Chuén bi
— MAi tré ¢6 mot biip bé hoac mét con vat ma tré thich.
— Day tré thudc mdt s6 bai d6ng dao :
Con ¢co may di An dém
Pau phdi cinh mém, 16n c6 xudng ao
Ong i, 6ng v4t téi nao
Ong ¢6 1dng nao 6ng lai xdo ming
C6 x4do thi xdo nuéc trong
Ping xdo nudc duc dau long ¢od t6i.
Hoic:
Triu di ta bdo triuv nay
Triu ra ngoai rudng triu cay vdi ta
Cdy cay vdn nghiép ndng gia
Ta diy, trdu iy ai ma quan cong
Bao gid cay liia trd bdng
C6 nhiéu ngon c¢d ngoai déng trau An.
Hoac :
Con méo may tréo ciy cau
H4i thim chd chudt di dau ving nha
Cht chudt di chg ddng xa

Mua m3m, mua mudi gid cha chi méo.
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Cach choi

Co cho tré ngdi trén san, trén gh& hoic chi€u, tay trdi d€ ngang nguc lam
d6ng tdc 3 em bé, tay phdi 1am déng tdc 6m em bé va v3 nhe vio méng clia
bé. Tré biét dung dua nhe nhang ca hai cdnh tay va toan thin phia trén sang
bén phai, sang bén trdi nhu dang ru em ngl. Tré bi€t phdi hop dong tdc ru em
vai 18i ru ém diu biing cdc bai ca dao gin giii, quen thudc. Tré md dau 13i ru
bing cdc tir "a... 0i" ém diu.

NG U]

Muc dich
Cho tré 12m quen vdi tur thé ngtl hop vé sinh.
Cach chdi

C6 cho tré ding va day tré ip 2 ban tay vdo nhau, rdi @€ 1&n ngang vai,
tay trdi d€ ngta, tay phai ip vao tay trdi mot c4ch tv nhién. Tré nghiéng diu
vé phia vai trdi vd 4p m4 vido mu ban tay phdi, hai mit nhim chat lai lam
dong tic dang ngi.

Day tré bi&t gil¥ trat ty trude khi ngd, khdng néi chuyén, dda cudi dm i
hodc tréu choc ban trudc khi ngd.

Sau d6, cd cho mdi tré chdi v8i bup bé va tip cho biip bé ngtl.

Q@R i -

Muc dich
— Cho tré 1am quen v&i dong tdc cudc dat va bi&t cim cudc an toan.
— Tré biét dugc cong viéc clia nha ndng : lao déng vat v3, khé nhoc.
Cach chgi

Cb cho tré xem tranh vé ngudi ndng din dang cudc dit. C6 1am miu tur thé
cdm cudc dé tré quan sdt. Cb cho tré ditng mot chan trude vA mdt chin sau,
toan than hdi cdi va hai cdnh tay gio vé phia trud8c Khum lai nhu dang cAm
mdt vat gi d6. Lic thi gio tay 1€n, lic thl ha tay xudng kéo tay vé phia sau
nhu dang cudc dat.
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TR ON GYCANS
Muc dich
— Cho tré 1am quen v8i ddng tic trOng ciy.
— Tré biét giif an toan khi lao déng.
Cach choi

Cho tré quan sdt qua hinh vé : cdc tr th€ lao d8ng tréng ciay clia ngudi
nong dan.

Cd cho tré dé tay trdi ngang nguc, ban tay ngita ra dd 1ay khuyu tay phai.
Tay phdi gio thing, ban tay huéng 1én phia trén, cdc ngén tay sit vao nhau,
khéng ngd nghiéng.

CHOIL VOI BONE HINH CUA TAY

Dudi 4nh sdng ctia béng d&n hoic 4nh ning cia mit trdi, bing 2 ban tay
c6 thé tao nén hinh ddng nhitng con vét khdc nhau cho tré choi.

Muc dich

Tré mé phdng dugc phin diu cia
con ché bing bAn tay va bi€t choi vai
ngoén tay.

Chuan bj

Nguai 16n tip cho tré mbé phdng ban
tay theo hinh con ché tir 3 — 5 1an cho
dé&€n khi tré 1am thanh thao mdi chdi

thue t&. Hinh 8 : Con ché
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Céach chai

Tré dung ban tay trdi dudi thdng, 3 ngén giita chum lai, ngén c4i d€ thdng
ty nhién, ngdn (it Xoé ra. Ban tay phdi nim lay ban tay trdi, ngén cdi xoé ra.
Khi chdi, tré cho ngén it ¢ ddng theo Am thanh “giu, giu, giu".

HoZic tré diing ban tay dudi thing, ngén cdi xoé ra thing tu nhién, ngén
trd gap lai, 2 ngdén tiép theo chum khit vao nhau dudi thing, ngén it xoe ra.

Muc dich

Tré mé phdng dwdc phin diu va thin clia con dé bing ban tay va bi&t
choi vdi ngdn tay.

Chuin bj

Ngudi 16n tdp cho tré md phdng ban tay theo hinh con dé tir 3 — 5 14n cho
d&n khi tré 1am thanh thao mdi chai thuce té.

Hinh 9 : Con dé

Cach choi

Ding 2 c8 tay bt chéo nhau. Ngén cdi, ngén trd va ngén giita tay phii hoi
xoe ra, dudi & w th€ hdi khum 1am sirng, 2 ngdn con lai gdp vao ldong ban tay.
Ban tay trdi, ngén c4i va ngdén trd khum lai gin sdt nhau, 2 ngén ti€p theo
chum lai hdi khum, ngén Gt hai gip dua vao phia 10ng ban tay. Khi chadi, cho
dé chuyén ddng ngén tay va phit ra ti€ng kéu " be, be".
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C

)i

9N @A TRENS

Muc dich

Tré mdé phdng dugc phin diu cia
con ga tréng bing ban tay va bi€t chdi
vdi ngdn tay.

Chuén bi

Ngudi 18n tip cho tré mdé phdng ban
tay theo hinh con ga réng wr 3 ~ 5 1an
cho dén khi tré 1Am thanh thao md&i choi
thuc t&,

Cach chai

Hinh 10 : Con ga tréng

Dung ban tay phdi : 4 ngén gip lai, ngén cdi xoé& ra, tp vao 1dng ban tay
trdi. Ban tay trdi : 4 ng6n hoi gip xudng, &4t phia trén clia ban tay phii, ngén
c4i xo& ra dit phia dudi cda ngén tay phai.

Khi chdi, cho tré ci¥ déng 2 ngén c4i kém theo tiéng kéu "d 6 0" hodic "cic
cla cu”.

NGONG
Muyc dich

Tré mo6 phdng dugc phan dau va thin clia con ngdng biing ban tay va biét
chaoi v8i ngén tay.

Chuan bj

Ngudi 16n tip cho tré md
phong ban tay theo hinh con
ngdng tif 3 — 5 1in cho dén khi
tré 1am thanh thao mdéi chai
thuc té.

Hinh 11 : Con ngéng
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Céch chai

L4y ngén Gt xoe ra, 2 ngén ti€p theo dudi thdng, chum khit vio nhau, ngén
trd hoi gip d€ & d6t thi 2 clia ngdn gidfa, ngén c4i dudi thing dya vio ngén
tit. Khi chdi, cho ngéng chuyén d6ng ngén tay va phat ra ti€ng kéu "cd 6t, cb
ot".

GCONIMED)
Myec dich

Tré md phdng dudc phin diu va thin cda con meo bing ban tay va bi&t
chdi v8i ngdn tay.

Chuan bj
Ngudi 18n tip cho tré md phdng ban tay theo hinh con mé&o tir 3 — 5 lin
cho dé&n khi tré 1am thanh thao mdi chdi thuc (€, i
Hinh 12 : Con meo
Cach choi

Tay cAm miy cdi que tim tre dai khodng 15cm, ngén cdi gdp vao long
ban tay, 4 ngén cdn lai gdp xudng, ngén it vd ngén trd nhd 1én. Ding ngén
trd cia ban tay kia d€ xudi xudng phia dudi khuyu tay tao thanh duéi con
méeo. Khi chdi c6 thé vira cho meéo ngoe ngiy dudi vira cho méo kéu "meo,
meo”.
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Muc dich

Tré mé phdng dudc phan dau cia
con triu bing ban tay va bi€t chdi vdi
ngdn tay.

Chuaén bij
Ngudi 18n tip cho tré md phdng ban

tay theo hinh con triu it 3 — 5 1an cho
d€n khi tré 1Am thainh thao mdi choi

thye t€. , Hinh 13 : Con trdu
Cach choi

Ban tay phdi dua ra, ngén c4i va ngén tré xoe ra, hdi khum lai, 3 ngén con
lai gdp xudng, ngén gitta gip 3 tr thé hoi nhd 1&n mdt chiit. Diang ban tay trai
dic up vao long ban tay phai, ngén c4i xoé ra d€ lui phia sau ngén c4i ban
tay phii, 4 ngén cdn lai chym khit va dudi thing.

CONRTHO

Muc dich

Tré md phdng dudc phin dau va
than clia con thd bing ban tay vi biét
choi v8i ngédn tay.

Chuén bj

Ngudi 18n tip cho tré md phdng ban
tay theo hinh con thé tr 3 — S lan cho
dén khi wé lam thanh thao mdi chdi

thuc t&. Hinh 14 : Con thd
Cach chaoi

Diing ban tay trdi dua ra, ngén c4i dudi thing, 2 ngén ti€p theo dudi ra, hai
khum xudng, ngén tré dit & rén ngén gilta, 2 ngén ti€p theo gip xudng. Ban

121



tay phii cia ngén trd va ngdn cdi d vao nhau, ngén trd khum tao 1 khe 1am
mit, 2 ngén i€p theo dudi thing, ngén gitta thip hon ngén bén canh, ngdén it
gdp lai.

(o) \] Wﬂﬁ‘
Muc dich

Tré md phdng dugc phin dau va thin clia con vit bing ban tay va biét
chaoi vdi ngdn tay.

Chuén bj

Ngudi 16n tip cho tré mé phdng ban tay theo hinh con vit tif 3 ~ 5 l1an cho
d&n khi tré 1am thanh thao mdi chdi thuc t&.

“\

Hinh 15 : Con vijt

Cach choi

L4y ngén ut gip xudng, 2 ngdn tay tiép theo dudi thing vi hoi xoe ra,
ngén trd gdp xudng i vAo ngén cdi, chi ¥ tao ra khe hd d€ 1am mit vit. Khi
choi, cho ngén gifta clr d6ng va phatra tiéng kéu "cac cac".
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MUC LUC

LS GIGI THIEU 3

PHAN MOT.

TRO CHGI DAN GIAN THONG THUONG 5
BANH XE QUAY 5
BAT V|T CON 6
BAT VIT TREN CAN 7
BAT BONG 7
BIT MAT DA BONG 8
BIT MAT BAT DE 9
BO GIE 10
BOM XE 12
CA SAULEN BY 13
CHAY TIEP C& 13
CHIM BAY 15
CHIM NS 16
CHONG NY CHONG HOA 17
CHOI U 18
CHOI CcOC 19
CHUYEN NUGC 20
cudpr cd 21
CO LUA NGO 22
cO GANH 24
PA GA 25
DANH BUNG (PANH GAY, DANH KHIA) 26
DANH CA 27
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DANH MANG

BANH MOC

DANH CAU

DANH PHET

pAo LS

DAY LUNG

PUA NGUA

D61 KHAN

01 MU DPANH TRONG
b cHd

DUA WIT

GA MAI BE TRUNG
KEO CO

NEM CON

NEM VONG C& CHAI
NEM BONG VAO X6
NHAY BAO BO

NHAY DAY

NHAY DAY QUAY
NHAY O

NHONG NHONG, EP EpP
LAM CA S7, THI ST

LAN BONG QUA KHE
LOCoO

O AN QUAN

OAN TU TI (MOT HAI BA)
ONG TUQNG DONG DAY
TAY TRANG TAY BEN
THA DIEU

TRUYEN TIN

TRON TIM

RAI RANH

VAO ROI RA RO
QUANG DAY TIEP SUC

28
30
31
32
33
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
47
48
49
50
51
52
54
56
57
58
59
60
61
62
64
65



PHAN HAI.

TRO CHOI DAN GIAN V31 L3I PONG DAO 66
AN QUA NHA HOT . 86
BAT CHAP LA TRE 67
CAP KE 68
CAUECH 69
CON SEN 70
CHAT CAY DUA, CHUA CAY PAU 71
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