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Khích-Nguyên, Khích-Du, Thông : TrÎ Çau nhÙc chân tay. 
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Thông-B° 12 ÇÜ©ng kinh. 
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Tä-Thông 12 ÇÜ©ng kinh : 
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1-ñiŠu hòa HÕa-Thûy : 
VuÓt tØ ThÆn du lên Tâm du 6-36 lÀn 
dùng Ç‹ tä hÕa, tä nhiŒt trong bŒnh 
sÓt nhiŒt, cao áp huy‰t. 
2-Tä nhiŒt : 
VuÓt tØ Bàng Quang du lên Quy‰t 
âm du. 
3-Tä hÕa : 
VuÓt tØ Bàng Quang du lên Ti‹u 
trÜ©ng du rÒi vuÓt tØ ThÆn du lên 
Tâm du. 
4-Tä hå xuÃt can nhiŒt Ç¶c : 
VuÓt tØ ThÆn du lên Can du 18 lÀn,và 
vuÓt tØ ThÆn du lên Ph‰ du 36 lÀn, rÒi 
tØ Bàng Quang du lên ThÆn du 18 
lÀn, và tØ Bàng quang du lên ñåi 
trÜ©ng du 18 lÀn. 
5-Ho cäm do Ph‰ nhiŒt : 
VuÓt tØ ThÆn du lên Tâm du 18 lÀn, 
rÒi tØ ThÆn du lên Ph‰ du 36 lÀn. 
6-Ho cäm do Ph‰ hàn : 
VuÓt tØ Can du lên Tâm du 18 lÀn,rÒi 
tØ Tâm du lên Ph‰ du 18 lÀn. 

7-Bao tº nhiŒt : 
VuÓt tØ ThÆn du lên Quy‰t âm du 18 lÀn, tØ ThÆn du lên Ph‰ du 18 lÀn ,tØ Bàng 
Quang du lên ñåi trÜ©ng du 9 lÀn rÒi tØ Bàng Quang du lên VÎ du 18 lÀn.                       
8-B° HÕa : 
VuÓt tØ Can du lên Tâm du 18-36 lÀn. VuÓt tØ Ti‹u trÜ©ng du lên Quy‰t âm du 18 
lÀn. 
9-Tæng nhiŒt : 
VuÓt tØ Tam tiêu du lên ñªm du 18 lÀn, tØ ñªm du lên Quy‰t âm du 18 lÀn. 
10-Bón nhiŒt : 
VuÓt tØ ThÆn du lên Ph‰ du 18 lÀn, tØ ñåi trÜ©ng du lên ThÆn du 18 lÀn, rÒi vuÓt tØ 
Hå Liêm Ç‰n Khúc Trì 18-36 lÀn.  
11-Bao tº hàn : 
VuÓt tØ ñªm du lên Quy‰t âm du 18 lÀn,Tÿ du lên Tâm du 18 lÀn, rÒi VÎ du lên Tâm 
du 18 lÀn. 
12-Hå ÇÜ©ng trong máu : 
VuÓt bài ÇiŠu hòa thûy-hÕa. VuÓt tØ ThÆn du lên Ph‰ du ,vuÓt tØ Tÿ du lên Ph‰ du 
,vuÓt tØ ñåi TrÜ©ng du lên VÎ du, rÒi tØ Bàng Quang du lên Tam tiêu du, m‡I huyŒt 
18 lÀn. 
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Côngdøng cûa huyŒt theo 
  

bát pháp 
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TáC døng thông : 
 
Møc Çích thông trŒ : dissolvant-antistate : 
 
Thông Nhâm ñÓc 
Thông Måch Nhâm,Ph‰ 
Thông nhuÆn ph‰ 
Thông Måch ñÓc 
Thông mÛi 
Thông mÛi, m¡t khô do nhiŒt h¶i 
Thông m¡t 
Thông m¡t tai 
Thông tai 
Thông kinh låc 
Thông kinh låc ª gÓi 
Thông låc 
Thông dÜÖng toàn thân 
Thông huy‰t trŒ hå tiêu 
Thông thÃp trŒ 
Thông khí cÖ tam tiêu 
Thông l®I kh§p tay vai 
Thông ti‹u nhiŒt 
Thông ti‹u 
Thông trÜ©ng vÎ thÃp nhiŒt 
Thông thÜ®ng tiêu 
Thông ph‰ khí thûng 

TrÜ©ng cÜ©ng. Nhân trung 
LiŒt Khuy‰t 
Kh°ng tÓi 
HÆu Khê 
ThÜ®ng tinh. Nghênh hÜÖng 
NgÛ xÙ 
ñÒng tº liêu 
� phong 
Thính cung. Trung ch». Nhï môn 
Túc tam lš. Thi‰u thÜÖng 
Âm thÎ 
Tam dÜÖng låc 
ñåi chùy 
Huy‰t häi 
Tam âm giao 
Ty trúc không 
Kiên ngung 
Thanh lãnh uyên 
ñÎa thÜÖng 
ThÜ®ng c¿ hÜ. N¶I Çình 
Trung phû 
Âm Çô 
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Tác døng thÜ giãn chÓng co th¡t  
 
 
ThÜ cân giäi co rút do hÕa thiêu cân 
ThÜ ÇÀu c° gáy, cánh tay, lÜng 
ThÜ gân c°, bong gân 
ThÜ hÀu h†ng 
ThÜ cân måch toàn thân 
ThÜ cân thông låc 
ThÜ cân thông låc l®i yêu tÃt 
ThÜ cân månh lÜng gÓi 
ThÜ cân, månh cÓt, trøc phong ª gÓi 
ThÜ cân tÙ chi, run gân, Parkinson 
ThÜ cân låc  ª can 
ThÜ hung cách 
ThÜ kinh måch 
ThÜ cân låc chÓng co th¡t 
 
ThÜ lÜ«i 
ThÜ lÒng ng¿c 
ThÜ tim ng¿c 
ThÜ ng¿c l®I cách do khí uÃt, nghËt thª 
ThÜ ng¿c Ùc hÀu h†ng 
ThÜ ng¿c bøng 
ThÜ thÀn kinh bøng, Çùi hang 
ThÜ trung tiêu 
ThÜ th¿c Çåo, môn vÎ 
ThÜ trÜ©ng vÎ 
ThÜ tôn cân 
ThÜ yêu do Ù huy‰t 
ThÜ giãn gân bÎ co rút 

Khúc tråch 
Tiêu låc 
Hàm y‰n 
Thiên Ç¶t 
HÆu khê. ñåi tr». Thân måch 
DÜ«ng lão. ThØa sÖn.Côn lôn.DÜÖng trì 
Ñy trung 
Côn lôn 
DÜÖng læng tuyŠn 
Kh‰ måch. LÜ tÙc 
Trung phong. Khúc tuyŠn 
Chí dÜÖng. Khích môn. Cách du 
Yêu du 
Thái båch. Công tôn. ñåi bao. 
MŒnh môn. Cân súc 
Hoåt nhøc môn 
Ki‰n lš. CÜu VÏ. ñªm du 
ñåi læng 
Chiên trung 
Hoa cái 
TrÃp cân 
Âm bao 
N¶I quan. ThÜ®ng trung quän. 
TuyŠn cÖ 
ThÀn khuy‰t 
Khí xung 
Ân môn 
Á môn 
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Tác døng l®I : 
 
L®I cách 
L®I cÖ quan 
L®I dÎch chÃt, l®I ti‹u,thông ti‹u 
L®I Çªm 
L®I hå tiêu 
L®I bàng quang 
L®I bàng quang ÇiŠu thûy Çåo 
L®I bàng quang do thÃp nhiŒt 
L®I quan ti‰t 
L®I ræng kh§p 
L®I ti‹u tháo thÃp 
L®I thông ti‹u 
L®I thÃp nhiŒt ti‹u trÜ©ng 
L®I trÜ©ng 
L®I thûy thÃp 
L®I xÜÖng kh§p 
L®I xÜÖng lÜng 
L®I yêu tích 
L®I y‰t khai âm 
L®I y‰t hÀu sÜng Çau do hÕa 
L®i y‰t hÀu khô h†ng 
 
L®i yêu tÃt 
 
L®i phúc thûng ( bøng l§n nhÜ trÓng ) 
 
 
 
 

C¿ Khuy‰t 
Phong phû 
ñÎa thÜÖng 
TÙ båch 
Âm læng. Âm cÓc. Hoang du 
Thûy Çåo 
Ñy dÜÖng . Phøc lÜu 
Trung c¿c 
Khúc trì 
Giáp xa 
Chí thÃt 
Âm bao, âm læng,Âm cÓc,Quan nguyên 
Ti‹u trÜ©ng du 
 Thû tam lš 
Thûy phân 
Á môn 
ThÆn du. Bàng quang du 
Nhân trung. MŒnh môn 
Thiên Ç¶t 
Liêm tuyŠn. ThÜÖng dÜÖng. NhÎTamgian 
Nhân nghênh. Thi‰u thÜÖng 
NgÜ t‰. Thiên ÇÌnh. Chi‰u häi 
Yêu dÜÖng quan.ñåi trÜ©ng du 
Quan nguyên 
Âm cÓc 
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Tác døng b° hÜ t°n : 
 
Møc Çích cûng cÓ cho månh tonic-antivide 
 
T�NG PHÑ : 
 
B° tång phû 
B° vinh vŒ khí, tông khí 
B° ngÛ tång khí, tr® khí trung tiêu 
B° thÆn hÜ, b° nguyên khí 
B° khí hÒi dÜÖng 
B° thÆn dÜÖng 
B° tr® vÆn hóa can tÿ thÆn 
B° hÜ t°n tæng båch cÀu 
B° lao t°n 
B° hÜ phò chính 
B° phò ích tÿ 
B° Tÿ vÎ 
KiŒn Tÿ vÎ  
KiŒn vÆn hóa tÿ vÎ bÎ hÜ hàn 
Phò th° hóa thÃp ª vÎ 
Phò th° hóa thÃp ñåi trÜ©ng 
Phò th° trØ thÃp hàn, thÃp thûy 
Tr® khí hóa hå tiêu 
B° tång thÆn 
B° thÆn hóa thÃp hàn, thÃp nhiŒt 
B° thÆn âm tráng nguyên dÜÖng 
Tr® vÆn hóa trung tiêu 
Tr® vÆn hóa trung tiêu hàn 
 
 

 
 
Theo ngÛ du huyŒt trên kinh. 
Chiên trung 
Trung quän 
Khí häi 
Quan nguyên 
MŒnh môn. Tam tiêu du 
Tam âm giao 
ñào Çåo 
Ph‰ du 
Túc tam lš 
…n båch. Thái båch 
Công tôn 
ThÜÖng khâu 
ThÀn khuy‰t 
Xung dÜÖng 
Thiên xu 
Tÿ du 
Trung c¿c 
ThÆn du. Phøc lÜu 
Côn lôn 
Thái khê 
Thái båch 
ChÜÖng môn 
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Tác døng Ôn :  Làm Ãm 
 
Ôn ÇiŠu thÃt tinh cung hàn 
 
Ôn hå tiêu hàn        
Ôn thông nguyên dÜÖng cÓ thoát             
Ôn dÜÖng hÒi nghÎch, ôn tÿ hàn 
Ôn thÆn hàn 

Trung c¿c. Yêu dÜÖng quan. Quan 
nguyên 
Khí häi. Yêu du 
ThÀn khuy‰t 
…n båch 
Kinh môn. 

 
 

Tác døng Thæng, giáng : 
 
Thæng dÜÖng cÓ thoát 
Thæng dÜÖng cÙu nghÎch 
ñiŠu thæng 
ñiŠu giáng 

Bách h¶i 
TÓ liêu 
B° Trung quän 
Tä Trung quän 

 
Giáng can khí nghÎch làm qu¥n Çau 
Giáng âm hÕa quy‰t nghÎch ( thûy nhiŒt 
lên ÇÀu ) 
Giáng hÕa khí nghÎch 12 kinh 
Giáng hÕa khí nghÎch tam tiêu 
Giáng hÕa nghÎch thÜ®ng tiêu 
Giáng hÕa nghÎch hÀu h†ng ,sÜng h†ng 
Giáng khí Ù 
Giáng, lÜÖng huy‰t 
Giáng ph‰ ÇiŠu khí 
Giáng khí trÜ©ng vÎ Giáng låc huy‰t 
Giáng ph‰ khí nghÎch 
Giáng khí ngÎch 
Giáng nghÎch khu phong thÃp 
Giáng vÎ hÕa nghÎch, quy‰t nghÎch 
Giáng vÎ nghÎch thÃp hàn 
Giáng vÎ khí nhiŒt 
Giang nghÎch hóa thÃp 
 

x ñåi Çôn 
DÛng tuyŠn 
 
ThÜÖng dÜÖng 
Chi cÃu 
Khúc tråch 
NhÎ, Tam gian, Phù Ç¶t 
C¿ cÓt 
Khích môn 
ñåi chùy. Kh°ng tÓi 
H®p cÓc 
Xích tråch 
Chiên trung. ThÜ®ng quän 
LÜÖng khâu 
LŒ Çoài 
Kim môn 
N¶i Çình 
ThÜ®ng quän 
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Tác døng ÇiŠu : ÇiŠu chÌnh 
 
 
ñiŠu ph‰ tÿ 
ñiŠu ph‰ khí 
ñiŠu giáng ph‰ khí 
ñiŠu giáng ph‰ khí thûng 
ñiŠu giáng khí Çåi trÜ©ng 
ñiŠu khí Çåi trÜ©ng  
ñiŠu trÜ©ng phû 
ñiŠu khí trÜ©ng vÎ 
ñiŠu vÎ khí 
ñiŠu khí hòa vÎ 
ñiŠu thÆn khí 
ñiŠu Bàng quang 
ñiŠu khí lš huy‰t 
 
ñI“U HUY�T : 
ñiŠu can ph‰ bÃt hòa 
ñiŠu huy‰t 
ñiŠu giáng huy‰t nghÎch ( máu cam ) 
ñiŠu huy‰t häi 
ñiŠu huy‰t bào cung 
ñiŠu kinh, huy‰t 
ñiŠu hòa kinh nguyŒt 
ñiŠu kinh hòa vinh huy‰t 
ñiŠu Nhâm Måch 
ñiŠu Xung Måch 
ñiŠu vinh huy‰t can thÆn   
ñiŠu thÆn huy‰t 
 
ñI“U KH´ : 
ñiŠu nguyên khí 
ñiŠu khí ích nguyên 
ñiŠu khí âm dÜÖng thØa nghÎch 
ñiŠu hòa khí âm dÜÖng 
ñiŠu khí hóa 
ñiŠu phû khí 
ñiŠu thæng giáng khí 
ñiŠu khí giáng nghÎch 
ñiŠu khí cÖ   
ñiŠu khí cÖ tam tiêu 
ñiŠu Ç§I måch 

Trung phû 
Trung phû. Ph‰ du.  
Kh°ng tÓi. ñåi chùy 
Âm Çô 
Tam gian 
Thiên xu 
 Khúc tråch 
ThÜ®ng c¿ hÜ. ñåi trÜ©ng du 
 LÜÖng khâu. VÎ du 
C¿ khuy‰t 
Yêu dÜÖng quan. Phøc lÜu. ThÆn du 
Âm læng tuyŠn. Khí xung. Ti‹u trÜ©ngdu 
Tâm du. Thái xung  
 
 
Thiên phû 
Huy‰t Häi. …n Båch 
Kh°ng tÓi 
Công tôn 
Trung c¿c. Tam âm giao. ñÎa cÖ 
Thûy TuyŠn 
Thái Xung 
ñåi Çôn 
LiŒt Khuy‰t 
Hoang du 
ñ§i måch 
ñåi chung 
 
 
Quan nguyên 
Khí Häi 
ThØa tÜÖng 
Nhân Trung 
Tam tiêu du 
ThØa sÖn 
Trung quän 
Chiên trung 
Thái båch. Thiên Ç¶t 
� phong. Ty trúc không 
ñ§i måch. Túc lâm khÃp 
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ñiŠu khí l®I yêu tích 
ñiŠu trung khí 
ñiŠu kinh låc khí huy‰t 
ñiŠu cÓt ti‰t 
ñiŠu khí trŒ 
ñiŠu lš khí 
ñiŠu khí huy‰t l®I y‰t hÀu 
ñiŠu thûy Çåo 
ñiŠu tâm khí 
 

MŒnh môn 
LÜÖng môn.Túc tam lš 
Túc tam lš 
ñåi tr» 
Can du. ñªm du 
Tÿ du 
Nhân nghênh 
Thiên lÎch. Ñy dÜÖng 
Gian sÙ 
 

          
                                                             
Tác døng hòa : Làm hòa dÎu b§t xung kh¡c. 
 
Hòa vinh huy‰t 
Hòa vinh dÜ«ng huy‰t 
Hòa vinh thanh nhiŒt 
Hòa vinh ÇiŠu kinh 
Hòa vinh huy‰t thÓi nhiŒt 
Hòa bi‹u lš 
Hòa vÎ 
Hoà vÎ thÜ ng¿c 
Hòa vÎ ÇÎnh thÀn 
Hòa vÎ thanh ph‰ 
Hòa trÜ©ng vÎ 
Hòa vÎ l®i trÜ©ng 
Hòa trÜ©ng tiêu trŒ 
Hòa l®I khí toàn cÖ th‹ 
Hòa trung giáng nghÎch 
Hòa trung tiêu thÃp nhiŒt 
 
 

Khí häi . Khí xung 
Khúc trì. ñåi Chung 
Huy‰t häi 
Thiên xu 
Ph‰ du 
Kÿ môn 
Cách du 
ñåi læng 
Xung dÜÖng. LŒ Çoài 
NgÜ t‰ 
LÜÖng môn 
Thû tam lš 
Túc tam lš. Thiên xu 
Thân trø 
LÜÖng Khâu 
NhÆt nguyŒt 
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Tác døng khinh : Tä trØ th¿c tà ( éliminateur de l’énergie 
perverse ) 
 
 
PHONG Tà : 
 
Khu phong giäi bi‹u 
Khu phong tà ª bi‹u lš 
Khu phong tà 
Khu phong thông låc 
Khu phong tà ª ÇÌnh s†, t¡c máu não 
Khu phong minh møc 
Khu phong thông nhï 
Khu phong dÜÖng trŒ 
Khu phong tí ª Çàu gÓi 
Trøc phong ª hå chi 
Khu phong l®i ræng kh§p 
 
 
Hàn- phong hàn : 
 
Khu phong hàn 
Khu phong hàn tí 
Trøc phong hàn tí, cÜ§c khí,nhÒi máu cÖ 
tim 
Trøc phong tí hàn, nhiŒt. 
Trøc hàn xuÓng hå tiêu ra ngoài 
Trøc hàn ª cách mô, æn không xuÓng 
Trø phong hàn dÎ Ùng ª mÛi 
Trøc phong hàn, teo cÖ b¡p chân 
 
 
NHI�T- PHONG NHI�T : 
 
Tä phong nhiŒt ph‰, l®i hÀu 
Khº huy‰t nhiŒt 
Khº nhiŒt do løc dâm ª bi‹u 
Khu phong giäi bi‹u nhiŒt, l®I kh§p, nhï, 
møc 
Trøc phong hÕa thông nhï møc, phong 
hÕa viêm gan 
Khu phong nhiŒt ª m¡t 
Trøc phong nhiŒt teo cÖ b¡p 

 
 
Khúc trì 
Khâu khÜ 
ñåi tr». ñÎa thÜÖng 
Côn lôn 
Chí âm 
TÙ båch 
Thính h¶i 
Hành gian 
TÃt quan. ñ¶c tœ 
Phong thÎ 
Giáp xa 
 
 
 
 
Âm læng tuyŠn 
Ngoåi khâu 
DÜÖng giao 
 
HiŒp khê 
Âm giao 
Trung Çình 
ThØa linh 
 o Quang minh 
 
 
 
 
NgÜ t‰ 
Khúc tråch 
Ngoåi quan 
Phong trì 
 
Túc lâm khÃp 
 
ñÒng tº liêu. DÜÖng båch. Møc song 
x Quang minh 
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Trøc phong nhiŒt ÇÜ©ng ti‹u và sinh døc 
( nhiÍm trùng ÇÜ©ng ti‹u và sinh døc ) 
Khu phong n¶I nhiŒt 
Khu phong tán hÕa 
Khu phong ti‰t hÕa 
Khu phong ti‰t nhiŒt 
Khº khí uÃt nhiŒt tam tiêu 
Khu phong l®I ph‰ : 
 

Túc ngÛ lš 
 
Nhân trung 
ThØa khÃp. Nghênh hÜÖng 
ñÀu Duy. DÜÖng Khê. 
� phong 
Quan Xung 
Liêt khuy‰t. Thái uyên 
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Tác døng hoåt :Møc Çích tiêu Ù Ç†ng ( activateur ) 
 
TIÊU VIÊM, − : 
 
Tiêu ban 
Tiêu Ù 
Tiêu viêm các loåi, l®i thûy thÃp 
Tiêu viêm ph‰ nhiŒt Ç¶c, thÜ®ng tiêu 
Tiêu viêm ÇÜ©ng ti‹u, sinh døc 
 
Tiêu viêm ph‰ khí quän 
Tiêu viêm thÆn 
Tiêu viêm sÜng ræng 
Tiêu viêm sâu ræng dÜ§i 
Tiêu viêm ræng l®i, tuy‰n giáp 
Tiêu viêm gÓi 
Tiêu viêm vú, lÜng, chân, m¡t. 
Tiêu viêm Ça kh§p, nhÙc mÕi 
Tiêu viêm håch vú, håch bËn háng 
Tiêu viêm tuy‰n vú 
Tiêu viêm nh†t vú 
 
Tiêu viêm håch c° 
Tiêu viêm håch nách 
Tiêu viêm bä vai 
Tiêu viêm miŒng ,tai, lÜ«i, h†ng, gáy. 
Tiêu sÜng hå chi ( Çau sÜng bøng dÜ§i) 
Båch huy‰t cÃp tính 
Tiêu viêm gan, xÖ gan 
 
Tiêu viêm sÕi mÆt 
Tæng båch cÀu kháng viêm 
 
Tiêu viêm sÜng ræng nÜ§u 
Xích båch Ç§i 

 
 
HiŒp båch 
Can du 
Tam tiêu du 
Xích tråch 
Khúc cÓt.Bàng quang du, thÆn du. Trung 
c¿c.Tam âm giao. 
Phù båch 
Thûy phân 
Giác tôn 
DÎch môn 
ñÀu khi‰u âm 
TÃt quan 
ñÎa ngÛ h¶i 
DÜÖng phø 
Hå liêm 
Chiên trung,Khúc trì 
Chiên trung. ñåi læng.Thi‰u tråch. Du 
phû. Ñy trung. 
Thû ngÛ lš. Thiên dÛ 
Thiên trì 
Kiên Liêu 
Ôn l¿u 
Bào hoang 
Can du, ThÆn du, HuyŠn chung 
Can,tÿ, ñÓc du.Kÿ môn, huy‰t häi, Tam 
âm GIao.DÜÖng læng. 
Chi cÃu, DÜÖng læng. 
ñåi chùy.Khúc trì. Tÿ du, Tam âm Giao, 
Túc tam Lš. 
DÜÖng Khê, NhÎ gian 
Khí häi. ñ§i måch 
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Tác døng táo :Møc Çích làm khô ÇŠ trØ thÃp 
     ( Contre-humidité ) 
 
Khº thÃp tr†c 
Khº thÃp tiêu trŒ 
Khº thÃp thûy 
Khº thÃp nhiŒt 
Khº thÃp nhiŒt hå tiêu 
Khº thÃp tí tiêu viêm c£ng chân 
Khº thÃp thông ti‹u 
Trøc phong thÃp 
Khu phong hóa thÃp 
Khu phong thÃp nhiŒt 
Khu phong thÃp khí trŒ ª lÜng, mông, 
Çùi, chân 
 

Khí häi 
Phøc lÜu 
Tÿ du. ThÆn du 
Can du 
Thái xung 
Trung Çô 
Âm cÓc 
Yêu du. Tam âm giao. Bàng quang du 
LÜÖng khâu 
Lao cung. HuyŠn chung 
Hoàn khiêu 

 
 
 

Tác døng tr†ng : Møc Çích an thÀn, trÃn thÓng 
thÀn kinh, giäm Çau ( anxiolytique ) 
 
 
LÝ KH´  ( do khí làm Çau ) : 
 
Lš khí thÜ hung cách thÜ®ng tiêu 
Lš khí trung tiêu 
Lš khí hå tiêu 
 
Lš khí cÖ ( do gân cÖ làm Çau ) 
Lš hå tiêu, l®I thÃp nhiŒt 
Lš vÎ khí trÃn thÓng 
Lš khí hòa vÎ 
Lš khí hòa vÎ trÃn thÓng 
Lš trÜ©ng hòa vÎ 
Lš khí Çåi trÜ©ng 
Lš khí Çåi ti‹u trÜ©ng, trÃn thÓng lÜng 
bøng 
Lš khí tÿ vÎ  
 
LÝ HUY�T  ( DO HUY�T LàM ñAU ) 
 

 
 
Khích môn. Chiên trung 
VÎ thÜÖng 
Trung c¿c. Quan nguyên. 
Nhiên cÓc. .ñåi Çôn 
Công tôn .Chí dÜÖng 
ñ§I måch 
N¶I Çình 
Ki‰n lš. C¿ khuy‰t. ñªm du 
N¶i quan 
ThÜ®ng c¿ hÜ 
ñåi trÜ©ng du 
Duy Çåo 
 
ThÜ®ng quän. Túc tam lš 
 
 
 



 78

Lš kinh Ç§i hòa vinh huy‰t 
Lš huy‰t trŒ bào cung 
Lš huy‰t hòa tÿ 
Lš khí, hòa tÿ, vinh huy‰t 
 
 
TRƒN TH–NG : 
 
TrÃn thÓng phong hàn 
TrÃn thÓng phong viêm gÓi 
TrÃn thÓng, cÜ§c khí, phong hàn 
TrÃn thÓng vÎ hàn 
TrÃn thÓng thông låc 
TrÃn thÓng thÀn kinh, lÜng, bøng dÜ§i 
TrÃn thÓng thÀn kinh, phøc hÒi š thÙc 
 

Khí Häi 
Côn lôn 
ñÎa cÖ 
Tÿ du 
 
 
 
 
Trung Ç¶c. Ngoåi Khâu 
TÃt quan 
DÜÖng giao 
HiŒp khê 
H®p cÓc 
Âm bao 
ThÀn Çình 

 
 
 
 

Tác døng cÓ,sáp,chÌ, liÍm : Møc Çích gi» 
cho khÕi thoát (anti-échappant ) 
 
 
CÓ bi‹u dÜÖng kinh 
CÓ bi‹u tiŠm hÜ dÜÖng 
HÒi dÜÖng cÓ thoát 
CÓ thÆn, b° khí hÒi dÜÖng. 
CÓ ích tinh b° thÆn 
ChÌ huy‰t 
ChÌ khái ( cÀm ho ) 

HÆu khê 
Âm khích 
ThÀn khuy‰t 
Quan Nguyên 
MŒnh môn. Chí thÃt 
Kh°ng tÓi 
Thái Uyên 

 
 
 

Tác døng thanh : Làm mát, giäm nhiŒt, giäi Ç¶c. 
 
 
Thanh huy‰t : 
 
Thanh huy‰t nhiŒt 
Thanh huy‰t, l†c máu Ç¶c, máu Ù 
Thanh ti‰t huy‰t nhiŒt, giäi Ç¶c toàn 

 
 
Huy‰t Häi 
Cách du 
Xích Tråch.Ñy trung 
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thân 
Thanh giáng, lÜÖng huy‰t 
Thanh nhiŒt khí huy‰t, tiêu n¶i nhiŒt. 
Thanh tûy nhiŒt 
Thanh dÜ«ng huy‰t 
Thanh vinh , lÜÖng huy‰t 
Thanh lÜÖng huy‰t 
Giäi Ç¶c thÀn kinh 
 
 
Thanh nhiŒt khí : 
 
ª bi‹u : 
 
Thanh bi‹u nhiŒt 
Giäi bi‹u tà dÜÖng kinh. Thanh não, giäi 
bi‹u, não có nÜ§c. 
Thanh thÓi nhiŒt, giäi bi‹u 
Giäi bi‹u nhiŒt 
Giäi phong bi‹u nhiŒt 
Giäi nhiŒt bi‹u lš 
Thanh hÕa ti‰t phong nhiŒt 
Thanh trØ thÃp nhiŒt thông ra bi‹u 
Thanh phong nhiŒt, thông nhï, møc, l®I 
kh§p 
Thanh ph‰ giäi bi‹u tà 
 
Ÿ LÝ : T�NG PHÑ : 
 
PH� : 
Thanh ph‰ nhiŒt 
Thanh ph‰ khí 
Thanh tåp ph‰ khí 
Thanh ph‰ hóa Çàm 
Thanh ph‰ khí nghÎch 
Thanh ph‰ hÜ nhiŒt 
Thanh ph‰ l®I hÀu mát h†ng 
Thanh ti‰t ph‰ giáng trÜ©ng vÎ 
Thanh ph‰ ÇiŠu thûy ( nÜ§c trong ph°I ) 
Thanh thông phong hÕa ph‰ khi‰u (mÛi) 
 
ñåi-TI”U TRÐ©NG : 
 
Thanh ti‰t phong hÕa trÜ©ng vÎ 

 
Khích Môn 
Nhân trung 
HuyŠn Chung 
Khúc trì 
ñåi læng 
Thanh lãnh uyên. Hành gian 
SuÃt cÓc 
 
 
 
 
 
 
H®p cÓc. Khúc trì. Kh°ng TÓi 
ñåi chùy 
 
ThÜÖng dÜÖng 
Ngoåi quan. Chi chánh 
ñåi tr» 
DÜÖng trì 
Tam tiêu du 
Âm cÓc 
Phong trì 
 
ñào Çåo 
 
 
 
 
NgÜ t‰. ñào Çåo 
Thiên lÎch. Thiên ÇÌnh 
Thái Uyên 
Chiên trung 
Thi‰u thÜÖng 
Ph‰ du 
ThÜÖng dÜÖng. Thiên ÇÌnh 
H®p cÓc 
Thiên lÎch 
Nghênh hÜÖng 
 
 
 
Kiên ngung 
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Thanh trØ phong thÃp nhiŒt, hòa vÎ 
Thanh thÃp nhiŒt trÜ©ng vÎ 
Thanh Çªm vÎ thÃp nhiŒt 
Thanh vÎ nhiŒt hóa thÃp trŒ 
Thanh ti‰t vÎ nhiŒt hóa trŒ 
Thanh ti‰t thÃp hÕa 
Thanh phong hàn nhiŒt, vÎ chÌ thÓng. 
 
CAN-ñŸM : 
 
Thanh ti‰t phong thÃp nhiŒt can,Çªm 
Thanh thông nhï khi‰u 
Thanh phong thÃp nhiŒt trŒ Çªm ª kinh 
låc, gân måch, mông. 
 
Thanh ti‰t phong thÃp nhiŒt, tûy nhiŒt, 
Çªm hÕa, ª kinh låc. 
Thanh tÙc phong hÕa nhiŒt trŒ ª can 
Çªm, thông nhï, minh møc, hóa Çàm 
nhiŒt, tiêu viêm, hå áp, thanh dÜÖng 
hÕa. 
Thanh can hÕa, ti‰t hÕa hå tiêu 
Thanh ti‰t can hÕa, thông thûy hå tiêu 
Thanh phong hÕa nhiŒt 
Thanh thÃp nhiŒt hå tiêu  
 
 
TH�N- BàNG QUANG : 
 
Thanh thÃp thûy nhiŒt, l®I bàng quang 
Thanh ti‰t hÕa, tÜ thûy, minh møc 
Thanh thÃp nhiŠu, tiêu trŒ bàng quang 
và hå tiêu, ÇiŠu dÎch, b° thÆn, nhuÆn táo 
Thanh thÆn nhiŒt,giáng âm hÕa. 
B° thân âm dÜÖng, thanh thÓi hÜ nhiŒt 
Thanh ti‰t hÕa, thæng thûy mát c° h†ng 
ra nÜ§c mi‰ng. 
Thanh thÓi thÆn nhiŒt 
Thanh thÃp nhiŒt Bàng quang 
Thanh ti‰t quy‰t khí, trØ thÃp, thông 
bi‹u, b° thân, l®I hå tiêu 
 
 
 

Lao cung 
ThÜ®ng c¿ hÜ 
DÜÖng cÜÖng 
Giäi khê 
N¶I Çình 
Thính h¶i 
HiŒp khê. 
 
 
 
ñªm du 
Thính h¶i 
DÜÖng læng tuyŠn 
 
 
HuyŠn chung 
 
Túc lâm KhÃp 
 
 
 
Hành gian 
Khúc tuyŠn 
Túc lâm khÃp. Nghênh hÜÖng 
Thái xung 
 
 
 
 
Thûy Çåo 
Tình minh 
Phøc lÜu  
 
DÛng tuyŠn. Hoang du 
Thái khê 
Chi‰u häi 
 
Nhiên cÓc .Hoang du. 
Khúc tuyŠn 
Âm cÓc 
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TÂM- TÂM BàO : 
 
Thanh huy‰t nhiŒt tâm hÕa 
Thanh giáng lÜÖng huy‰t 
Thanh hÕa tâm bào, tam tiêu 
Thanh vinh, lÜÖng huy‰t, hå áp 
Thanh tâm, thÓi nhiŒt, khai khi‰u  
Thanh tâm bào, hóa Çàm 
Thanh tâm hÕa, tiŠm hÜ dÜÖng 
Thanh phong nhiŒt ª tâm 
Thanh tiêu viêm nhiŒt quanh vai 
Thanh tâm, ÇiŠu huy‰t, ôn dÜÖng hÒi 
nghÎch 
 
KINH-L�C : 
 
Thanh hÕa nghÎch kinh âm 
Thanh hóa thÃp nhiŒt kinh dÜÖng 
Thanh nhiŒt,thæng dÜÖng cÙu nghÎch, 
chÌnh måch 
Thanh, tiêu phong n¶I nhiŒt,ÇiŠu hòa khí 
nghÎch âm dÜÖng ,ÇiŠu hô hÃp cÃp cÙu 
Thanh nhiŒt kinh låc 
Thanh nhiŒt phong tà ª não 
 
TAM TIÊU : 
 
Thanh nhiŒt thÜ®ng tiêu 
Thanh nhiŒt giäi Ç¶c thÜ®ng tiêu 
Thanh tåp khí thÜ®ng tiêu  
Thanh tâm, giáng nghÎch thÜÖng tiêu 
Thanh tam tiêu, giáng nghÎch 
Thanh can huy‰t thÃp nhiŒt hå tiêu 
 
 
ñ„U ¹C- TH„N KINH : 
 
Thanh giáng lÜÖng huy‰t, ÇÎnh tâm an 
thÀn 
Thanh thÀn chí, ÇiŠu tâm khí 
Thanh tâm bào, ÇÎnh tâm an thÀn 
Thanh vinh lÜÖng huy‰t, hå áp, an thÀn 
Thanh tâm hÕa hòa vÎ thÃp nhiŒt, lÜÖng 
huy‰t, an thÀn 

 
 
Khúc tråch 
Khích môn 
N¶I quan. Gian sÙ 
ñåi læng 
Trung xung 
Thi‰u häi 
Âm Khích 
Thi‰u tråch 
BÌnh phong 
…n Båch 
 
 
 
 
Liêm tuyŠn 
Chí dÜÖng 
TÓ liêu 
 
Nhân trung 
 
DÜÖng trì 
Kinh cÓt 
 
 
 
Trung phû 
Xích tråch 
Thái Uyên 
Khúc tråch 
Chi cÃu 
TÙ quan ( Hành gian. Thái Xung ) 
 
 
 
 
Khích Môn 
 
Gian sÙ 
N¶I quan 
ñåi læng 
Lao cung 
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Thanh thông tâm, tâm bào, hóa Çàm, 
ÇÎnh thÀn chí 
Thanh tâm hÜ dÜÖng, an thÀn 
Thanh thÀn chí, rÓi loån tâm thÀn 
Thanh thÀn chí, khai tâm khi‰u 
Thanh thÀn chí, trøc n¶I nhiŒt 
Thanh thÀn chí, giäi bi‹u nhiŒt 
Thanh thÀn chí do phong nhiŒt kinh låc, 
nhiŒt k‰t ti‹u trÜ©ng 
ñÎnh thÀn, thông nhï 
Thanh tâm ÇÎnh thÀn, ôn dÜÖng hÒi 
nghÎch 
Thanh thÀn chí, hÒi nghÎch quy‰t khí 
Thanh vÎ nhiŒt hóa thÃp trŒ an thÀn chí 
Thanh tiŠt tà nhiŒt trÜ©ng vÎ, an thÀn 
Thanh giáng âm hÕa nghÎch, ÇÎnh thÀn 
Thanh thÆn, hòa huy‰t, b° ích tinh thÀn 
Thanh ti‰t hÕa thæng thûy, thanh thÀn 
chí 
Phøc hÒi chÙc næng ÇÀu s† 
ñiŠu dÜ«ng tâm khí, thanh thÀn chí 
Thanh vinh lÜÖng huy‰t, minh møc, ÇÎnh 
thÀn 
Hoåt låc, khai khi‰u, tÌnh thÀn 
Thanh thÀn chí, thÜ cân måch 
Thanh não, ÇÎnh thÀn, khu phong 
Thanh tâm ÇÎnh thÀn do khí huy‰t suy 
nhÜ®c 
ThÜ ng¿c, ÇÎnh thÀn 
Thanh ph‰ nhiŒt, ÇÎnh  thÀn, b° hÜ t°n 
Thanh não ÇÎnh thÀn 
Thanh thÀn chí, thông khi‰u, l®I kh§p 
Thanh thÀn chí, ti‰t khí hÕa, l®I quan ti‰t 
Khai khi‰u ÇÎnh thÀn, ti‰t nhiŒt dÜÖng 
kinh. 
TrÃn an tinh thÀn, phøc hÒi kš Ùc 
− nÜ§c trong s†, ÇÀu, m¥t, m¡t, sÜ©n, 
ng¿c. 
 
 
 

Thi‰u häi 
 
Âm khích 
ThÀn môn 
Thi‰u xung 
HÆu khê 
Chi chánh 
Ti‹u häi 
 
Thính cung 
…n båch 
 
ñåi Çôn 
Giäi khê 
LŒ Çoài 
DÛng tuyŠn 
ñåi chung 
Chi‰u häi 
 
HuyŠn Ly 
Tâm du 
Can du 
 
B¶c tham 
Thân Måch 
Kinh cÓt 
C¿ Khuy‰t 
 
CÜu VÏ 
ñào Çåo 
ñåi chùy  
Á Môn 
Phong phû 
Bách h¶i 
 
ThÀn Çình 
Hãm cÓc 
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Tác døng ti‰t : Mª s¿ Çóng ch¥t (dilateur et secréteur)  
 
TÁN : làm tan s¿ k‰t tø 
 
Tán phong nhiŒt 
Tán phong nhiŒt, thông s»a 
Tán phong thÃp kinh låc 
Tán hàn ª ngÛ tång 
Tán Ù 
Tán Ù ª lÜng 
Tán Ù k‰t trÜ©ng phû 
Tán tà ræng, m¥t, m¡t 
 
Ÿ T�NG PHÑ : 
 
PH� : 
Ti‰t ph‰ viêm, giáng khí ghÎch 
Ti‰t ph‰ nhiŒt 
Ti‰t hÕa nghÎch 12 kinh 
 
ñ�I TRÐ©NG : 
Ti‰t tä nhiŒt trÜ©ng vÎ 
Ti‰t tà nhiŒt, ÇiŠu phû khí 
Ti‰t ph‰ khí giáng trÜ©ng vÎ 
Tán phong hÕa trÜ©ng vÎ 
 
TAM TIÊU : 
Ti‰t phong nhiŒt, thông låc tam tiêu 
Ti‰t tà nhiŒt nhï khi‰u 
 
TÂM : 
Ti‰t tä nhiŒt, khai tâm khi‰u 
 
T² : 
Ti‰t nhiŒt giäi b‰ tâm vÎ 
  
CAN : 
Ti‰t quy‰t khí hÒi nghÎch 
Ti‰t can hÕa, t¡t phong dÜÖng, thông trŒ 

 
 
Nghênh hÜÖng 
Thi‰u Tråch 
Phi dÜÖng 
ChÜÖng Môn 
C¿ cÓt 
Ân Môn 
Chi cÃu 
ThØa tÜÖng 
 
 
 
 
Xích tråch 
NgÜ t‰ 
Thi‰u thÜÖng 
 
 
ThÜÖng dÜÖng. LŒ Çoài 
Tam gian 
H®p cÓc 
DÜÖng khê 
 
 
� phong 
Nhï Môn 
 
 
Thi‰u xung 
 
 
ñåi Çô 
 
 
ñåi Çôn 
Hành gian 
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VÎ : 
Ti‰t phong hÕa ª ÇÀu, giäm Çau 
Ti‰t nhiŒt trŒ ª vÎ 
Ti‰t phong nhiŒt trÜ©ng vÎ 
 
TH�N : 
SÖ ti‰t hå tiêu 
Ti‰t hÕa thæng thûy l®I hÀu 
Ti‰t quy‰t khí, tÜ thÆn, trØ thÃp, thông 
bi‹u, l®I hå tiêu, l®I hÀu 
 
ñŸM : 
Ti‰t phong nhiŒt ª m¡t 
Ti‰t hÕa do phong hÕa ª m¡t 
 
BàNG QUANG : 
Ti‰t hÕa, tÜ thûy, minh møc 
Ti‰t nhiŒt can Çªm 
Ti‰t phong nhiŒt tai, m¡t 
 
M�CH ñ–C : 
Ti‰t hÕa khu phong ª ÇÀu 
Ti‰t nhiŒt dÜÖng kinh 
 

 
 
ñÀu duy 
N¶i Çình 
LŒ Çoài 
 
 
Thûy tuyŠn 
Chi‰u Häi 
Âm cÓc 
 
 
 
ñÒng tº liêu 
DÜÖng båch 
 
 
Tình minh 
ñªm du 
� phong. ñÒng tº liêu 
 
 
Phong phû 
Bách H¶i 
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Tác døng hóa : 
 
Hóa Ù 
Hóa hàn thÃp trŒ  
Hóa thÃp nhiŒt 
 
Hóa thÃp trung tiêu 
Hóa thÃp tam tiêu 
Hóa tích trŒ trung tiêu hàn 
Hoá thÃp trŒ trung tiêu 
Hóa thÃp trŒ kinh låc 
Hóa thÃp khu phong 
Hóa thÃp giáng nghÎch 
Hóa thÃp hòa vÎ 
Hóa thÃp tiêu tích 
Hóa l®i thûy thÃp 
Hóa thÃp b° thÆn 
Hóa tích trŒ trÜ©ng vÎ 
Hóa trŒ Çåi trÜ©ng 
 
Çàm nh§t : 
 
Hóa Çàm tr†c 
Hóa Çàm thanh ph‰ 
Hóa Çàm nh§t 
Hóa Çàm l®I y‰t 
Hóa Çàm chÌ khái 
Hóa Çàm thông låc 
Hóa Çàm thÃp 
Hoá Çàm tiêu Ù 
Hóa Çàm Ù do hàn 
Khº Çàm hòa vÎ 
ñàm khí hÕa nghÎch 
 

Cách du 
ThÀn khuy‰t 
Chí dÜÖng. DÜÖng cÜÖng 
NhÆt nguyŒt. Khâu khÜ 
Thái båch 
Thiên tïnh 
ChÜÖng Môn 
Âm læng tuyŠn. C¿ Khuy‰t 
DÜÖng læng tuyŠn 
LÜÖng Khâu. Túc tam lš 
ThÜ®ng quän 
Xung dÜÖng 
Trung quän  
Chí thÃt 
Côn lôn 
LÜÖng môn. Ti‹u trÜ©ng du 
ñåi trÜ©ng du 
 
 

 
ThÜ®ng quän 
Chiên trung 
Tº cung 
Thiên Ç¶t 
Thái Uyên 
Thi‰u Häi 
Thiên tïnh 
Kÿ Môn 
ChÜÖng môn 
Gian sÙ 
Liêm tuyŠn 
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Áp døng Bát pháp: 
 
Hãn : 
Trong trÜ©ng h®p Bi‹u nhiŒt, Th¿c nhiŒt, thûy thûng, ma chÄn. Sau Çó phäi b° khí, 
huy‰t.  
ChÓng chÌ ÇÎnh : Không ÇÜ®c dùng phép hãn trong trÜ©ng h®p bŒnh hÜ, bŒnh khô 
thi‰u tân dÎch. 

Tä : 
Trong trÜ©ng h®p bón uÃt nhiŒt tØ ba ngày trª lên ª hå tiêu. Dùng thanh nhiŒt ª 
tång phû, ª trÜ©ng vÎ, ª bàng quang, tä Ç¶c tích tø, miŒnh h†ng khô, ki‰t lœ, bao tº 
ÇÀy cÙng.Tä xong phäi b° hÜ t°n. 
ChÓng chÌ ÇÎnh : Không ÇÜ®c dùng phép tä trong trÜ©ng h®p âm hÜ, tân dÎch khô 
kiŒt, vô l¿c y‰u sÙc, æn ít, thi‰u khí. 

Th° : 
Cho mºa Ç¶c tÓ, Çàm chÆn, uÃt thÜ®ng tiêu. 
ChÓng chÌ ÇÎnh : không ÇÜ®c cho mºa trong trÜ©ng h®p khí hÜ. 

Hòa : 
Trong trÜ©ng h®p bŒnh bán bi‹u bán lš, chÌ thanh nhiŒt mà không cho ra mÒ hôi, 
trong trÜ©ng h®p nghi ng© bŒnh hÜ th¿c thác tåp. 

Thanh : 
Thanh th¿c nhiŒt thì cho ti‰t tä nhiŒt. 
Phi‰m nhiŒt ( ngÜ©I nóng hâm hÃp ) thì thanh nhiŒt 
SÓt hÜ chÌ ôn b° ( làm Ãm ), chÓng chÌ ÇÎnh thanh ho¥c ti‰t tä së làm lånh ngÜ©I, 
ngÜ©I h‰t nóng rÒi bÎ nóng låi do phong còn, phäi dùng khu phong giäi Ç¶c. 

Ôn : 
Trong trÜ©ng h®p bŒnh hàn, tà thÃp, phong hàn, dÜÖng hÜ, nhiŠu Çàn nh§t. 
Hàn n¥ng nhiŠu không ôn mà phäi nhiŒt b°. Hàn trung tiêu thì lš trung. Hàn hå tiêu 
thì dùng tÙ nghÎch. Khí hÜ thì Ôn. Thoát huy‰t, âm hÜ thì không ÇÜ®c ôn. 

Tiêu : 
Th¿c phäi công hå, hÜ phäi b°. Tiêu dùng trong trÜ©ng h®p ngÜ©i hÜ nhÜ®c có 
nhiŒt tà, không b° không tä ÇÜ®c phäi dùng phép tiêu, nhÜ làm tiêu Çàm, tiêu thÙc 
æn, tiêu khí tích, huy‰t tích, tiêu trÜng hà, sán khí, loa lÎch. BÜ§u chai mà khí hÜ, tÿ 
suy, không dùng phép tiêu mà phäi b° khí,b° tÿ huy‰t. 

TrÃn : 
Làm giäm Çau trÃn thÓng thÀn kinh, an thÀn. 

Sáp : 
Ngæn gi» không cho thoát mÃt tinh, khí, huy‰t, thûy dÎch làm mÃt nÜ§c trong bŒnh 
toát mÒ hôi ÇÀm Çìa, tiêu chäy không ngØng, máu chäy nhiŠu. 
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B° : 
TÜ b° : B° tØ tØ. TuÃn b° : B° månh. ñiŠu b° : VØa ch»a bŒnh vØa b°. Ti‰p b°; là b° 
thêm âm ho¥c b° thêm dÜÖng, m¶t trong hai. B° khí hÜ ; làm cho tÿ và vÎ månh. 
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