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KHOTDAU MOI NGAY THAT
TICH CUC

Nguoi ta ndi rang cudc hanh trinh dai nhat cling phai bat dau tur
nhiing bude di don gian nhat. Buée dau tién cua hanh trinh dén voi sy
thinh vuong, ty phat trién, thanh cong va hanh phuc cling don gian nhu
viéc mo cudn sach nay ra, tim dén ngay hom nay va huong dén mot
tuong lai t6t dep — ban c6 thé 1am dicéu do6 ngay bay gio.

Ngay 27 thang Mét: Ty ton trong ban than 14 phwong tién tot
nhat dé khien nguoi khac phai ton trong minh.

Ngay 11 thang Ba: DP6i khi dimg cting chién tuyén vei ké thi
lai khon ngoan hon la chong lai ho.

Ngay mung 4 thang Sau: Néu d6é khong phai 1a viéc ban can
lam, c6 1€ n6 chinh la co héi cua ban.

Ngay 16 thang Tam: That bai khong phii diéu nhuc nhéa néu
ban d@a né luc hét minh.

Ngay 22 thang Muoi: Pé tuéi that sy cia ban dwoc quyét
dinh béi thai d¢ song chir khong phai s6 nam ban da song trén
cujc doi nay.

Ban tom tit hoan chinh nay da bao tram duoc toan bo cac khia canh

cia thanh cong theo cach cia Napoleon Hill. Viéc bién uéc mo cia ban
thanh hién thyc chua bao gio lai dé dang nhu lac nay.
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LOI TUA

Napoleon Hill 1a nguoi di truge thoi dai. Ong luén duoc coi la tac gia
c6 kha nang truyén cam hing dén ngudi doc dn khach nhat tir truée dén
nay.

Cuén sach Think and grow rich — 13 nguyén tac nghi giau, lam
gidu ndi tiéng cua dng duoc xuat ban lan dau tién vao nhitng nim 1930
va tir @6 dén nay da ban duoc khoang trén 20 triéu ban bang rat nhiéu
ngon ngir trén khip thé gioi. N6 1a mot triét Iy 6 gia tri truong ton. Va
dén tan ngay hom nay, phan lén nhimng tu tuéng cia ong vé thanh cong
c4a nhan van con nguyén gia tri tng dung.

Ké hoach lam giau 365 ngay 1a 365 cau trich dan tuong ung véi 365
ngay trong nam. Do la nhirng 161 n6i di dom va tu dong vién ban than
cia Napoleon Hill duge sip xép theo cac chu dé khac nhau sao cho
chting c6 thé mang lai nhiéu loi ich cho ban nhat. Sau méi trich dan do,
chdng t6i sé giai thich va phan tich, tit nhién 14 theo triét 1j cua
Napoleon Hill, @ ban c6 thé dé dang biét cach trién khai c4c ¥ tuong an
chia trong mdi thong diép d6 nhu thé nao.

Napoleon Hill ciing tin tuong chic chan rang dé doc gia cé thé git
hai duoc nhiéu loi ich nhat tir nhimg cong trinh nghién ciru caa minh,
chting t6i khong nén mach bao cac ban phai lam gi ma chi nén néi cho
cc ban biét phai 1am nhu thé ndo. P6 chinh x4c 13 diéu ching t6i lam
trong cudn sach nay.

Dé gat hai duoc nhiéu loi ich nhat, méi ngay ban hay doc mot trang
thoi. Trong ngay hom do, hiy c6 ging hét stc dé 4p dung nguyén tic
hoic ¥ tuong trong thong diép ciia nd. Pén cudi ngdy, hay danh vai phat
dé danh gi4 lai nhirng gi ban da 1am duoc cling nhu chi ra nhiing viéc 1&
ra ban da c6 thé 1am tt hon. Va hiy thuc hién ngay nhimng viéc d6 vao
ngay hom sau.

Chinh bai sy phong kho4ng va sau sic trong triét 1y cia Napoleon
Hill vé thanh cong c4 nhan, rat c¢6 thé méi lan ban tim hiéu vé nhing gi
ong viét 1a mdi lan ban lai tim thdy nhimg ¥ nghia moi. T6i thanh that hi
vong rang ban sé& tiép tuc tim dugc cam hung trong nhimg nim sap téi
khi thyc hanh theo nhirng gi 6ng day.

Dleu tuyét voi nhat 12 néu ban tim hiéu va ap dung nhiing nguyen tic

ong viét trong cuén sach nay, nhimg diéu tot dep nhat s& dén vai ban.
Chang c6 chi ddn ndo trong cuén sach ndy mang tinh chat tiéu cuc va co
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hai. T6i hi vong ban s& tim thay nguon cam hing va 16i khuyén trong
cuon sach nay va ching sé giip ban kham pha nhiing di€u tot dep nhat
trong ban, va roi mét ngay khi nhin lai, ban sé thay viéc mua cuon sach
nay la mét bude ngoit trong cude doi minh.

Chuc ban thanh cong!

- MICHAEL J. RITT Con.



LOI GIOT THIEU

T6i c6 thé nhé rd rang vé cudce gip dau tién cua toéi va Napoleon Hill
tai mot budi tiéc trua cAch diy hon bon thap ky, nhu thé chuyén d6 mai
xay ra cach day it 1au. T6i da ké cho ong 4y vé chuyén t6i da dugc tang
cuon sach Think and grow rich — 13 nguyén tac nghi glau lam gzau va
nhan ra rang cé rat nhiéu nguyen tic trong do trung v6i nhirng nguyén
tic caa chinh ban than t6i va toi da gui tang tat ca cAc dai ly ban hang
cta minh mdi nguoi mot cuén nhu thé ndo. Két qua that khong thé
tuong tuong dugce! Chinh nho nhimg nguyén tic dd, ho da duoc thic
day dé dat dugc nhimg thanh cong ho tirng nghi 1a khong thé.

Khi bubi tiéc sap tan, toi hoi Tién si Hill rang: “Tai sao 6ng khong
cham dut cong viée, nghi ngoi va danh nim ndm dé hoan thanh céng
trinh cua cudc doi minh?” Cau tra 16i gan nhu ngay lap tic cua
Napoleon Hill khién t6i v6 cting ngac nhién: “Té6i s& 1am diéu d6 néu

"”

ong tré thanh nguoi quan 1y caa toi!

Trong khoanh khic truée khi t6i nhiét tinh déng ¥ 101 dé nghi d6, c6
hai thr luét qua trong dau toi: Su that rang phan 16n thoi gian cua t6i
déu danh dé xay dung cong viéc kinh doanh bao hiém va t6i ciing biét
rang 1am viéc cling nguoi dan 6ng nay sé gitp t6i dat duge muc dich ca
cudc doi minh 14 khién thé gisi nay tro nén tét dep va dang séng hon.

Cudc gap g dy danh dau sy khoi ddu cia mot moi quan hé hop tac
kéo dai 10 nam — khoang thoi gian dai gap ddi so véi ltc dau khi t6i goi
y cho 6ng ay.

Ca hai chiing t6i déu sin sang cong hién 10 nim trong cudc doi minh
dé cong tac véi nhau vi chiing t6i cing nhan ra rang nguén cam hung
hay su nhiét tinh s& khong bi dap tat néu nd dugce “nap nhién liéu” lién
tuc. Cling gidng nhu trong cudc séng ban sé& can vitamin I — cam hing
— dé duy tri mot co thé va thai @6 song lanh manh.

Cuén sach nay 1a 365 cau trich dan cua Napoleon Hill, mdi cAu danh
cho mot ngay trong ndm. Mdi ciu trich dan lai ¢c6 mot thong diép
truyén cam hiung di kém dé truyén tai va phan tich nhiing 16i I& cia Tién
si Hill va méach cho ban biét cach 4p dung nhimg quan ni¢m déy quyen
ning an chua trong d6 vao cudc song hang ngay. Nhimg nguyén tic
thanh cong bat ha Napoleon Hill dua ra trong cudn sach caa minh da
vuot qua thu thach cua thoi gian vi chting “luén c6 thé st dung duoc”.
Ong khoéng chi mach bao chting ta phdi lam gi ma con chi cho chiing ta


note:

biét cach lam nhu the ndo. Bang cach ap dung trict Iy thanh cong cua
Napoleon Hill, nhiéu nguoi trén khap the giéi da c6 duge sy thanh cong
tot dinh va mét cudce song thuc su giau co.

Trong nhiing nim thang t6i va Tién si Hill ciing 1am viée v4i nhau,
ching t6i ludn nd luc dé khién cudc séng cua nhitng nguoi khic tro nén
t6t dep hon bang cach thiic day ho tim hiéu vé cac nguyén tic thanh
cong da dugc chimg minh va sau d6 1am theo ching. Té6i van luén nhiét
thanh tin rang khi ban c6 PMAX) (Thai d6 Tich cuc) that su, ban sé&
khong chi dat duge nhitng muc tiéu ban dé ra cho ban than minh ma
con khién thé giéi nay tro nén tét dep hon.

Khong can biét ban 1 ai nhung ban chinh 14 ngudi quan trong nhat
trong cudc séng cua minh. Hay c6 1ong tin vao chinh minh va xiy dung
no6 dua trén nhirng trai nghiém tich cyc. Hay hanh dong dé phat trién
nhimg ti nh cach tét va tich cuc. Boi no sé gitip ban phat trién duoc
niém tin dtng dan rang ban khong thé that bai, ban sé thanh cong du
ban ¢6 lya chon lam gi di chang ntra.

Ban cling budc phai nhan ra rang tri thire ty than n6 khong phii la
sac manh — no6 chi la st manh tiém ndng ma théi. Ban da c6 nguon suc
manh tiém ning v6 han trong bo may tuyét voi cia con nguoi ma chiing
ta van thuong hay goi 12 ndo bo va hé than kinh. Trong hon 200 trang
ctia cudn sach nay, ban sé& hoc duoc cach 1am sao dé cham dén ngudn
strc manh tiém ning nay va chuyén hoéa né thanh sizc manh that sy
thong qua cac hanh dong.

Ban c¢6 thé khién tuong lai cia minh dtng nhu nhitng gi ban van
mong udc néu ban san sang tra tién dé doc, hiéu, linh héi va ap dung
nhirng nguyén tac trong cuon sach nay moi ngay.

Khi ban da quyét dinh sé& séng mot cude song tich cue, méi bude di
ding huéng s& déu mang lai cho ban nhiing phan thuong, mét vai phan
thuong rat nho va dén ngay tac khic, nhung sé khac thi lai 16n hon rét
nhiéu va kéo dai dén v6 tan. Cudn sach nay sé gitip ban tao dung dong
lyc dé vuon toi nhimg nhimg tham vong lén nhat. Ban sé dé dang nhan
thay nhiing co hoi dén v6i minh va ban cfing sé& tao ra nhimg co héi cho
chinh ban than minh ngay tai nhimg noi duong nhu chang thé c6 noi
mot co hoi.

Ban ciing sé hoc duoc cach giai quyét nghich canh véi thai 49 xay
dyng. Nhimg nguoi thanh cong nhén ra rang trong cudc séng, tat ca
ching ta déu phai d6i mit véi nhimg nghich canh va nhing nguoi dat
duoc thanh cong 12 nhimg nguoi biét rang khong phai ltic ndo ching ta
ciing kiém soat dugc moi chuyén. Nhung chting ta c6 thé kiém soat
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duoc cach ching ta phan ung lai chl’mg va thay vi chép nhan mot that
bai tam thoi nhu Napoleon Hill da noi, nhitng nguoi thanh cong nhan
ra rang “Trong moi nghich canh déu an chtra hat mam caa mot nguon
loi twvong duong hoac 16n hon.”

That bai khéng bao gio 1a vinh ctru, trir khi ban chap nhan né. Véi
Thai do Tich cuc, ban s& ddi mat véi nghich canh bang sy ty tin va 1ong
quyét taAm. That bai va nghich canh tam thoi s& tré thanh nhimg bai hoc
chuan bi cho thanh cong khi cuéi cliing n6 ciing dén. Cach tiép can cudc
song bang Thai do Tich cuc s& cho phép ban bit dau nhén ra tiém ning
bay 1au van “ngu dong” bén trong ban.

Hay sir dung nhimg 10i trich dan cfing nhu nhiing ¥ tuéng trong cudén
sach nay dé phat trién nhitng thoéi quen tét va nhitng nét tinh cach tinh
cuc cling nhu giam thiéu nhimg suy nghi va théi quen tiéu cye. Mdi
ngay hay danh ra vai phuat dé phan tich ki cang cau trich dn cua ngay
hom dé va suy ngam vé ¥ nghia ctia n6 trong cudc doi ban. Hay nghi vé
chuyén ban c6 thé dung thong tin nay dé gitp ban tro thanh nguoi nhu
ban van mong udc — hanh phic, tich cuc va thanh c¢éng nhu thé nao.

Chung ta 1a nhimg ca thé c6 hi vong, mo udc, khao khat va muc tiéu
khac nhau nhung nhimng triét 1 cua Napoleon Hill duoc dan ra ¢ day sé
mang lai loi lac cho tat ca nhimg ai 4p dung chiing. Khi séng mét cudc
séng tich cuc, ban c6 thé dat duge thu nhap ma minh khao khat, dong
thoi tich liy cho ban than va gia dinh sy giau c6 that sy trong cudc doi.
Cudi ciing ban sé& biét rang Ban cé thé dat duoc bt cir diéu gi minh tin
twong va nghi dén vét Thai dé Tich cuc!

W. CLEMENT STONE



THANG MOT
Dic diém tinh cich

. DANG TIN LA NEN TANG DAU TIEN CUA MOT
NHAN CACH TOT.

Nhing ngudi dang tin 1a nhimg nguoi sé 1am nhimng gi ho néi rang
minh s& 1am va tuan theo cac diéu kién da thoa thuan. Ho 1 nhitng
nguoi lanh dao, nhilg nguoi huéng dan nguoi khac vi ho chimg minh
duogc rang minh c6 kha ning quan tAm dén nguoi khic va dang tin cay.
Néu ban ton trong ban than du dé giit virng cam két, tham chi trong
nhirng hoan canh khong thuan loi thi nhitng nguoi khéac sé tén trong
ban.

Giéng nhu nhitng dic diém tinh cach khac, dang tin 1a mot thoi
quen. Hay bit diu ngay hdm nay — ngay dau tién cia mot nim méi — dé
phat trién théi quen 14 nguoi dang tin. Néu ban con chan chir hay thay
khé thyc hién nhiitng cam két cia minh, hay bat dau tur nhing Viéc nho.
Vi du nhu, hay ty hira v6i ban than rang minh s& lu6n dang gio va co
gang quan 1y thoi gian dé gitr duoc 161 hira d6. Ban sé& sém nhan thay viée
gitr nhimg cam két khac tré nén dé dang hon.

». BAN CO THE POAN PUGC TINH CACH CUA
NGUOI KHAC QUA CACH CHON BAN CUA HO.

Ptng nhu nguoi ta van nodi, “Nguu tim nguu, ma tam ma”. Chiing ta
thuong chon nhirng nguoi cung so thich va cung chia sé nhirng gia tri
giéng minh dé két ban va cong tac trong cong viée. Néu ban két ban véi
nhitrng ngudi vui vé, tich cuc va lam viée hiéu qua thi ban cling sém tro
thanh nguoi vui vé, tich cuc va lam viéc hiéu qua. Nhung khong may la
diéu nguoc lai cling dtng. Nhitng nguoi hay buén rau, tiéu cuc va thich
ph4 hoai chic chin cfing s& kéo ban xudng ciing ho.

Hay danh phan lon thoi gian cua ban cho nhiing ngudi ¢ Thai do
Tich cue. Néu cong viée budce ban phai tiép xtce véi nhitng nguoi tiéu
cuc, hiy ¢ ging giam thiéu thoi gian d6 t6i mac téi da trong kha ning



ctia minh va trén tit ca, dimg dé sy tiéu cyc ctia ho 1am ban chan nan.
Thay vao do6, hay thé hién Thai d6 Tich cuc cua ban.

3. THANH DANH LA NHUNG GI NGUOI KHAC
NGHI VE BAN; CON NHAN CACH CUA BAN LA
CHINH CON NGUOT BAN.

Ban muodn thanh danh va nhan cach cua minh 1a mét, nhung hay tap
trung nhiéu hon vao phuong dién nhan cach. Ban c6 thé lira déi nguoi
khac vé viéc ban that sy 1 ai trong mot khoang thoi gian, nhung né
khong thé kéo dai. Cach chic chan nhat dé khién thanh danh va nhan
cach cua ban lu6n théng nhat 1a hay séng 1am sao dé khong diéu gi ban
1am c6 thé khién ban xdu ho néu ching duoc ding trén trang nhat cua
mot to bao. Mot nhan cich tét 1a mot nhan cach khong bao gio “di tat”
dao dtre, dit moi nguodi déu 1am vay. Ban hay tao dung nhan cach tét cho
minh bang nhimng viéc 1am dtng dan, vi @6 1a nhing viéc nén lam.

4. MOI SUY NGHI CUA BAN PEU TRO THANH
MOT PHAN CO PINH TRONG NHAN CACH CUA
BAN

Moi suy nghi cua ban, du tot hay x4u, déu 1a mot dang nang 1u’0ng cod
thé gay anh huong tét hoic xdu hon dén nhung nguoi tiép nhan no.
Quan trong hon, suy nghi cia ban con anh huéng dén chinh ban than
ban nira. Ban tré thanh nguoi ma ban hay nghi dén nhat. Néu ban nghi
vé thanh cong, ban sé& budc tri c cua minh tim kiém thanh cong, va ban
s& thu hat mot lugng 1én nhitng nhan t6 thanh c6ng vé phia minh.
Nguoc lai, néu nghi vé thit bai va ndi budn, ban sé& tr¢ thanh nguoi dau
khé va that vong. Dé gitr tAm tri minh luén tich cuc, vao khoanh khic
bat dau cam thay su tiéu cuc dang rinh rap quanh minh, ban hiy cha
dong giam thiéu ti da nhitng ¥ nghi tiéu cuc va thay thé ching bang
nhirng y nghi tich cuc.

3. NHAN CACH LANH MANH LA TAI SAN LON
NHAT CUA CHUNG TA VI NO MANG DEN CHO
CHUNG TA SUC MANH DE CO THE DIEU KHIEN



NHUNG TINH HUONG KHAN CAP TRONG
CUOQC SONG THAY Vi LAO THANG VAO CHUNG.

Néu khong c6 Thai do Tich cuce, cude séng cb thé duge miéu ta nhu
mot thoi ky dai bi ngat quang boi nhimg tinh huéng khan cap, bat
thuong khién ban bj lung lay dén tan géc ré ban thé cia minh. D6 c6 thé
14 nhitng van @é c4 nhan, nhimg tinh huéng lién quan dén tai chinh hay
strc khoe nhung ching phai dugc giai quyét doc 1ap va nhanh choéng.
Cach t6t nhat dé déi pho voéi bat ctr khung hoang nao 1a tap trung vao
glal phap, chir khong phdi vao nguoi chiu trach nhi¢ém hay nguyén nhan
gAy ra van dé. Hay tién hanh danh gia nhung thiét hai that nhanh, sau
do6 danh thoi gian cin nhic vé cac lva chon va hau qua cua chung, cudi
cung hay trlen khai giai phap hiéu qua nhat. Néu ban xur Iy cac tinh
huong khan cap trong cudc séng ngay khi chung xuat hién bang cach
cua riéng minh, ban sé& tro thanh mot nguoi t6t va manh mé hon vi ban
da dam nhin théng vao van dé va ché ngu ching.

6. CO MOT SO NGUOI GIONG NHUNHUNG
CHIEC PONG HO RE TIEN. HO KHONG PHAI LA
NGUOI DANG TIN.

C6 vé nhu khong thyc té khi trong doi mot chiée dong ho khong dat
tién va duoc san xuat hang loat lai chay chinh x4c va duoe ché tac tinh
x40 nhu dong ho Rolex. Chiing khong duoc ché tao véi chat lugng
nguyeén licu glong nhau va cung khong dugc cung lam ra boi nhimg tay
ché tic xuit sic. Vi mét Iy do nao d6, ching ta d6i xur véi tai san quan
trong nhét cia ching ta - ban than mlnh nhu mot chiéc @éng ho re
tién.

bung bo mac nhirng thr quan trong nhu nhan cach cua ban. Hay lua
chon nhiing nét tinh c4ch ma ban ngudng mo va phét trién ching.
Dimng nan chi khi méc sai 1am. Chiing ta sé mat ca doi dé hoan thién qua
trinh xay dung nhan cach. Nhung that may 14 ban cang danh nhiéu thoi
gian dé xay duyng nhan cAch thi ban s& cang 1am tét chuyén d6 hon.

7. HAY LUA CHON MOT NGUOI BAN HAM MO
VA BAT CHUOC HO, CANG GIONG CANG TOT.



HANH PONG NAY CO THE MANG DAU AN TON
THO CA NHAN, NHUNG NO GIUP ICH CHO VIEC
PHAT TRIEN NHAN CACH.

Su khac nhau gitra viéc ton tho cA nhan mu quang va viéc chon hinh
mau dé moé phong tich cuc 1 kha ning phan biét gitta nhimg tinh cach
tot va nhiing tinh cach khong dugc tét cho lam. Nhimg nguoi hiing cua
ban khong thé hoan hao bai ching ai trong chiing ta 1a hoan hao ca.

Hay nhin nhan rang tat ca chiing ta déu 1a nhimg con ngudi binh
thuong, hay tha thir cho nhirng nguoi hiing cia ban néu ho that bai va
tiép tuc mo6 phong nhirng tinh cAch ma ban yéu quy va tén trong & ho.
Hay so sanh tinh cich cua riéng ban véi nhitng nguoi da dat duge nhing
thanh cong Vi dai trong linh vuc cua ho dé mé rong tim nhin va nang
cao nhitng muc tiéu cua ban. Khi nhan thay nhimg gi nguoi khac da 1am
va qué trinh phat trién nhan cich cua ho, ban sé& tim ra cach phat trién
nhan cich tét nhat cho ban than.

8. NHIN CHUNG, KHOACLAC LA SU THU NHAN
CUA MAC CAM TU TL

Nhing ngudi thue su ¢ kha ning khong can phai khoac lac vé
nhiing gi ho da lam duoc, ho dé hanh dong tu 1én tiéng. Khi khoac lac vé
nhimg thanh tyu cia minh, ban dang cho nguoi khéc biét rang ban cam
thay bat an vé gi4 tri ban thAn minh trén thé gi¢i. Huan luyén vién bong
chay Tommy Lasorda® timg néi ring c6 nhirng nguoi quan sat moi viéc
dién ra, c6 nhitng nguoi thac mic vé nhimg gi dang dién ra va c6 nhing
nguoi khién moi viée dién ra nhu vay. Hay c6 gang dé tro thanh mot
trong nhirng nguoi khién moi viéc dién ra. Néu ban thé hién dugce kha
nang cua minh véi nguoi khace, ho sé ton trong ban hon 1a ban chi noéi
v6i ho minh s& 1am nhimng gi. Loi néi c6 thé dan dén hiéu lam, nhung
hanh dong — tu ching sé& ndi thay tat ca.

9. NOI TUC LA DAU HIEU CUA VIEC THIEU VON
TU VUNG HOAC KHA NANG NHAN DINH SAI
LAM - HOAC CA HAL

Mark Twain timg chi ra ring “Sy khac nhau gitra tir dGng va tir gan


note:
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ding cfing giéng nhu sy khic nhau gitta mot tia chdop va mot con dom
dom”. bung bao gio sir dung nhirng tir tuc tiu, dac biét 1a voi nhirng
nguoi ban khong biét rd. Thay vao do, ban hiay xay dung von tir bang
cach doc va hoc hoi dé co6 thé dién ta don gian va tréi chay moi diéu
minh mudn néi. Khi mé rong von tir, ban cling dang mé rong chinh tAm
tri minh, vi viéc hiéu tir ngir va nghia cua chiing 1a diéu kién can thiét
gitip ban hiéu dugc nhitng khai niém ding sau chting. Hay danh thoi
gian hang ngay ctia minh cho viéc hoc héi va suy nghi.

10. NEU BAT BUQC PHAI LUA DOL DPUNG BAO
GIO LUA DOI NGUOI BAN THAN NHAT CUA
MINH - CHINH BAN THAN BAN.

Khi hiéu rd vé ban thaAn minh — muc tiéu, wdc mo, khat vong cua
minh — ban s& hiéu rd nhitng tht xung quanh minh hon. Do dé, ban
lu6n phai thanh that véi chinh ban than minh. Khoanh khac ban bat
dau lira d6i ban than minh cfing 14 Iic ban bat dau ha thip nhan pham
ctia minh, 13 thoi diém ban sé cho phép minh hop 1y héa va bién ho cho
nhitng hanh vi khong thé chap nhan duoc cia minh. Hay dam bao rang
ban la nguoi ma chinh ban yéu quy, moét nguoi c6 nhan cach lanh manh.
Néu ban khong yéu quy ban thAn minh, 1am sao ban c6 thé trong mong
ngudi khac sé yéu quy ban? Hay dimg ngay lai va kiém tra cac hanh vi
cia minh theo phuong phéap 16gic nhat c6 thé. Hay ty héi ban than
minh: “Té6i c6 phdi la kiéu ngwoi ma chinh t6i muon ¢ bén hay khéng?
” Viéc phat trién nhiing dic diém tinh cAch tét cling giong nhu viée dat
duogc bat ctr muc tiéu nao khéac. Hay xac dinh xem ban muén ¢ dau va
sau d6 hay phat trién mot ké hoach din ban toi d6!

. TIEN BAC CO CA ANH HUONG TOT LAN ANH
HUONG XAU, TUY THUOC VAO NHAN CACH
CUA NGUOI SO HUU NO.

D6 14 sy that. Tién bac khong c6 tinh cAch, nhan pham hay gi4 tri.
N6 chi phan 4nh nhimg khat vong cua nguoi chu s¢ hiru. Nguoi ta ¢ thé
diing tién dé xay nén nhirng bénh vién va truong hoc 16n, nhung ciing
c6 thé bi vung vii va tiéu xai hoang phi vao nhirng myc dich v6 nghia.
Nguoi ta c6 thé dung tién dé xay dung nén nhimg bao tang dé luu giir
nhimg tic pham nghé thuat dep va cé gia tri, nhung ciing c6 thé ding



tién dé tao ra nhirng vii khi hay diét.

Khi lam gidu cho ban than minh, ban dong thoi phai xay dung nhan
cach bang viéc danh mot khoan thu nhap dé gitp dd nhiing nguoi khéc.
Hay lwa chon mot nha thd, mot trai tré mo cdi hoie mét truong hop nao
d6 ma ban c6 thé tan tinh gitp d3. Sau @6 hay danh thoi gian va tién
bac ciia minh cho ho. Nhirng nguoi duoc loi nhiéu nhat tir nhimg hanh
dong cao dep nay luén luon la nhirng nguoi cho di, chir khong phai
nguoi duge nhan.

2. CHANG CO ATHOAN TOAN TOT VA CUNG
CHANG CO ATHOAN TOAN XAU CA.

Con nguoi chdng ta rat phire tap. Rat nhiéu cac cong trinh tén gido
cling nhu céc tac pham vin hoc vi dai dugc viét ra dya trén cudc dau
tranh khong ngumng gitra céi tét va ci xdu trong mdi con nguoi. Cude
dau tranh nay cling 1au doi nhu chinh lich sir cia loai nguoi vay. Trong
khi chua nhan ra cudc dau tranh trong chinh ban than minh, chiing ta
thuong nhanh chéng két t6i nguoi khac. Cac nha tAm Iy hoc néi véi
chting ta rang khong c6 nguoi xau, chi c6 nhimg hanh vi xau ma théi.

Hay dic biét chi trong vao viée tim kiém nhimng diéu tét dep trong
con nguoi ban va nhitng nguoi khac ntra. Hay nuéi dudng nhirng nét
tinh cach t6t va “lam viéc” voi nhimg tinh cach can cai thién. Giéng nhu
nhiing cai ciy trong mot khu vuon, nhitng dic diém tinh cAch phat trién
t6t va khoe manh 13 nhimng tinh cAch dugce nuéi dudng va chim soc
thuong xuyén.

3. NHUNG NGUOI TRUNG THUC CO MUC DO
NEN BI COI LA THIEU TRUNG THUC.

Trung thuc khong ¢6 mirc Ao nao ca. Sy that luon la sy that. Hoac
ban trung thue, hoac la khong. Trung thuc khong ¢6 mot mire gia nao
c4, ban than n6 chinh 1a mét phan thuong. Trung thye chinh 1a mot
trong nhiing tinh c4ch tét nhét cia con ngudi. Nhitng nguoi trung thuc
khong bao gio phai lo lang vé chuyén ho phai néi déi nguoi khac nhu thé
nao va ciing chang bao gid s bi phat hién. Do vay, ho c6 thoi gian dé
tap trung toan bo sire lyc cia minh vao nhirng viéc hiéu qua hon.

Hiy tao théi quen trung thyc trong moi giao dich. Néu khong thé
trung thuc trong moi loi noéi, tot hon hét 1a dirng noi gi nira. Nén nhé



rang, ban dau nhing 161 n6i déi nho tuong nhu vé hai nhung ching s&
sém ¢6 cudc song cua rleng minh. Boi mot 101 n6i doi nho sé can duge
che day boi mot 101 ndi dbi 16n hon va cang ngay ban sé cang can dén
nhing 101 n6i déi 1on hon nita. Pung bao gio bat dau 1oi noéi doi dau tién
hay 1am chuyén gi d6 khong thuoc vé ban va ban sé chang bao gio phai
lo ling ca.

14. MOT NGUOI LUOT BIENG HOAC LUON DAU
OM HOAC KHONG TIM THAY CONG VIEC MINH
YEU THICH NHAT.

Khong ai mic bénh ludi ¢d hitu ca. Ban chéat con ngudi luén mudn
1am gi do, trir phi strc khoe khong duoc tot. Mot dau hiéu chic chin cua
qué trinh hoéi phuc sau khi 6m 12 mong muén dimg day va ra ngoai,
quay lai 1am viéc, hodc 1am gi d6 — bét c viéc gi. Khong hoat dong dan
dén sy budn té va budn té sé dan dén “théi luoi nhac”. Nguoc lai, hoat
dong nhiéu s& dan dén himg thd, va hung tht sé din dén sy nhiét tinh
va khat vong.

W. Clement Stone3 thudng noéi: “Cam xtc khong phai ltic nao ciing
1€ thudc vao ly tri nhung ludn 1é thude vao hanh dong!” Hay xac dinh
xem minh gi6i 1am diéu gi nhat va muén 1am gi nhat, sau d6 hay tao
dyng khat khao bong chay dé tré thanh nguoi 1am diéu d6 gioi nhat. Va
sau do, hay hanh déng!

15. NEU BAN CO NHAN CACH LANH MANH, BAN
SENHAN RA RANG THAT RA BAN CHANG CAN
1O LANG VE THANH DANH CUA MINH.

Thomas Jefferson4! timg néi rang mot nguoi kién dinh theo dudi
muc dich caa minh cé sitc manh nhu mot tap thé. Néu ban quyét tAm
theo du6i muyc dich dting dan rang ban 12 mot ngudi c6 nhan cach lanh
manh — mot nguoi trung thye, dang tin, ti té va biét quan tim dén
nguoi khac — ban s& khong can phai lo lang Ve viée nguoi khac nghi gi vé
ban. Néu ban thuc sy biét rang ban 13 nguoi tot va tir té, ban co thé
duong dau v6i nhimg thach thie trong cudc séng ma khong can so
ngudi khac sé nghi vé minh nhu thé nao.


note:
note:

16. HAY CHU TAM DEN NHAN CACH CUA BAN,
ROI THANH DANH SE TU DEN.

Trong cudc song, co lic chiing ta sé bi nhitng nguoi rat quan trong
v6i chting ta hiéu 1am. Ho nghi rang chung ta 1én ké hoach 1am nhiing
viéc ho khong thich trong khi thyc té 13 chting ta du dinh lam chuyén
khac hoan toan. Nhing hiéu 1am nhu vay thuong nhanh chéng duogc
théo g& va cudc song lai tiép dién.

Nhan céch va thanh danh ciing vay. Néu vi Iy do ndo do6 thanh danh
khong théng nhat voi nhan cach ciia ban thi né sé nhanh chéng tu dicu
chinh khi nguoi khéc phat hién ra rang ban khong hoan toan 1a kiéu
ngudi nhu ho tuong. Nguoc lai, ban sé khong bao gio can lo ling vé
nhimmg hiéu 1dm nhu viy. Nhitng nguoi khic sé som biét ban thue su 1a
ngudi nhu thé ndo. Hay danh thoi gian va ning luong vao viéc khong
nging ty kham ph4 va phat trién ban than, xy dung nhan cach lanh
manh va ban sé khong bao gio phai quan tAm dén viéc nguoi khac nghi
gi vé minh.

r7. CAI KIM TRONG BOC LAU NGAY CUNG LOI
RA.

Ban khong thé mai che gidu mot su that nao do6. Theo 1 ty nhién thi
cudi cting sy that cling sé duoc phoi bay. P6 chinh 14 nén tang cho cac
mdi quan hé cua con nguoi. Cong viée kinh doanh, cdc mdi quan hé c4
nhan hay cong viéc dugc x4y dyng trén 1oi néi déi sé khong bao gio 1au
bén, con mdi quan hé dwa trén sy that va loi ich chia déu cho céc bén thi
khong bao gio 6 giéi han va luén bén ving.

Hay thuc hanh viéc luon noéi sy that trong moi truong hop, ké ca khi
viéc d6 khong that sy quan trong, n6 s& glup ban hinh thanh thoéi quen
trung thyc. Cubi cung, ban s& thay rang noi ra sy that va ddi mat v6i hau
qud cua no con tot hon viée ndi ddi va r6i cudi ciing ca thé gidi cling déu
biét dugc sy that.

18. HOAC BAN LA NGUOI TRUNG THUC, HOAC
KHONG. KHONG CO SU THOA HIEP NAO GIUA
HAI THAI CUC NAY.



Nhimmg nguoi thuong xuyén phai lam viée véi nhiing tén lira dao va
trom cap ké rang ho rat ngac nhién khi thay cé nhu:ng ngu:cn lay cap mot
sb tién rat nho. Ho ban danh du cua minh véi gia chi vai dong bac. Véi
nhimg nguoi nhu thé, hanh vi khong trung thyc khong phal 1a mot hi¢én
tuong nhat thoi, ma da tr¢ thanh 161 séng. Nhimng nguoi noi déi vé
nhimg thu khong may quan trong hay dn cap mot chut tién sé dan phat
trién théi quen néi dbi va an cap.

Khi nhin lai nhitmg hanh vi cia chinh minh, liéu ban ¢6 thé tu hao
ma noi rang ban luén ludn trung thuce? Néu cau tra 1oi 1a khong, c6 thé
gio 12 1ae ban nén nghi lai nhimg khoanh khac minh thuc hién nhiing
hanh vi khong trung thuc. Tai sao ban lai lam nhu vay? N6 c6 dang
khong? Trong nhirng hoan canh @4, néu ban trung thuc thi moi chuyén
c6 tot hon khong? Hay hoc tir nhitng sai 1am cua minh va thé rang tir gio
tro di ban sé luén trung thuec.

19. CAC GIAM POCNGAN HANG THUONG CHO
VAY TIEN DUA TREN NHAN CACH, CHU HIEM
KHI CHI DUA VAO DANH TIENG CUA KHACH
HANG, VI HO DA HOC PUQC RANG DANH
TIENG KHONG PHAI LUC NAO CUNG BUNG.

Khi cAn nhac vé mot khoan vay, cac gidm doc ngan hang coi trong ba
yéu t6 sau day: Kha ning tra no, lich st tin dung va nhan cach cua nguoi
vay. Hai yéu t6 dau tién c6 thé dugc tinh toan chinh x4c bang c4c phép
tinh, con yéu t6 tht ba lai doi hoi sy d4anh gia va kinh nghiém. Céc gidm
ddc ngan hang than trong da nghiém ra rang nhimg nguoi ¢6 nhan cach
luén dang tin vi ho nghiém tdc thyuc hién trach nhiém cia minh con
nhimg nguoi phung phi tai nguyén cua minh trong nhimg chiéc bay caa
thanh c6ng thi nén tranh xa bang moi gia.

Hay bao vé thanh danh nhu bao vé ngdi nha, khoan dau tu hay cude
doi cua chinh ban. Khi danh tiéng bi hay hoai, chi nhirng nguoi c6 1ong
diing cam va ¥ chi déi mat véi nhitng tha vo ciing té hai mai ¢6 kha ning
lay lai duoc.

20. TRUNG THUC LA PHAM CHAT THUOC
PHAM TRU TINH THAN VA KHONG THE PO



PEM BOTINHUNG THUAT NGU LIEN QUAN DEN
TIEN BAC.

C6 rat nhiéu 1y do @é ban phai rén luyén dte tinh trung thuc. Trung
thyc doi hoi ban it phai nd luc hon 1a lira déi va xét vé 1au dai, néu ban
trung thyuc, nhitng nguy co tiém tang sé it hon va phan thuéng danh cho
ban lai 16n hon. Nhung trong xa héi phtrc tap ngay nay, ranh giéi gitta
nhimg hanh vi c6 thé va khong thé chap nhan duoc bi nhoe dan va doi
khi tro nén kho phan biét noi. Cac luat 18, diéu luat dao dire thiét 1ap nén
nhiing tiéu chuin téi thiéu vé hanh vi. Hiy dam bao rang ban ciing thiét
lap va thyc hién theo nhing tiéu chudn cua riéng minh va ching cao
hon nhitng tiéu chuan toi thiéu dé6 . Hé thong tiéu chuan cua chinh ban
s& cho phép ban quyét dinh nhanh chéng va dé dang khi déi mat voi
mot van dé kho dwa trén mot loat nhirng hanh déng ding dan.

»1. NEU BAN SONG THIEU TRUNG THUC, BAN SE
RAT DE BIEN HO CHO NO.

Tiém thirc khong c6 kha ning danh gia dao dte. Néu ban néi di néi
lai mot thtr voi ban thaAn minh, cudi ciing tiém thuc cua ban sé chap
nhan 16i néi déi @6 nhu mot sy that hién nhién. Nhimg nguoi c¢é cudc
séng va sy nghiép bi huy hoai bai nhimg hanh vi thiéu trung thuc bat
dau qué trinh tu hay hoai khi ho ty thuyét phuc ban than minh rang viéc
pha v& mot cht quy tic chang cé gi nghiém trong ca. Khi thuyét phuc
ban than minh diéu gi d6, hdy dam bao rang diéu do tich cuc, c6 loi cho
ban va khong gay ton hai cho ai. Nhitng suy nghi va hanh dong tiéu cuc
sé quay tro lai véi nguoi tao ra ching, vay nén hay suy nghi va hanh
dong tich cuc. Khi ren luyén duc tinh trung thuc va cac hanh vi dao due
khAc, ban d3 thiét 1ap mot ngudn luc tét dep ma chdng s& con tro lai véi
ban rat nhiéu 1an vé sau.

22. KHONG NEN NOI RA NHUNG SU THAT QUA
KHIEM NHA.

Hoc sinh pho thong c6 mét tro choi c6 tén 13 “Trung thuc”. Luat choi
rat don gian: Trong mot khoang thoi gian nhét dinh, bat ké chu dé s& 1a
gi thi nguoi choi cfing phai néi that. S& c¢6 nhiing cau hoi kiéu nhu: “Cau
c6 thich mai toc cua té khong?” hay “Cau c6 thiy Lindsay dé thuong



khong?” Chic chin s& c6 vai nguoi tuc gian khi phat hién ra rang nhiing
nguoi ban cua minh da che giau sy that va néi “nhitng 161 n6i doi vo hai”
dé khong lam ton thuong cam xtc cia nguoi khac.

Trung thuc véi nguoi khac khong cd nghia la tro nén doc ac. Ban
khong can phai noéi véi moi nguoi moi diéu ban khong thich ¢ ho duéi
16p vo thang than rang ban “chi mudn tét cho ho”. P6i khi sé& tét hon
néu ching ta khong biét moi cam xtc sau kin nhét ciia moi nguoi vé
minh. Ton trong tu ai cia nguoi khac doéi khi c6 nghia la néi vai ho chut
it, thay vi qua nhiéu sy that.

23. PHEP LICH SU PHAI BAT DAU TAINGOINHA
CUA CHINH BAN, NEU KHONG THI BAN THAM
CHI CON CHUA HIEU PHEP LICH SU LA GI.

Cu xu lich su v6i nguoi khac thuong bat ngudn tir sy ton trong ca
nhan — day 1a diéu ban da duogc hoc tir khi con 1a mot dira tré. Khi cac
thanh vién trong gia dinh ton trong ban, ban ciling hoc duoc cach ton
trong ho. Long ty trong - két qua cua viée nhirng nguoi quan trong nhat
c’101 xu v6i ban nhu thé ban 1a ngu:cn v0 cung dac bigt — s& glup ban phat
trién su tu tin can thiét dé thanh cong trong cudc séng sau nay. Mot khi
da duoc phat trién, phép lich su va sy quan tAm thuong song hanh cling
ban sudt cude doi. Quan trong hon, khi phat trién théi quen tén trong
ngudi khac, ban ciing dang yéu cau ho ton trong lai chinh ban than
minh.

24. NHUNG NGUOI CHI DANH THOT GIAN DE
BUON CHUYEN VA NOI XAU NGUOI KHAC QUA
BAN BIU BE THANH CONG.

MJbi nguoi déu chi c6 mot luong thoi gian, ning luong va tién bac
nhét dinh; ban phai lya chon sé& su dung ching nhu thé no. Neu ban lya
chon vi¢e lang phi cac “tai nguyén” cua minh vao viéc noi Xau nguoi
khéac, ban sé s6m nhan ra rang thoi glan va nang luong cua ban da bi
hao ton vao viéc budén chuyén va ndi xau nguoi khace nhiéu dén mirc ban
chang con méy thoi gian cho ban thAn minh. Néu ban phét tdn nhiing
thong tin doc 4c, sé chang c6 may nguoi tin tuong ban. Piing nhu cAu
no6i: “Nhitng nguoi néi xdu nguoi khac véi chiing ta sé ndi xau ching ta
v6i nguoi khac.”



2s. THANH QUA VI DAI PUQC SINH RA TU SU
DAU TRANH.

Ralph Waldo Emerson‘®! tirng néi: “Strc manh cia chiing ta 16n 1én
tir sy yéu dudi cua chinh ban than minh. Chi khi chting ta bi ddm va bi
ban trong thuong, stc manh @4 méi danh thirc niém cim phan trong
chting ta v6i nhimg ngudn luc bi mat”. Xung dot va dau tranh cé thé
truyén cam hung gitp ban vuot qua nghich canh va dén véi nhimg
thanh qua that sy. Hay nhin nhan moi sy d4u tranh nhu mét co hoi dé
phat trién. Chinh sy dau tranh, chi khéng phai ket qua, 12 thir tao nén
nhan c4ch. Néu ban biét rang minh dung, hay gitr vimng lap truong du
duong nhu ca thé gioi déu chéng lai ban va tat ca moi nguoi déu nghi
ngd danh gia caa ban. Khi ban thing thé, va cudi ciing ban sé thing thé
néu ban giir 1ap truong, tat ca bon ho sé ndi véi ban rang ho biét cudi
ciing thé nao ban cling lam duoc diéu d6 ma.

26. DUNG MAT CONG TiM NGUYEN NHAN
THAT BAI CUA BAN O DAU XA. HAY NHIN LAI
CHINH MINH BE CO NHUNG KET QUA TOT
HON.

C6 rat nhiéu thit ban khong thé kiém soat dugc, nhung nhimng gi ban
c6 thé kiém so4t 12 nhimg ngudn lyc bén trong thyc sy c6 y nghia: tAm
tri va thai do cia ban. Cac ngudn luc bén ngoai co rat it tac dong dén
thanh cong. Nhirng nguoi da cai chuong trinh thanh cong cho ban than
ho s& tim duoc cach di dén thanh co6ng du ho ¢b ¢ trong nhitng hoan
canh kho khin nhat. Giai phap cho hau hét moi van dé déu dén tir mot
nguén va moét ngudn duy nhét: chinh ban.

Séng hét minh ciing giong nhu vuot qua thac nudce voi mot chiée bé
cao su vay. Mot khi @3 quyét dinh thi rat kho thay d6i dé quay lai va
chéo nguoc 1én chd nudce ling. Nhung sy phan khich va cam giac phiéu
luu khién chuyén do6 tré nén hoan toan ximg dang. Néu khong thu trai
nghiém, c6 thé ban s& khong bao gio biét cam gidc tham thia ndi that
vong 1a nhu thé nao va tit nhién cling chang bao gio dugc trai nghiém
niém vui tot dinh cia thanh cong.

27. TU TON TRONG BAN THAN LA CACH TOT


note:

NHAT BE KHIEN NGUOI KHAC PHAI TON
TRONG MINH.

Ban c6 biét ngudi nao khong thé chiu dung noéi viée ¢ mot minh, du
chi 1a mot cht khong? Rét c6 kha ning ho 1a nhirmg nguoi khong yéu
quy ban than minh lam. Ho can nhiing nguoi khac ¢ quanh minh dé xac
nhan chinh su ton tai caa ho. That dang budn rang nhitng nguoi can
nguoi khéc nhat lai thuong 1a nhimg nguoi ma nguoi khic it muén ¢ bén
nhat. Boi khi ho khong yéu quy chinh minh thi nguoi khac cling kho
long yéu quy ho duge. Cach chic chin nhat dé 1y dugc sy ton trong cua
nguoi khac 13 tré thanh nguoi ma bgn muén 6 bén nhat. Hay xac dinh
nhirng pham chét ban ngudng mo ¢ nguoi khac va nd luc hét stre dé phat
trién nhitng tinh cach d6 ¢ chinh con nguoi ban. Khi quyét dinh thuc
hién budc dau tién dé tré thanh kiéu ngudi ma ban muén & bén ciing 1a
ltc 1ong tu trong cua ban bat dau phat trién.

28. NHAN CACH LANH MANH BAT DAU TU
MONG MUON bUGC TON TRONG.

Khong ai thyc sy biét chic chan rang chiing ta phét trién long tu
trong nhu thé ndo nhung cac chuyén gia tin rang né da bat dau phat
trién tir khi chting ta con rat nho. Viéc c4c bac cha me thé hién véi con
cai rang ho danh cho chting mét tinh yéu vo diéu kién da xay dung mot
nén mong cho 1ong tu trong lanh manh kéo dai subt cudc doi chiing. Va
ciing chinh tir nén tang nay sé hinh thanh nén cac dic diém tinh cach va
pham chét - nhan cach cua mdi con nguoi.

Long tu trong lanh manh khong nén bi nhap nhiang vai chii nghia vi
ky. Nguoi vi ky yéu ban than minh vi nhirng 1y do hoi hot trong khi mot
ngudi tu trong tu hio vé nhitng pham chit ma minh da mét nhiéu cong
strc mai ren luyén duge.

20. NEU BAN CO NHIEU KE THU HON BAN BE,
DAM CA 1000 AN 1 LA BAN CHI CO TOAN KE THU
MA THOL

Abraham Lincoln(® ting néi: “Péi ldc ban c6 thé danh Lra tat ca moi
ngudi, ban cling c6 thé danh lira vai nguoi suot doi, nhung ban khéng


note:

thé danh lira moi nguoi ca doi duoge.” D ban ¢6 gioi che gidu dén dau di
ching nira, cudi cling nhimg nguoi khéc ciing sé nhin thau duoc chiéc
mit na cia ban va nhan ra ban thyc su 1a nguoi nhu thé ndo. Nhu mot
quy tic thong thuong, moi nguoi sé chap nhan ban nhu nhimg gi ban
no6i cho dén khi ban thé hién minh 1a nguoi hoan toan khac. Pung loi
dung thién chi cia nguoi khac. Hay két ban cht dung tim kiém ké thu.

30. PHUO’NG PHAP SU DUNG THOI GIAN HIEU
QUA NHAT LA SUY NGAM TRONG YEN LANG
VA TIM KIEM SU CHI DAN TU BEN TRONG.

Tét ca moi ngudi déu trai nghiém nhimg khoanh khic hiém hoi khi
st mic khai dén véi minh, khi chdng ta chot nhin nhan moi tha véi vé
khéc biét hoan toan so véi trude dé. Tuy nhién, ching ta thuong ting
bude mot tim hiéu sy that vé ban than minh, qua rat nhiéu thoi ky kéo
dai, qua nhirng lan quén sat tAm. Tét ca chiing ta déu c6 “phan tinh
than”, nhung chi mot vai nguoi hoc duoc cach cham vao ste manh lén
lao nam bén trong phan tinh than trong méi ching ta hiéu qua hon.

Tinh than kh@ng dn 40 va nao nhiét. Viéc lién lac vé6i chinh tinh than
cia ban can sy yen binh va trang thai & mot minh. Hay dam bao réng
ngay nao ban cung danh thoi gian cho viée suy nghi va tim hiéu, @é suy
nghiva ngim ngoi vé cudc sdng cia minh. Hay lua chon thoi gian va dia
diém thich hop nhat dé tAm tri dugc thu gian va danh moi suy nghi caa
minh cho viéc suy nghi.

31. KHI HOAN TOAN KIEM SOAT PUQC BAN
THAN, BAN SE LA ONG CHU CUA CHINH MINH.

Tét ca chiing ta déu c6 nhimg khoanh khic phan tng theo cam tinh,
dac biét 1 khi gian dir. Thuong thi sau d6 ching ta s& héi han vé phan
mg ctia minh va udc gi minh khong bao gio cu xir nhu vay nita. Lan sau,
khi con gian trong ban buing phat, hay tu nhic nhé minh rang khong ai
c6 thé khién ban gian dir hay xtic dong ma khong c6 su dong y cua ban.

Nhirng nguoi hoce duge cach quan Iy chinh minh 1a nhimg nguoi dugc
sinh ra dé tro thanh lanh dao. Ho duoc chon dé quan Iy nguoi khac vi ho
da ching minh duoc rang ho cé thé kiém soat chinh ban than minh.
Hon nita, ho cfing dong thoi 1a nhitng ngudi ¢6 nhan cach.



THANG HAI
Su chtt dong cd nhan

1. CONG VIEC TOT NHAT SE DEN VOI NGUOT
LAM bUQC VIEC PO MA KHONG bO TRACH
NHIEM CHO NGUOI KHAC HAY BIEN HO VI SAO
MINH LAI KHONG LAM BUQC.

Ching ta thuong nhan ra rang nhiig nguoi ma ching ta cho rang ho
da dat duoc “thanh cong chi sau mot dém” trén thyc té 1a nhimg nguoi
da lam viéc rat nhiéu nim “trong bong t6i” trude khi duoc ghi nhan va
khen thuéng vi nhitng dong gop ctia minh. Thanh cong la su tich lay
cta nhimg nd luc, hanh trinh vuon téi dinh cao trong bat ct linh vue
nao ciing thuong mat nhiéu thoi gian va doi hoi sy chuan bi ky cang.

Néu ban muén tréo 1én bac dau tién trén chiéc thang thanh cong,
ban phai luén luon chu dong hoan thanh céng viéc, ngay ca khi ban cam
thay n6 chang may hap din, tham chi 12 phién phic. Cudi ciing, ban sé
nhan duoc phan thuong cia minh. Ban sé tré thanh éng chu, 13 nguoi
1anh dao vi ban da phét trién théi quen cha dong hoan thanh cong viée.
Ban s& c6 duoc nhitng cong viéc tét nhat vi ban da chimg minh duoc
minh 14 nguoi dang tin cay bang viéc chiu trach nhiém vé nhimg hanh
dong va tuong lai cua chinh ban than minh.

2. HAY CHU DPONG HANH DONG, NHUNG CUNG
PHAI CHUAN BI DE GANH VAC TAT CA MOI
TRACH NHIEM CHO NHUNG HANH DONG CUA
MINH.

Mot trong nhitng diém khéc biét co ban giita nhimg nguoi 1am duogc
nhimg viéc 16n lao va nhitng nguoi chi c6 gang dé “ton tai” 1a nhing
nguoi thanh cong da sém hoc duge rang ho phai chiu trach nhiém cho
moi hanh dong caa minh. Khong ai c6 thé gitip ban thanh céng hay dat
duoc nhitng muc tiéu minh dat ra.



Chu dong cling c6 nghia la dam nhén vai tro lanh dao, mot vi tri sé
khién ban hoic duoc ca ngoi, hoic bi chi trich. Mot nha 1anh dao t6t 1a
ngudi biét chia sé cong trang véi nguoi khac khi thanh céng va chiu moi
trach nhiém cho nhimng sai 1am hay that bai tam thoi. Khi chiu trach
nhiém cho nhitng hanh dong cia minh, ban ¢6 duoc sy ton trong cua
nguoi khac va dong thoi ban cling dang trén duong kién tao twong lai
cua chinh minh.

3. BAT CU THU GI KIM KEP SU CHU DONG CHAC
CHAN SE LA KE THU CUA THANH CONG CA
NHAN.

Céc t6 chire 16n, trong d6 c6 cac doanh nghiép, chinh phu va quan
doi, ngdy cang nhan ra rang nhirng nd lyc cia ho trong viéc tiéu chuin
héa cic quy trinh va tap trung hda viéc quyét dinh nhiing van dé quan
trong da tao ra mot co ché quan lidu kim kep sy d6i méi va chu dong.
Do vay, ho dang mat dan vi tri cia minh cho nhirng t6 chitrc nhé hon, boi
ngady cang c6 nhiéu don vi doc 1ap khuyén khich sy chu dong c4 nhan.

Vin héa ngin chin nhitng co hoi mao hiém, khon ngoan va diun day
trach nhiém ma khong giai quyét van dé chic chin sé x6a sach moi sai
lam — vi chang ¢ gi dugc thuc hién ca. P6i méi c6 nghia 1a thir nghiém
va that bai va thir nghiém va thanh c6ng. Vin héa khuyén khich moi
nguoi chu dong va thir nhirng thir mai la s€ nuéi dudng thanh céng ca
nhan va thanh c6ng nhom.

4. LUONG CAO VA KHA NANG CHIU TRACH
NHIEM LUON SONG HANH CUNG NHAU.

Moi ngudi van noéi rang viée cia mot nha lanh dao 13 truyén cam
himng cho nguoi khic dat dugce nhimg thanh céng ¢ tam cao maéi, con
viéc cia nguoi quan 1§ 14 bao vé tai san cua cAc nha dau tu. Nhimg nguoi
thanh c6ng nhat 12 nhimg nguoi nhan ra diém gidéng va khac nhau giira
nhirng trach nhiém cua cong viéc 1anh dao va céng viéc quan ly, hoan
thanh ca hai v6i nhitng k§ ning va vi thé nhu nhau. Khi d6, ho s& nhan
duoc nhitng phan thuong xing dang véi nd luc cia minh.

Khi ban vui vé chiu trach nhiém cho nhitng hanh dong cuia minh va
lam cong viéc cua minh theo phuong cham bao vé loi ich cia nhan vién,
ban s& sém duoc giao phé thém nhiéu va nhiéu trong trach hon nira. Va



nhirng nguoi cd kha nang chiu trach nhiém cho sy thanh cong cta duy an
hay t6 chure sé luon la nguoi dugc tra lvong cao nhat.

s. KHI BAN LAM VIEC GI PO THEO CACH CUA
NGUOI KHAC, NGUOT TA SE PHAI CHIU TRACH
NHIEM VE VIEC PO. VA NEU BAN LAM THEO
CACH CUA MINH, BAN PHAI NHAN LAY TRACH
NHIEM VE MINH.

“Su ¢6 don trén dinh vinh quang” ma cac quan chire cap cao thuong
cam thay xuat phat tir viéc ho phai chiu trach nhiém vé that bai hay
thanh cong cia t6 chite @ mot minh. Ho cé thé chia sé quyén luc véi
dong nghiép, nhung khong thé chia sé¢ trach nhiém. Khi mét cau lac bo
thé thao thi ddu mét mua giai té hai thi huan luyén vién va chu tich cau
lac b6 1a nguoi phai chiu trach nhiém. Ho, chi khong phai ca nhan ting
cau thu phai chiu trach nhiém vé that bai cua d6i, boi cac cau thu chi
don thuan 13 da theo chi thi tir 1anh dao cua cau lac bo. Khi tré thanh
1anh dao va sap dit moi thir, ban phai sin sang chiu trach nhiém du két
qua cudi ciing nhu thé nao.

6. DUOC TRA CONG HAU HINH VA IT TRACH
NHIEM HIEM KHI DI CUNG NHAU.

Ban c6 thé séng hét cudc doi minh ma chang bao gio phai chiu trach
nhiém vé bat ct thir g, nhung dic quyén do lai di kém véi mot con sé tai
chinh khéng 16. Trong hau hét cac nganh nghé, tién luong ludn tuong
xung véi trach nhiém ma ban phai ganh vac.

Hay tu nguyén nhan trach nhiém vé minh. Béi sé c6 nhiing ltc ban
phai tu chiu trdch nhiém vé mét céng viéc nao dé. Néu ban chung minh
duoc ban 1a nguoi dugce viée, trach nhiém thi mire thu nhéap cao di kem
v6i no s& dén voi ban.

7. MANG LU TRE DEN VOI THE GIO’I LAMOT
DAC AN NHUNG NO CUNG KHIEN BAN PHAI CO
TRACH NHIEM TRONG VIEC DAY DO VA XAY



DUNG MOT NEN TANG TINH CACH LANH
MANH CHO CHUNG.

Mot trong nhimng niém vui 16n nhat trong cudc doi con nguoi 1a cam
gidc ki diéu khi mang mot sinh linh bé bong @én véi thé giéi nay. Nhung
niém vui @6 lai di kém véi trong trach 16n lao duoc chira dung hoan hao
trong yéu cau vé su chu dong ca nhan. Ban cé thé cung cap cho dua tré
moi tién nghi vat chat va mot tuéi tho day du, nhung néu ban khong
phan diu tro thanh tim guong tot cho tré noi theo, ban sé chi cam thay
t}}ét vong khi chiing 16n 1én va tré thanh nhirng ké khong c6 muc dich
song.

Su chi dong ca nhan cua ban, du ban ¢6 dang nu6i day mot dira tré
hay khong, ciing ludn phai di lién v6i nhitng hanh vi mau myc. Ban
khong thé thye hién nhimng “I6i tit” dao duc, du it hay nhiéu, khi khong
c6 ai khac theo ddi hanh dong cua ban va gia bo rang d6 1a nhimg hanh
vi ban khong can quan tAm liéu né cé quay tré lai voi chinh ban hay
khong. Chic chin 1a ban s& mic sai 1am, nhung néu ban luén dau tranh
cho nhitng diéu tét dep nhét, nhitng nguoi khac s& nhd dén ban va déi
xtr t6t voi ban.

8. PUNG BAO BOC CONG VIEC CUA NGUOI
KHAC NEU BAN CHUA CHUAN BI DE CHIU
TRACH NHIEM VENO.

Ban c6 thuong nhin ra moi thir xung quanh va néi rang: “Néu c6 co
hoi, t6i c6 thé 1am moi thir tét hon ho” ma khong bao gio nhan ra cai gia
ho phai tra va kién thuc ho phai tich lily dé c6 quyén nam gitt vi tri d6?
Viéc phan xét va binh luén hanh dong cua nguoi khac rat dé dang,
nhung sé& hiru ich hon rat nhiéu néu ban ghi nhan déng gop cua nguoi
khéc va khen ngoi nhiing viéc ho da lam tét. Néu ban mong mudn duoc
ghi nhan & muce d6 cao hon, hay ching minh cho nhirng nguoi khac —
nhimng nguoi ngang hang va cao hon ban — rang ban ximg dang duogc
nhu thé. Nhimg phan thuong 16n nhét sé dén véi ai thyc hién duoc 1oi
htra cia minh.

o. NEU BAN AN CAP THOI GIAN, BAN DANG XUC
PHAM ONG CHU CUA MINH, NHUNG BAN



PANG XUC PHAM BAN THAN MINH NHIEU
HON.

Mot vai nguoi sir dung nang lugng cia minh vao nhing thir ngoai
cong viéc nhiéu hon 13 vao viéc 1am that tét cong viée do. Cé thé ho nghi
rang ho dang lira dugc 6ng chu, nhung that ra ho dang lira gat chinh ban
than minh. Mét nguoi st dung lao dong c6 thé khong biét moi chi tiét
cua moi cong viéc hay nhiém vu cia mét cd nhan nao d6, nhung mot
nha quan 1y tot biét ro két qua tir nhimg nd luc cia nhan vién. Ban c6
thé chac chan rang khi co hoi thing tién dén hoic khi c6 nhiing cong
viéc tot nhat, chting s& khong bao gio duge danh cho nhimng nguoi &n
cap thoi gian.

Néu ban vui vé 1am t6t cong viéc cuia minh, ban khéng chi s& dugc
ghi nhan va khen thuéng ma ban cling sé hoc dugc cach lam cong viéc
cta minh tt hon. Khi ban lam viéc hiéu qua hon, 6ng chu ciing sé thay
ban c6 gia tri hon. Ban ciing sé& c6 duoc thir tai san gia tri nhat — su tu
tin xuat phat tir viéc ban biét minh s¢ hitu nhirmg ky ning gitip ban phat
huy nhimg gia tri cia minh trong bat ki t6 chuc nao.

10. NGUOINAO LAM VIEC CHAM CHI HON KHI
ONG CHU KHONG CO MAT LA NGUOT DANG
HUONG PEN MOT CONG VIEC TOT HON.

Ban sé& khong bao gio dat duoc nhimg thanh cong vi dai néu ban chi
thé hién hét kha ning caa minh khi c6 nguoi khic ¢ d6. Nhiing tiéu
chuan chinh x4c nhat phai 12 nhimng tiéu chuan ban ty dit ra cho ban
than minh, chi khong phai nhiing tiéu chuan nguoi khac dit ra cho
ban. Khi nhirng ki vong cta ban than ban con lén hon nhirng ki vong
ong chi danh cho ban, ban sé khong bao gio phai lo lang vé sy an toan
cta cong viée minh dang 1am nita. Néu ban 1am viéc theo tiéu chuan cao
nhét cia ban , cac co hoi thing tién sé& ty dén vé6i ban.

1. BAN CAN NHIEU HON MOT GIONG NOI LON
DENGUOI KHAC TON TRONG UY TIN CUA
MINH.

Margaret Thatcher™ timg néi rang c6 quyén luc ciing giéng nhu viée


note:

12 mot quy ba vay: Néu ban phai néi véi nguoi khac vé diéu do nghia la
ban chua thuc sy thanh cong. C4c nha 1anh dao that sy vi dai s& khién
moi nguoi ton trong vi cach ho cu xtt chir khéng phai vi nhirng ménh
1énh 6n 0. Ban dugc nguoi khéic ton trong khi ban biét tén trong nguoi
khac. Néu ban 1am theo nhitng Nguyén tdc Vang khi cu xt véi nguoi
khac, ho sé mai mai trung thanh véi ban.

Néu ban mong muén ¢ quyén luc voi nguoi khéc, trude hét ban phai
ching minh véi ho rang ban xung dang véi diéu d6. Ban phai chung to
cho ho thiy ban quan tAm dén ho, rang néu 1a 1anh dao, ban s& ludén
nhin nhan moi th vi loi ich cua ho. M6t si quan tét 1 nguoi phai chic
chan rang doi quan cua anh ta dugce cung cip day du moi tht trude khi
quan tAm dén nhimg nhu cau cia ban than minh. Bai hoc danh cho ban
& day 1a: Ban thuong xuyén phai dé mat dén tat ca moi thu trong khi
tréo 1én dinh nti, va chi cin bo s6t mot thi thoi, chic chén tién trinh
cua ban s€ bi anh hudéng.

12. QUA THAN TRONG CUNG TE NHU KHONG
THAN TRONG VAY. PIEU PO KHIEN NGUOI
KHAC NGHI NGO BAN.

Néu mudn nguoi khéc tin tuong minh, ban phai cu xir sao cho moi
ngudi ¢6 1ong tin ¢ ban. Qua than trong dén mirc khong bao gio dam thir
diéu gi m&i mé s& 1am ton hai dén 16ng tin moi ngudi danh cho ban hét
nhu khi ban ném di tat ca sy than trong dé liéu linh thyc hién moi y
tuong nay ra trong dau ma khong hé can nhic trude sau. (Phan 16n moi
ngudi déu danh gia thap nhimg hanh vi cyc doan.) Nhung ban ding dé
minh tré thanh nan nhan coa viéc “phan tich qua can trong”. Hay hoc
cach phan tach su kién tir nhilmg quan niém va chic chin rang cac quyét
dinh cua ban — va cac hanh dong tiép d6 duoc dua trén cic thong tin
dang tin cdy. Va sau d6 hay hanh dong!

13. NGUOI NAO PHAN NAN RANG HO KHONG
COBAT CUCO HOINAO THUC RA LANGUOI
KHONG CO DUNG KHI BENAM BAT CO HOL

Thomas Edison2! timg noyréng 1y do khién hau hét moi nguoi
khong nhan ra co hoi khi n6 dén vi né thuong khoac 1én minh nhirng


note:

thtr y hét nhu nhitng bo quan 4o bao ho lao dong vay. N6 thuong gan
lién v6i nhiéu cong viée can duoc manh dan giai quyét du khong thé biét
trude két qua sé ra sao.

Cubi cling, ban sé dén mot diém ma hoic ban phai chap nhan co hoi
v6i moi rui ro cua nd, hodc quay lung lai véi n6. Khong ai ngoai ban biét
khi nao dén lac dé chuyén dong va diing cam nam bat lay co hoi.

14. MOT CHANG TRAI MU DA TRA TIEN HOC
PHI CHO BANG THAC SI TAI DAI HOC
NORTHWESTERN BANG CACH GHI CHEP
NHUNG BAI GIANG TREN LOP BANG CHU NOI,
GO LAI VA BAN NHUNG BAN SAO CHEP CHO
NHUNG NGUOT BAN CUNG LOP MAT SANG
NHUNG IT THAM VONG HON.

Mot trong nhimng bi an 1én nhat caa cudc song 14 tai sao nhiing nguoi
c6 vé nhu hoi tu moi thuan loi — méi quan hé dtng dan, hoc van va kinh
nghiém — duong nhu khong bao gio dat duge nhiing thanh céng lon
trong khi nhimg nguoi phai diu tranh vat va vi moi thi lai dat dugc
nhimg thanh cong vi dai. Tat ca phy thudc vao long quyét tAm. Néu ban
c6 quyét tAm thi du c6 gap phai bao nhiéu chong gai di ching nita, ban
nhét dinh s& tim ra con dudng minh phai di.

Ban c6 str dung moi tai san cia minh dé dat duoc muc dich chua?
Hay ban da bj khuyét tat tinh than boi chinh sy thiéu khat vong cua
minh? Khong ai c¢6 thé tao ra khat vong thanh céng cho ban. Khi c¢6 du
dong co, ban s& nhan thay moi th xung quanh c6 thé gitap ban dat duoc
nhimg muyc tiéu cia minh — nhimg thir ma trudc day ban da nhiéu lan
bo qua.

1s. NEU BAN CHAN NAN, HAY NGHI DEN HELEN

KELLER) - BA BI PIEC, CAM VA MU NHUNG DA
TUMANG LAl MAY MAN CHO MINH QUA VIEC
VIET SACH.


note:

Cuoc doi cua Helen Keller 1a mot minh chtung noi bat vé chién thang
cia ¥ chi con nguoi trude thé chat tat nguyén. Cho dén tan ngay hom
nay, hang thap ki sau cai chét cia ba, cudoc doi ba van giéng nhu ngon
ltra hi vong cho nhiing nguoi phai khong nging c6 gang chi dé thyc hién
nhiing cong viéc thuong ngdy ma phan lon ching ta xem nhe. Mbi khi
cam thay s6 phan khong cong bang véi minh, tat ca nhimg gi ban phai
1am 1a nhin ra xung quanh va ban s bat dau nhan ra minh da may man
dén nhuong nao. Hay dam bao rang ké hoach cudc doi ban bao gom viée
trao tang lai thu gl do cho cong dong ma khong trong mong dugc dap
lai. Ban khong nén chi trao ting tién bac, ma con ca thoi gian va no lyc
ciia minh; diéu d6 sé cing c6 moi lién két gitra ban va cong dong, mang
lai cho ban nhimg bang ching cu thé vé sy hiéu qua cia nhirng hanh
dong cé suy nghi va nhic nhd ban vé sic manh truyén cam hang cua
long quyét tAm trong su nd luc cua con nguoi.

16. NEU BAT DAU TU TREN BINH, BAN CHI CO
THE DI CHUYEN THEO MOT HUONG DUY
NHAT - XUONG DUOL

C6 1& viéc sinh ra trong day du, sung ttc ciing 12 mot nhuoc diém cua
ban. Vi néu ban sinh ra trong hoan canh c6 sin moi loi thé, ban sé mat
di co hoi nhan duge mot trong nhitng mén qua 1on nhat cua cude song:
co hoi dat @én dinh cao thanh cong chi dua trén nén tang nhimg pham
chat cua riéng ban. Néu ban sinh ra trong diéu kién kém hon moi nguoi,
dimg buc boi v6i nhitng nguoi c6 nhiéu loi thé hon. Trén thuc té, ban
moi 14 nguoi ¢ nhimg thuan loi thye sy, vi ban sé phat trién sy tu tin
xuat phat tir viéc phai d6i mat véi nhirg thach thire trong cudce song.
Khi 16n 1én, ban s& ¢ dugce stc manh va kién thie can thiét @ dam bao
cho nhiing thanh cong 14u dai — nhing tha ban khong thé c6 sin ma
phai ty gianh duoc.

r7. BAN KHONG PHAI LAM NHUNG VIEC MA
BAN KHONG DUQC TRA CONG PELAM,
NHUNG BAN CO THE NANG BAN THAN MiNH
LEN MOT TAM CAO MOI BANG CACH TU
NGUYEN LAM CHUNG.



Chu dong 1a mot pham chat cuce ki hiém hoi thac day, khong, thoi
thic mét nguoi lam nhing viéc phai lam du khéng ai bao nguoi d6 nhu
vy ca. Do ciing 1a mot pham chat dugc ca thé giéi cong nhan 13 c6 gia tri
rat 16n. Sy chu dong sé ngay 1ap tire khién ban tro nén noi bat, du ban 1a
doanh nhin, mét nha cung cap dich vu chuyén nghiép, mét nhan vién
binh thuong hay 1a nguoi lao dong duoc tra cong theo gio. Ong chu, dai
1y hay khach hang ctua ban s& chti ¥ dén ban va tin cay ¢ ban vi ban da
thé hién minh 1 nguoi luén duoge tin tuong sé 1am nhirmg viée ding dan.

18. CHAN CHU LA THOI QUEN XAU KHI DOI MOI
VIEC CAN LAM TU HAI NGAY TRUOC SANG HAI
NGAY SAU.

V6i mot nguoi thanh dat, c6 18 thi quen nguy hiém va tai hai nhat 1a
tinh chan chir, vi né sé& 1ay mat sy cha dong cua ban. Khi ban da tri hoan
mot 1an, ban c6 thé lai tiép tuc tri hodn ching cho dén khi théi quen dé
an sau bam ré vao ban toi mirc khong dé gi thay doi noi. That dang budn
1a hau qua cua thoéi quen nay sé ngdy mot nhiéu thém. Liéu thude duy
nhét dé chira cin bénh nay 1a phai hanh dong. Ban sé& rat ngac nhién khi
biét minh s& cam thay t6t hon nhanh nhu thé nao vé ban than va tinh
hudng caa minh khi ban quyét dinh 1am gi d6 — bét ctr thir gi. Nhu thu
tuéng Anh Benjamin Disraeli! timg néi: “Hanh dong c6 thé khong
lu6n mang lai hanh phtic, nhung ban khong thé ¢4 hanh phiic ma khong
can hanh dong.”

19. NHUNG NGUOI CO THOI QUEN CHAN CHU
LUON LA CHUYEN GIA SANG TAO RANHUNG
LOI BAO CHUA.

Néu ban c6 khuynh huéng d6, c6 thé ban s ludn tim thay hang t4 1i
do dé bién ho cho viéc tai sao lai khong thé hay khong nén lam gi d6 —
cht hiém khi n6i rang c6 the hay nén lam gi. Rt dé dé dua ra nhimng loi
giai thich hop ly rang vi¢c do qua kho, qua dit do hay mat qué nhiéu
thoi gian thay vi chap nhan ¥ nghi rang néu chung ta sin long lam viéc
chim chi, théng minh va bén bi, chting ta c6 thé dat duoc moi thir minh
muén. Thay vi cam két, chting ta bién ho. Néu ban thiy minh thuong
xuyén sang tac ra nhirng 161 bao chira cho viéc minh khong lam gi hay li
do khién moi tht khong dién ra nhu dy dinh, da dén ltc ban can kiém


note:

tra lai sy that. Hay dung ngay viéc giai thich va bat dau hanh dong!

20. CO HAI KIEU NGUOI KHONG BAO GIO PHAT

TRIEN PUOC: NHUNG NGUOT CHI LAM NHUNG
GI PUGC GIAO VA NHUNG NGUOI KE CA PUGC

GIAO VIEC CUNG KHONG LAM GI.

Rat kho néi diéu gi té hon giira hai viéc sau: chuyén hét cong viéc
ndy dén cong viéc khac vi ban ludn 1a nguoi dau tién bi sa thai va dugc
nhan vao 1am & nhimg vi tri cong viéc buon té gidng hét nhau chang ai
biét d@én. Nguyén nhan cua viéc dau tién 12 do ban khong 1am nhimng
viéc dugce giao con cua viéc thir hai la ban chi lam nhirng viéc duoc giao.
Ban c6 thé xoay x¢ duoc mot thoi gian khi lam theo hai phuong 4n nay,
nhung ban s& khong bao gio di xa hon duge. Khong giong nhu Thoi ky
Cong Nghiép, su chu dong c4 nhan rat quan trong trong moi truong lam
viéc cong nghé cao va phat trién nhu ngay nay, khi kha ning 1am theo
yéu cau 1a mot ki ning bat bude. Vi cong nghé khién nhiéu chuce ning
gidm sat tro nén 16i thoi, cac 6ng chu déu ki vong it nhan cong sé& lam
duogc nhiéu viéc hon. Hiy x4c dinh xem can phai 1am gi va hay lam viéc
do. Pung doi dén khi duogc giao viée. Khi hiéu rd cong ty cling nhu cong
viéc cuia minh, ban c6 thé doan truée duge can phai lam gi, va sau do
hay thuc hién ngay viéc do!

21. HAY TIM CACH NANG CAO NANG SUAT VA
DIEU DO SE KHIEN BAN CO PUOC KHOAN TIEN
LUONG LON HON.

Moi ngusi déu biét rang nguoi hiéu rd viée néng cao ndng suat cia
bat cir cong viéc ndo nhét chinh 13 nguoi nam gitr cong viée do. Vay thi
tai sao chung ta lai thuong t6 ra mién cuong khi dua ra nhu:ng goiy dé
cai thién moi chuyen'? C6 1& vi chting ta @3 chung kién qua nhleu su sa
thai va tai co cau dé c6 thé tin tuong vao chan 1y ngay tho rang muc tiéu
cia ching ta 12 phai 1am viéc hét sac minh, dé chiing ta c6 thé c6 dugc
vi tri cao va tét hon.

Tuy nhién, chan Iy cii ki 4y vin dtng. Néu ban tim duoc cach 1am
moi viéc tét hon, nhanh hon hoic tén it chi phi hon, ban dang nang cao
gi4 tri cia minh vé6i 6ng chi. Ban sé duoc yéu cau tham gia vao cac



nhom chat luong va phién hop hoach dinh vi ban da chimg minh dugc
kha ning biét cach 1am moi thir hoat dong hiéu qua hon. Va chic chan 13
ban s& dugc thing tién vi ban s& tré thanh mét trong nhimg nhan vién
no6i bat — nhitng nguodi qua co gia tri dé danh mat trong bat ki to chue
nao.

22. TIET KIEM CHI PHI CHO CONG TY VA CONG
TY SE GIU LAI CHO BAN SO TIEN TUONG
DUONG.

Phan thudng c6 thé sé khong dén vao ngay hom nay, tuan sau hay
tham chi 12 nim sau, nhung chdng s& dén. Khi ban dé ¥ dén tai san cua
cong ty nhu thé chdng 14 tai san cua minh, ban da thé hién rang ban
xtmg dang véi sy tin tuong cua 6ng cha ciing nhu cac déng nghiép. Ban
huéng @én nhirng tht 1on lao va tét dep hon. Phan chi phi tiét kiém
khong can phai qua 16n. Van dé ¢ day 1a thoi quen giam thiéu lang phi
va tim kiém cac kha ning tiét kiém tién. Hay thir kiém tra lai moi viéc
ban 1am xem chiting c6 thé duoc thyc hién tiét kiém hon nhu thé nao va
chic chan ban sé som nhan ra rang minh sé dugc “phu trach” sé tién lon
hon va nhiéu nhan vién hon nira.

23. NEU BAN LAM CONG VIEC MINH BAT BUOC
PHAI LAM NHIET TINH NHU CONG VIEC BAN
MO UGG, BAN SE SOM CO bUOC CONG VIEC PO.

Nguoi ta ndi rang ban nén 1am hai viéc ciing mot lac: cong viéc ban
dang c6 va cong viéc ban mo ude. Khi lam cong viée minh bat budc phai
1am nhiét tinh nhu c6ng viéc minh mo uée, ban dang chuan bj cho
chinh minh trong tuong lai. Ban dang hoc hoi cac ky ndng sé gitp ban
phat trién qua vi tri hién tai, 1én téi cong viéc cua 6ng chu ban, va thim
chi ca 6ng chu cua 6ng chu ban nira. Khi thoi diém dé dén, ban da san
sang dam nhan moi th.

Khi hoan thanh moét cong viéc, ban dirng nén ngu quén trong vinh
quang. Thay vao d6, hay bat dau nghi dén viéc cai thién cong viéc ban
dang 1am nhu thé nio va ban c¢6 thé hoc hoi dugc gi dé gitip ban phat
trién trong tuong lai. Nén kinh té cua chiing ta 12 nén kinh té dua trén
tri thire, trong d6 tai san tri tué duoc coi trong hon tai san vat chat rat
nhié¢u. Ngay nay, muén thanh c6ng, ban phai khong nging hoc tap,



mudn ton tai trong linh vyc cia minh thi ban phai hoc ca doi trong thé
giéi khong ngirg chuyén dong nay.

24. TRONG MOT CONG TY DUQC QUANLY TOT
MOI CO HOI THANG TIEN DEU DO MOINGUOI
TU GIANH BUOC. ONG CHU CHI THAM GIA
VAO THU TUC KIEM TRA XEM MOINGUOI DA
DUOC THANG TIEN HAY CHUA.

Cong thic hoan hao dé hiy hoai tinh than ciia moi nguoi trong bat ki
t6 chire ndo 1a tao ra méi truong lam viéc khién nhan vién tin tuong
rang cach duy nhat dé thing tién 1a tham gia vao tro choi chinh tri.
Nhing cong ty duoc diéu hanh tét nhat 1a nhimg cong ty ma moi co hoi
thing tién dugc chia déu cho moi ngudi va moi nhan vién tét déu cd co
hoi dé gianh duoc sy thang tién. Néu ban 1a nha quan 1y, hay can do
dong dém moi quyet dinh c6 lién quan dén nhan vién that cong bang
Va néu ban muon tré thanh nha quan 1y, hay lua chon ddi xtr cong bang
véi moi nhan vién lam viéc cho cong ty. Khi ban da gianh duoc vi tri cua
minh bang ki niing va su hiéu qua trong cong viéc, ban da c6 sy bao dam
tSt nhét cho cong viéc caa minh.

25. LIEU THUOC CHUA BENH CO DON, THAT
VONG VA BAT MAN TOT NHAT LA LAM VIEC
DEN TOAT MO HOL

Cam xtc do6i khi that la lang, bat thuong va khong thé doan dinh.
Chtng lu6on khéng tuan theo 16gic va li tri. Tuy nhién, chtng lai phdan
ing véi hanh dong. Néu ban thuong xuyén c6 cam gic c6 don, that
vong hay bat man, cach tét nhat dé giét chét nhimg cam xtc tiéu cyc do
14 1am viéc cho t6i khi ching khong ton tai nita. Gan nhu moi thir déu
khong té nhu ban nghi ltc ban dau va khong gi tt bang mot ngay 1am
viéc chim chi dé dat moi tha vao lai dting quy dao.

Khi ban bat dau cam thay nhirng cam xtc tiéu cyc dang rinh rap
quanh minh, viéec chim d&m vao chting chi khién ban cam théy té hon.
Hay 1am hét sitc minh dé day chting ra khoi dau va nghi vé nhimg tha
tich cuc va mang tinh x4y duyng hon. Lao dong chan tay c6 thé sé& c6 ich.
Hay chon mét viéc ndo d6 khong can nhiéu sy tap trung va sau do tap



trung vao viéc hoan thanh né cang sém cang tét.

26. KHONG AI CO THE KEO BAN XUONG, TRU
CHINH BAN THAN BAN.

C6 khi ndo ban timg cam thay rang ban chinh 1 ké thil xdu xa nhét
cia chinh minh khong? Tét ca chiing ta déu c6 nhimg ldc ma du ¢ ¢b
gang dén dau thi moi tht van khong duoc nhu mong doi, va khi moi tha
tro nén nhu vay, ching ta ching c6 ai dé d6 16i ngoai ban than minh.
Nhung ngoai viéc 1a ké thil xau xa nhat, ban ciing c6 thé dong thoi 1a
nguoi ban t6t nhat cia minh. Sy bién d6i d6 thuong xay ra khi ban nhan
ra rang nguoi duy nhét trén Trai dat c6 thé quyét dinh su that bai hay
thanh cong cua ban la chinh ban than ban.

Ban sé& nhan ra diéu d6 khi chip nhan ban than ban nhu chinh con
ngudi ban va thue hién nhimg viée can thiét dé tro thanh con ngudi ma
ban mo uge. Khi phan tich ban than minh mét cach khach quan, ban c6
thé bat dau xay dung nhimng diém manh va can bang nhung yéu diém
ctia minh. Khi 1am duogc diéu d6, ban sé nhan ra rang nguoi duy nhat
ngang duong di dén thanh cong cua ban chinh 14 ban.

27. BAN CHO DOI THANH CONG TU DEN HAY
DANG TIM KIEM NO?

Nhimg 16i cua nha tho John Milton(&! rang: “Ho chi phuc vu nhing
ai biét dung yén va cho doi” c6 thé vira sdu sic vira dang din nhung sy
giau c6 that su trong cudc séng sé chi dén voi nhirng ai chu dong bude ra
ngoai tim kiém né. Thanh cong hiém khi dén cting véi mot ban nhac
choi kén déng va mic dong phuc. N6 thuong dén véi nhitng nguoi lam
viéc bén bi va chim chi.

Hay chu dong va ban sé tu tao ra co hoi cho chinh minh. Khong gi c6
thé thay thé duoc hanh dong di kém véi mot ké hoach chu d4o.

»8. NEU BAN LA ONG CHU CUA CHINH MINH,
BAN CO HOAN TOAN HAI LONG VOINGAY LAM
VIEC HOM NAY CUA BAN KHONG?


note:

Vao cudi ngdy, viéc nguoi khac nghl gi vé ban khong dang dé qua
ban tam, quan trong 12 ban nghi gi vé chinh minh. Khi héi tuong \(S
ngay lam viéc hom nay, hay hoi chinh minh xem “Téi da lam viéc hét
kha nang cua minh chua?”” Néu d&y la cong ty cua toi, liéu toi co
muon ca cong ty toan nhimg nguwot nhu to1, hay téi sé thué nhirng
nhan vién chu dong hon?”

Khi ban d3 tré thanh kiéu ngudi chinh ban muén lam viée ciing hay
lam viéc cho, ngay ban s& httu cong ty cia chinh minh khéng con xa
nira. Quan trong nhat 1a ban c6 thé ng ngon gidc mdi dém, thanh than
v6i ¥ nghi rang minh @i 1am viéc hét site minh, rang ban xtmg dang voi
s6 tién dugce nhan va ban da dap ung dugc nhitng tiéu chuan lam viéc
ban tuy @ ra cho chinh minh.

29. HAY LAM NGAY BAY GIO!

DPay 1a mot cach khoi dong tuyét voi, n6 sé nhic nhé ban mdi khi ban
cam thay su chan chir dang tién vé phia minh. (Va néu su chan chur ay du
nhanh dé tim thay ban, ban da ¢ mét noi rat xa roi.)

Ludn c6 nhitng viéc can phai 1am. Néu ban dang bi con ludi biéng
kim kep, hay quay sang thtr dau tién ban nhin thay va bat dau lam gi d6.
Khong quan trong doé la viéc gi, quan trong la ban pha vo théi quen
khong lam gi ca. Miat khac, néu ban mudn tranh nhiing coéng viéc tan
mun thi dy chinh 13 diéu ban can lam dé bat dau hanh dong theo
huéng khic ding dan hon, néu khong thi cong viéc d6 sé 16n dan 1én
trong tAm tri ban nhu thé mét viéc rat kho chiu. Néu ban c6 théi quen
“Hay 1am ngay bay gio!”, ban s& 1am chu duoc van dé cét 16i cua sy chu
dong ca nhan.



THANG BA
Thii d6 chién thing

1. CHAT LUONG VA SO LUGNG DICH VU BAN
MANG LAI CONG VOI THAI DO KHI THUC HIEN
NO SE QUYET PINH SO TIEN BAN NHAN BUQC
VA LOAI CONG VIEC BAN NAM GIU.

Nhitng nguoi duge thing tién 1én cac vi tri tt nhat trong cong ty 1a
nhimg nguoi thuong 1am nhiéu hon nhirng gi minh duoc giao pho, ho
lam viéc nhiéu hon ca mire lvong minh dwge nhan va ho ludén san long
va vui vé 1am diéu d6. Khi ban dwa ra quyét dinh tinh tdo riang ban sé&
1am moi viéc theo quan diém tich cuc va s& 1am viéc d@én khi ndo xong
moi thoi tie 12 ban @ c6 bude di quan trong dau tién dé quyét dinh
tuong lai cia chinh minh.

C6 thé lac dau ban thay viéc do6 that kho khin, nhung sau d6 ban sé&
nhén ra rang cudi cing né da tré thanh mot phan trong ban. Va khi ban
duoc biét dén nhu mot nguoi 1am nhiéu hon nhing gi dugc giao pho,
ban sé& bat dau nhan ra nhiing loi ich sé dén véi minh va ban sé& khong
can phai cAn nhic vé viéc 1am moi chuyén theo c4ch khéac nira.

2. NHONG NGUGI CO THAI DO TIEU CUC SE
THU HUT NHUNG RAC ROI VE MINH GIONG
NHUNAM CHAM HUT MAT SAT VAY.

C6 mot sy that ky la rang bang cach ndo do, tAm tri ciia chting ta c6
thé chuyén héa nhiing diéu chting ta nghi dén nhiéu nhat thanh sy that.
Néu ban mong cho that bai, ban c6 thé chic chian ring ban sé that bai va
néu ban thiy moi co hoi déu tiéu cuc thi khong ¢ gi tich cuc s& xay dén
v6i ban. That may man 1a diéu nguoc lai cling ding. Néu ban 13 nguoi
hanh phic va tich cuc, ban sé thu hat duoc nhimmg thi tich cuc vé phia
minh.

Ban c6 thé giit suy nghi cia minh ludn tich cuc bang cach giam thiéu



céc suy nghi tiéu cuc vao khoanh khic chiing bat dau len 16i vao tam tri
ban. Néu ban chim diam vio nhirng mit tiéu cuc ciia moi co hoi, ban sé&
khong bao gio lam duoc viée gi quan trong. Hay can trong trudce cic
nguy co tiém tang, nhung ding bi té liét bai ndi so hai su that bai.

3. NEU BAN LO SO HOAC ENGAI DIEU GI, BAN
CAN DIEU CHINH LAI THAI DO CUA MINH.

Lo lang va s¢ hai 12 nhitng cam xtc tiéu cuc chang c6 loi cho bat ci
muc dich ndo. T¢é hon, chting khong c6 anh huong tich cuc dén hanh vi
cia ban. Néu khong duogc kiém soat, ca hai cam xtc dé déu c6 xu huéng
lan rong cho dén khi chiing day hét niém tin va cam xdc tich cuc ra
ngoai, chiém linh tAm tri ban va lip day n6 bang nhitng cam xtc t¢é hai
khién ban nghi ngo kha ning thanh cong ctia minh, mic cho ban da nd
luc hét ste. Trir phi ban kiém soat duoc lo ling va so hai, néu khong,
mot ngdy nao do, ban s& nhan ra rang ching dang kiém soat chinh ban.

Cam xtc khong thé luon ludn bi diéu khién bai 16gic hay 1i tri, nhung
chdng lai rat nhay cam trudc hanh dong. Hay hanh dong, va tham chi
néu hanh dong cua ban khong hoan toan dtng dan trong tinh huéng
do, viéc ngay lap ture c6 mot hanh dong nao d6 mang tinh xay dung
cling sé c6 anh huong tich cuc dén tAm tri va thai @6 cua ban.

4. HAYNHO RANG KHONG AI DUQC KHEN
THUONG VI CO TINH KHI XAU HAY THAI DO
TIEU CUC CA.

Néu ban thyc sy tim hiéu ky cang bat cr mot t6 chire duge quan 1y tt
nao, ban sé& thay nhitng nguoi thanh céng nhat 1a nhitng nguoi tich cuc
va c6 ich — nhimg nguoi luén danh thoi gian dé khuyén khich va khen
ngoi néu nguoi khic xing dang duoc nhan chting. Nhilng ngudi nam céc
vi trf cao nhat hau hét luon 13 nhirg nguoi hanh phtc, nhiét huyét,
nhimg nguoi khuyén khich nguoi khéc cfing cu xtr nhu vay. Tuy nhién
lai lu6n c6 mot vai nguoi khong bao gio hiéu dugce thong diép d6 va cu
xtr nhu thé ho c6 thé giai thich vé con duong dan dén dinh vinh quang
cua ho vay.

Sé khong c6 bat ct tinh huong nao trong sy nghiép cua ban,  trong

cac mbi quan hé cia ban véi nguoi khac hay trong cudc séng rleng tu
cua ban lai dugc loi nho Thai do Tiéu cue. Moi chuyén sé duoc cai thién



dang ké néu ban tap tiép can cudc séng theo hudng tich cyc.

s. THANG TIEN NHANH KHONG PHAI LA SU
THANG TIEN LAU BEN NHAT.

Hau hét moi nguoi that bai sau khi duoc thing tién vi ho that bai
trong viéc don nhan nhing thach thirc ma vi tri méi mang lai. Viéc ban
cam thay chtit bat an khi don nhén vi tri méi 13 hoan toan binh thuong,
that ra thi trude day ban chua ting lam cong viéc nay, nhung co hoi
thing tién hiém khi dén con ban thi da sin sang réi. Gio thi, that ra 1a
vao ngay ban dugc thing chic, ban chua hé thanh thao cong viéc nay.
Ban duoc thing tién vao vi tri nay vi tiém ndng cua ban, cht ban khong
duoc trong doi s& 1am moi viée that hoan hao ngay tir ban dau. Hay lam
viéc dé chimg minh riang niém tin cta 6ng chu vao ban 1a hoan toan
ding dan. Hay lam viéc that hiéu qua trong cong viéc méi — trong
khoang thoi gian nhanh nhat va d6 chinh 13 vu tién hang dau caa ban.

6. NEU MUON HAI QUA TRUOCHET BAN PHAI
GIEO HAT. MUON NHAN THI TRUGC HET PHAI
CHO DA.

Kinh Thanh néi réng gieo nhan nao s¢ gat qua éy Va ke ca manh dat
mau mJ nhét trén the gibi cung khong c6 tac dung gi néu hat glong
khong duoc gleo trong, nudi nang va cham soc dung cach. Méi quan hé
gitra cho di va nhan lai ludn bat bién trong moi viéc ban lam. Trong bat
ki cong viéc ndo, ban phai dau tu rat nhiéu thoi gian va cong suc coa
minh néu mudn thu vé loi nhuan. Ban phai cho di truéce khi nhan lai. Tat
ca moi van dé nam ¢ thai do. Ban thuong that vong néu khong duoc
khen thuéng vi nhimg nd lyc cia minh, nhung néu ban doi hoi thu lao
cho dich vu cua minh truée khi cung cap no, ban c6 thé tin rang ca doi
nay ban sé& ludn that vong va sup do. Néu ban vui vé 1am hét kha ning
ctia minh trude khi doi hoi bat ki khoan bu dap nao, chic chin cudce doi
sé& mang lai cho ban nhirng muia mang boi thu nhat.

7. NOI GUONG MOT NGUOI THANH CONG THI
TOTHON LA PO KY VOI HO.



Trong tat ca cac cam xic tiéu cuc, c6 18 @6 ky 1a cam xtic dang so
nhat. N6 dic biét té hai vi né ph4 huy con nguoi ban tir bén trong bang
cach thay thé moi cam xtc tich cyc va hitu ich bang nhiing cam xtc tiéu
cuc nhu gian di, ghen ti va that vong. Nhung khi ban chan thanh chic
mung nguoi khac vi thanh cong cua ho, ban khong chi khen ngoi nguoi
xtng dang dugc nhan né ma ban con cam thay ban than minh tét hon.
Mot khi da vuot qua duoce su @6 ky, c6 thé ban sé muén tim hiéu xem
ngudi khac da hanh dong nhu thé ndo dé dat dugc thanh céng. Pong
thoi ban cfing sé cung ¢ duoc cac mébi quan hé cia minh bang cach ghi
nhéin nhirng thanh cong cua nguoi khac.

8. VIEC NOI VENGUOI KHAC SE TRO NEN AN
TOAN NEU BAN CHI NOI VENHUNG PHAM
CHATTOT CUA HO.

Cau ngan ngit co: “Néu ban khong thé néi tét vé nguoi khéc thi tét
nhat 1a dung nén no6i g1 ca” van con gia tri dén ngay nay. Trong bat ki to
chuce 1on nhoé ndo, moi ngudi sé ban tan rat nhiéu ngoal gio lam viée khi
c6 nhitng chuyén khong hay duoc don dai. Va ban c6 thé chic chin ring
nhimg diéu khong hay ban néi vé nguoi khac sé rat nhanh chéng tim
dugc duong dén tai ho vi rd rang c6 mot chan Iy rang nhitng nguoi néi
x4u nguoi khac véi chiing ta ciing c¢6 thé noéi xau ching ta voi nguoi
khAac. Ban khong nhimg khong nén néi xdu nguoi khac ma con khong
nén tham gia vao nhirng cudc tro chuyén nhu vay. Hay danh thoi gian
ciia minh cho nhirng nguoi biét tap trung vao nhiing tht quan trong hon
va ban sé khong bao gio phai héi tiée vi nhimng 1oi khong may tét dep
duoc thét ra trong mot khoanh khic vo tinh.

9. HOAC BAN DIEU KHIEN CUOC BOI MINH,
HOACNO SE PIEU KHIEN BAN. THAIDO VA
TINH THAN CUA BAN QUYET DINH AILA
“NGUOI CAM CUONG” VA AT LA “CON NGUA”.

Khong c6 su thoa hiép hay thuong thao trong chuyén ai s€ 1a nguoi
van hanh cudc doi ban. Ban hoic ty quyét dinh va séng mot cudc séng
hitu ich v6i nhirng lwa chon cia minh, hodc cho phép hoan canh dinh
doat cudc song cua ban thaAn minh. Nhung chéc chan 13 ¢6 nhiing truong
hop nguoc lai. C6 mot chang cao bdi mién Tay timg noi: “Khéng co con



ngwa nao khong thé cudi duge, va cling chang c6 tay cudi ngua ndo chua
ting bi quat nga.” Giéng nhu tit ca moi ngudi, ban sé ¢ nhimg ngay
that tuyét voi va ban cam thay tot ciing hanh phtic. Hay tan huong
nhiing ngay thang d4, thuong thire va ghi nhé chiing. Hay nhé dén
nhiing cam giac tuyét voi d6 khi ban can c6 gi d6 dé danh thire nhimg
suy nghi tich cuc trong ban gitp ban leo lai 1én yén ngua sau mot ci nga
dau don va xau ho.

10. THAY Vi PHAN NAN VE NHUNG THU BAN
KHONG THICH TRONG CONG VIEC CUA MINH,
HAY BAT DAU KHEN NGOI NHUNG GI BAN
THICH VA XEM MOI CHUYEN SE DUQC CAI
THIEN NHANH NHU THE NAO.

Tim ra nhirng thiéu s6t trong bat ki cong viéc nao rat dé dang. Du
ban 1am bat cir cong viée hay nganh nghé gi, ludn c6 nhitng nhiém vy
khé chiu va tam thuong khién ban khong c6 hung tha 1am. Va ban ciing
sé rat dé dang cho phép nhitng thi ban khong thich chi phél suy nghiva
khién ban quen di sy that rang nhu:ng thir 6 chi la mét phan rat nho
trong toan bg cong viee. Hang ngay, hay ¢ gang tim ra nhimg diém tét
trong cong vi¢e cla ban. Khong can phai la nhu:ng su kién 1on,  quan
trong, chi can tim thay niém vui trong mét viéc nao do 1a du roi. Sau do,
thay vi chi mong dén hét ngdy, ban s& thiy minh that sy mong dén lic
di lam.

1. DOI KHI DPUNG CUNG CHIEN TUYEN VOI KE
THU LAI KHON NGOAN HON LA CHONG LAI
HO.

Thé gisi sé tét dep hon rat nhiéu néu chiing ta ciing 1am viéc trong
hoa hop dé huéng dén nhimg muyc tiéu ching ta cting chia sé, thay vi
tham gia vao nhirng cudc tranh luan vun vat va lao vao nhiing cuoc
chién. Khi ban cho phép ban than minh bi 16i kéo vao nhiing m4u thuin
c4 nhan, choi khim, tranh cii vé viéc ai ximg dang dugc khen ngoi hay
bat hoa vé nhimg van dé tim thuong, ning luong trong ban can kiét va
thai do cua ban sé bi “1én men”. Hon nita, ban con lang phi thoi gian ma
1& ra c6 thé dung n6é dé l1am nhimng viéc quan trong hon.



Khi ¢6 gang hiéu dugc dong co ciia nguoi khéc, c6 thé ban sé nhan ra
rang that ra ké thu cua ban ¢6 nhiéu diém chung véi ban hon ban tuéng.
Khi ban ha cai t6i cia minh xuéng va nhin nhan moi viéc trén quan
diém cua nguoi khac, ban c6 thé gan nhu da tim duoc cach 1am viée
cung ké thu vi loi ich chung cia ca hai bén.

12. KHONG AI CO THE CUOI NGUA NEU CON
NGUA DO NHAN RA SUC MANH THAT SU CUA
NO. VA CON NGUOI CUNG VAY.

Ngua 14 con vt to 1én va hién lanh, ching 16n va khoée hon nhiing
nguoi ngdi trén lung ching rat nhiéu, nhung chting lai ngoan ngoan
nghe 161 nhitng nguoi diéu khién chting. C6 vé nhu khong hop 16gic 1am
khi mot con vat to 16n, manh mé nhu véy lai chiu sy diéu khién cua con
ngudi, nhung ching ta da s dung tri tué cia minh dé diéu khién loai
vét. Ban ¢ thé sir dung chinh nhitg ngudn luc d6 dé cho phép mit tich
cuc trong con ngudi ban théng tri mit tiéu cyc. Thai @6 Tich cuc sé& gitp
ban cham duoc vao nguén stc manh vi dai nam bén trong con nguoi
ban, cho phép ban hoan thanh nhing viéc ma trude dé ban nghi rang
minh khong thé 1am ni.

13. NEU BAN CO NHIEU KE THU HON LA BAN BE,
DA DEN LUC XEM LAI THAI DO CUA BAN.

Khi s6 luong ke thit cua ban 4p dao hon han s6 luong ban be, van dé
co Ie nam bén trong chinh con ngu:o’l ban. Hay ty hoi ban than minh
rang “Ban c6 muon co6 mgt ngum ban nhu ban than minh khong?”

“Liéu toi c6 nghi dén cam gidac cia nguot khac hay chi nghi cho ban
than minh thoi? ” “T6i c6 cé gang thay nhirng diém tét ¢ nguoi khdc
khong hay toi chi luén muon tim thdy khuyét diém ¢ ho?” “Khi xay ra
vdn dé, toi cé tim kiém giai phdp hay chi dé téi cho nguot khac? ” Tra
15i nhitng cAu héi nay, ban c6 thé tim thay cau tra 15i cho cAu hoi: Tai
sao toi lai c6 nhiéu ké thu hon ban bé?

14. THAI DO CUA BAN QUYET DINH TUYP BAN
BE MA BAN THU HUT.



Néu ban muén tré thanh nguoi tich cuc va thanh céng, ban phai lua
chon ban be that ki cang. Nhirng nguoi ban tich cuc sé c6 anh hudng tich
cuc dén ban va nguoc lai, ban bé x4u cfing giét chét su sang tao cua ban.
DPung dé ban than minh bj ru ngu trong su thoa man boi sé6 déng nhimg
nguoi tin tuong rang viéc 12 mot nguoi binh thuong 1a mot lya chon c6
thé chap nhan dugce. Hay tap trung vao cic co hoi dan dén thanh cong,
cha khong phai nhirng that bai tiém tang. Khi ban nghi ngo chinh minh,
hay chia sé v6i mot nguoi ban tich cuc va cd thé hd tro ban. Moi nguoi
déu cin duoc “nang dd”, hay dam bao rang ban bé cia ban 1a nhimng
nguoi tich cue, duge dinh huéng ding dan — nhiing nguoi ludén gitp ban
dung day va vuon 1én chir khong phai nhirng nguoi suy nghi tiéu cuc
ludn tim ra cach huy hoai ban.

15. HAY LAM CHU CHINH BAN THAN MINH
TRUOC KHI MUON LAM CHU NGUOI KHAC.

Khi @3 phat trién duoc Thai do Tich cuc, ngay 1ap tire ban sé& tach
minh ra khéi dam dong. Ban tré thanh nguoi 1anh dao vi suy nghi tich
cuc sé dan dén hanh déng tich cyc, trong khi suy nghi tiéu cuc s& dan
dén su tho o va trang thai khong hanh dong. Khi ban chia dong trong
moi tinh hudng, nhiing ngudi khac sé di theo ban vi ho thich 1am viéc
cho nhiing nguoi biét minh dang di vé dau. Tuy nhién, dé 1anh dao moi
ngudi, trude tién ban phai sdn sang toi luyén chinh ban than minh.
Nguyén tic dau tién caa lanh dao 1a ban khong bao gio dugc yéu cau
ngudi khac lam nhimg gi ban than ban khong sin sang thuc hién. Ban
chi ¢6 thé 1anh dao bang cich néu guong. La nguoi 1anh dao, ban phai
1am viéc vét va, bén bi hon nhirng nguoi khic va ban phai ching minh
duoc rang ban c6 thé 1am cha chinh s phan caa minh.

16. SU GIOT THIEU TOT NHAT BAN CO THE
MANG DEN CHO MINH LA CUNG CAP DICH VU
VUOT TROI VOI THAI DO BPUNG DAN.

Nhimng gi nguoi khac nghi vé ban chi tré nén quan trong khi né
giéng nhu nhimg gi ban nghi vé ban thaAn minh. Néu nguoi khac thay
ban 12 mot nguoi tich cuce, c6 nhimg dong goép quan trong, t6 chuc cua
ban sé& luén can ban, boi nhimg nguoi nhu vay chang bao gio 1a thira
trong bat ki t6 chirc ndo. Cac dong nghiép sé& tran trong ban, khach hang



sé danh gia cao ban, con ong chu sé nhin nhin kha nang cua ban va
thuong cho ban néu ban gan b véi cong viée. Co thé ban s& khong
thanh cong ngay sau mot dém, nhung ban ciing sé khong bao gio that
bai ngay tirc khic va thuong xuyén. Hay tao théi quen di xa hon véi
Thai do Tich cuec.

7. THAI DO CUA MOT NGUOI PHAN ANH
CHINH XAC TINH CACH CUA NGUOI PO.

Néu khong c6 mot nén tang virmng chic duoce xay dung trén cac dic
diém tinh cach tich cuc, thanh cong s& khong ton tai 1au bén. Ban gan
nhu khong thé gia vo c6 mot nhan cach tét. Moi nguoi sé nhanh chéong
phat hién ra nhimg nguoi gia mao vi ho khong thé duy tri sy gia mao do.
Phat trién mot nhan cach tt phai bat dau tir mot thai do tét. Use mudn
tro thanh mot nguoi tét, t té, trung thuc, chu d4o trude hét phai dién ra
trong tam tri ban. Khi da quyét dinh tro thanh mot ngudi c6 nhan cach,
ban cfing s& nhan ra rang ban da san sang dé 1am nhing diéu dang dan,
don gian vi d6 1a nhitng viéc nén lam.

18. TAM TRI TIEU CUC CHI SINH RA NHUNG Y
NGHI TIEU CUC.

Mot tAm tri tiéu cuc khong bao gio c6 thé san sinh ra nhiing suy nghi
tich cuc. Khi ban cho phép ban thAn minh chim dam trong nhiing mat
tiéu cuc cia cudc séng, suy nghi tiéu cyc sé phat trién va chiém linh
toan bo suy nghi ciia ban cho t¢i khi khéng con ché cho nhimng suy nghi
tich cuc nira. N6 tro thanh mét chu trinh bat diét. Théi quen suy nghi
tiéu cuc sé& sinh ra nhiéu va ngdy cang nhiéu hon nhirng y nghi tiéu cuc,
cudi cling tAm tri ban s& chuyén héa chting thanh hién thyuc. Két qua la
ban s& c6 mot cudc séng diy phién muon va vo vong. Hiy tao thoéi quen
giam thiéu nhimg suy nghi tiéu cyc ngay khi ching méi xuat hién. Ban
dau hay tap ting buéc mot. Khi lan dau tién ban nghe thay giong néi
bén trong minh cat tiéng: “Minh khéng thé lam dwoc chuyén nay” , hdy
day né ra khoi tAm tri ban ngay lap tuac. Thay vao do6, hiy tap trung vao
chinh cong viéc d6. Hay tach n6 thanh nhiéu phan dé ban dé bé quan ly
va dong thoi hoan thanh ching cung lac. Khi d3 xong viée réi, hay noi
v6i cai t6i hoai nghi cua ban rang: “Cdu nham roi. Téi c6 thé lam dwoc
chuyén do, toi da lam dvwoc.”



19. VIEC NHIN NGUOI KHAC BANG THAI DO
TIEU CUC CHANG CO LOI ICH GI.

Ban luén phai g1u: cho tam tri minh tap trung hoan toan vao cac muc
tiéu, va ban phai c6 mot niém tin vimg chac dé vuot qua nhung giai
doan kho khdn, nghié¢t nga. Néu ban bén bi 4p dyng cac nguyén tic
thanh cong cho dén khi chiing tré thanh mét phan trong ban, ban sé&
khong can phai dimg lai va suy nghi vé viéc ban nén 1am gi trong bt ctr
tinh hudng nao. Ban sé& ty dong c6 phan ung tich cuc véi cic tinh hudng
do.

Hay dam bao riang ban s& danh thoi gian dé suy ngdm va hoc hoi.
Hay thiét lap nhirng muc tiéu rod rang, xay dung mot ké hoach va lich
trinh dé dat dugc nhitng muc tiéu d6. Hay doc c4c tac pham cua cic tac
gia truyén cam hung va cua cac triét gia vi dai, sau d6 str dung kién thue
ban linh hoi duoc dé phat trién cac quy tic dao dirc caa riéng minh. Hay
thiét lap triét Iy thanh cong cua riéng minh va kién tri theo dudi né bat
ké phan con lai cua thé gisi dang lam gi.

20. THAI DO TICH CUC LA SUC MANH KHONG
THE KHANG CU, NO KHONG CO KHAINIEM VE
MOT CO THE KHONG HOAT PONG.

Chiing ta da nghe di nghe lai cAu chuyén vé nhimg con nguoi binh
thuong nhung khi roi vao nhimg tinh huéng khan cap lai 1am duoc
nhitng chuyén tuong ching nhu khong thé. Ho thé hién duoc kha ning
ki diéu va sirc manh phi thuong ma binh thuong c6 nim mo ho ciing
khong tuong tuong ra noi. S& that tuyét diéu néu ban c6 thé kiém soat
sttc manh d6 va str dung n6 madi khi ban can? Ban c6 thé 1am duogc diéu
d6 — néu ban tin rang minh c6 theé.

Chic chan 13 ban c6 thé nhé dén mot thoi diém, khi ban dic biét tap
trung vao cac muc tiéu cia minh, thoi diém ma ban dat dugce nhiéu
thanh c6ng hon bat ct thoi diém nao khéc. C6 thé d6 1a do mot ki nghi
sap t6i thoi thic ban phai hoan thanh moi thi trude khi 1én duong, hay
c6 thé d6 1a mot ki thi phai-qua gitp ban hoc sau vé chuyén nganh cia
minh. Néu ban c¢6 Théi d6 Tich cuc thi stc manh ban da phat trién
trong nhiing tinh hudéng d6 luén duoc phat huy.



21. HAY NHO RANG, CHINH BAN LANGUOI TAO
RA GIOTHAN TINH THAN CHO BAN THAN
MINH.

Trong nhiéu nim lién, c4c van dong vién cb gang chay cy li mot dam
trong khoang bén phut, nhung duong nhu d6 1a mot gisi han khong ai
c6 thé vuot qua noi. Sau d6, vao ngdy mung 6 thang Nim nim 1954,
mot van dong vién dién kinh c6 tén Roger Gilbert Bannister ph4 ki luc
thé gidi chay cu li mot dam véi thanh tich 1a 3 phit 59.4 gidy. Va khong
14u sau @6 lai c6 nguoi khac ph4 va ki luc ciia Bannister. Chiing ta chap
nhan nhitng quy uéc thong thuong nhu mot sy that hién nhién. Hay
dam béo rang ban dit ra nhimg muc tiéu du lon. Pung dat ra nhirng muc
tiéu thap hon nhimng gidi han ban ty dat ra cho minh. Hau hét ching ta
chua bao gio that sy dat duge mire @6 thanh cong ma ching ta c6 thé
vuon tdi vi ching ta khong thach thire ban than minh lam dugc nhirng
viéc @6. C6 18 cau ndi cia Robert Browning® 1a dtng nhét trong truong
hop nay: “Con nguoi phai vuon téi nhirmg tht ngoai tam tay cua minh,
néu khong thi thién duong cé ¥ nghia gi?”

22. NEU BAN TIN CHAC RANG MINH DUNG, BAN
KHONG CAN PHAILO LANG XEM NGUOI KHAC
NGHI GI.

Néu ban timg gat hai duoc nhimg thanh cong ndi bat, ban phai chuan
bi tinh than vé viéc minh sé& tré nén noi bat gitra ddm dong. Thanh cong
thuoc vé thiéu s, cht khong phai da sé moi nguoi. Khi leo 1én chiée
thang thanh céng, ban ciing s& nhan ra rang c6 rat nhiéu nguoi, du
khong db ki hay ghen tirc v6i ban, sé ha thap nhimg thanh cong cua ban.
Tuy nhién, néu ban kién quyét theo duéi nhitng muc tiéu cia minh,
khong gi c6 thé khién ban chiin bude. Ban xay dung sy tu tin cia minh
bang cach tu suy nghi, thuong xuyén kiém tra va xem xét lai kién thic
cua minh. Hay st dung Nguyén tic W. Clement Stone RA®) @é Nhan ra,
Lién hé, So Sanh va Ap dyng1 thong tin tir bat ki linh vuc nao dé gitip
giai quyét van dé cling nhu dinh huéng suy nghi cua ban.

23. PHAN LON BENH TAT PEU BAT NGUON TU


note:
note:

MOT TAM TRI TIEU CUC.

Van dé nay da dugc ching minh di ching minh lai. Nhimg nguoi
maic bénh tuéng — ho tin chic rang minh mic bénh du dang hoan toan
khoe manh — trai qua chinh xac nhirng triéu ching cia can bénh. Véi
ho, n6 that nhu thé co thé ho dang bi tan pha boi chinh cin bénh d6 vay.
Ban cfing c6 thé tu khién ban than minh mic bénh vi nhimng lo lang va
so hai that bai trién mién vi tAm tri s& ngay 1ap ttc c6 gang bién nhing
thtr chtiing ta nghi dén nhiéu nhat thanh su that. Bao vé sic khoe tinh
than cling giéng nhu bao vé co thé ban vay. Co thé ban can nhirng thirc
an lanh manh, b6 dudng va mét ché do an hop Iy thi tAm tri ban cing
vay. Hay dam bao rang ban cho né “4n” du nhimg suy nghi tich cyec.

24. NHUNG NGUOI CO THAIDO TICH CUC
KHONG BAO GIO SONG MON.

Nhitng nguoi c6 Thai d6 Tich cyce 1a nhimg nguoi, bang cach nao do,
lu6n tim thay sy mdi mé va thd vi trong nhimg cong viéc tham chi 1a
nham chan, vi ho ludn kiém tim phuong thire thue hién moi viéc nhanh
hon, t6t hon va hiéu qua hon. Néu ban tap 1am nhimng viéc di cii theo
mot cAch méi, ban sé ghi diém vi su tién bo cia minh. Ban s& quan 1y
nhimng nguoi lam chinh cong viéc cii cua ban vi ban da chung té dugce
rang ban 12 nguoi luon chi dong va 1am nhing viéc can phai lam du
khong cé ai bao ban phai lam ching.

25. DUNG DE BAT KI AI NOI VOI BAN RANG BAN
BI POI XU BAT CONG.

Cudc séng rat cong bang, né cho phép moi nguoi tu do véi nhimg
muc tiéu va khat vong cua riéng minh. Vi vay dimg néi véi bat ky ai 1a
ban bi déi xir bt cong, boi viée tu do theo dudi muc tiéu va khat vong 1a
lya chon cia ban. Tat ca nhimg gi ban can 1am 13 c6 khat vong thanh
cong va quyét tAm gan bo voi no cho toi khi dat duge nhimg muc tiéu
cta minh.

26. DO KHONG PHAILA THAT BAL, NHUNG HAY
CHU Y PEN NO, NO SE THOI THUC BAN.



C6 rat nhiéu thtr trong cudc song ban khong thé kiém soat noi,
nhung ban ludn c6 thé kiém so4t thai @6 cia minh véi chiing. That bai
khong bao gio 1a mai mai trir phi ban cho phép diéu @6 xay ra. Khi co
Thai do Tich cuc, ban s& nhan ra that bai thuc sy 1a mot trai nghiém
dang hoc hoi, mot bai hoc gia tri gitip ban thanh céng ¢ nhimng lan sau.

Hay tu hoi chinh ban than minh: “Téi cé thé hanh déng khac di nhu
thé nao dé thay doi két qua? Trong twong lai, t6i c6 thé lam gi dé giam
thiéu cac van dé va sai pham? Téi da hoc duwoc gi tir trai nghiém nay dé
sir dung chiing mét cach cé ich CHO lan sau?” Néu vuot qua dugc
nhing tré ngai va tha thach voi Thai d6 Tich cue, ban sé rat ngac nhién
khi thay minh c6 thé chuyén bai thanh thang nhanh chéng nhu thé nao.

»7. NEU BAN KHONG CO NGHI LUC BE GIU CO
THE MINH KHOE MANH, BAN CUNG SE THIEU Y
CHI PEDUY TRI THAI DO TICH CUC TRONG
NHUNG HOAN CANH QUAN TRONG KHAC MA
CHINH CHUNG SE BPIEU KHIEN CUOC BOT BAN.

Théi do Tich cuc khong dugc phat trién trong quyét dinh don doc
thay thé nhiing y nghi tiéu cuc bang nhiing ¥ nghi tich cuyc. N6 1a mot
cam két duoc duy tri lién tuc doi hoi phai c6 ky luat cA nhan — gidng
NHU ky luat dugc duy tri dé gitr co thé ban luén khoe manh. D6 1a cam
két can dugc cang c6 hang ngdy, néu khong no s& sém bi lang quén va
vo tan thanh nhimg manh vyn. Khi ty dinh doat s6 phan caa minh va
quyét tAm séng mot cude song tich cuc ca vé vat chat 14n tinh than, ban
s& nhan duoc loi ich vo cling 16n. Diéu kién vat chat tét sé cing cd thém
cho Thai d¢ Tich cuc va Thai do Tich cyc sé& gitip ban ludn cé thé chat
manh khoe.

»8. THAI DO CUA BAN LA ONG CHU CUA CHINH
BAN.

TAm tri 1a thir duy nhat khong thé bi kiém soat boi ai, ngoai chinh
ban than ban. Nhimg diéu ban nghi, thai o cua ban véi cong viéc va ban
san sang cho di nhimg gi dé di lai phan tién lvong ma ban dugce nhan
hoan toan phu thudc vao ban. Viéc quyét dinh xem ban sé tré thanh nd
1¢ cua mot Thai do Tiéu cuc hay 6ng chu cua Thai do Tich cuc cling tuy



thuoc ¢ ban. Khi da kiém so4t dugc thai do véi moi viée, cudi cling ban
sé biet duoc y nghia cudi cung cua nhirng sy viéc do la gi.

29. TAM BENH CUNG THAI 19]6) TIEU CUCNGUY
HIEM HON MOT CO THE OM YEU VI TAM BENH
LUON DE LAY LAN.

Cac chuyén gia vé hanh vi con nguoi da kham phé ra rang mot thanh
vién (trong mot nhém) gan nhu khong thé chéng lai duoc anh huong
cua nhirng nguorl khéc trong nhom d6. Tuong tu nhu Vay, suc manh cia
ca nhom ciing ngang bang v6i sttc manh caa thanh vién yéu nhat. Vay
nén mot nhom rat khoé co thé dat duoe thanh tich cao hon thanh vién
yéu nhat trong nhém c6 kha ning dat duoc. Nhung c4 nhan timg nguoi
lai c6 thé tach ra khoi nhom dé vuot qua kha ning cua toan nhom.

Pung giao du véi nhirmng nguoi kho so vi nhimg cin bénh tinh than
cling nhimg suy nghi tiéu cuc trién mién. Hay két giao v4i nhitng nguoi
vui vé, tich cye va hitu ich. Ban can quan 1y thoi gian than trong hon
quan ly tién bac, hay danh thoi gian véi nhimg ngudi c6 thé chia sé véi
ban khat vong thanh cong va cam két duy tri Thai do Tich cuec.

30. HAY GIU TAM TRI MINH cO DINH VAO
NHUNG THU BAN MUON TRONG CUOC SONG
CHU KHONG PHAI NHUNG THU BAN KHONG
MUON.

Chiing ta méi chi bat ddu kham pha c4c hoat @ong bén trong cia tAm
tri, nhung tir 1au ching ta da dé y dén anh huong cua nhitng suy nghi
trong chuing ta. Khi ban tap trung vao viéc khéng chéch khoi muc tiéu
thay vi @anh tring muc tiéu, két qua thuong vo ciing tham hai, vi ban
khong thé nghi vé nhiing thi tiéu cuc theo cch tich cuc duge. Hay hoi
bt cir tay choi gon nao xem ho c6 cb gang khong danh ra ngoai 16 hay
ngudi phat bong nao lai ¢ gang khong danh trugt khong?

Hay chic chin rang myc tiéu cia ban ludn cu thé va chinh xéac.
“Kiém that nhiéu tién” hay “Puoc thing chic déu dan” 13 mong uée chu
khong phai myc tiéu. Hay néi chinh xac ban muén kiém duogc bao nhiéu
tién va cu thé 1a khi ndo mudn duoc thing chic, ban 1én ké hoach cho
viéc d6 ra sao va khi ndo thi bat tay vao thyc hién. Nhu cha tich Curt



Carlson cua cong ty Carlson ting chi ra: “Chudng ngai vat 1a nhirng thu
dang so ma ban sé thay khi roi mat khoi muc tiéu.”

31 HAY THAY BOI THAI PO, THE GIOT QUANH
BAN CUNG SE THAY bOI THEO.

Thé gidi cia ban nhu thé ndo 1a do ban lya chon. Ban c6 thé vuon téi
nhimng thanh céng vi dai, hoic roi vao mot cudc song dau kho va vo
vong. Lua chon 13 ctia ban. Khi lya chon cudc séng tich cuc, ban s& bat
dau khoi dong mot siac manh khong thé cudng lai va strc manh do sé&
gitp ban ¢6 mot sy nghi¢p dang ngu’cng mo, tinh yéu tur gia dinh va ban
bé, strc khoe thé chat 1an tinh than va su gidu c6 that su trong cudc séng.

Dé thay doi thé gisi cua ban, trudge hét ban phai thay déi tir chinh bén
trong con ngudi minh. Khi lya chon séng mot cude séng tich cuc, ban s&
thay d6i cudc séng cua minh theo hudng tét dep hon va ban ciing s& c6
anh huong tich cuc dén nhimg ngudi c6 méi lién hé voi ban.



THANG TU

Dt muc tiéu

1. NEU BAN TIN TUONG RANG MINH LAM
bUQC bIEU DO, BAN SE LAM bUOC.

Nguoi ta goi hién tuong khi chiing ta tin tuong vao diéu gi d6 va nd
xay dén 12 “loi tién tri tu xay dén”. TAm tri ching ta duoc cau tao dé
khong ngimg tim cach bién nhimng gi ching ta nghi dén nhiéu nhat
thanh sy that. Phan 16n con nguoi chiing ta sé khong bao gio nhan ra
hét tiém ning to 16n ma minh sé hitu vi chting ta khong san 1ong tin
tuong rang ching ta c6 thé 1am dugce nhitng viée ma nguoi khac cho 1a
khong thé. Nhimng viéc “khong thé” d6 can nhiéu nd luc va tap trung
hon, nhung khi ching ta 1am xong, phan thuong — ca vé tai chinh lan
tinh than — sé xtng dang véi nhimg nd lyc d6. C6 thé ban khong c6 kha
ning dat duoc moi tha ban thich, nhung ban s& khong lam duogc bat ci
tht gi néu ban khong tin tuong rang ban c6 thé.

». CUOI CUNG, BAN SE TIN TUONG BAT CU THU
GI BAN THUONG XUYEN NOI VOI BAN THAN
MINH, DU DO KHONG PHAI LA SU THAT.

Néu ban nhic di nhic lai diéu gi @6 voi ban than minh, cudi cling
tiém thirc ctia ban s& chap nhan né 1a hién thue. Khi tiém thie chap
nhan chuyén gi d6 14 sy that, no s& lam viéc cat luc @é chuyén hoa
tuong d6 thanh sy that. Ban c6 thé tan dung chuyén do6 bang cach lap
trinh cho tAm tri caa ban nhiing suy nghi tich cyc. Hay tu khang dinh
hoic thiic day ban than dé thuyét phyc tiém thire cia ban rang ban c6
kha ning 1am duoc bat ki diéu gi ban mong muén. Hay 4p dung phuong
phap d6 mdi ngdy vai 1an cho dén khi né tré thanh mot phan xa tu
nhién dé nhac lai nhitng cum tur tich cuc bat ctr khi ndo ban bat dau nghi
ngo chinh minh. Hay thay thé cum tir “T6i khong thé” bang “T6i s&!”.



3. NEU BAN THAN BAN KHONG TIN VAO BIEU
DO THI DUNG YEU CAU NGUOI KHAC PHAI
LAM VAY.

Thuong thi nguoi khéc sé dé dang nhan ra su luong ly va bat an cua
ban qua ngdn ngi co thé, tong giong, ngir di¢u va nhitng dac diém kho
mo ta khéc nira. Khi ban thé hién sy thiéu tu tin cia minh qua cac hanh
dong, nguoi khac sé bat dau nghi ngo ning luc cua ban. bé c6 duoc su ’
ton trong va tin tudng cia nguoi khac, hay bat dau lap mét danh sach tat
ca nhirng thir ban thich ¢ ban than minh va nhimg thir ban muon thay
dcf)i. Hay that sy nd lyc dé cung co cac diém manh va tha}{ doi cac diem
yeu ciia minh. Chuyén d6 c6 theé khong dé dang nhung néu ban danh gia
khéch quan vé ban thin minh va kién tri trong nhiing nd lyc cua minh,
cuoi cung ban s€ thanh cong.

4. SUC MANH SE DEN VOI AT CO LONG TIN O NO.

Con nguoi chiing ta 1a nhiing sinh vat duy nhét trén Trai dat nay co
kha ning tin tuong. Kha ning nay, két horp v6i kha ning gan nhu bém
sinh cua ching ta la phan biét dung sai mang lai cho ching ta nguon
sttc manh 16n lao trong viéc tim kiém mét cudc séng dang song va giau
c6 hon. Khi dat muyc tiéu cho ban than minh, hay dam bao rang chiang
duogc dua trén co s¢ nhimg diéu ding dan voi gia dinh, ban bé, nhan
vién va chinh ban than ban nita. Khi nguoi khéc thay ban 1a nguoi cong
tAm trong moi viéc 1am, rang ban 1 mot ngudi rong lugng va c¢6 nguyén
tac, ho sé& san sang doi non lap bién vi ban.

s. NHUNG KE LUA DAO PHAI LAM VIEC CUC
NHOCHON VA CUNG PHAI TRA GIA NHIEU
HON CHO NHUNG GI HQ LAY MAT TU CUOC
SONG, NHUNG HO DANG TU LUA GAT CHINH
MINH KHI TIN RANG HQ CO BUQC NHIEU THU
MA CHANG MAT GL.

C6 mot nguyén tic co ban trong viéc ban hang: Ban phai tu ban hang
cho ban than minh trudc khi ban dugc hang cho nguoi khac. Néu ban



khong tin tuong vao gia tri cua san pham hay dich vy cia minh, 1am sao
ngudi khac c6 thé tin tuong dugc. Néu ban lira nguoi khac vao mot vu
1am &n gian 1an, ban sé& phai dau tranh dit doi véi ban than minh dé vuot
qua su khang cy bén trong con nguoi ban khi lam diéu gi d6 sai trai.
Mot vu lam #n t6t mang lai loi ich cho moi bén lién quan. Khi mdi
thanh vién tham gia vao thuong vu d6 c6 co hoi huong loi ngang bang
nhau va moi ngudi ciing chia sé rui ro, ciing quan tam dén su thinh
vuong cua nguoi khac thi khong chi kha nang thanh cong trong thuong
vu d6 s& rat lon ma hanh trinh di dén thanh cong ciing dé chiu hon rét
nhiéu.

6. NEU CO AINOI VOI BAN RANG BAN KHONG
THE LAM VIEC PO, HAY HOI ANH TA DA DAT
DUOCNHUNG THANH CONG VIDAINAO DE
CO TU CACH PAT RA GIOI HAN CHO BAN?

Xuyén suét chuyén hanh trinh cudce doi minh, ban s& nhan thay rang
nhitng nguoi hay hao phong ban tiang 161 khuyén cho nguoi khac chinh
x4c 1a nhirng nguodi it xtng dang dé 1am viéc d6 nhat. Nhimg nguoi ban
ron va thanh cong khong c6 hung thii véi chuyén néi véi ban phai séng
thé nao. Ho ban biu vdi cudc song cia chinh minh. Nhimng ké that bai va
tam thuong thi ludn thira thoi gian. Ho con rat thich thi khi thay ban
that bai va khi ban trai qua nhimng that bai tam thoi, ho s& nhanh chéng
néi rang: “Toi da bao anh réi ma”.

Néu ai d6 néi véi ban rang nhimg gi ban dang nd lyc dé dat duogc 1a
khong thé hay khong xung dang voi cong st cua ban, hdy nhin that ky
vao ho va nhirng gi ho lam dugc trong cudc song cia minh. C6 rat nhiéu
kha ning 1 ban s& thay ho chiang 1am dugc gi nhiéu. Nhitng nguoi thanh
cong ludn lac quan. Ho c6 théi quen thanh cong vi tir rat 1au roi, ho da
hoc dugc cach lang nghe ban thAn minh chi khéng nghe nhiing nguoi
muén thay ho thét bai.

-. NEU BAN TIEP TUC PI CON PUONG MINH
DANG DI THI 10 NAM NUA BAN SE O DAU?

Rt nhiéu nguoi khong nhan ra rang thang cong 16n 13 két qua coa
nhirng thanh cong nho cong lai va thuong mat rat nhiéu thoi gian dé di
téi thanh cong. Nhirng ngudi thanh cong that sy 1a nhirng nguoi biét



nhin xa trong rong. Ho biét rang minh phai dya vao tung thanh céng
nho mot va khong nging hoc hoi nhirng phuong thire lam moi viée maéi
va t6t hon. Viéc thuong xuyén xem lai tién trinh ctia ban 1a mét phan
thiét yéu cua viéc dat muc tiéu. Mot muc tiéu chang khac gi mot mong
ude néu ban khong 1én mot lich trinh cu thé @é hoan thanh né. Hay dam
bao rang ké hoach cudc doi ban s& bao gom cic muc tiéu ngin han,
trung han va dai han. Hay xem lai muc tiéu khi c6 tinh huéng xay dén,
hay kiém tra lai khi d3 hoan thanh va dit ra nhirng muc tiéu 16n hon
cho chinh minh khi ban da phét trién dén tim cao hon. Vi hay danh
thoi gian suy ngdm thuong xuyén dé dam bao rang ban dang di ding
huéng.

8. DUNG BAO GIO PHA HUY BAT CU THU GI
TRU PHI BAN DA CHUAN BI DE XAY THU TOT
HON TAI VI TRI BO.

Rit dé dang dé chi trich hay tim ra sai s6t trong cong viéc cua nguoi
khac mot cach thiéu suy nghi. Nhung dé tré thanh mot nguoi xay dung
va tao nén cic tac pham nghé thuat, cic san pham hiru ich hay nhiing
cong viéc kinh doanh c6 13i thi kh6 hon nhiéu. Hay dam bao rang ban sé
la nguoi xay dung, chir khong phai la ké di pha hoai.

Khi phé binh hanh dong hay tic pham cia ngudoi khac — con céi,
nhAn vién hay nhimg nguoi ban chiu trach nhiém vé ho - hay dam bao
rang sy phé binh cua ban ludn tich cyc va huéng vao hanh dong hay co
hoi cai tién chi khéng nham vao c4 nhan, hay dua ra nhiimg goi ¥ cu thé
dé ho 4p dung va tap trung vao tiém ning thanh cong.

9. BAN MUON GI TU CUQC SONG VA BAN CO GI
DAP LAI DE CO QUYEN PUOC BOI HOI NHU
VAY?

C6 mét dinh luat vat Ij néi rang: Dbi véi mdi luc tac dong bao gio
cling c6 mot phan lyc cuing d6 16nl). Trong cudc sdng ciling vay. Ban s&
“lay ra” d@Gng nhiing thi ban da “dat vao”. Khi danh nhiéu thoi gian va
nd luc vao viée gi, ban sé& gat hai dugce nhirmg thanh cong to 16n. Con néu
ban chi mién cudng lam chuyén @6, ban sé nhan duoc nhiing gi tuong
xtng véi sy dau tu cia minh.


note:

Ngay tir ban dau, ban phai hiéu rang moi thi déu c6 gia cua né. Khi
dist muc tiéu cho ban thin minh va xac dinh thoi gian, nd lyc va cac
nguyén tic c4 nhan ban can phai c6 dé dat duoc nhimng muc tiéu do sé
tao nén mot “muc gid” vira phai, ban s& nhan thay rang ngay ca nhiing
muc tiéu tham vong nhat ciing nam trong tam tay ban.

10. NGUOI THANH CONG DE TAM TR MINH
TAP TRUNG VAO NHUNG THU HO MUON CO,
CHU KHONG PHAINHUNG THU HO KHONG

MUON TRONG CUOQC SONG.

Chic chan 1a ban s& tro thanh nhing gi ban nghi dén nhiéu nhat.
Néu ban tap trung du 1au vao tha gi d6, né sé tré thanh mot phan trong
tam hon ban. Hay tan dung diéu ndy. Néu ban nghi vé van dé, ban sé&
nhan ra van dé. Néu ban nghi vé giai phap, ban sé& tim thay giai phap. Va
gan nhu ai cfing c6 nhing nghi ngo, so hai va bat an trong 1ong. Nguoi
thanh cong biét diéu d6 va hoc cach vuot qua chiing bang cach tap
trung vao nhimng thtr ddng mo ude, chir khong phai nhirng phién phre.

. NEU TU CHOI THOA HIEP, BAN SE CO NHUNG
GI MINH MUON.

Thoa hiép 1a mot yéu té khong thé thiéu trong chinh tri, ngoai giao
va thuong thuyét nhung khong phai trong viée dit muc tiéu va vuon toi
nhirng muc tiéu do. Nhitng nguoi dat dugce thanh cong vi dai trong cudc
séng 1a nhitng nguoi khong chap nhan bét cir thir gi thip hon kha niing
tot nhéat cia minh va tir chéi thoa hiép véi viée dat duge nhimg muc tiéu
quan trong nhat cua ho.

Khi ban thay ban than minh dang suy nght vé chuyén chip nhan
pham vi hep hon so v6i nhitng gi ban muon dat dugc, hdy dung lai mét
lat va phan tich tinh huong Liéu ban co6 that su khong vuot qua noi
nhimg thach thirc ma minh dang d6i mit, hay c¢6 cach nao khac dé tin
cong vao van dé nay hay khong? Liéu ban c6 thé di vong qua né? Liéu
c6 thé 1am gi, du 1a rat nho thoi, @é gitt ban di ding huéng dén muc tiéu
cia minh khong? Viéc tién téi thanh cong 1on thuong duoc do tung
xentimét mot.



2. PUNG BAO GIO BAN TAM DEN NHUNG VIEC
MINH LAM TRONG QUA KHU MA HAY CHU
TAM VAO NHUNG DU DINH CUA BAN TRONG
TUONG LAL

Cau noi cua Shakespeare “Qua khu chi 1a khiic dao dau” van dac biét
ding trong thé giéi cong nghé cao, toc do cao cua ching ta hom nay.
Tét ca moi thtr ching ta 1am trong qua kht chi phuc vu cho nhimng gi sap
toi. Pung nga quén trong vinh quang cua qua khr. Hay 1én ké hoach
cho nhitng thanh cong trong tuong lai va tan huong nhitng chién thing
trong hién tai. Hay luén tu hao trong moi viéc minh 1am, tim cAch dé
lam nhing cong viéc thuong ngay t6t hon va tu chtic mung ban than khi
1am duogc viée gi d6 that su tét.

13. THU DUY NHAT TON TAI VINH VIEN TRONG
VU TRU NAY LA NHUNG GI BAN TAO DUNG
BEN TRONG TAM TRI MINH.

C6 mét su that rang phan 16n tat ca nhimg giéi han 1a do chting ta tu
dat ra cho minh. Chdng ta tin rang c6 nhimg tha minh khong thé lam
duoc vi chiing ta ty thuyét phyc ban thAn minh nhu vay. Trong mot thi
nghiém, cic nha khoa hoc dit mot vach ngiin bang kinh gitra hai con c4
va chting nhin nhau day t6 mo. Ban dau, ching lién tuc dap vao vach
ngin, nhung cudi cling cling chiu dau hang. Sau mot thoi gian, cic nha
nghién ciru do tim kinh ra nhung ching van tiép tuc hién lanh boi trong
khu vuc riéng cia minh.

Cfing giéng nhu hai con c4 d6, ching ta 1a nhiing sinh vat hanh dong
theo thoi quen. Hay dam bao rang ban phai thuong xuyén kiém tra
nhimg ranh gi¢i caa minh. Khi truong thanh va 1am moi thi tét hon, c6
thé ban sé& lam dugc nhﬁ’ng th ban timg gioi han ban than minh khong
lam dugc. Thufong xuyén danh thoi gian dé suy nghi vé viéc ban s& 1am
glco thé gitip ban 1am dugc bat ki diéu gl minh muo6n. Ban s€ nhén ra
rang chiing hoan toan nam trong kha nang ciia minh néu ban thiét lap
duoc nhimg muc tiéu ro rang, chinh x4c va 1én ké hoach dé dat duogc
chtung.



14. NEU BAN KHONG BIET MINH MUON GI TU
CUOC SONG, BAN NGHI MINH SE NHAN BUOC
GI?

Phan 16n moi nguoi trén thé giéi déu bi cudn troi theo cude séng ma
khong bao gio nhan ra rang tuong lai caa ho 1a do chinh minh tao ra.
Phan thiéu sb con lai 1a nhirng nguoi dat dugce thanh cong vi dai, ho biét
minh mudn gi va lap ké hoach dé hién thyc hdéa nhimg muc tiéu doé. Dé
1am dugc nhu ho, cdc muc tiéu cua ban phai that cu thé, do dém duoc, c6
thoi han hoan thanh va duoc chia thanh nhiéu phan nho dé dé quan Iy
hon. Ban phai biét chinh x4c dang ban 1én ké hoach dat dugc diéu gi, khi
nao ban du dinh dat dugc n6 va dat duoc né biang cach nao. Hiy xem lai
tién trinh d6 thuong xuyén, chinh stra khi can thiét va khong bao gio,
khoéng bao gio tir bo.

15. HAY CHAC CHAN VE NHUNG GI BAN MUON
TU CUOC SONG VA PHAI CHAC CHAN GAP DOI
VENHUNG Gl BAN SEDAP LAI CUOC SONG.

Néu ban nghién ctru vé cudc song caa nhirng nguoi thanh cong, ban
s& thay ho phai tra gia cho nhiing thanh cong ho dat duge. Néu tim hiéu
ky hon, ban s& thay duoc s6 nim ho phai bo ra dé hoc tap va chuan bi
trude khi dat duoc nhitng thanh cong vi dai d6. Nguyén tic nay luoén
dang trong hau hét moi linh vuc thanh cong c4 nhan du 13 trong nghé
thuat, y hoc, khoa hoc hay kinh doanh. Nhirng thir dang gia khong bao
gio dén dé dang.

Khi nghi vé nhitng myc tiéu cia riéng minh, hay nghi vé viéc ban c6
san sang hi sinh cho nhirng myc tiéu ma minh mong mudn dat duogc
hay khong? Ban nén chuan bi dé mat rat nhiéu thoi gian va tii niing cua
minh rat 1au trudce khi trong doi sy dau tu cia minh c6 13i. Rat nhiéu
nhimg nguoi “thanh c6ng sau mot d&m” da lao dong Am tham nhiéu
nim lién trude khi nhimg thanh qua cia ho cudi cling ciing duoc ghi
nhan.

16. BAN PHAI TIM HIEU THAT KY CANG VE
NHUNG THU BAN KHAT KHAO NHAT.



Chac chan 14 ¢6 rat nhiéu nguoi danh nhiéu thoi gian dé 1én ké hoach
cho ki nghi cudi tuan hon 14 cho cudc séng cia minh. Sau d6 ho chot
nhan ra rang cudc song da bo quén ho va tham chi ho khong hé biét
cudc séng da dién ra nhu thé nao. Khi cha dinh tim hiéu vé thi ban
khao khat nhat trong cudc séng, ban bat dau tap trung tAm tri va ning
luong vao thi ban mong mudn dat duge. Mot trong nhirmng thuan loi 16n
nhat cua viéc c6 mot muyc tiéu rd rang cho cude séng 1a né gidp ban vu
tién c4c hoat dong. Khi tAm tri da ro rang vé muc dich chinh cua ban,
viéc phan tich timg tinh huéng cu thé khong con can thiét nita. Ban sé& tu
dong biét rang hanh dong nao s& khién ban tién dén hay di xa khoi muc
tiéu cia minh. Sau d6, ban c6 thé tan dung triét @ moi nguon luc thoi
gian, tién bac va ning luong cua minh.

r7. THONG THAI LA BIET MINH MUON GI VA
KHONG MUON Gl.

Muc tiéu ctua ban nén tap trung vao viéc tao ra nhimg phan thuéng
quan trong nhat voi ban, chir khéng phai véi ngudi khace. Co6 18 ban sé
can dén vai trac nghiém, dic biét 1a trong nhirng nam dau doi, dé biét
ban thuc su thich gi va 1am viée gi gioi nhat. Su nghiép va cac muc tiéu
tai chinh nén dugc cin bang véi nhitng muc tiéu nhu duy tri méi quan
hé v6i nhimg nguoi quan trong véi ban. Ké hoach cudce doi ban nén co
mot vai myc tiéu vui nhon, hay lam diéu gi @6 chi vi ban thich né. Su
phat trién vé mat tinh than cfing rat quan trong trong viéc tro thanh
mot nguoi hanh phtic va hiéu biét. Hay dam bao rang ban danh thoi
gian cho nhing linh vyc quan trong trong sy phat trién c4 nhan cua
ban.

18. KHI LUA CHON MUC TIEU CHO CUOC bOI
MINH, DPUNG NGAI DAT RA NHUNG MUC TTEU
THAT CAO, VIDU MUC TIEU CUA BAN CAO DEN
DAU, THANH CONG CUA BAN CUNG CO THE
THAP HON MOT CHUT.

Ngay nay, rat nhiéu doanh nghiép chu truong “khéng ngung cai tién”
va coi 6 12 mot phan trong nhimg chuong trinh nang cao chat luong
cia ho. Ho nhan ra rang dé duy tri canh tranh trong nén kinh té toan
cau hién nay ho phai khong ngimg cai tién trong moi linh vuc kinh



doanh, néu khong ho sé& bi cic dbi thu canh tranh loai bo. Nguyén tic
nay cling dung khi 4p dung cho c4 nhan. Cudc song 1a trai nghiém
khong ngimg. Mbi thanh cong hay that bai tam thoi chi gitp ban chuan
bi cho thoi diém ma cudi ciing ban cfing s& gianh duoc thing loi. Cac
muc tiéu ngan han va trung han cia ban nén thyc té va kha thi, con
nhitng muc tiéu dai han nén vuot qua kha nang hién tai cua ban. Nhu
nha tho nguoi La M3 Virgil néi: “Van may ding vé phia ké can dam.”

19. NEU BAN KHONG BIET MINH MUON G,
DUNG NOI RANG BAN CHUA BAO GIO CO CO
HOL

Nhitng ké ludén 16n tiéng phan nan rang ho chua bao gio ¢6 co hoi
nao thuong 12 nhirng ngudi ludn ¢b sin Iy do nao @6 @é bién ho cho that
bai cia minh. Ho chang bao gio mac sai 1am trong chuyén gi, ho 1 nan
nhan cua gio hoi, caia moi trudong, cua viée thiéu gido duc hay bat cu
nhan t6 nao khac ma ho thay vi ho coi ching 1a bat loi cia minh. Néu
nhin nhan thiu d4o, ban ludn c6 thé tim ra nhitng li do cho viéc khong
cd gang 1am gi d6 hay khong gan b6 véi cong viée dén cung. Tuy nhién,
nhirng nguoi thanh cong khong phai la nhirmg nguoi hay bién hd. Ho
chiu trach nhiém vé hanh dong cua minh, ho dit ra muc tiéu va ganh
vac trach nhiém vé nhimg thanh qua minh dat duoc. Khi nhitng nguoi
khac nan long, ho van con hi vong. Ho tiép can moi tinh hudng véi 1ong
nhiét tinh va tu tin rang khong gi 1a khong thé v6i nhimg nguoi ¢6 Thai
do Tich cuec.

20. THE GIOT LUON TUOI BEP VOI NHUNG
NGUOI BIET CHINH XAC MINH MONG CHO
DPIEU GI TU CUQC SONG VA DANG MAI ME TIM
KIEM CHUNG.

Ching ta hanh phtc nhét khi nd luc dat duoc mot muc tiéu nao do.
Khi da dat dugc mot muc tiéu rdi, con ngudi thuong c6 xu huéng dit ra
mot muc tiéu khace, thuong 1a 16n hon, W. Clement Stone ting goi n6 la
sy bat man truyén cam himg — su that vong ma mot nguoi trai qua sau
khi dat duoc mot muyc tiéu va trude khi thyce hién buée tiép theo dé
hudng t6i mot muc tiéu mai khac. Khi ban trai qua cam gic do trién
mién, 3 dén lic phai bat tay vao hanh déng! Hay dam bao rang ban co



sin mot ké hoach dai han dé khi hoan thanh mét myc tiéu ngan han,
mot tién trinh ty nhién hudéng dén muc tiéu tiép theo sé tu dong dién ra.

21. MOT NGUOI KHONG CO MUC TIEU CHINH
XAC VA CU THE NAO GIONG NHU MOT CON
TAU KHONG CO LA BAN VAY.

Khi phan tich hai @ cia mot thuy thu, ban sé nhan ra rang hanh
trinh di tir diém nay dén diém khac giong nhu mot tap hop nhiéu duong
zic zac hon 1a mot duong thang tir diém xuat phat dén dich. Nguoi
thuyén truong phai khong ngimg diéu chinh huéng di cua con tau dé
tranh khong cho nhimg thay déi do nhitng diéu kién ngoai canh khién
con tau léch khoi hai trinh. Th duy nhat khéng thay déi trong sudt
hanh trinh chinh 1a dich dén.

Va con ngudi ciing vay. Du c¢6 1én ké hoach cudi ctung cho cudc doi
minh nhu thé ndo, ban s& nhan ra rang ludn cé nhimg tac dong cua méi
treong ma ban khong thé kiém soat noi. Hay stra lai huéng di va tiép tuc
huéng dén dich. Bi quyét & day 1a tAm tri ban phai luén huéng dén dich
ma khong bi cuén theo ngoai canh.

22. XUAT PHAT PIEM MOT NGUOT MUON
THANH CONG PHAI CO LA MOT KHAT KHAO
CHAY BONG BE TON TAI VA THEO BUOL

Réat nhiéu nim truéc day, nguoi doc dién vin trong budi 18 tét nghiép
tai mot truong dai hoc danh tiéng da hoi tt ca cic thanh vién cua 16p tét
nghiép hom d6 rang ai da c6 mot ké hoach rd rang cho cudce doi minh
thi hay gio tay 1én. Khi nhin quanh khan phong, 6ng nhan thay chi c6
ba canh tay gio lén. 25 nam sau, khi hop 16p, gia tri tai san cta ba nguoi
d6 cong lai con 1on hon tong gia tri tai san cua tat ca nhitng nguoi con lai
trong 16p.

Nhirng nguoi biét r6 minh dang di vé d4u lu6n thanh céng hon
nhimg nguoi dé minh bi cuén theo cudc song va trong doi hoan canh sé
tao co hoi cho minh. Nhirng nguoi thanh cong tu tao co hoi cho chinh
ho bang c4ch tip trung vao muc tiéu caa minh dén muc gan nhu bi &m
anh. Theo d6, moi hanh dong déu khién ho bude dén gan muc tiéu cua
minh hon.



23.Y CHI LA KET QUA TU NHIEN CUA MUC TIEU
RO RANG PUGC THE HIEN QUA NHUNG HANH
PONG KIEN TRI, DUA TREN SU CHU DONG CA
NHAN.

Nhitng nguoi hay dé ki voi ngum khéac doi khi cho rang thanh cong
chu yéu 1a do may man. Khéng gi c6 thé sai 1am hon thé. Nhu huan
luyén vién Darrell Royal® timg néi: “May man xay dén khi c6 co hoi va
st chuan bi chu d40.” Thanh céng s& dén khiqban cc’)‘ mot muc tiéu ro
rang cho cugc doi minh va chu dong theo dudi n6 bang cac hanh dong
cu thé. Co6 thé ban thuong Xuyég mac sai lam, moi nguoi déu vay, nhung
c6 bat cir hanh dong nao ciing tot hon la khong lam gi ca.

24. MOT CON TAU KHONG BANH LAI VA MOT
NGUOI KHONG MUC PICH CUOI CUNG CUNG
BI MAC CAN TREN SA MAC.

Nhirng muc tiéu ban dit ra cho ban than minh giong nhu banh l4i
cua con tau, chang sé dan ban di dén dich va néu khong c6 ching, giong
nhu mét con tau khong banh 14i, ban khong thé tiép tuc cuéc hanh
trinh.

Trong cudc séng, hay tao thoéi quen dat muc tiéu. Néu doi khi ban
cam thay kho tap trung, hay dit ra nhimg muc tiéu nho, dé dat duoc va
gan bo voi né cho dén khi hoan thanh ching. Chang han nhu ban c6 thé
tim cach lam cac cong viéc hang ngay nhanh va hiéu qua hon. Hoac khi
ban cam thay ning luong do6i ddo nhat, kha niing tap trung cao nhat thi
trudce tién hay 1am nhimg cong viéc kho nhat. Hay dé nhiing cong viéc
don gian nhat dén sau ciing. M6t vai thanh c6ng nho chic chan sé dan
dén nhimg thanh c6ng 16n hon.

25. TRUNG THUC VA CHAM CHI LA HAI PUC
TINH TOT. NHUNG CHUNG KHONG BAO GIO
LAM NEN THANH CONG CUA MOT CA NHAN
NEU NGUOI DO KHONG HUONG CHUNG DEN


note:

MOT MUC BICH LON VA RO RANG.

Nhan cach 12 mot yéu té quan trong dé tao nén thanh céng va 1a mot
thuoc tinh khong thé thiéu cua nguoi 1anh dao, nhung néu chi c6 nhan
cach khong thi khong thé dam bao cho thanh céng cia ban. Nhan cach
chi gitip ban thanh cong khi n6 dugce huéng theo chiéu tich cye. Khi
nhiing nguoi tot va tir té - nhitng nguodi c6 nhan cach - két ndi véi mot
muc dich 16n trong cudc sdng ma ho sin long va nhiét tinh huéng
ngudn nang luong cta minh dén do, két qua cé thé sé khién ban vé cing
kinh ngac. Mot muc dich 16n va nhan cach néi bat 1a mét su két hop ¢
strc manh rat 1én.

26. SONG MA KHONG CO MUC DICH LON VARO
RANG CHANG HUA HEN DIEU GINGOAIMOT
CUOC SONG NHAT NHEO.

Ban c6 thé séng ma khéng c6 mot muc dich 16n lao va ré rang nao,
nhung ban sé& chang bao gid vuot 1én duoc. Muc dich ro rang 1a khoi
diém ctia moi thanh c6ng. Pac biét 14 cdc muc tiéu vé tai chinh phai
lu6n roé rang, cu thé va do dém duoc. Ban nén 1én ké hoach kiém tién
nhu thé ndo, khi nao thi bat dau va cach thuc hién moi viée. Loi thé 1on
nhét cta an toan tai chinh 13 sy binh an trong tAm tri nay sinh tur viéc
biét rang du cudc séng cd6 mang dén nhimg thach thuc gi thi ban cling
da duogc trang bi day du dé duong dau voi chiing. Ban sé 1am tét hon moi
viéc minh d3 lya chon dé 1am vi ban c6 thé tap trung vao céc co hoi thay
vi phai d4u tranh kiém ké sinh nhai.

27. NEU BAN KHONG cO MUC TIEU LONNAO,
BAN SE BI CUON TROI DEN THAT BAL

Trong hanh trinh vuon dén nhimg muc tiéu ban ty dit ra cho minh,
c6 hai kha ning duy nhét: Hodc ban dén gan muc tiéu hon hoac bi day
ra xa n6. Hay lya chon muc tiéu cho cudce doi minh va déc ste vi n6. Khi
ban gitr virng l1ap truong, khi lya chon la cua chinh ban, ban sé c6 stc
manh dé kién tri cho dén khi thanh cong.

28. BAN SE KHONG BAO GIO VI DPAI HON



NHUNG SUY NGHI CHI PHOI TAM TRI BAN.

Néu sy that dtng 14 ban sé tro thanh nhiing tha ban nghi dén nhiéu
nhat thi s6 lugng va chat luong nhirng thanh cong ban dat dugc trong
cudc séng cling ti 16 thuan voi “kich ¢&” nhimg suy nghi cua ban. Néu
ban dé nhiing suy nghi tim thuong chi phéi tAm tri minh thi nhimng
thanh cong cua ban ciing s& chang c6 gi noi bat. Hay rén luyén ban than
suy nghi vé nhiing thir quan trong. Hay bat kip nhing théng tin moi
trong linh vuc ctia ban va nhirng chuyén dang xay ra trén thé gisi. Hay
1én danh sach nhirng ¥ tuéng tét ma ban c6 thé sir dung bat ctr khi nao
ban tim kiém mét giai phap sang tao cho mot van dé nao d6. Hay nhé
rang nhitng tAm tri nho chi nghi vé su viéc con nhiing tAm tri Ion nghi
vé ¥ tuong.

29. MOI TIEN TRIEN TRONG CUQC SONG CUA
BAN BAT DAU TU CHINH TAM TRI BAN VA
CUNG KET THUC TAI DO.

Moi thanh c6ng vi dai déu bat ngudn tir mét mam méng ¥ tuong
trong tam tri cua mot nguoi vi dai, sau dé6 duoc dinh hinh sang trang
thai c6 thé duoc st dung cho mot muc dich thye té ndo do6 va cubi cliing
chuyén héa thanh thyc té. Hay bién tAm tri ban thanh manh dit mau
md cho nhitng y tuong thong qua viéc khong ngung tim toi va hoc hoi,
hay thyc hanh va rén luyén ban than 1am theo nhiing y tuong tét.
Nhiing ¥ tuong thong minh nhat trén thé gidi cling mai chi 1a mét giac
mo néu khong c6 hanh dong. Tham chi mét ¥ tuong tam thuong ma
dugc dwa vao thyec tién con gia tri hon nhitng ¥ tuéng thién tai bi phai
nhat dan trong mot tAm tri cing nhac ludi hoat dong.

30. KIEN DINH THUC HIEN MUC TIEU LA
NGUYEN TAC THANH CONG DAU TIEN.

Mudn thanh céng, ban phai c6 mot ké hoach chu d4o cho cudc doi
minh va ludn sin sang dé duong dau véi nhitng tré ngai trong qua trinh
thue hién ké hoach d6. S& ludn c6 nhimg nguoi hay bat bé — ho luén cb
gang thuyét phuc ban rang nhimg muc tiéu d6 khong xing dang véi nd
luc ban da bo ra. Nhirng nguoi @6 sé chang bao gio tién xa duoc va ho s&
1a nhimg nguoi dau tién xin sy giap dd cua ban néu ban vugt qua ho.



Gan nhu tat ca nhitng nguoi thanh cong déu da c6 nhitng lic nghi dén
chuyén tir bo trong qua trinh veon dén muc tiéu cuia minh. Nhung mot
nguoi c6 muc tiéu kién dinh, Thai do Tich cuc, ky luat va y chi thanh
cong thi khong c6 khé khin nao 1a khong thé vuot qua duoc ca.



THANG NAM
Hanh dong!

. NEU BAN THAT SU VI DAL, NGUOI KHAC SE TU
KHAM PHA RA DIEU PO QUA CHINH HANH
DONG CUA BAN.

Xét cho ciing, thu ¢é ¥ nghia nhat chinh 1a hanh déng cia ban. Ban
c6 thé ndi rat hay vé kha ning cia minh nhung cuéi ciing ban van phai
thé hién dugc n6. Co thé moi nguoi sé tha thi va bo qua cho nhimng sai
lam khong thuong gip dé ban c6 thé thuc hién duoc 1oi hira cia minh.
Nhung cudi ciing thi ban van phai thue hién nhitng cam két cia minh
v6i nguoi khace néu ban mudn tao an twong 1au dai véi ho.

Hay tao thoéi quen chirng minh kha ning cua ban truée khi néi vé
chl’mg. Ban hiém khi dat du:oc diéu gi that su c6 gia tri néu khong co su
glup dd cia nguoi khac va ban ciing s€ khong bao gio ¢o duge bat cu thu
gi neu khong bat tay vao hanh dong. Con du:orng dén véi that bai va kho
dau day ray nhiig gidc mo cua nhimg nguoi that bai trong viéc bién
chung thanh sy that.

2. MOT NGAY SE TROI QUA \%@) ICH NEU DEN
CUOINGAY BAN THAY MINH CHANG LAM
PUOC VIEC GI TOT CA.

Nhirng nguoi hay gitip do nguoi khac déu biét rang khi ban lam gitip
ai chuyén gi d6 thi chinh ban - nguoi cho - ciing ¢6 loi ich nhu, néu
khoéng néi 1a hon, ngudi nhan. Khi lam viée t6t cho nguoi khac, ban tro
thanh nguoi tét hon. Tac dong tich cuc cua viée 1am tét d6 o lai véi ban
1au hon rat nhiéu, tham chi 1a ngay ca khi nguoi nhan da quén no.
Nhirng viéc d6 khong can 1a nhitng viéc 16n hay tén nhiéu tién. Mén qua
16n nhat 1a thoi gian va chinh con nguoi ban. Mot 101 tir té hay phép lich
su don gian sé duoc nhé 1au va danh gia cao.



3. KHI LEN THIEN BPUONG, HUAN CHUONG VA
DANH HIEU CHANG CO Y NGHIA GI, NHUNG
QUA CHUNG, BAN CO THE NHIN LAI NHUNG Gi
MINH DA LAM BUGQC.

Mot nguyén tac cin ban cia nguoi theo dao Co Péc 1a thude do that
sy cia thanh co6ng sau khi ban chét khong tinh bang sé tién ban kiém
duoc ma tinh bang viéc ban da song nhu thé nao. Du ban theo t6n gido
nao thi nguyen tic nay van luén ddng. Hay song sao cho dén khi qua
doi, ban ¢ thé ty hio vi minh da tao ra su khac biét trong cudc séng cua
nhiig ngudi quen biét ban.

Trong cudc song x6 bd thuong ngay, ban rat dé khong nhin thiy
nhiing gi4 trj that cua cudc sdng — nhitng thi that sy c6 ¥ nghia. Nha
tam 1y hoc Ilona Tobin! dinh nghia thanh céng that su 1 “cho di va
nhan lai yéu thuong, khoe manh vé thé chat va tinh than, du sung ttc dé
c6 nhitng lya chon cta riéng minh va cé thoi gian dé tan hu’(yng moi
thtr.” Du dinh nghi vé thanh cong ca nhan cua riéng ban c6 nhu thé nao
di ching nira, ban phai dam bao rang né la thude do lanh manh cua
nhiing diéu that sy quan trong trong cudc séng.

4. PHUONG PHAP KHOE KHOANG AN TOAN
NHAT LA CONHUNG HANH BDONG TICH CUC.

Ngudi ta van ndi rang néu ban that sy 1am duoc nhimg diéu minh néi
thi d6 khong phai 1a khoe khoang. Nhiing gi ban ndi c6 thé 13 sy that,
nhung sé& thuyét phuc hon nhiéu néu ban 1am dugc nhimng diéu d6 trude
khi néi véi nguoi khéc. Cling nhu vay, viée nguoi khac néi tét vé ban sé
c6 trong luong hon nhiéu so véi viée ban ty néi tét vé minh. Khi ndo ban
thay minh mudn néi that hing hon vé nhiing thanh cong cia ban than,
hay ding lai mot 14t, tho that sdu va héi nhitng nguoi khac vé thanh
cong cua ho.

s. THAY VI CHI NOI VOT BAN THAN NHUNG
PIEU MINH MUON, HAY VUA NOI VUA HANH
DONG.


note:

_ Ty thuyét phyc ban than minh ring ban ¢6 the 1am gi d6 1a mot khoi
dau viing chac. Tiep theo, hay 1én mét ke hoach kha thi va bat dau hanh
dong. Cang tri hoan, ban cang khoi dau chat vat hon.

Hiém khi c6 ké hoach nao 1a hoan hao. Néu ban da c6 mot cai nhin
ro rang vé muc tiéu cia minh céng véi mot ké hoach du linh hoat dé tan
dung moi co hoi bat ngo va giai quyét nhirng tro ngai khong luong truée
duoc thi dung tri hoan thém moét phat nao nira. Hay hanh dong ngay
lap tire, tham chi néu sau d6 ban phai diéu chinh lai ké hoach d6 thi né
ciing chi 1a diéu gitp ban tap trung tam tri va ning luong dé huéng dén
nhirng muc tiéu cia minh.

6. HANH DONG, CHU KHONG PHAI LOINOI LA
PHUONG TIEN TUYET VOINHAT BE CHUNG

TO BAN THAN MINH.

C6 nhitng ltc ban phai thé hién ban than minh, chang han nhu khi
canh tranh cho moét vi tri hay mot hop déng nao do6 va ban sé& phai noi vé
nhimg thanh céng ban da dat dugc. Tat nhién 13 ban muén thé hién kha
ning tt nhat cia minh. Tuy nhién, hiy chic chan rang khi 1am nhu vay,
ban hoan toan ty tin rang qu4 trinh kiém chung sy that sé ung ho cho
nhirng gi ban noi.

Néu ban hanh dong thong thai va c6 trach nhiém, ho so cia ban sé&
thé hién diéu do6. Trong bét ki to chirc ndo, 1anh dao 12 nhimg nguoi ni:
“Hay hanh dong. Hay lam diéu gi d6 thay vi ngdi chd xem diéu gi sé xay
dén.” Khi nhirng hanh dong trong qua kht chung minh dugc rang ban
12 ngudi c6 kha ning chiu trach nhiém va dan 16i cho nguoi khéc, su
nghiép va cdc médi quan hé cia ban sé theo d ma c6 loi hon rat nhiéu.

7.GIA TRI CUA TUNG HANH DONG TUY
THUQC VAO SU BOI HOI LONG CAN bAM bE
THUC HIEN NHUNG HANH BONG DbO.

Chiing ta goi nhimg con nguoi binh thuong lam dugc nhimng diéu phi
thuong cho nguoi khac 1a anh hung. Khi dugc héi tai sao ho lai lam dugce
nhimg viéc d6, ho thuong tra 16i rang: “Trong hoan canh d6 thi bat ky ai
cling 1am vay.” C6 thé d6 1a mot cAch noéi rang tat ca ching ta déu c6 kha
ning lam duogc nhitng diéu vi dai. Nhung diéu do chi ding khi chiing ta



vuot qua duoce cudce kiém tra khat khe va ching minh dugc kha ning déi
pho véi tinh huong va thé hién duoc nang luc tot nhat cia minh.

Ban sé tro thanh nguoi ludn 1am nhimg viée ding dan thong qua sie
manh cua théi quen néu ban c6 thé déi mit véi nhirng co hoi lon nhu
cach ban dat dugc thanh céng trong nhitng co hoi nho. Néu ban tao
dugc théi quen hanh dong dtng dian ngay ca trong nhimng viéc tuong
ching nhu khong quan trong va tim thuong, ban sé c6 nhirng hanh
dong dang dan trong nhiing tinh huéng quan trong ma khong can phai
suy nghi. Néu ban dé hanh dong néi thay minh, ban sé khong bao gio
phai lo lang vé viéc nhirng nguoi khac c6 cong nhan nhimg déng gép cua
ban hay khong.

8. NEU BAN THAT SU THONG MINH HON
NGUOI KHAC, HAY THE HIEN DIEU PO BANG
HANH DONG.

Mong mudn stra lung nguoi khac khi thay ho mac sai 1am hay hanh
dong khac véi ban néu ban & trong hoan canh dé 14 mét phan tng tu
nhién cua con nguoi. Va sé con khoé khin hon nhiéu dé kiém soat sy thoi
thtic mudn chung t6 minh thong minh hon nguoi khac. Kha ning nhan
ra va kiém so4t nhimng théi thic @6 danh dau sy thong thai cia ban
dang bat dau phat trién. Mot nguoi thong thai biét rang khi minh thé
hién sy thong minh bang chinh hanh dong cia minh, nhimg nguoi khac
s& c6 duoc nhitng bai hoc gia tri va 1au dai hon rat nhiéu.

Néu ban thay loi khuyén cua minh c6 thé gitp ich cho ai @6, ban c6
thé dua ho dén két luan chinh x4c hon bang cAch hoi nhitng cau hoi mo
va mang tinh trung lap. Hay dé nguoi khac nhan ra sai sét trong lap
luan cua ho bang cach dan dat ho di qua qu4 trinh do that 16gic. Nhu
Raph Waldo Emerson tung néi: “Bi quyét gi4o duc nam ¢ viéc tén trong
hoc sinh.”

9. CACH AN TOAN VA TOT NHAT DE TRUNG
PHAT MOT NGUO’I DA POI XU TE VOI BAN LA
DAP LAIHO BANG MOT VIEC LAM TOT.

Moi nguoi thuong dap lai nhirng gi minh nhan dugce bapg nhimg
hanh dong tuong tu nhu vay, thim chi & mic d6 16n hon rat nhiéu.



Hanh dong tra thu tim thuong nay cé thé duoc thay thé bang mot phan
tmg c6 thé chuyén thu thanh ban. Néu gat dugc long kiéu hanh sang
mot bén, ban c6 thé d4p lai mot hanh dong khong dep bang mot viée
lam tot. C6 thé ban s& mat rat nhiéu thoi gian méi c¢6 thé 1am dugce viée
nay nhung néu ban déi xir thuc su t6t vi nhitng nguoi ban khong thich,
cudi ciing ho s& khong thé khang cu lai anh huong cta ban va s& “tra
thu” lai ban nhu cach ban da lam. Nhu Napoleon Hill da néi: “Cach tra
thi hiru hiéu nhét véi nhirmg nguoi dbi xi té voi ban 14 hay that tir té véi
ho.”

10. DUNG PHI LOI VOI MOT NGUOT KHONG UA
GI BAN, HANH DONG SE GAY AN TUONG MANH
HON.

Mot s6 nguoi nghi rang du trong tinh hudng nao thi ho cling c6 thé
néi theo cach ctia minh duge va trong mot sé thoi diém nhat dinh, c6
thé ho dtng. Nhung néu mét nguoi @i khong ua ban réi thi chi can mot
hiéu 1am nho hay mot danh gia sai 1am, ban cfing sé rat kho thuyét phuc
duogc ho. Cam xtc sé& khién ho khong thé suy nghi 16gic va hop Iy. Tuy
nhién, nhirng hanh dong kién dinh dugc duy tri trong mot khoang thoi
gian thuong thuyét phuc dugce tham chi ca nhirmng nguoi hay hoai nghi
nhat. Néu ban luén ching t6 rang minh 12 nguoi hao hiép, tur té va chu
d4o thi ngay @én ké thu cia ban ciing khong thé ghét ban duge. Va
trong bt cir truong hop nao, nhiing nd luc d6 ciing gitip ban tré thanh
nguoi tot hon.

u. TAT NHIEN LA BAN NEN NOI VOI CA THE
GIOI RANG BAN TOT NHU THE NAO - NHUNG...

Ban nén dé nhimg nguoi khac biét vé nhiing thanh c6ng cua ban voi
cac diéu kién sau: Trudc tién 12 ban da hanh dong dé dat duoc no va
dam bao rang ban sé& chia sé thanh cong véi nhimng nguoi da gitip ban
trén hanh trinh dat duoc nhitng thanh cong d6. C6 mot nguyén tic co
ban van chua thay doi qua ca thé ky dé thanh cong khi lanh dao 1a: Hay
chia sé thanh c6ng vaéi nguoi khac, nhung chiu trach nhiém moét minh
khi that bai.



12. NEU BAN NGHI RANG MINH CO THE DUNG
TIEN DE MUA DUO’NG LEN THIEN bUONG, CO
THE BAN SE HOI TIEC VI DA KHONG THAY TIEN
BANG NHUNG VIEC LAM TOT.

Néu ngay ngay mai ban chét vi nhitng tai nan bat ngo va khing
khiép, ngudi ta sé doc gi trude bia mo cua ban? Nguoi khéc sé nho
nhiing gi vé ban? Chic chin 14 ban s& dugc twéng nhé vé nhitng viée tét
minh da 1am chi khong phai vé s6 tién ban da kiém duoc trong subt
cudc doi minh. Tai san cua ban c6 thé 1a nguyén nhan gy ra tranh chap
gilta nhimg nguoi thura ké, con nhimng viéc 1am tét caa ban sé& duoc ghi
nhé rat 1au sau khi ban da qua doi. Khi kiém tién, hay nhé ding mot
phan sb tién va thoi gian cia minh dé gitp dé nhimg nguoi kém may
man hon.

13. PUNG NGUY BIEN, HAY PUA RA KET QUA.

C6 rat nhiéu nguoi, du c¢6 thé ¥ dinh caa ho tét, nhung luon dua ra
nhimg 101 htra ma khong hiéu vi 1y do nao d6 ho khong bao gio thuc
hién duogc. Ho thuong xuyén tao ra mot sé luong lon nhimg Iy do hop 1y
hoan hao cho viéc khong giit nhitng cam két cia minh va tro thanh
chuyén gia trong linh vyc nguy bién cho nhimng thit bai caa ban than.
Nguoc lai, nhitng nguoi thanh cong la nhu:ng nguoi chiu trach nhiém vé
cudc sdéng cua minh. Ho biét rang noéi sudng thi rat dé, cai kho 1a hanh
dong.

Thé gi6i cho doi nhimg nguoi that sy muén gitp d& nguoi khac -
nhimg nguoi khién ganh niang cua nhimg nguoi xung quanh nhe bét,
nhirng nguoi lam nhirng viéc ma 95% moi nguoi khong lam vi ho khong
hiéu duoc diéu d6. Khi ban cung cip mot dich vy that sy c6 ich, tan tinh
gitp do nguoi khéc, thanh coéng sé ty dén v6i ban. Thé giéi tim kiém
nhimg nguoi nhu vay va dén dap ho vi diéu do.

14. PIEU NGUOT KHAC NHG MAI VE BAN SAU
KHI BAN KHONG CON NUA LA NHUNG VIEC
BAN DA LAM CHU KHONG PHAI DONG CHU
KHAC TREN BIA MO CUA BAN.



Alfred Nobel c¢6 mét co hoi hiém hoi duogc trai nghiém va nhan ra
diéu d6. Khi anh trai 6ng qua doi, b4o chi @ nham hai nguoi véi nhau
va cong bd cdo pho vé cai chét caua Alfred thay vi cia anh trai 6ng. Khi
doc c4o pho cia chinh ban than minh, 6ng nhan ra rang ca thé giéi s&
nh¢ dén 6ng vi 6ng 1a nguoi phat minh ra thude noé - mot vii khi mang
tinh hay diét. Chinh vi suy nghi d6 ma 6ng da quyét dinh thanh lap quy
Giai thuong Nobel. Gio day, hau nhu ca thé gioi biét dén tén 6ng trong
moi lién két v6i nhirmng thanh tyu vi dai nhat cia con nguoi.

Nhitng viéc 1am tét s& con séng mai trong tAm tri cua ngudi khéc.
Khi lam diéu tot cho ai db, ban bat dau tao ra anh huéng tét dep va no sé
con kéo dai rat 1au sau khi ban qua doi.

1. THE GIOT KHONG TRAO TANG HUAN
CHUONG CHO BAN VINHUNG GI BAN BIET
NHUNG CO THE POI LEN DAU BAN CHIEC
VUONG MIEN CUA VINH QUANG VA GIAU CO
VINHUNG GI BAN LAM.

Trong bat ki linh vuc ndo, tri thirc déu 14 mot thanh t6 quan trong
g6p phan tao nén thanh céng. Mudn lam dugc nhing diéu 16n lao, ban
phai bo ra rat nhiéu nim dé tim toi, nghién ctru. Nhung néu chi c6 tri
thire khong thi chua du, tri thire chi tré thanh sitc manh khi ban ap dung
no6 vao nhirng hanh déng tich cuc.

Sau khi nghién ciru vé nhirg nguoi thanh cong, ching ta biét duoc
rang ho 13 nhirng nguoi c6 thién huéng hanh dong. Ho tap hop céc su
kién phit hop, lién két chiing véi tri thuce cia ho vé van dé do, phat trién
mot ké hoach dé trién khai va sau d6 bat tay vao hanh dong. Ké ca khi
ban con nghi ngo thi di sao hanh dong qua sém ciing tét hon 14 dé dén
khi qua muén.

16. NIEM TIN LA SUKET HOP CUA SUY NGHI VA
HANH DONG.

Khi c6 niém tin vao ban than minh, vao ban bé va vao Chaa, ban sé&
c6 moét loat nhitng hanh dong tich cuc ma néu kién tri 1am theo thi
ching s& dan ban dén véi thanh cong. Khi tin vao y tuong va kha nang
ciia minh, tin vdo Pang Toan tri, ban biét ring cudi ciing nhiing suy



nghi va viéc 1am cta ban cfing sé dan ban dén thanh céng. Ban khong
thé that bai.

17. NEU BAN CAM KICH LONG TOT CUA NGUOI
KHAC, HAY THE HIEN DIEU PO BANG CA HANH
DONG LAN LOINOL

Trong cuoc song, nhu:ng nguoi dugce tin hu’(mg thanh cong tai chinh
va thanh cong ca nhan vi dai nhat 1a nhimg nguoi xay dung dugc cac
moi quan hé 14u bén véi dbi tac 1am &n, ban be, dong nghlep va tat ca
nhung ngu:(n khac nira. Ho danh thoi gian va mat nhiéu cOng strc vao
viéc gitr méi lién hé véi moi nguoi, va khi nguoi khac 1am diéu gi tét cho
ho, chic chan 14 ho s& b4o dap lai. Hay xay dung mang luéi ban bé va déi
tac 1am dn bang cach luén chu dong va Id mot nguoi ban that sy cua ho.

18. MOL THU BAN TAO RA HAY GIANH bUQC
PEU BAT DAU TU MOT MONG MUON.

Mudn hanh dong, ban phai ¢6 muc tiéu. Muén thanh céng ngay ca
trong nhiing viéc tim thuong nhét, ban phai huéng dén myc tiéu dé voi
mot khat khao bong ch4y. Rat nhiéu nguoi nghi rang ho mudn thanh
cong, nhung vi ho khong béi dap khao khat bong chay cho suy nghi do,
nén ho sé khéng bao gio dat dugce thanh cong.

H3ay nudi dudng nhimg khao khét trong ban. Hay nu6i né bang
nhimg ¥ nghi tan huong bat ci thu gi n6 dang huéng dén. Viée ndy cling
giéng nhu khi ban dun nudce s6i tao hoi cho dong co hoi nude vay. Ban
can tao ra du 4p suat dé nang ban than minh 1én, néu khao khat cia ban
khong di manh liét, ban s& thiy minh bj roi xuéng va tut lai dang sau.
Bi quyét dé tién toi hanh dong 1 mot khat khao chay bong.

19. NHOUNG HANH DONG DUNG KHONG CAN
DEN SUTO VE CUANGON TU.

Mot trong nhitng sai 1am pho bién nhat cua chiing ta 1a luén tim
cach bao chiwra cho ly do tai sao minh khong thanh cong. That khong
may, phan 16n moi nguoi trén thé giéi — nhimg nguoi khong thanh cong
— 14 nhimg nguoi hay bao chira. Ho ¢ gang giai thich vé hanh dong



hoic sy tri tré cia minh bang 16i néi. Khi ban thanh cong, hay lich su
nhan nhiing 1oi chic mimg cia nguoi khac; con khi that bai, hay chiu
trach nhiém vé hanh dong cua minh, hoc héi tir chinh nhirng sai lam va
tiép tuc ¢b ging 1am nhiéu viée tich cuc hon nita. Khi ludn cé nhing
hanh dong dung dan trong moi hoan canh, ban s& khéng bao glo cam
thay can phai giai thich chung bang 101 néi nita. Hanh dong da néi thay
ban tit ca nhiing gi can noéi roi.

20. HAY QUAN SAT NGUOI I TRUOC BAN, BAN
SE HIEU VI SAO ANH TA PI TRUOC MINH, SAU
DO HAY CHAY DUA VOI ANH TA.

Mot trong nhimg cach chic chin nhat dé dat dugc thanh cong 1a
quan sat hanh dong cua nhirng nguoi thanh cong. Hay xac dinh xem ho
thuong tuan theo nhitng nguyén tic ndo, sau d6 ap dung chiing cho ban
than minh. Nhu Andrew Carnegie® da néi, cac nguyén tic thanh cong
rat cu thé, ching cé that va bat ki ai cfing sé hoc duoc nhirmng nguyén tic
d6 néu ho danh thoi gian dé tim hiéu va 4p dung ching. Néu ban 1a
ngudi tinh mat, ban s& nhan ra rang ban c¢é thé hoc duoc diéu gi do tur
hau hét nhimg ngusi ban gap. Va tham chi ban ciing khong can phai biét
ho 14 ai. Ban c6 thé chon nhitng nguoi vi dai da qua doi dé hoc hoi. Piéu
quan trong 1a ban tim hiéu vé cudc song cua ho, sau @ hoc hoi va ap
dung nhimg nguyén tic cu thé ma ho da sur dung dé dat dugc thanh cong
vao cudc song cua minh.

2. NEU BAN MUON MOT VIEC bUOC HOAN
THANH NHANH CHONG VA TOT DEP, HAY TIM
DEN MOT NGUOI BAN RON.

Néu ban mudn mot viéc duoc hoan thanh nhanh chc’)ng va tot dep,
hay tim dén mét ngudi ban ron. Piéu nay nghe c6 vé v6 Iy nhung sy that
12 nhitng nguoi bén ron la nhimg nguoi khong hay chan chir. Ho biét
rang cudc song glong nhu khi ban diéu khién mot chiéc xe dap, hoic ban
tiép tuc di, hoic nga xuéng dat. Nhimg nguoi 1am viéc hiéu qua nhat
luén lam Viéc gép rut. Ho dat ra thoi han va ép ban than minh lua chon
uu tién cong viéc nao truge. Ban nén ty dat thoi han cho minh, ké ca véi
nhimg vi¢c khong yéu cau phai ¢6 thoi han nghlem ngat. Ban s¢ rat ngac
nhién khi thidy minh c6 thé lam xong moi viéc trong thoi gian ngin nhu


note:

thé ndo — néu d6 1 tat ca thoi gian ban c6

22. NGUOT KHONG THE DUA RA QUYET DINH
NHANH CHONG KHI DA CO BU CAC DUKIEN
CAN THIET THI DU SAU NAY, KHI DA RA QUYET
PINH ROL NGUOT KHAC CUNG KHONG TIN
RANG ANH TA CO THE THUC HIEN DUOC
CHUNG.

Vi hau hét moi van dé, khong chi c6 mot ma c6 rat nhiéu cau tra loi
dang. Thuong thi ban c6 rat nhiéu lya chon, va khé khin nam & chd ban
phai lra chon phuong 4n tét nhét gitta nhiéu phuong 4n trong mot thoi
gian nhat dinh. Khi c6 gang dua ra nhitng quyét dinh nho that nhanh
chéng, ban ciing s& d& quyét dinh khi déi mit v6i nhirng van dé 16n hon.
Quan trong nhat, ban s& nhan thiy viéc ra quyét dinh va thuc hién
ching tro nén dé dang hon rat nhiéu néu ban hanh déng nhanh chéng.

23. NGUOT CHI LAM VIEC DE DOI PHO HIEM KHI
NHAN bUQC NHIEU HON MUC DO.

Gilra hanh dong va phan thuong ban nhén duge ludn c6 mdi quan hé
nguyen nhan - két qua. Khi cong hién ban thAn minh cho sy nghlep, cac
moi quan h¢ cd nhan, niém tin ton gido hay bat cur phuong dién nao
khAc trong cudc song, ban sé& nhan dugce nhiéu hon. Néu tham vong cua
ban trong cudc séng khéng nhiéu hon muc chi @é “d6i ph6”, ban sé
khong bao gio that sy hanh phuc véi cong ty va cong viée caa trir khi
ngay nao ban ciing 1am viéc hét sirc minh. Nguoi phé binh ban khac
nghiét nhat dong thoi 1a déi thu canh tranh bén bi nhét cua ban nén 1a
chinh ban.

24. CACY bINH TOT HOAN TOAN VO DUNG
NEU CHUNG KHONG bUQC THUC HIEN BANG
NHUNG HANH DONG BUNG DAN.

Y dinh t6t c6 thé 1a khoi dau cho thanh cong, nhung ching sé& chang



di dén dau néu ban khong c6 hanh dong di kém nhimg ¥ dinh do. Rit
nhiéu nguoi nham 14n gitra y dinh va thanh c6ng, ho lap luan rang, cudi
cung thi tha quan trong nhat van 13 y y tu’ong Trén thyc té, ¥ tu’orng tam
thuong nhat ma duoc thyc hién thi vin con c6 gi4 tri hon mot ¥ nghi
thién tai chi nam trong tAm tri cia ban. Ban dau, c6 thé ban s& gip kho
khin khi phét trién théi quen hanh dong, nhung cang thyc hanh nhiéu,
ban s& cang thay diéu d6 tré nén dé dang hon.

25. BAN CAN NHIEU HON MOT CAI TEN THANH
DE TRG THANH TIN DO CO DOC GIAO.

Néu ban chi hiéu c4c gido 1y cin ban cia Co Péc gido thi chua du. La
mot tin @6 Co DPdc nghia 1a ban phai thue hanh ton gido cia minh, c6
nhiing hanh dong tich cuc dé phat trién nhan cach cua minh, cu xu tir té
va hao phong véi nguoi khac. Trong Kinh Thanh da c6 du nhirng chi
dan gitp ban c6 mot cudce sdng tot dep va tur té, va tat ca ching déu lién
quan dén nhitng hanh dong tich cuc noi nhimg nguoi ¢ Puc tin.

Trong bat ctr linh vuc ndo, ban déu c6 thé lya chon dé tro thanh
nguoi quan sat hay mét nguoi chia dong tham gia vao céng viée dé. Ban
c6 thé hoc duge rat nhiéu tir viée quan sat nhung sé c6 nhing thoi diém,
ban sé& dugc d4anh gia bang nhimg déng goép cua minh chi khong chi 1a
nhimg gi ban hoc duoc tir viée quan sat nguoi khic. Nguyén tic niy van
diing trong @oi séng tén gido, cA nhan va kinh doanh cua ban. Cudi
cung thi nguoi ta sé khong danh gia ban bai sy siu sac trong niém tin
ma bai nhitng hanh dong ban thyc hién vi nhimg niém tin do.

26. HAY NHO RANG CON DIEU NHO NGUOC
GIO MA BAY CAO.

C6 mot diéu rat quan trong 13 ngay tir dau ban phai nhan ra rang ban
sé khong thé dé dang dat dugc thanh co6ng. Nhimg nguoi thanh cong
giéng nhu con diéu bay nguoc gi6 vay — bay that cao, bam chit vao triét
1y thanh cong gitap ho di ding con duong cia minh du c6 gap bao nhiéu
kho khan, tré ngai di chang nira.

Hiy dam bao rang ban dang bam chit vao mot triét Iy c6 thé gitp
ban ton tai du ban cé gip bao nhiéu kho khin trén hanh trinh tim kiém
thanh céng di ching nira. Khi ban biét minh 13 ai, khi ban c6 nhimg
muc tiéu cu thé va mot ké hoach dé dat duoc ching, ban ¢ thé bi nhimmg



con gi6é mang tén hoan canh vii dap nhung ban sé khong bao gio bi
cuon phang ra khoi hanh trinh cua minh. Gi6 cang théi manh, ban sé
cang bay cao.

»7. CACH KHA THI NHAT BE CHUYEN TU CONG
VIEC BAN KHONG THICH SANG CONG VIEC
BAN THICH LA HAY LAM THAT TOT CONG
VIEC HIEN TAL NGUOT QUAN LY SEMUON BAN
SUDUNG KY NANG CUA MINH VAO MOT CONG
VIEC TOT HON.

Néu ban tap théi quen 1lam nhimg cong viée ban it thich nhat dau
tién, ban sé& dat dugc nhiéu thanh céng hon trong cudc séng. Khi moi
nguoi déu biét ban 1a mot nhan vién tan tAm — nguoi ludn nhan nhing
nhiém vy kho khin thi chéic chin 13 ban sé duoc giao cho nhiéu va nhiéu
trach nhiém hon nita trong t6 chtre cia minh. Va bang cAch 1am nhimg
cong viéc kho khin nhét dau tién, ban cé thé tan dung muc ning luong
cao nhat cua minh vao thoi gian dau tién trong ngay. Sau d6, ban c6 thé
chuyén sang nhiing cong viéc thuong ngay dé dang hon. Ngoai ra, khi
nhing viéc quan trong da duoc hoan thanh tir sém, ban c6 thé giai
quyét cac cong viée bat ngod trong ngay tot hon.

»8. DUNG BAO GIO BAN TAM DEN VIEC NGUOT
KHAC KHONG LAM GI, QUAN TRONG LA BAN
DA LAM DUOC GL.

Néu ban dé thanh céng caa minh phuy thudc vao nhimg nguoi khéc,
ban sé& c6 mot cudc séng khd dau va that bai. Boi c6 mot su that dang
budn 14 trong cudc sdng cé rat it nguoi kién dinh thyc hién nhimg loi
hira cia minh. Thay vi than van nhimng viéc nguoi khac da khong 1am deé
gitp ban, hay tap trung vao nhiing gi ban c6 thé 1am @é tu gitp ban than
minh. Ké hoach hanh dong t6t nhat 13 ké hoach mang lai co hoi dé
nhitng nguoi khéc ciing git hai dugce nhiéu loi ich néu ho mong muén
duoc lam viéc cung ban, nhung thanh céng cia ban lai khong phu thuoc
vao ho.



29. CUOC DOINOI VOI BAN RANG: “HAY THUC
HIEN LOT HUA CUA MINH HOAC NHUONG CHO
CHO NGUOI KHAC CHU bUNG NGUY BIEN.”

C6 mot cach noi vé quan Iy ngdy nay: “Hoac 1anh dao, hoic di theo,
néu khong thi hay tranh duong.” Khi ban chu dong lam viéc huéng dén
mot muc dich thi sé khong c6 that bai ma chi c6 nhimg cip @6 thanh
cong khac nhau.

Hay lva chon tré thanh 1anh dao, hay giir thé chu dong. Khi déi mat
v6i mot van de hay quyét dinh kho khin, dung lang phi thoi gian ma
hay nghi vé nd hang glO‘ Néu phén tich tinh huong that khach quan,
ban s& ludn tim thay cau tra loi. Pung tip trung vao van dé, hay tap
trung vao giai phap. Sau d6 hay hanh déng. Nhu W. Clement Stone
timg noéi: “Cam xuc c6 thé khong bi i tri chi phéi, nhung chiing ludén bi
hanh dong chi phéi.”

30. CUOC SONG DUNG SANG MOT BEN VA
NHUONG CHO CHO NGUOT BIET MINH DI VE
DAU VA DANG TREN PUONG DEN DO.

Khi ban d3 c¢6 tim nhin vé nhiing gi ban mong mudn dat dugc trong
cudc séng, nhirng ngudi khac sé khong chi dimg sang mot bén va
nhuong duong cho ban ma ho cling sé tham gia vao hanh trinh cia ban.
Ho sé& tu nhan ra sy nhiét tinh va say mé cua ban véi cudce séng. Khi ban
no6i vé nhimg dam mé, nhirmg muc tiéu 16n va ré rang cta minh, ho s&
thay strc manh cua nhiirng khao khat trong ban va ho s& d4p lai ban bang
su khich 1é, ing ho hoac ho sé dung sang mét bén va nhuong duong cho
ban. Moi nguoi s& déu nhan ra rang ban sé thanh cong.

31. CHAC CHAN LA BAN SE KHONG THE VE bicH
NEU BAN CHUA BAT DAU.

C6 mot cAu tyc ngir co néi rang: “Cudc hanh trinh ngan dim bt dau
tir mot bude chan.” Co6 thé ban ciing biét nhirng nguoi khi dén gan cubi
doi mai nhin lai va ndi rang: “T6i chi wdc minh d4 1dam moi chuyén khac
di... Gia nhu t6i biét tan dung co hoi d6 khi né dén.” Nhirng cudc doi
khong tron ven day nhimng chir “gia nhu”. Ching 14 diép khiic cia nhimg



cudc doi hén nhat da két thac tir trude khi kip bat dau.

Cuoc doi day riy nhitng co hoi dan téi nhirng thanh cong vi dai va
that bai phi thuong. T4t ca tiy thudc vao viée ban c6 nam thé chu dong
va tan dung nhing co hoi dén véi ban hay khong. Néu khong bat tay vao
hanh dong, ban sé& chi ¢ mét cude song tam thuong. Pung tri hoan
thém ntta, hay hanh dong ngay hom nay!



THANG SAU
Co hoi

1. CO' HOI CO CACH LA LUNG DE LEN THEO SAU
NGUOI CO THE NHAN RA VA SAN SANG TIEP
NHAN NO.

Do ban tinh t0 mo ma maot s6 ngudi c6 thé nhin thay co hoi trong khi
nhiitng nguoi khéc lai chi nhin thay vin dé. Khi rén tAm tri minh biét
tim kiém co hoi, ban s& thiy méi ngay déu c6 nhiéu co hoi hon mirc ban
c6 thé tan dung duge. Co hoi ¢ moi noi quanh ban. Thay vi phai di tim
co hoi, co hoi sé tim kiém ban. Khé khin 16n nhét caa ban 1a lya chon
cho minh nhiing co hoi tét nhat.

Buéc dau tién dé chic chin ban da sin sang nhan ra co hoi khi chiing
xuat hién 12 ban phai hiéu rd ning lyc ct 16i cua ban than. Hay danh gia
khach quan diém manh va diém yéu cua ban nhu thé ban dang xem xét
to gidy iy nhiém cia mot nguoi hoan toan xa la. Hay xac dinh ban gioi
nhét ¢ linh vyc ndo va can phai cai thién ¢ linh vyc ndo. Hay han ché
diém yéu va phat huy diém manh dé khi co hoi tim dén, ban da duoc
chuan bi sin sang dé nam bat chiing.

». NGUOT SOM NHAN RA HAN CHE CUA MINH
THUONG LA NGUOI CHAM THAY CO HOL.

Nha san xuit phim Michael Todd ting néi rang: “Can tdi 1a tinh
trang tam thoi; nghéo 14 suy nghi cia tinh than”. Co hoi cling vay. Viéc
nhin nhan mot tinh huéng 14 co héi hay can tro hoan toan nam trong
tam kiém soét cua ban. CAch ban nhin nhan thé giéi phan 4nh thai do va
tinh than coa ban. Néu tap trung vao nhiitng diém con thiéu sét caa
minh, ban sé& tro thanh no 1¢é cua ndi so hii, su nghi ngo va that vong,
nhung khi tap trung vao diém manh, ban sé& lam chu dugc diing khi, su
tu tin va thanh cong.

Tu tin chi c6 thé thay thé tu ti khi ta that sy nd luc va c6 sy chuéan bi
ky cang, than trong. Khi ban bat dau nghi ngo kha nang cta minh, hay



dimng lai mot chiit @é nhin lai nhimg thanh qua truée dé cua ban. Hay
x4c dinh moi kinh nghiém c6 thé gitip ban trong tinh hinh hién tai. Khi
ap dung nhimng kién thirc va hiéu biét ban da tich lily duoc thi it c6 han
ché ndo ma ban khong thé vuot qua.

3. DPUNG BAO GIO CHO RANG THE GIOI KHONG
CHO BAN CO HOL

Ching bao gio ¢ chuyén co hoi dugce trao tan tay cho ban; ban can
phai tao ra n6. Co hoi ¢6 mat nhan nhan ¢ khiap moi ngéc ngach cua
cudc song va danh cho tat ca moi nguoi. P6 c6 thé khong phai 1a nhiing
co hoi ma ban thich, nhung mdi mét co hdi ban dén nhan déu dan tsi
nhimmg co hoi 16n va tét hon. Nhimng tro ngai taim sinh 1y c6 thé khién
ban phai khAm ph4 nhiing “lanh th6”xa la vi moi nguoi, nhung chting
cling c6 thé c6 nghia 1a ban c6 nhimg co hoi ma nguoi khac khong bao
gid c6 thé tim thdy. Hay nghi t6i Stephen Hawking® — 6ng khong thé
noi va viét — nhung da dé lai nhimg nghién ciru tuyét voi vé tu nhién vii
tru bat chap bénh tat.

Nhirng nguoi nhiét tinh tiép nhan céng viée va sy nghiép ludn tim
thay rat nhiéu co hoi, nguoc lai véi nhimg nguoi ludn than phién rang
chang ai cho ho mét co hoi nao thuong chi 1a nhitng ngudi quan sat cudc
séng. Khi ban quyét tAm khong dé ai quyét dinh tuong lai cho minh, khi
ban khong cho phép ban than nhut chi truée nhirng that bai tam thoi,
ban da vach sin con duong di dén thanh cong. Co hoi ludn ¢ d6 cho ban.

4. NEU DO KHONG PHAI VIEC BAN CAN LAM, CO
LENO CHINH LA CO HOI CUA BAN.

Ai d6 da timg quan sat va két luan rang 1y do khién ching ta khong
nhan ra co hoi 1a vi co hoi thuong 4n minh trong nhiing van de nan gidi.
Khi moét khach hang, dong nghiép hay ong chi caa ban c6 vin de, do co
the 12 mot co hoi cb gi4 tri rat 16n v6i ban. Véi ngu’orl dang gip van dé ric
r6i, chuyén cong ty ban duoc co cau nhu thé nio hay ai 1a nguoi chiu
trach nhiém giai quyét van dé khong phai diéu quan trong; tt ca nhimg
gl nguoi d6 mudn chi 1a giai quyét duge tinh huéng khoé khin do.

Lan t6i khi khach hang, @dng nghiép hay d6ng chu cia ban nho ban
hd tro viée gi nam ngoai pham vi trach nhiém cua ban, thay vi gisi thiéu
ngudi nao do, hay nhan 1oi giap dd ho. Hay dat minh vao vi tri cia


note:

nguoi that sy phai giai quyet van dé do6 va chu dong, sang tao tim ra cau
tra 1oi, giai quyét van @é hoic giit cho dy 4n tiép tuc sudn sé.

5. CO' HOI THUONG GO CUA - CHI BE BIET
CHANG CO AI O SAU CANH CUA.

Thé gi6i day ray nhimg nguoi kém may man khong thé nghe thay
tiéng co hoi gd vao ctra vi ho dang ban mua vé x6 s6. Ho chua bao gio
hoc duoc diéu ma Branch Rickey, tong gidm doc cia Brooklyn Dodgers
tir 1942 dén 1950, da ting quan sat dugce: “May man 13 phan con lai cua
du dinh”. Ban sé& thiy minh may man hon khi chic chan rang minh da
chuan bi sin sang dé d6n nhan co hoi.

ba bao lan ban c6 ¥ tuong tuyét voi nhung lai khong hanh dong gi,
dé roi sau ndy mai phat hién ra ai do ciing st dyng dung y tuong ay dé
thanh lap mot doanh nghlep, dé duogc thing tién hay dé tim dugc mot
cong viée t6t hon? T bay gio hay quyét tAm hanh dong khi ban c6 mot
¥ tuong hay. Piung cho doi diéu gi @6 xay ra — hay hanh dong dé né xay
ra!

6. NGUOI THAO VAT LUON KHIEN CO HOI PHU
HOP VOINHU CAU CUA BAN THAN.

Kha ning nhan ra co hoi 1a yéu t6 quan trong caa thanh co6ng, nhung
do6 moi chi 1a khoi dau. Mot § tuong chi c6 thé cd gia tri néu nd duoc —
ban — bién thanh hanh dong. Nhimg nguoi thanh co6ng vi dai biét rang
c6 nhiéu cach dé tan dung mot co hoi. Ho danh gia va nhao nan né phu
hop va6i kha nang cia minh, hoac ho hinh thanh mét nhém nhing nguoi
c6 nhimg k§ ning can thiét dé co6 thé tan dung dugc co hoi d6 — lam bat
ctr viée gi can thiét dé no phat huy tac dung. Hiém khi chi c6 mot diéu
duy nhat dtng trong kinh doanh. Thuong thi c6 rat nhiéu ciu tra 1oi
dang.

2. CO HOI CHANG TON CONG TiM KIEM NGUOT
LANG PHI THOI GIAN VAO NHUNG HOAT
PONG NHAN ROI HOAC PHA HOAL

Bing cAch nao do, co hoi duong nhu ludn bi hit vé phia nhimg nguoi



ban ron - nhimg nguoi hiém khi hai long véi nhimg gi ho da cé. Vé mat
16gic, ¢ vé nhu co hoi sé nd lye tim kiém nhirng ¢4 nhan c6 nhiéu thoi
gian ranh rdi, cha khong xuat hién trude mit nhimg nguoi dang ban ron
v6i viée thue hién hoai bao cua riéng minh. Ching ta thuong nghi co hoi
12 nguoi séng, 1a vat chuyén dong, 1a diéu gi d6 chu dong tim kiém nguoi
nhan. Nhung trén thyc té, diéu nguoc lai méi dtng. Co hoi la nhing ¥
tuong hoic nhimg khai niém chi ton tai trong tAm tri cia nhimg nguoi
nhan ra né. Khi ban khong c¢6 muc tiéu hay ké hoach, co hoi chang cé ¥
nghia gi véi ban. Chung chi tré thanh co hoi khi ban nhén ra chiang la
nhiing ¥ tuong ma néu ban thyc hién thi ban s& tién gan hon dén muc
tiéu cia minh.

8. CO HOI KHONG QUAN TAM DEN NHUNG
NGUOI CHU BONG PHAT HIEN RA NO.

Trong xa hoi tu do va dan chu, sé co héi thanh cong 14 vo han. Trong
moi doanh nghiép va nganh nghé, c6 vo sé co hoi dé sang tao ra san
pham méi, dé cai thién qua trinh quan 1y va san xuét, dé dem lai dich vu
t6t hon déi thu canh tranh... Nhung moi co hoi s& nhanh chéng tréi tuot
di trir khi ai d6 nam bat dugc va bat né phai hoat dong.

Bat ctr khi nao ban doi mat véi mot van de kho khan, hay ngung lai
mot chat va ty hoi ban than: “An sau van dé nay la co hoi gi?” Khi tim
thay co hoi, ban sé bo xa cac doi thu canh tranh cua minh.

9. NHUNG NGUOI KHONG NAM BAT CO HOI
HIEM KHI CO CO HOI CHO BAN THAN MINH.

Thanh cong ludn tiém an nguy co. Ban can phai ndm bét co hoi bang
cach dau tu thoi gian, tién bac va cong stc ciia ban than. N6 doi hoi ban
phai than trong va thdu d4o trong nhirng phan tich vé co hoi, nhung
dumg dé su chan chur can buée ban.

Ban s& chi nhan ra co hoi néu ban sin sang cAn nhic mao hiém thoi
gian, tién bac va cong ste. Boi sau khi da 1am viéc chim chi dé phat
trién mot ¥ tudng mao hiém, hién nhién ban s& nhan ra gia tri cua no.
Nhung hay hdi tuong, né sé tré nén voé dung nhu thé nao néu ban khong
dua n6 vao str dung? Ty tin gitp ban c6 diing khi dé déi mit véi nguy co
va dam hanh dong khi co hoi xuat hién. Chang ai trén Trai dat nay co
thé 4p thanh cong 1én ban; ban chi tim thay n6 khi cha déng tim kiém



no.

10. CO HOI GIUP BAN PAT MOT CHAN VAO
CANH CUA THANH CONG, NHUNG NO KHONG
PHA VO CANH CUA BO CHO BAN.

Co hoi khong phai nhiing coc tién tir trén troi roi xuong. Tring x6 s6
c6 thé khién ban dot nhién tré nén gidu co, con gidp mat mot co hoi co
nghia 12 ban sé phai lam viéc chim chi. Khi huan luyén tAm tri minh
quen véi viéc nhan biét co hoi, ban sé& hiéu duoc rang co hoi thuong céd
lién quan t6i viée tan dung mot tiém ning nao do, nhu cung cap mot
dich vu méi hoic tét hon, thic day san xuat hay khai pha mét thi truong
moi.

DAy chinh 13 Iy do tai sao sing tao lai quan trong nhu vdy. Ban can
phai chuan bi hanh dong ngay khi ban nhan ra co héi. Hanh dong c6 thé
don gian chi 14 sy diéu tra sAu thém, hoic ciing cé thé 1a mot thuong vu
b4n lién tay. Tuy nhién, moi co hoi doi hoi phai 6 thoi gian va nd luc dé
phat trién.

1. CO HOI KHONG BAO GIO DEN VOI NHUNG
NGUOI DO DU.

Nguoi thanh cong thuong quyét doan. Khi co hoi dén véi ho, ho
danh gia n6 can than, dua ra quyét dinh va c6 hanh dong phu hop. Ho
biét rang do dy lam tén thoi gian d4ng ra c6 thé dung vao nhimg nhiém
vu ning suat khac. Ho ciing tranh nhiing nguy co khong can thiét bang
cach dan thyc thi quyét dinh cua minh. Ho thuong khong dwa ra moi
quyét dinh ngay tir ddu. Mdi hanh dong 12 mot phan thanh céng coa
hanh déng trudce no.

Nguoi ta néi rang Benjamin Franklin®), mét trong nhimng ngu:0’1
thong thai nhat nuée My, thuong str dung mot phu:ong phap don glan dé
dua ra nhirng quyet dinh kho. Ong ké mot duong o giita, chia to giay ra
1am hai, mot bén 6ng liét ké nhimg “diém loi” cua quyét dinh, mot bén
ong liét ké nhiing “diém hai”. Ngoai viéc don gian héa qu4 trinh ra
quyét dinh, danh sich liét k& @6 con 1a hinh anh minh hoa cua nhing
thuan loi va bat loi cia bat cir quyét dinh nao, bat chap tinh phuec tap cua
no6. Anh huong cua quyét dinh do @6 c6 thé duoc danh gia nhanh chéng


note:

va dé dang.

2. BAN CHO THANH CONG DEN HAY BAN RA
NGOAI TIM XEM NO DANG TRON O DAU?

Néu ban dang cho thanh céng tim dén ban, ban sé som that vong
ning né. Thanh céng hiém khi mic dinh thudc vé ai, va né ciing khong
bao gio bat ngd chop 1y ban. Ban can phai chuan bi va cha dong tim
kiém n6 néu ban dat duoc bat ct thanh céng ndo trong doi. Hay tinh tao
trude nhitng thay dbi trong doanh nghiép hoic cong viéc cia ban. Hay
dat mua tap chi kinh doanh va tap chi chuyén nge‘mh, hay tham gia cac
hiép hoi nganh nghé hay céc cong dong nghe, va hay lam quen voi
nhimg chuyén gia trong linh vyc ban hoat dong dé luén duoc cap nhat
vé nhitng tién trién méi.

13. CHANG THE LAM GI NHIEU CHO NHUNG
NGUOI KHONG NO LUC VI BAN THAN MINH.

Mot trong nhirng chia khoa ciaa thanh cong la Cha béng Ca Nhan.
Hau hét moi nguoi — bao gom ca nhiing ngudi déng vai trd quan trong
voi nhirg thanh cong ban dat dugc trong doi — cling sé khong toan tam
toan lyc hd tro va gitip 3 ban trir khi ban chu dong. Néu ban thay diéu
gi can phai hoan thanh, hay hoan thanh ngay lap tirc. Nha sang lap cua
Wendy@ Dave Thomas, da noéi: “Mét chat chu dong sé giap cai thién
may man chin trong muoi ngay ciua ban”.

14. LAM TOT VIEC NHO LA BUOC PAU TIEN BE
HUONG TOI VIEC LON HON.

Thanh cong la mét qua trinh chir khéng phai la moét su kién. Thanh
cong 16m chi co6 thé dat duoc sau mot chudi nhimg thanh cong nho. Hau
hét ching ta mdi lan chi duoc thiang cap mot bac, va ching ta nd luc hét
minh dé leo 1én cao. Khi bat dau su nghiép, chting ta dugc giao nhiing
nhiém vu tuong xung véi ky nang va kinh nghiém ctia minh. Khi chiang
to duoc gi tri cia ban than ddi véi t6 chire, dan dan chiing ta duogc giao
pho6 nhirng du 4n 16n hon, doi hoi trach nhiém cao hon. Khi ban ganh
trén minh trong trach cia mot vi tri, hay hoan thanh trach nhiém va


note:

hay dé ¥ t6i vi tri tiép theo. Ngay nao ciing nd lyc hét minh trong cong
viéc, nhung ludn 1ap ké hoach cho tuong lai. Hiy xem mdi ngay 1a mot
co hoi hoc hoi diéu gi @6 gitip ban ting gi tri ban than déi véi cong ty
hoic t6 chuc dé dén lac thing chire, ban sé& 14 cai tén dau tién xuat hién
trong dau ong chu.

15. DUNG HOI ONG CHU CUA BAN TAI SAO BAN
KHONG bUQC THANG CHUC. HAY HOI NGUOI
BIET RO NHAT - BAN THAN BAN.

Chi mot nguoi cé thé chiu trach nhiém cho viéc phat trién su nghiép
ctia ban, @6 chinh 1a ban. Nguoi ta noéi ring Lee Iacocca! da viét toan
b6 ké hoach su nghiép cua minh trén mit sau tim danh thiép cua 6ng.
Trén do 1a nhitng vi tri ma ong ky vong dat dugce va thoi gian 6ng du
dinh dat dugc tam nguyén — cho téi khi 6ng tré thanh CEO cia cong ty.
Nguoi thanh cong biét ho can phai tao ra co hoi ctia chinh minh va sin
sang don nhan khi ching dén.

Mot sb t6 chire x4c dinh rd rang 16 trinh phat trién cho minh, trong
khi s6 khAc lai khong coi trong viéc @9, nhung néu ban nghién ciru
nhimg nguoi c6 vi tri cao trong cong ty, ban c6 thé nhanh chéng xac
dinh duoc kiéu kinh nghiém va kién thire ban can nang cip. Néu ban
1am viéc cho mét coéng ty ximg d4ang (cong ty truyén cam hung cho ban
va khién ban cam thay hing khoi), hay x4c dinh budc tién sy nghiép ban
muén va nd lyc hoan thién ban than dé c6 thé d4p tmg duoc cong viée
ma ban mudn.

16. BAN DANG CHO DOI BIEU GI VA TAI SAO
BAN CHO BOINO?

C6 qua nhiéu ngudi danh ca doi cho doi ngdy tuyét voi khi co hoi tu
dén trinh dién trudc mat ho. Khi da qua muon, ho nhan ra rang ngay
nao ciing cé nhirng co hoi cho nhirng ngudi biét tim kiém no.

Néu ban chua hinh thanh ké hoach cho muc tiéu cua doi minh thi
dung lang phi thém maot phit nao nira. Khi ban ¢6 Muc Tiéu Xac Dinh
duoc kich thich bai mot khao khat chay bong, chang gi c6 thé can duong
ban. Khi ban biét minh muén gi va du dinh 1am gi dé dat duoc no, cude
séng s& dong y voi nhimg diéu khoan cua ban va khong gy can tro gi


note:

cho ban nira.

17. HAY SONG NHU THE MOI NGAY DEU LA
NGAY CUOI CUNG TRONG DOI BAN, VA BAN SE
BIET TON TRONG CO HOI HON.

Néu ban chi séng thém duoc mot ngdy nira trén Trai dat ndy, cac
gidc quan cua ban sé& tré nén tot ciing sic bén. Vé dep cua ty nhién, niém
vui don gian cia cudc song ciing c6 thé tré nén tuyét voi dén khong ngo.
Moi khoanh khic déu tro thanh co hoi cho ban st dung téi vu khoang
thoi gian @6 voi gia dinh, va cung ¢ mbi quan hé voi ban bé, nguoi
than, ddng nghiép. Moi suy nghi sé& sic nhu tia lade trong tinh than tap
trung cao do d6. Hém nay 1a ngay cudi cung dbi véi co hoi cia ngay
hém nay. Ping dé chiing vuot khoi tay ban.

18. MOI BAT HANH DEU BAT NGUON TU VIEC SU
DUNG SAI THOI GIAN.

May min duy nhat trong cudc sdng nay 1a do ban tu tao ra cho minh.
Chi khi ¢ trong song bac, may min méi thudc vé ngudi khac. Trong cudce
séng thue, van may luén uvu 4i nhitng nguoi st dung thoi gian mét cach
thong minh dé theo dudi myc tiéu cia minh va lap day mdi ngdy bé‘lng
hiéu qua cong viée. Van xui ap xudng dau nhimg ké lang phi thoi gian va
nang 1u0ng tinh than dé trong cho nhing co hoi ngau nhién. Tét ca
ching ta, ai ciing nhu ai, déu co 24 tiéng m01 ngay. Hau hét chting ta
déu danh tam tleng dé lam viéc va tam tiéng dé ngi. Diéu ban 1am véi
tam tiéng con lai c6 anh huéng quan trong t6i mue do thanh céng ban
dat duoc trong doi.

19. DIEU THU VINHAT VE TEM THU LA NO
LUON GAN VOI THU NO bUOC GAN VAO.

Mot chiée tem thu nho bé, tim thuong lai 1 mot vi du tét cho diéu co
thé dat duoc néu ban gin b6 mat thiét voi cong viée cho t6i khi hoan
thanh né. Pugc dan & gbc phong bi, noi it dugce dé ¥, tem thu gitip duy
tri viée van chuyén cho t6i khi dén dugc dija chi cudi cung. Khong thé
tinh duoc anh huong cua ban dén cong ty, gia dinh hay t6 chire néu ban



kién dinh theo dué6i myc tiéu cho téi khi dat duoc né. Trong qué trinh
thyc hién muc tiéu 4y, du da rat nd lyc nhung chéc chin 13 ban sé vap
phai nhitng tré ngai. Khi d6, hay nhé toi chiéc tem nho bé khéng co gi
noi bat va hay gan b6 véi cong viée cho toi hoan thanh né.

20. AT CONG CO THE BO CUOC KHI GAP KHO
KHAN TRONG CONG VIEC, NHUNG NGUOI
GIOI KHONG BAO GIO BO CUQC CHO TOI KHI
ANH TA GIANH CHIEN THANG.

Con duong t6i thanh cong luén chong gai. Néu thanh cong dé dang
thi ai cfing c6 duoc thanh céng roi. Tién vé chuyén nghiép choi cho giai
béng bau duc nha nghé My NFL Brian Holloway nhé lai khi anh choi
cho doi New England Patriots va Los Angeles Raiders, khong ngay nao
anh khong muén tir bo vi con duong qua chong gai va phai hi sinh qua
nhiéu. T4t nhién anh khong bo cudc, anh sin sang tra gia vi anh quyét
tam dat dugc thanh cong. Nguoi gioi thue sy khong bao gio bo cudc.
Canh tranh chi kich thich ho va tré ngai chi cang ¢6 thém cho quyét tAm
thanh cong cua ho ma théi. Néu ban chua dat duoc thanh cong trong
cudc séng, chi ¢6 thé 1a do ban sin sang chap nhan nhiing diéu kém
hon. Ban c6 thé khong phai nguoi dau tién cham vach dich mdi 1an ban
¢ gang, nhung néu ban van tru lai trong cudc dua, cudi ciing ban sé
thanh cong.

»r. THANH CONG LUON LA PIEU CO THE DOI
VOINHUNG NGUOI KHONG NGUNG CHIEN
DAU.

Julius Caesar(8! tir 1au da ao wdc théng tri nguoi Anh. Ong da di
thuyén t¢i British Isles, Am thim chuyén quin va nhu yéu pham can
thiét 1én bo, rdi ra 1énh dét chay toan bo tau thuyén. Sau d6, ong triéu
tap toan bo quan linh va néi: “Giv 14 lac quyét dinh thing hay bai.
Chung ta khong con lya chon nao khac”. Chi véi mot ménh 1énh duy
nhat d6, 6ng da dam bao thanh cong cho chién dich cua minh. Ong biét
rang nhirng nguoi khong cd lya chon nao khac — hay khong chap nhéan
lya chon nao khic — ludn 13 nguoi chién thing.

Néu ban thiy minh trong tinh huéng ma chién thang duong nhu 1a


note:

diéu khong theé, ban c6 thé thay doi dong co cia minh bang cach phat
trién mot chuéi hanh dong lya chon. Néu muyc tiéu cua ban khong chiu
khuat phuc truée cudce tan cong tryc dién, hay tht cach tlep cin gian
tlep Trong cudc song, co rat itvan dé khong thé gidi quyét, va cling cd
rat it tro ngai khong nhuong duong cho nguoi quyét tam, kién dinh, cé
ké hoach du linh dong dé déi pho véi nhiing diéu kién thay doi lién tuc.

22. TUNHIEN CHI CHIU NHUONG NHUNG Bf
MAT QUAN TRONG CUA NO CHO NGUGINAO
QUYET TAM KHAM PHA CHUNG.

Linh vye khoa hoc ¢6 1& lu6n 12 minh hoa t6t nhét cho cach thanh
cong dén véi nhimg nguoi biét 4p dung nguyen tic suy nghl chinh xac
v6i nd lue quyét tAm, kién dinh. Nguoi ta noi rang nha sang ché vi dai
ngudi My Thomas A. Edison da that bai hang van lan khi nd luc tao ra
loai bong dén dién c6 the hoat dong duge. Ong hoc hoi tir mdi thit bai va
tu chéi bo cude cho téi khi thanh cong Nhing diéu mang tinh d6t pha
van x4y ra hang ngay vl nhitng nguoi c6 quyét tAm van tlep tuc tim kiém
giai phap cho nhimg van dé phuc tap rat 1au sau khi moi nguoi da bo
cudc va vé nha. C6 thé ban khong tao ra bong dén dién, hay loai siéu
may tinh tiép theo, nhung ban c6 thé tim thay nhiing giai phap sang tao
cho nhiing van dé cfi néu ban kién dinh va nhat quan ap dung nhiing
nguyén tic thanh cong.

23. TRUOC KHILO LANG TO’I VIEC LAM THE
NAO BE DUOC NHAN NHIEU HON, HAY NGHI
XEM LAM CACH NAO BAN CO THE LAM VIEC
TOTHON VA BAN KHONG CAN PHAILO LANG.

Khi ban danh thoi gian va cong suc dé lam hét sic minh moi cong
viéc, thay vi phai suy nghi cach 1ap luan sao cho that thuyét phuc dé giai
trinh, ban nén nhan duoc nhiéu hon cho nhimng gi ban 1am, viéc ting
luong sé& ty dong xuét hién. Khi ban tiép can véi moi cong viée bang su
nhiét tinh va tinh than hop tac than thién, ban d ty khién minh noi bat
so v6i nhitng ngudi ma lo lang chinh yéu cua ho chi 1a nhiing bira sang,
nhitng khoan loi nhuén, tién luong va thoi diém tir bo. Pung bao gio
than phién vé tinh trang hay tién luong cia ban véi bat ky ai, ké ca 1a
ban than nhat cua ban. Loi than phién cubi cling cé thé dén tai 6ng chu



cia ban. Ban muén c6 kiéu nhan vién nio trong sé nhirng nhan vién sau
day: Mot nguoi ludon luon than phién, hay mét nguoi luén ludn vui vé,
dang tin va rat duoc viéc?

2.4. NGUO’I TA NOI RANG HENRY FORD HUA
CHO BAT CU NGUOINAO 2s. 000 PO NEU NGUOI
PO CO THE CHI CHO ONG BIET LAM CACH NAO
CO THE TIET KIEM PUOC: DO VA1 CON OC
TRONG MOI CHIEC XE MA ONG TAO RA.

Am anh cua Henry Ford trong viéc giam chi phi va ting ning suit
gitip 6ng tao ra dugc chiéc xe 6 t6 dau tién ma nguoi binh thuong ciing
c6 du kha ning tai chinh dé mua duoc, va dan toi viée xay dung mét hé
thong mang luéi rong 16n duong va duong cao téc cd anh huong khai
sinh @i véi xa hoi 6 t6 ngay nay. N6 ciing hinh thanh nén giai doan
quan 1y chat luong toan dién va nhimg chuong trinh cai tién lién tuc
dugc xem 12 pho bién trong nganh céng nghiép 6 t6 hién nay.

Hian chung ta déu duoc khuyén 1a nén hoc hoi tir nhung bai hoc ma
nganh cong nghlep 0 t0 da rat ra duge trong nhimg ndm gan day. Sy tap
trung dén muc Am anh vé nhimg nhu cau va mong muén cua khach
hang giap chung ta tro thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc
song cua ho, nhung chang c6 gi 1a mai mai. Lién tuc cai tién duogc xem la
diéu can thlet trong moi nganh cong nghiép, va chat luong 1a yéu cau tdi
thicéu trong nén kinh té toan cau hién nay. Lanh dao 13 nguoi biéu hién
dac biét xuat sic trong cudc canh tranh moi mit cia doanh nghiép.

25. HAY CHI CHO TOI CACH TIET KIEM PUQC 1

XU TRONG BAT CUHOAT PONGNAO CUA
NHA MAY, TOI SE CHI CHO BAN BIET LAM THE
NAO DE SOM BUOC DE BAT.

Khi tim cach tiét kiém tién cho cong ty, ban da suy nghi giéng nhu
ngudi quan 1y hay nguoi chi so hitu. Bat ¢t nguoi quan 1y nao y thac
duoc bang luong cia minh déu biét rang trong hoat dong san xuat, viéc
tiét kiém chi vai xu nho trong bat cir qua trinh no ciing c6 thé dem lai
hang nghin d6la. C4 nhan nao c6 thé tim ra cach tiét kiém duoc hang



nghin déla cho cong ty, cA nhan d6 chic chan ximg dang dugc thing
chtec.

Nguoi tot nhat cé thé cai tién ning suét trong cong viée cuia ban
chinh 13 ban than ban. Khong ai hiéu rd cong viéc caa ban nhu ban. Hay
khuyén khich ban thén lién tyc cai tién bang cach canh tranh véi chinh
ban than minh. Khi ban thyc hién mot nhiém vu dac biét, hay tim
nhiing phuong phap c6 thé gitip ban nhanh chéng hoan thanh nhiém vy
do6. Hay st dung khoang thoi gian ban tiét kiém duogc dé phan tich
nhitng phan khac trong céng viéc cia ban, tinh nguyén gitip d5 nguoi c6
nhiém vy kho khin hoic tén thoi gian, hay dam nhan nhiém vy méi,
nhiéu thir thach hon.

26. RAT NHIEU NGUOT THANH CONG DA TiM
THAY CO HOI TRONG KHO KHAN VA THAT BAI
-NHUNG CO HOI MA HQO KHONG THE NHAN
RA TRONG NHUNG TINH HUONG THUAN LOI
HON.

Samuel Johnson(® d3 ting quan sat thiy rang vién canh bi treo c6
gitp tap trung tinh than tét hon. Ban c6 thé phat hién ra rang bo nio
ban sic bén nhat khi phai déi mat v6i nhirng khé khiin 16n. Tuyét vong
thuong ching to rang ban thye sy tét hon ban nghi. Trir ngoai 1¢ 1a khi
su séng hay ste khoe cua ban bi de doa, hiém c6 tinh huéng nao doi hoi
phai c6 hanh dong tic thoi. Khi thé gisi duong nhu dang ngam hai ban,
hay dung lai mot cht dé suy nghi thong suét ca tinh huéng — sau do6
hay phét trién mot ké hoach hanh dong thich hop nhét, ké hoach c6 kha
ning thanh cong cao nhat.

»7. PUNG XEM THUONG CHI TIET NHO. HAY
NHO RANG VU TRU VA TAT CA NHUNG Gl
TRONG NO bEU bUQC TAO THANH TU
NHUNG PHAN TU NHO.

Nguoi ta thuong noi “Viéc nho khong xudi, viée 1on khé thanh”. b6
la mét cach khac dé no6i moi viéc déu dugce hop thanh tir rat nhiéu chi
tiét nho, bat c chi tiét nao néu bi coi thuong cling c6 thé tao ra van dé


note:

nghiém trong vé sau. Néu ban giap rac réi khi phai déi pho véi nhiing
thtr nho nhit - cong viée giy to, tai khoan chi tiéu va nhiing chi tiét vun
vat kho chiu khac, hay danh mo6t khoang thoi gian trong Vong tron
Cong viéc (hang ngay, hang tuan hoic hang thang) cua ban dé giai quyét
nhiing nhiém vy khong may dé chiu d6. Hay chuan bi tinh than cho ban
than minh dé d6i pho véi nhirng nhiém vy @6 va ban cé thé phat hién ra
rang ban co6 thé giai quyét chting mot cach nhanh chéng va hiéu qua.
Tham chi ban c6 thé con thiy cong viée d6 c6 vé khong kho chiu nhu
ban nghi.

2.8. CONG VIEC CHANG DEM LAI CHO BAN
NHIEU HON NHUNG Gl BAN MANG LAI CHO
NO.

Bét ky cong viéc ndo ciing tiém an co hoi phat trién, ban sé hoan
thién ban than néu biét tiép can bat cir céng viéc ndo véi thai do cau tién
va hoc hoi. Con nguoi ciing giéng nhu moi nganh kinh doanh, muén
dimg virng va phat trién, ban budc phai tiép nhan céng nghé mai, ddi
thi méi va vo van nhirng thay déi khac van dién ra hang ngay. Néu ban
khong hoc héi va cai thién céng viéc cua minh, ban s& dam chéan tai chd
va tut lai ding sau. Ptng im 13 diéu khong thé. Hay xem mdi ngay nhu
mot co hoi dé cai thién ban than, hoc héi nhimg diéu méi mé va @é lam
nhing viéc tot hon ban d3 ting lam trudc kia. Trong mot t6 chire nang
dong, moi viéc co thé ludn thay doi. Hay chip nhan nhimg thay (101 nay
nhu mot phan can thiét cia doanh nghiép, mot phan khién cudc song
tro nén th vi va hung phan hon. Ban sé& thiy cong viéc cta tht vi hon va
qua that ban sé& thiy n6 1am cho ban nhiéu hon 14 ban 1am cho né.

29. KHA NANG LA PIEU TUYET VOT HON TIEN
BAC, VINO VUA KHONG MAT BI, VUA KHONG
THE BI DANH CAPD.

Néu ban nghién ctru cudc doi cua tat ca nhitng nguoi thanh cong, ban
s& thay rang ho hiém khi tréo 1én dinh (doanh nghiép hay nganh nghé
cia ho) rdi dung yén ¢ d6. Trong suét sy nghiép, ho thuong tréo 1én
dinh roi thi thoang roi xuéng day, nhung ho biét rang diéu duy nhat dua
ho dén noi ho dang dung — kha ning cua ho — van ludén ¢ d6 dé gitp ho
leo 1én dinh. Kha ning 14 diéu duy nhat thudc s¢ hitu cua ban; khong ai



c6 thé tude no6 khoi ban.

30. KHI BAN DPONG CANH CUA CHAN NHUNG
SUY NGHI TIEU CUC, CANH CUA CO HOI SE MO
RA CHO BAN.

Ban chét cia co hoi don gian 12 n6 tir chéi gan lién voi nhimg nguoi
c6 suy nghi tiéu cue. TAm tri tiéu cuc khong thé tiép nhan dugc nhitng
co hoi kinh doanh méi th vi, khong thé tao ra duoc nhitng san pham
moi va sang tao, khong thé giai quyét duge nhimg van dé kho khan,
khong thé viét dugce nhimng ban nhac hay cfing nhu khong thé tao ra
nhimng tdc pham nghé thuat. T4t ca nhimg hoat dong nay déu doi hoi
phai c6 niém tin tich cyc vao ban than va kha niing cua ban than. Khi
tiép can moi thtr thach véi Thai Po Tich Cuc, ban sé luén kham pha ra
nhiing co hoi ma nguoi khac da bo qua. Hay tin huéng nhirng thanh
qua cua ban va hay nh¢é téi ching khi gapkho khan. Hay thoai mai véi
suy nghi ban da thanh cong trong qua khtr va ban hoan toan c6 thé lip
lai diéu d6. Ban cé thé lam diwroc néu ban nghi minh cé thé!



THANG BAY

Stic manh cta tinh ban

1. TRU KHI BAN LAMOTSI QUAN QUAN DO,
BAN cO THE DAT DUOCKET QUA TOT HON
BANG YEU CAU THAY VI RA LENH.

Quéan d6i danh rat nhicu thoi gian dé dao tao nguoi ta phai tuén theo
ménh 1énh ma khong thac mac gi. b6 la mot pham chat can thiét cua
nguoi linh. Tuy nhién, trong cudc séng hang ngay, moi viéc khong dlen
ra nhu vay. Cac nha lanh dao doanh nghiép, chinh trj va chinh quyén
dia phuong da hoc duoc rang nguoi thuong s& 1am duoc nhimg nhiém vu
phi thuong khi ho dugc nho — chir khong phai duoc ra Iénh — lam nhu
vay.

Ngay ca khi quan 1y nguoi khéc, ban cfing sé thanh c6ng hon néu ban
biét chuyén ménh lénh ciia minh thanh nhimng yéu cau. Nhitng cym tir
nhu “Ban c¢6 phién...” hay “T6i ¢ thé nho ban gitp d& vé...” hoic tur
luén-luén-hi¢u-qua “Lam on...” s&¢ dam bao thanh cong thuong xuyén
hon so véi viée de doa nhitng ngudi 1am viée cho ban. Va khi can su gitp
d& tir nhitng nguoi ma ban khong c6 quyén kiém soat, ban s& thay ho
phan tmg lai nhiéu hon khi duoc yéu cau chtr khong phai khi duoc ra
lénh.

». KHONG AI CO THE DPUA RA CHI DAN TRU KHI
NGUOI PO BIET LAM SAO BE CHI DAN VA THUC
HIEN NHUNG CHi DAN DPO.

Mot pham chat can thiét cia 1anh dao 12 kha ning thuyét phuc nguoi
khac déng nhat muc tiéu cua ho v6i muc tiéu cua minh cling nhu muc
tiéu cua t6 chire. Cho toi khi ban, chinh ban than ban, c6 thé gia nhap
luc luong cua nhirng ngudi khac vi mot muc tiéu chung, ban sé khong
bao gid c6 thé thuyét phuc ho thuan theo muc dich cua ban. Nha lanh
dao hiéu qua la nguoi nhan ra gia tri cua viéc lam viéc nhém, va ho hoc
cach tuan theo chi din trude khi bit nguoi khac 1am theo chi dan d6.



Nguoi lanh dao tét s& néu guong dé chi ra cach ho trong cho nguoi
khac hanh xt nhu thé ndo. Du rang quan linh c6 thé duogc dao tao dé
tuan theo ménh lénh v6 diéu kién, nguoi chi huy khong thé don gian
day ho vao cudc chién. Ban khong thé bat nguoi khac 1am theo ban; ban
can phai kéo ho di ciing ban. Khi ban thé hién bang moi 161 n6i va hanh
dong rang ban 13 nguoi nhu vy - nguoi ¢ thé 1am vi sy tét hon cua toan
b6 t6 chire, nhitg ngudi khac sé di theo ban.

3. SAN SANG HOP TAC DEM LAISUC MANH LAU
DAI, CON HOP TAC DO BAT BUOC CHI DEM LAI
THAT BAL

Chang c6 nén vin minh nao dya trén su déi xir bat cong giira nhing
ngudi trong nén vin minh do lai cé thé ton tai 1au dai duoc. Mot nha tai
phiét c6 thé budce nguoi khic hop tac trong mot thoi gian, nhung lai
khong bao gio ¢6 siec manh bén virng. Chi khi ban tao ra va duy tri mot
t6 chie hay mot cong ty dva trén sy cong biang va binh ding gitra moi
thanh vién, thi ban mdi tao dung duogc thi stc manh ton tai 1au dai.

CAch tt nhat dé dam bao cam két va kéo dai hop tac giita moi ngudi
la img dung Nguyén Téc Vang . Do 1a hoc thuyet quan Iy thanh cong va
truong ton nhat timg duoc phat trién. Khi @6i xur véi nguoi khac nhu
cach ban muén duoc déi xir néu ban ¢ trong tinh huéng cua ho, ban sé
truyén cam hung cho long trung thanh va hop tac 1au dai. Hay dit ra
tiéu chuan cao cho ban than va nguoi khac, hay déi xir tét véi ho, hay de
ho 1am viéc ctua ho va ho s& dem lai diéu ky diéu cho ban.

4. HAY CcO NOI VOI1 ONG CHU VEDIEU BAN
THICH VA XEM ONG TA SAN SANG GIUP BAN
TU BO NHUNG DIEU BAN KHONG THICH NHU
THE NAO.

Trong nhimg nim gan day, da c6 nhiéu budc tién dai vuot qua méi
quan hé doi nghich truyén thong gitta nhén vién va éng chu. Cudi ciing
ching ta cung hoc duoc rang khi tap trung phuc vu khach hang tot hon,
tat ca moi nguoi déu glanh chién thing. Khi bat dau tap trung vao dleu
tot thay vi diéu do trong cong ty cia ban, ban sé ngac nhién trude toc do
thanh cong ciia minh, va chang may chéc ban sé truyén lai cho nhan



vién cia minh c4ch ban da 1am céng viéc cii nhu thé nao.

s. HOP TAC THAN THIEN GIUP BAN TIEN XA
HON TRONG BAT CU THI TRUONG NAO.

Khi ban di xr tén trong va lich su v6i dbi tha canh tranh, hau hét ho
s& dap lai bang su tir té va két qua 1 chting ta sé c6 mot nganh cong
nghiép on dinh, ning suat, dem lai loi nhuan. Nguoc lai, mot nganh
cong nghiép hay mot thi truong duoc cau thanh tir nhitng déi thu canh
tranh bao luc, tan nhan thi ty n6 sé nhanh chéng bi hiy hoai. Khi duoc
hoi san pham hay dich vu caa ban khéc so véi san pham hoic dich vu cia
déi tha nhu thé ndo, hay néi vé déi thu voi thai do lich su ton trong va sir
dung cau hoi @6 dé chuyén cudc thao luan sang cong ty va san pham cua
ban. Ban phai nhin nhan vu diém cua nguoi khac va hay tiép tuc canh
tranh. Néu ban than phién qua nhiéu vé sy canh tranh gita hai bén,
khach hang tiém ning cua ban sé thic mac ho da bo 15 diéu gi, va s&
khong mua cho t6i khi ho da so sanh duoc san pham hoic dich vu cia
ban vé6i san pham hoic dich vu cia nguoi khéc.

6. KHONG AI CO THE THANH CONG VA DUY
TRI DPUQC THANH CONG NEU KHONG CO SU
HOP TAC THAN THIEN CUA NHUNG NGUOI
KHAC.

Ngay nay, khi moi nguoi déu phu thuéc vao nhau, kho 6 cad nhan
(trong t6 chire, nganh nghé hay doanh nghiép) nao c6 thé dat duoc
thanh c6ng 16n ma khong c6 sy gitip do ciia nguoi khac. Cach tét nhat
dé c6 duoc su hop tac than thién 1a cho di truée khi nhan lai. Khi ban
khuyén khich va gitp d& nguoi khac phat trién sy nghiép thi hau hét ho
déu sé& tra on khi ban can sy gitp d caa ho. Hay hao phéng cho di va
ban s& duoc nhan lai sy tir té.

. MUON NHAN VIEN HOP TAC THI TRUOC HET
LANH DAO PHAI NEU GUONG.

Trong hau hét cic doanh nghiép 16n, luong thoi gian va ning luong
danh cho doi thu canh tranh la rat 1on. Khi nhitng nguoi dung dau trong



mot cong ty canh tranh véi nhau thi ngudn lye bi 1ang phi vo cting 16n.
Su tap trung mang tinh tiéu cyc c6 thé khién cong ty bo 15 co hoi, nhiéu
co hoi trong @6 c6 thé anh huéong dén cong ty trong hang thang troi,
tham chi 1a hang nim troi. DU ban 14 nguoi ding dau hay 1a thanh vién
moi nhét, ban cling c6 thé gitip duoc rat nhiéu cho céng ty bang cach
khong mau thuin noi bo trong cong ty. Hay canh tranh véi chinh ban
than minh dé hoan thanh cong viéc tét nhat c6 thé thay vi canh tranh
vé1 nguoi khac.

8. HOP TAC THAN THIEN KHONG BAO GIO LA
MOT PHAN CUA CONG VIEC XAU XA.

M&bi quan hé tuyét voi nhat cia con nguoi 1a mébi quan hé duoc hinh
thanh trén tinh than hop tac va hai hoa. Hop tac, theo nhiéu cach, 1a su
biéu hién sinh Iy cua sy quan tAm, lo ling voi nguoi khace. Khi lam viée
v6i nguoi khéc trén tinh than hop tic than thién nghia 1a ban da ty diéu
khién ban than theo nhirng nguyén tic co ban cia hau hét cic tén gido
va tit ca nhimg xa hoi thanh céng. Thi thoang moi nguoi lai cam thay
kho chiu vi ghen ty hodc @6 ky, kém theo dé thuong 14 théi thic tao kho
khin hoic gay ric rbi cho nhimg nguoi ma chting ta khong thich.
Nhirng nguoi thanh céng thue su da hoe duoc cach ché ngu nhimg thoi
thtic nay. Ho biét rang néu ho tap trung vao muc tiéu caa ban than va
gitip dd nguoi khéc trén con duong hoan thanh muc tiéu @4, cudi cling
ho sé& dat duoc muc tiéu. Khong phai ltic ndo ciing c6 thé dé dang 1a mot
nguoi than thién, c6 tinh than hop tac, nhung cubi ciing ban sé thay d6
1a mot viee dang dé nd luc.

9. HOP TAC THAN THIEN LUON BPUOC TANG
THUGNG XUNG PANG VI TINH THAN PONG
POINAY THUONG MANG LAI THAI PO TICH
CUC - THAI PO KHONG CHAP NHAN TRO
NGAL

Trong bat ¢t nd luc ¢6 t6 chire ndo cling xuét hién tro ngai. Doi khi
ching xu4t hién dudi dang nhiing van dé ky thuat; doi khi ching 1a
nhimg cudc tranh luan gitta cic thanh vién trong dsi vé viéc tuan theo
cach nao 12 t6t nhat. Néu ban di dau trong viée giao tiép coi mo, sang
tao, doi cua ban s& c6 ngudn lyc tinh than dé vuot qua nhirng rac réi kiéu



nay.

Mot nhom tin tuéng vao nguoi lanh dao va tin tuong 1an nhau
thuong khong ton ning luong lira phinh dé dat dugc thanh danh. Ho
biét rang tat ca sé cing duoc loi tir mot giai phap va ho théi thac 1an
nhau tim ra giai phap do6 bang cach chia sé kién thte va y tuong. Tir
nhimng diéu 6, mot nguoi cd kha ning lanh dao c6 thé tao ra mot giai
phap can thiét, nhung chi khi tinh than than thién, thanh that duoc dé
cao.

10. NGUOT KHONG NGHE LOI CHI DAN SE
CHANG THE DUA RA LOT CHI DAN.

Néu ban 12 mét nhan vién vo trach nhiém hoic mot nhan vién khong
nghe theo su chi din cua nguoi khac, s6 phan ban chic chan chi gin lién
v6i tang 16p lao dong cting dinh. Trude khi c6 thé hi vong quan 1y nguoi
khac, ban can phai hoc cach quan 1y ban than va méi quan hé cia ban
véi nhirng nguoi khac mot cach hiéu qua, dac biét 1a vaoi nh&ng nguoi ¢
vi trf cao hon trong t6 chire cua ban. Néu khong thé hoc cAch xay dung
moi quan hé vai 6ng chu (hay nhu:ng 6ng chu) cua minh, ban s€ khong
bao gio ¢6 thé quan 1y duoc méi quan hé véi cap dudi cia minh.

1. HAY NHO CHANG NGUOTNAO CO THE GAY
TON THUONG CHO BAN NEU KHONG CO SU
HOP TAC VA DPONG TINH CUA BAN.

Chang ai c6 thé khién ban c6 bat ct phan tmg tinh cam nao néu ban
dau ban khong cho phép ho 1am nhu vay. Ban 1a nguoi duy nhat chiu
trach nhiém cho suy nghi va xtc cam cua minh. Khi biét ban du dinh
1am gi v6i cude doi minh, ban s& khong cho phép nhiing tinh hudng kho
chiu ngang dudng toi muc tiéu caa ban trong thoi gian qué 1au. Néu dat
cho minh nhitng muc tiéu tham vong va nd lyc 1am viée dé dat duoc
nhitng muc tiéu do, ban sé nhanh chéng nhan ra riang ban chang cé thoi
gian dé bat ci diéu khoé chiu ndo khién ban buén phién hay ngin buéc
ban tién lén.

1. NEU BAN CHI GOI CHO BAN CUA MIiNH KHI



BAN CAN DPIEU GI PO, BAN SE SOM THAY MINH
CHANG CON NGUOI BAN NAO BEN CANH.

C6 mot cau tuc ngir 6 ndi rang “Mudn c6 ban, phai két ban”. Tinh
ban c6 nghia 1a cho di ma khong trong cho nhan lai bat ct diéu gi.
Nhiing ngudi thanh céng nhung ban roén khong tim kiém nhiing nguoi
ban méi. Néu mudn tré thanh ban ho, ban can phai nd lyc két ban véi
ho. Hay dé ho biét ban quan tAm t6i ho vi chinh ho, chi khong phai vi
diéu ho c6 thé 1am cho ban,va ban sé& thiy minh d3 tao ra duge mot tinh
ban thuc su chan thanh.

13. BAN CAN PHAI PHAT TRIEN THEO YEU CAU —
KHONG bUQC XEM NHE.

Ban bé cua ban 1a do ban tao nén. Néu ban 1a kiéu nguoi san sang
danh thoi gian cua minh cho nguoi khac va ludn thé hién sy quan tam
dén nguoi khac, ban bé cua ban ciing s& 14 nhitng nguoi tot bung va hao
phong. Néu ban 14 ngudi loi dung ban bé, khong cho hoic cho véi hi
vong duoc nhan lai nhiéu hon, ban sé thu hit quanh minh nhiing nguoi
ban c¢6 ciing dic tinh. Trong tinh ban, nhig nguoi giéng nhau thu hat
1an nhau.

Thi thoang hiy d4nh gi4 hanh vi cia ban dé xac dinh xem minh
thuoc kiéu nguoi ndo. Ban c6 phai kiéu ngudi bgn mudn 1am ban
khong? Ban vo tu cho di ma khong ky vong nhan lai nhiéu hon, hay ban
lu6n @oi hoi va khong bao gio biét cho di? Ban c6 danh thoi gian giir
lién lac, nhé nhirng ngay ki niém dac biét caa ban be khéng? Khi qua
quan tam t4i nhirng loi ich cta ban than ma quén di ban be minh, ban
da hung diing budc di trén con duong tré thanh mot nguoi khong-co-
ban.

14. NEU BAN UGC “NGUOT QUEN”, PHAI GIAU.
NEU BAN UGC BAN BE, PHAI KET BAN.

Chang thtr gi khién ban hap dan va 16i cudn trong mat nguoi khac
bang tién. Nhung tat nhién, kiéu nguoi bi ban hap dan chi bsi nhimg gi
ban c6 thé lam cho ho chi co thé 1a nguoi quen biét cht khong phdi ban
bé. Ban c6 thé c6 rat nhiéu ngum quen néu ban giau c6, nhung bat ké
bén dd trong doi caa ban ¢ 1a gi di ching nita, ban ciling sé khong bao



gio ¢6 nhimg nguoi ban thyc sy néu khong két ban véi ho. Phai rat can
trong trong viéc lra chon ban. Hay chon két ban véi nhitng nguoi tich
cuc, nhirng nguoi yéu quy ban vi chinh con nguoi ban, nhirng nguoi
khuyén khich ban 14 chinh minh va 13 nguoi t6t nhat ban c6 thé tro
thanh.

15. NEU CAN PHAI DAY Al XUONG, HAY CHAC
CHAN DO KHONG PHAI LA NGUOI DA TUNG
GIUP BAN BUNG LEN KHI BAN VAP NGA.

Khi qua ban tAm t6i nhing loi ich c4 nhan va lo lang thuong ngay,
ban rat dé mat lién lac v6i ban bé. Ludén c6 nhimg khoang thoi gian ban
can phai lya chon giira diéu ban muén 1am va diéu ban can lam. Khi di
mit voi nhitng quyét dinh ndy, hay chic chan ban ludn nhé téi nhimg
ngudi ban thyue sy chan thanh, nhimg nguoi da ¢ bén khi ban cian va ban
khong bao gio duoc phép tir bo ho trong bat ky truong hop nao.

Khi khién mét nguoi ban that vong, ma nguoi d6 lai ting gitip d6 ban
khi ban can nhat, ban khong chi gy ton hai nghiém trong dén tinh ban,
ma con phuong hai téi long tu trong ctia chinh ban than minh. Khi
khong nhé mot nguoi ban, bat ké ganh ning trén vai ban nang téi dau,
ban cfing da “quén” lu6n ca ban than. Néu ban hoan toan khong thé 1am
diéu ma nhimg ngudi ban tét cua ban can, hay tim mot cAch khac dé bbi
thuong cho ho.

16. BAN TOT LA NGUOIBIET TAT CA VE BAN,
NHUNG VAN TON TRONG BAN.

Mot nguoi ban thye sy la mét mon qua vo gia. Khi chung ta hé 16 hi
vong, giac mo va nhimg bi mat tham kin nhat cia minh véi nguoi khac
ma ho van ton trong ching ta thi dé6 la nhirng nguoi ban phai tran trong.
Thong thuong, Iy do duy nhat khién nguoi khac danh thoi gian véi
chdng ta — tirc 1a 1am ban vé6i chting ta — 1a ho c¢6 thé nhan duoc nhimg
gi ching ta 1am cho ho. Tinh ban thuc sy 12 phai c6 qua c6 lai, moi
ngudi déu duoc loi nhu nhau.

Ban c6 thé ¢ duoc tinh ban cua nguoi khac bang cach tra thanh kiéu
nguoi xung dang nhan duoc sy ton trong tir ban be. Khi nguoi khac
ngudce nhin ban, diéu d6 chi khién ban cang thém ¥ thirc vé trach nhiém
phai d4i xir v6i ho bang su ton trong ma ban muén ho danh cho ban.



r7. TINH BAN CAN DUQOC VUN DAP THUONG
XUYEN DE TON TAILAU BEN.

Tét ca chiing ta déu 1a nhimg nguoi moéng manh, dé v, dé bi ton
thuong. Mdi nguoi déu can duoc danh gia cao vi diéu doc d4o tao nén ca
nhan chiing ta va ching ta can dugce nghe ngudi khac néi rang chiing ta
dugc danh gi4 cao. Duy tri tinh ban doi hoi nd lyc va biéu hién nhat
quan, bang 1oi ca n6i 1an hanh dong. Hay thuong xuyén néi véi ban cua
ban rang ban d4nh gia ho cao nhu thé nao. Hay nhé nhimg ngay quan
trong voi ho. Hay chic mung ho khi ho dat duoc thanh cong. Va quan
trong nhat, hay cho ho biét ban lu6n & bén ho bat ctr khi ndo ho can.

18. MOT NGUOI BAN TOT NHAN RA NHUNG
KHIEM KHUYET O BAN, NHUNG CHAP NHAN

CHUNG.

Tinh ban dich thuc nhan ra nhirng khiém khuyét, chap nhan chting
nhu mot phan “tt yéu” cua ca nhin chiing ta, va tap trung vao nhing
mit tich cyc thay vi phoi bay nhitng khiém khuyét. Ban cua ban thuong
khong thich ban nhan xét vé nhimng that bai cua ho, ciing nhu ban khong
thich ho chi trich ban. Khi ban ctia ban that vong hoic chan nan vé ban
than, mot 101 dong vién s& c6 ¥ nghia hon rat nhiéu so véi mot bai giang
dao.

Dé tro thanh kiéu ban ma ban muon két ban, hay 1a ngu:o’l biét lang
nghe, dua ra loi khuyén khi duoc yeu cau va tran trong niém tin ma ban
cia ban dit vao ban. Hay khen ngoi ho vi nhimg thanh tich va hay déng
cam vé6i ho khi ho mac 16i, nhung tranh “gép ¥ x4y dung” hay ung ho
diém xau. Hau hét ching ta déu ky vong ¢ ban than nhiéu hon bat cir
ngudi nao khic va ching ta thuong dau dén nhan ra nhiing thiéu sot
cia minh. Chiing ta khong can ban bé nhic nhé vé nhimng thiéu sét do.

19. MOT DOI BONG THANH CONG PHU THUQC
VAO SU PHOI HOP NHIP NHANG HON LA KY
NANG CA NHAN.

Tinh than dong déi 12 “nd lyc hop tac cua cAc thanh vién trong mot
doi dé dat duoc muc tiéu chung”. Tur quan trong nhat trong dinh nghia



nay 1a “nd luc hop tac”. Néu khong cé su hd tro cua toan doi, khong doi
nao co6 thé ton tai 1au dai duoc. Cau thu bong d4 nhanh chéng nhan ra
rang khong thanh vién ndo cia d6i c6 thé mai 1a ngdi sao. Hau hét
nhitng khoanh khic vinh quang déu dugc xay dung dya trén mot loat
nhing tran dau, madi tran dau chi gianh duoc chién thang néu ca doi
cung xu 1y kién quyét, tan tam.

Déi chién thiang 1 doi ma c4c thanh vién nhan ra rang khi mot
thanh vién caa doi thanh coéng, toan doi sé gianh chién thang. Nguoc lai,
cong thire chic chin dem lai that bai 13 tao ra mot méi truong ma cac
thanh vién trong d6 dau d4 1an nhau thay vi canh tranh voi déi tha. Khi
moi thanh vién déu nd lyc hét minh trong moi tinh huéng — di ho dang
dan bong hay don duong cho nguoi khic — thi doi sé gianh chién thing
va c4 nhan mdi thanh vién trong ddi cfing gianh dugc chién thing.

20. KHI BAN NHO MOT NGUOI LAM VIEC GI DO,
SETOT CHO CA BAN VA NGUOI AYNEU BAN
NOI CHO ANH TA BIET DIEU PHAI LAM, TAISAO
PHAILAM, LAM O DAU, KHI NAO NEN LAM VA
LAM NHU THE NAO LA TOT NHAT.

Tét ca ching ta déu chiu anh huong boi béi canh vin hoa, kién thic,
di san, gido duc caa to chire cia chiing ta, va rat nhiéu nhimng diéu khac
nira. Nguoi quan ly gioi biét diéu ndy, va ho dam bao nhimg chi din cua
ho r6 rang, chinh x4c, duoc hiéu dting. Ho ciing biét rang ho can phai
can bang giira viéc dua ra chi dan thich hop va bop chét sy sang tao cia
nhan vién bang cich khong cho phép ho c6 quyén 1am theo suy nghi
cua ho.

Ban c6 thé can bang giita huéng dan va tao dong luc bang cach
khuyén khich nhan vién tham gia vao qua trinh dit myc tiéu cho ban
than va doi cua ho, gitip ho phat trién ké hoach dat duoc nhimg muc tiéu
ay. Sau do, 1am cho moi c4 nhan déu c6 thé hiéu thiu d4o nhiém vy cua
ca nhom va vai tro cua riéng ho trong qué trinh hoan thanh nhiém vu
do6. Hay goi ¥ cac thanh vién trong nhom thinh thoang lai bo céo tién
b6, sau d6 bude ra khoi con duong cua ho va ding bén canh ¢6 vii ho
tién toi chién thang.

1. HAY NHO GIONG NOI CUA BAN THUONG



TIET LO CHINH XAC DIEU BAN NGHI TRONG
DAU HON LOI BAN NOL.

Trong thoi khic mau thuin, mot goi ¥ hay mot 1oi hua cé thé cau tro
cho mot méi quan hé dang bi de doa. Mot nhén vién chan nan c6 thé
dugc truyén lira lai bang mot vai cau néi duoc lya chon can than. Trong
nhitng tinh huong nhu vy, nguoi quan 1y gioi can phai nhin ra xa hon
tinh huong hién tai va hanh dong dé bao toan loi ich tuong lai. Nhung
néu giong noi cia ban phan anh su gian di, ndi so hai hay su that vong
cia chinh ban thi cam xdc d6 chinh 14 diéu nguoi khéc sé nhd, chu
khong phai nhimg diéu thong thai ma ban néi.

Nhirng ngudi leo 18n toi vi tri cao nhat cua bat cir to chirc ndo déu la
nhimg nguoi da hoc duge cach kiém soat cam xtic cia minh. Khi ban
1am & vi tri quan 1y, nguoi khéc sé theo doi ban sat sao dé nam bat
nhimng tin hiéu ban giri di. Ban can phai hoc cach quan 1y ban than va tat
ca nhimmg gi ban c6 thé sir dung dé truyén tai thong diép téi nguoi khac
néu ban muén truyén cam himg cho ho va chimg minh rang ban quan
tam t61 moi thanh vién trong doi ctia minh.

22. MOI THU TRONG VU TRU DEU HAT HOA, CHI
TRU QUAN HE CUA CON NGUOL

Vi tru cua chiing ta duge mo td la c6 trat ty va hai hoa, nhung con
nguoi lai cin phal dau tranh lién tuc dé dat duoc  nhimg dac tinh tuong
ty trong cac moi quan h¢ cia minh. Trén thyc té, con nguoi du:ong nhu
thay khong tu nhién khi hop tac véi nguoi khic. C4 nhan thanh cong 1a
nhirng nguoi da hoc boi nguoc dong, lam nhirng viéc ma nguoi khac
khong lam. Ho da hoc cach lam viéc cuing nhau vi lgi ich cua ca nhém.

Dé dat duoc su hai hoa trong bat ky méi quan hé nao — kinh doanh,
ca nhan hay nghé nghiép — cfing can phai lam viéc voi thai d6 hop tac.
Hay thoai mai véi su that rang ban sé dat duoc nhiéu hon khi lam viée
ciing nguoi khac thay vi chng lai ho.

23. MA SAT TRONG MAY MOC TON TIEN. VA
CHAM TRONG QUAN HE CON NGUOI LAM HAO
MON CA TINH THAN VA TAI KHOAN NGAN



HANG.

Bét hoa trong bat ky méi quan hé nao ciing kéo theo nhitng hé qua
tai chinh khong lay gi 1am dé chiu, nhung & goc d6 nhan vin, né con ton
kém hon rat nhiéu. Khi ban vuéng vao mot méi quan hé khé chiu, ning
luong sinh 1y va tinh than c6 thé dung dé huéng téi nhimg thanh tich
tich cuc sé& bi tiéu tan mot cach lang phi, chuyén thanh nhimg hoat dong
cing thang, khong hiéu qua. Pang tiéc 13, bat ké nguyén nhan giy ra va
cham gitta cAc c4 nhan 13 gi, thi n6 ciing anh huong dén tat ca nhimng
nguoi co lién quan.

Khi ban thidy minh ¢ trong mét méi quan hé ling nhang, c6 rat it lya
chon thay thé c6 thé chip nhan duoc. Ban c6 thé tim cAch giai quyét van
dé hoic bo doi. Chi minh ban biét dau 1a giai phap tot nhat cho minh va
cach hanh dong tét nhat c6 18 1a nuét nhem niém ty hao cua ban, tim
mot giai phap cd thé chap nhan duoc dé tit ca moi nguoi cd thé cing
tham gia. Néu ban khong thé 1am nhu vay, c6 1& da dén e phai bude ra
khoi méi quan hé dé va tim mét cach khac dé dat duge muc tiéu cua
ban.

24. NEU BAN KHONG THE PONG Y VGINGUOI
KHAC, ITNHAT BAN CUNG CO THE HAN CHE
TRANH CAI VOI HO.

Khi ban lién quan t6i mot cudce tranh cai véi mét nguoi nao do, do cod
thé 1a khoang thoi gian duy nhat khong 1am gi lai tét hon 13 1am gi. C6
mot 1y do thuc té giai thich cho diéu nay: Khi ban cii nhau véi nguoi
khéic — ngay ca khi ban gianh chién thang — ban phai dat mot ap luc
khong can thiét 1én chinh ban than minh. Khoé c6 thé duy tri Thai Do
Tich Cuc khi ban cho phép nhitng cam xtc tiéu cuc nhu gian di hay thu
hian xAm chiém suy nghi cua.

Chang ai c6 thé khién ban buén phién hay khé chiu trir khi ban cho
phép ho 1am nhu vay. Thay vi cdi nhau v6i nguoi khac, hay cé hoi nhimg
cau hoi khong-mang-tinh-de-doa nhu: “Sao ban lai cam nhan theo cach
d6? Toi da lam gi khién ban gian dit nhu vay? T6i c6 thé 1am gi dé gitp
khong?” Ban c6 thé phat hién ra toan bo tinh hudng déu bat ngudn tir
mot hiéu 1am don gian c6 thé dé dang diéu chinh duoc. Ngay ca khi vin
dé nghiém trong hon, hanh dong tich cyc cua ban cfing gitip ich rat
nhiéu trong viéc giai quyét nhimg van dé do.



25. HAY NHO CAN CO IT NHAT HAINGUOI THI
MGT CO MOT CUOC CAI VA.

Trong lic bat dong gay git, kho c6 thé nhé dwgce 1a can phai ¢6 it
n}lét haj nguoi thi rpc’ri’ co mot cudc caiva. Co lé‘sé ¢0 ich khi nhé duoc
rang chang ai co the bat dong véi ban khi ban dong tinh véi ho. bicu nay
khong c6 nghia la ban nén nhén nhuong cac nguyén tac cua minh. Tuy
nhién, van c6 thé vira duy tri dwoc ni¢m tin cua ban,vira lién tuc tim
kiem mét bang chung giap ban c6 the lam viée hi¢u qua véi nhimg nguoi
ban dau c6 thé bat dong vai ban.

Khi nguoi khéc thit vong vé ban hay vé mét tinh hudng c6 lién quan
toi ban, hay cho ho biét ban hiéu ho cam thay nhu thé ndo. Hay nhin
nhan van dé tir quan diém cta ho. Nguoén gbc gdy mau thuin 13 gi? Lam
sao dé giai quyét nd theo cach cé thé thoa man loi ich cua tat ca nhimg
ngudi c6 lién quan? Ban gép phan tao nén van dé nhu thé nao? Khi ban
nd lye tim giai phap thay vi d6 161, thuong nguoi khéc s& uén cu xir tir
te.

26. TIN TUONG LAN NHAU LA NEN TANG CHO
MOI MOI QUAN HE CUA CON NGUOTL.

Hau hét chiing ta déu c6 hai cau hoi vé nguoi khéc khi bude vao mot
mdi quan hé. D 1a: Téi cé thé tin ban duwoc khéng? Va Ban c6 thiee sir
quan tam té1 téi khong? Phuy thuoce vao thanh céng trong nhilg méi
quan hé trudc day cua chiing ta véi nguoi khac — du la ca nhan hay cong
viéc — cau tra 101 c6 thé xuat hién tir tir. Niém tin vao nguoi khac thuong
duogc phat trién dan dan vi nhimng ngudi c6 lién quan t6i mdi quan hé
thuong gan két ban than ho véi thanh céng va hanh phic cua nguoi
khéc.

Dt niém tin va sy tin nhiém 14 nén tang co ban cho moi méi quan hé
tot dep, nhung chiing lai rit mong manh. Mot méi quan hé kéo dai hang
thang, tham chi hang nim ciing c6 thé bi hu hai t6i mtc khong thé sira
chira duoc mot vai 1oi n6i khong hay hoic chi boi mot hanh dong thiéu
suy nghi. Dung cho phép ban than minh ¢6 nhimg hanh dong thu ghét
hay mat kiém soat trong nhimg méi quan hé quan trong.

27. NGUOI VAC CAN DI CAU PHAIT BIET DOI LOAI



MOI CA THICH HOP HON BE GAN VAO MOC
CAU - CO LE DAY KHONG PHAI LA MOT MEO
TOI CHO NHUNG NGUOT MUON THANH CONG
TRONG MOI QUAN HE CUA MINH.

Trong giao tiép, nghe nhiéu hon néi 1a mot ¥ tuong hay, ciing nhu
véy, trong quan hé, nghi vé tinh trang cua ngudi khac hon 14 nghi vé
nhirmmg mong muén, khao khat cia ban than 1a mét diéu thong minh.
Khi lién tuc cd gang dbi xur véi nguoi khac theo cach ban mudn ho déi xur
v6i minh, ban da tré thanh nguoi ma tat ca moi nguodi déu muén duogce o
bén, mot nguoi diéu khién sy tén trong, niém tin va 1ong trung thanh
caa ho.

Khi ban hoc duoc cach quan ly cam xac va cai toi cua minh, va hoc
dugc cach luén xem xét téi nhitng nhu cau, mong muén va khao khat
cua nguoi khac, chic chin ban sé “gin vao moc ciu cua ban” sy tir té va
can nhic va ban s& “cau” dugc nhiéu ban hon muc ban c6 thé dém duogc.

2.8. NHUNG NGUOI CO THE TAO RA TINH BAN
TOT DEP GIUA NHUNG NGUOI KHAC LA
NHUNG NGUOT KHONG BAO GIO THIEU BAN.

Néu ban c¢6 mét nguoi ban thuorng Xuyen giap han gan tinh ban gitta
nhing ngu:orl khac, hay thay vui mung khi ¢6 mot nguoi ban nhu vay.
Trong xa hoi dé blen (',’[01 ngay nay, nhung c4 nhan nhu thé vo cung
hiém. Vi nhitng yéu cau, doi hoi do cong viéc, gia dinh, nhip song héi
ha dat trén vai, hau hét chl’mg ta déu khong con may thoi gian danh cho
ban thén, vi thé thoi gian danh cho ban bé lai cang it hon. Tuy nhién,
ching ta déu biét rang tinh ban cho di mét cAch v tu va nhan lai véi
thai do biét on 1a mét trong nhimg moén qua tuyét voi nhat cua cude
song.

29. MOI THANH CONG LAU DAI DEU bUQC
HINH THANH DUA TREN MOI QUAN HE HAI
HOA.

Hau hét chiing ta déu khong thé “buéc mot minh”. Du 14 trong cong



viéc, cac moi quan hé ca nhan hay trong cudc song, tat ca chung ta déu
can co nguoi khac néu muodn dat duge mue do thanh cong ma chung ta
mong mudn. Ngoai ra, c6 dugc tat ca cing co y nghla gi khi chang c6 ai
quan tam va chia s¢ véi ching ta vé diéu d6? Ban c6 thé chon 1am viéce
v6i nguoi khac, ban c6 thé phét 1o ho, hoidc ban c6 thé chéng lai ho,
nhung thanh céng tuyét voi nhat trong cude séng chi dén cling nhitng
nguoi lam viéc hai hoa véi nhirng nguoi khac. Khi muc tiéu cua ca nhan
ban trung khép véi muc tiéu cia nguoi khac, khong chi sirc manh cua
nhimg nguoi két hop véi ban dem lai loi ich cho ban, ma su hop tac dé
con tao ra hiéu ung hop luc gitip ban dat duwoc nhiéu hon so véi tong nd
luc cua riéng ca nhan ban.

30. NEU BAN DINH VAO MOT MOT MOI QUAN
HE MAU THUAN HAYNO LUC TRO THANH
MOT SU GIA HOA BINH. BAN SE THAY MINH
KHONG BI CANH TRANH NHIEU.

Khi @i mat voi mau thuin gitta nhimg nguoi khac, hau hét chiing ta
thuong 6 xu huéng tranh xa tinh hudng @6, chir khéng muédn can du
vao. Néu ching ta cho phép ban thén tro thanh mét nguorl tham gia thi
thuong la bang c4ch tiép nhan vi tri caa ngu:(n nay, gay bat lgi cho nguoi
kia. Tat nhién, hanh dong do ching thé gidi quyét duge tranh chap,
tham chi con khién van dé cang thém tram trong. Khi nd luc gitip giai
quyét tinh hudng, ban khong nén ngac nhién néu ban 1a ngudi duy nhat.

Tét ca ching ta déu 1a nhimg c4 thé phuc tap, véi nhimg cam xtc va
tinh cam ma ban than ching ta thuong cling khong hiéu hét. Doi khi,
chi can c6 sy can du ciia mot bén khong lién quan ciing du dé giai quyét
tranh cai. Tuy nhién, cin dam béo chic chan réng néu ban 12 nguoi ¢
gilta thi khong dugc cho phép ban than roi vao tinh thé phai chon giita
khao khat cia nguoi nay hay nguorl kia. Hay cd ging dé tim ra mot diém
phtt hop véi loi ich cua tat ca moi nguoi.

31. SUC MANH VO HAN CHI CO THE TON TAI
KHI HAI HOAC NHIEU HON HAI NGUOI HOP
TAC SUYNGHI VA HANH DONG TREN TINH
THAN HAI HOA BE DAT PUOGC MOT MUC TIEU



XAC DINH.

Lién minh Béac Thay Tinh Than lién quan téi hai hoic nhiéu hon hai
nguoi lam viée ciing véi nhau trén tinh than hai hoa hoan hao nham dat
dugc mot muyc dich chung. Méi quan hé nhu vay c6 thé tao ra nguon
siéu ning luong gitip cho mdi thanh vién dat dugc nhiéu hon nhiing gi
ho dat duoc mot cach riéng 1é. Hay chon ddi tac bac thay tinh than cin
than. Hay ty xép minh ciing hang véi nhitng nguoi ¢6 diém manh bo
sung cho ban. Chang han, néu ban 1a mét ngudi c6 tu duy nio phai, thi
nguoi c6 tu duy ndo trai thién veé 16gic c6 18 1a @bi trong hoan hao cho
khuynh huéng sang tao cia ban. Trén hét, hay chon hop tic véi nhimng
nguoi chia sé nhirng gi4 tri tich cuc caa ban ciing nhu c6 ciing cam két
vé mirc @6 thanh qua nhu ban.



THANG TAM

That bai va tiéu tan

1. EDISON DA THAT BAI 10.000 LAN TRUO’C KHI
TAORA BONG DEN DIEN PUNG LO LANG NEU
BAN THAT BAIMOT LAN.

Nha phat minh vi dai nguoi My, Thomas Edison, c6 thai do dac biét
tich cuc vai cude song, va diéu nay lai hé tro tich cyc cho kha ning sang
tao cua 6ng. Hau hét moi nguoi 6 thé that vong, chan nan sau hang
nghin 1an cb gang tao ra loai bong dén thip sang bang dién ma khong
thanh nhung Edison vi dai lai coi moéi mot thi nghiém chua thanh cong
d6 12 mot 1an loai bét mot giai phap khong hiéu qua dé 6ng tién gan hon
toi giai phap thanh cong.

C6 rat nhiéu ciu chuyén vé nhimg nha phat minh khong nd lye va bo
cudc giita duong, hay nhimg nguoi dao vang chi biét bo vai nhat cude
xuong noi ma ngudi khac @3 dao roi bo di. Nhitng chuéng ngai trong
cudc song chi chiu khuat phuc trude hanh dong tich cuc, thong minh,
nhét quan va bén vimg. Khi ban thiy chan nan sau khi that bai trudc
mot viée gi d6, hay nhé téi hang van lan that bai cua Edison truge khi
ong tim ra mot giai phap thay déi thé gigi nay mai mai.

2. NGUOI BINH THUONG CO THE BO CUQC
NGAY LAN THAT BAI DAU TIEN, DO CHINH LA
LY DO TAI SAO LAI CO RAT NHIEU NGUOT BINH
THUONG VA CHI CO MOT EDISON.

Thomas Edison d4 quan st va nghiém ra rang: Ly do khién hau hét
moi nguoi khong nhan ra né khi né xuét hién 13 vi co hoi thuong “tra
hinh” trong nhirmng bo doé va nhiing vat che chan giéng nhu cong viée
binh thuong. Edison biét rang bat ky diéu gi gia tri déu khong xuat hién
mot cach dé dang; néu dé dang, thi ai ciing c6 thé 1am dugc. Vi 6ng kién
dinh, nhit quan véi quan diém cta minh, 6ng da tao ra duoc nhimmg



phat minh ma hau hét nhiing nguoi c6 hoc cua thoi d6 xem 14 diéu
khong thé.

Nhitng tién bo vuot bac vé hiéu biét thuong dat duoc bai nhirng nguoi
cong hién t6i mire phat cuéng dé tim kiém mot giai phap cho mot van de
nao dé. Cam hung chi lée 1én trong gidy lat chua du dé dam bao cho
thanh co6ng; ma can phai c6 hanh déng quyét doan va kién dinh.

3. TROI NOI, KHONG CO MUC DICH VAMUC
TIEU, LA NGUYEN NHAN DAU TIEN CUA THAT
BAL

Khong cé ké hoach cho cudc doi thi sé dé dang di theo con dudng c6
it su chdng cu nhat, tréi ndi, vo dinh, khéng c6 dich dén cu thé nao
trong dau. C6 mot ké hoach ré rang cho cudc doi sé gitip don gian hoa
rat nhiéu qué trinh dua ra hang trim quyét dinh hang ngay c6 anh
huong t6i thanh cong sau cung caa ban. Khi minh biét ban muén di
dau, ban c6 thé nhanh chéng xac dinh hanh dong dé day minh dén gan
muc tiéu ay. Khong c6 muc tiéu chinh xac, cu thé thi khé cé thé tro
thanh coéng dugc. Tinh chinh x4c cia muc tiéu tao bbi canh va gitp ban
két néi nhimg hanh dong cy thé cua ban véi ban ké hoach tong thé coa
ban.

4. KHIEN CUOC SONG “DE DANG” CHO TRE KHI
BE THUONG DONG NGHIA VO’I VIEC BIEN CUOC
SONG THANH “KHO KHAN” DOI VOI CHUNG
KHI LON.

Del Smith, triéu pha séng lép va chu tich cia Hang hang khong
Qudc té Evergreen thuong noéi: “Cam on Chua da sinh ra t6i trong doéi
nghéo; vi thé t6i da phai hoc cich 1am viéc”. Glong nhu nhung nguorl tu
than van dong dé dat dugc thanh céng, Smith tin rang mon qua tuyét
voi nhat danh ting cho mot dira tré 1a day cho né biét gi4 trj cua lao
dong. P6 12 mén qua khong bao gio bi mat hay bi danh cap. Cha me
thuong c6 khao khat tur nhién 14 cho con ho nhimg moén d6 vat chat ma
ho khong c6 khi con nho. Tuy nhién, sy hao phong d6 thuong tude cua
tré moén qua quy gi4 nhat ma ban c6 thé danh ting cho chiting, do la sy
tu tin vao kha niing ty chiim séc ban than. Khi ban bién cudc sdng cia



con tré nén “khé khin” bang cach yéu cau ching hoc gi4 tri cia lao
dong, chtng s€ ¢6 nhiéu kha nang thanh cong khi truéng thanh.

<. HAU HET CHUNG TA DEU KHONG PHIEN
LONG KHI DUQC GOPY VE LOI SAI CUA MINH
NEU NGUOI GOP Y DU RONG LUONG PE LONG
GHEP CHUNG VOIMOT VAI DAC TINH CUA
CHUNG TA.

Khi bi ai d6 chi trich, phan trmg binh thuong cua chting ta la bao vé
ban than — ngay ca khi thAm tam ching ta biét ring diéu minh duoc
nghe 14 ding din. Tuy nhién, nguoi thanh cong 1a nguoi hoc duge cach
gat cam xdc cia minh sang mot bén, va hoc hoi tir nguoi khac, ngay ca
khi thong diép nhan duoc khong may dé chiu. Néu ban thay minh bi ai
do6 danh gia, hay ty nhic nho ban than ring viéce chi trich d6 hoan toan
khong phai 1a mot cudc tan cong ca nhan. Hay kiém so4t phan tmg tinh
cam cua ban va tiép nhan nhimng ¥ tuong hiru ich di ¢é thé ban khong
thich cach thong tin dugce truyén dat.

6. THANH CONG KHONG CAN GIAI THICH;
THAT BAI KHONG CAN DIEU CHINH BANG
NHUNG LOI NGUY BIEN.

CAch chic chin nhéat dé dugc chap nhan trong bat ky to chire hay
trong bat cir kiéu cong viéc nao 1a thanh cong. bang tiéc 1a cudc song
khong don gian nhu thé. Bat ké ban nghién ctru van dé ki ludng va dua
ra quyét dinh 1y trf toi d4u, bat ké ban chuan bi k§ cang nhu thé nao, thi
thoang ban van c6 thé mic sai 1am. Con ngudi ai cling thé. Diéu quan
trong 1 nhan ra buéc Itii tam thoi khong phai 1 that bai mai mai. Nguoi
thanh co6ng nhan ra tat ca chiing ta déu phai trai qua nhiing budc lui tam
thoi, doi hoi chiing ta phai danh gi4 lai biéu hién caa minh va diéu
chinh hanh dong thich hop dé dat duoc thanh cong. Ho biét rang van
den khéng phai la mai mai.

-.CO KHAC BIET LON GIUA THAT BAI HOAN



TOAN VA THUA THIET TAM THOL

Ching c6 cai goi 1a that bai, trir khi né duoc chap nhan nhu vay. Moi
that bai déu mang tinh tam thoi néu ban khong tir bo va khéong cho
phép no tro thanh vinh ciru. Trén thye té, thua thiét tam thoi thuong
khién chdng ta c6 kinh nghiém va c6 kha ning hon. Mdi lan chiing ta c
gang va that bai, chting ta lai hoc dugc diéu gi d6 gitp chting ta chuan bi
cho thanh cong cubi cling.

Chi trong 16p hoc méi ¢ mét cau tra 161 ding duy nhat cho moi van
dé. Néu ban da thtr mot cach tiép can ma van thay khong hiéu qua, hay
thir mot cach tiép can khac. Khi ban coi van rui chang 1a gi ngoai mot
kinh nghiém dé hoc hoi, ban sé nhanh chéng dat dugc thanh cong.

8. DUNG KHI biCH THUC CUA BAN SEDUQOC
THE HIEN RO RANG NHAT TRONG THOI KHAC
TAI UONG.

Khi that bai xuat hién, ban c6 thé khong c6 thoi gian dé suy ngim vé
sai 1am ctua minh va thuc hién nhimg buéc lti. Pung chiu thua cin bénh
bai liét. Quan trong 1a phai biét ban thuc sy muén gi trong khoanh khic
d6 va phai hanh dong nhu thé nao dé bao vé duoc ngudn lyc cling nhu
hi vong cua ban. Néu ban sup d6, ban s& théi bay 1ong tu ton ciia minh,
ma long tu ton 14 diéu rat kho co thé khoi phuc duoc. Trong khoanh
khic d6, hay bam sat vao nhitng nguyén tic cia ban, va ban sé nhanh
chong phat hién ra rang it nhat ban ciing da bao vé dugc diéu quan
trong nhat ban co.

9. LUON CO CO HOI BE BAT PAU LAL

Dt ¢6 vé khong phai nhu vay khi 1an dau ban gip phai mot van dé
nghiém trong, nhung sy that 12 ban khong bao gio mat hai thu tai san
quan trong nhat ma ban c6. P6 13 stcc manh tri ndo caa ban va quyén tu
do str dung n6. Mot khi ban 14t lai van dé dé hiéu diéu gi khién ban bi
cham, ban c6 the bat dau hinh thanh nhimg ké hoach méi. Ban c6 thé
khong c6 s6 tién ban da tu’ng co, ban c6 thé khong con nhung dong
minh ma ban da day cong gy dung. Nhung ban van con c6 phan
thuéong danh cho nhirng n6 lyc chan thanh, do6 1a nhirng kinh nghiém
ban hoc hoi duoc tir nhimg sai 1am va ban sé& khong bao gio mac phai
mot 1an nira.



Hay nhé, du ban ¢ d4u, di ban hiéu gi va tin gi, ban déu c6 thé dat
duoc thanh cong.

10. HAU HET CAC THAT BAI DEU CO THE
CHUYEN HOA THANH THANH CONG NEU
NGUOI DO CON NAM GIU MOT BIEN BAN KHAC
HOAC BIET NO LUC HON NUA.

Khi trong chinh con nguoi ban c6 tiém ning thanh céng, tai hoa va
that bai tam thoi chi gitip ban chuan bi dat duoc nhirng nic thang cao
hon. Néu khong c6 tai hoa, ban sé khong bao gio c¢é thé phat trién duoc
nhiing dic tinh nhu sy tin tuéng, 1ong trung thanh, sy khiém tén va su
kién gan bén chi — nhimg dic tinh can thiét cho thanh cong 1au dai.
Nhiéu nguoi da thoat khoi “nanh vubt” cua that bai va da dat duoc
nhimg thanh céng vi dai vi ho khong cho phép ban than that bai. Khi
duong rat cua ban ¢ rat gan, ban sé ngac nhién khi biét d6 1a lac ban c6
thé nhanh chéng tim thiy con duong thanh céng.

i. THANH CONG HUT THANH CONG VA THAT
BAIHUT THAT BAI VINGUYEN TAC CUA LUAT
HAP DAN.

Trong vat ly, dwong hut am va nguoc lai, nhung trong quan hé con
nguoi, diéu nguoc lai mai 1 diéu ddng. Nguoi tiéu cuc chi hdt nhing
nguoi tiéu cuce, trong khi d6 nhirng nguoi suy nghi tich cuc thuong hiat
nhimg nguoi c6 suy nghi tuong ty. Ban s& phat hién ra rang khi ban bét
dau dat dugc thanh cong, nhimg thanh céng khac s& néi dudi xuat hién.
D6 1a luat hap dan. Khi gidu c6 bat dau xuét hién trén duong ban di, ban
s& ngac nhién véi viée ching tich liiy nhanh dén thé nao.

Hay luyén cho nao ban muong tuong hinh anh ban than dat dugc
mot luong cy thé tién bac hodc mot muyc tiéu cu thé nao dé — bat ky diéu
gi ban khao khat nhét. Sau d6 hay st dung phuong phap tu goi ¥ dé
thuyét phuc tiém thirc cia minh rang ban c6 thé dat dugc muc tiéu cia
minh, va bién ké hoach cua ban thanh hanh dong. Khi ban sir dung cac
cong cu ma ban c6 theo sy sap dit caa ban dé chuan bi cho thanh cong
cua ban than va tuéng tuong ban than nhu da dat duoc muc tiéu caa
minh, ban c6 thé dat duoc bat ky muc tiéu hop 1y ndo ma ban dit ra cho



minh.

2. NGUOI CO GANG DEDAT PUQC BIEU GI PO
CHANG VI CAI GI THUONG CHANG DAT BUQC
CAI Gi Vi MOT PIEU Gi PO.

Nhirng ngudi nghi ho c6 thé di qua cude doi ma khong dem lai mot
luong gia tri twong ung véi luong gia tri ho nhan duoc cudi ciing sé thay
ho phai 1am viéc cham chi hon bao gio hét @é lira gat nguoi khac va nhan
lai rat it. Cudc song c6 cach rat tht vi dé can bang. Vé 1au vé dai, ban s&
nhéin duoc dang lugng ban da cho di. Hay danh thoi gian cua ban cho
nhimg né luc tich cuc, hiéu qua; hay hao phong cho di tai ning va thoi
gian cua ban, va ban sé& ndi bat gitra mot ddm dong ma muc tiéu chinh
trong doi cia ho duong nhu 1 dat duge mét diéu gi @6 chang vi mot cai
gl.

13. NHUNG NGUOI DEM TIEN DI DANH BAC LA
NHUNG NGUOI LUA PAO TIEM NANG VI HO
PANG CO NHAN MOT THU Gi PO CHANG Vi
MOT CAIGL.

Bat ky ngudi ndo mao hiém sé tién hay tai san cua ho vao tré may
rui, do den thuong khong phai 14 kiéu nguoi ban muén hop tac 1am #n
cung. Ho 13 nhiing c4 nhan chic chan s& nhuong bo trude “khao khat di
tat” vé chat luong san pham, xem thuong diéu kién 1am viéc khéng an
toan va thuong that bai trong viée truyén dat 1oi hra cia ho. Khong thé
dat dugc mot diéu gi d6 chang vi mot cai gi trong mot khoang thoi gian
dai. Quy luat dén bu khong tha thit cho yéu cau ban phai nhan dugc
diéu ban xtng dang. Thi thoang ban c6 thé cam thay ban xtng dang
duoc nhiéu hon — va c6 thé ding nhu vay — nhung cudi cling, bang
lrong cua ban sé& twong ximg véi nd lyc ban bé ra.

14. CHANG PHAIKY LA SAO KHI MOT SO NGUOT
RAT GIOI TAO RANHUNG LOINGUY BIEN
NHUNG LAI RAT KEM KHI LAM CONG VIEC CO



THE KHIEN NHUNG LOINGUY BIEN PO TRO
THANH VO ICH?

Néu moi nguoi lam viée cia minh véi mot nira sy nd luc va sang tao
ma ho 1ang phi mot cAch v6 vong dé lira phinh nguoi khéc, ho c6 thé dat
dugc thanh cong & bat ct dicu gi. Poi ldc ban cam thay thdi thtic phai
canh tranh v6i nhing ngudi duong nhu chang can nd lyc cfing c6 thé
vuot qua duge (chuyén gi d0), nhung nhimng nguoi lira gat cong ty bang
cach khong 1am diéu ho duoc tra luong dé 1am cudi cing sé& phai tra gia.
Ho sé& phai tra gia bang thi tai gia tri nhat cua ho, d6 1a thanh danh. Gia
tri cua thanh danh déi véi sy chin thanh va pham gi4 14 diéu khéac biét
gitta mot sy nghiép day hira hen va mot cudc song day that bai.

15. SAI LAM CUA NGUOI KHAC LA LOINGUY
BIEN YEU OT CHO BAN.

Ralph Waldo Emerson da timg néi “Trong thé gisi ndy, song theo
quan diém cua thé gisi 1 diéu d& dang; séng ¢6 don mot minh ciing dé,
nhung nguoi vi dai 12 nguoi sdng dtng nhu ban than anh ta, 1a nguoi
dung gitta ddm dong van gitr dugc sy doc 1ap hoan hao cua sy c6 don”.
That dé& khi ban 1a mét phan cia mot nhém dé “choi ciing va hoa hop”,
nhung khi ban c6 kha ning duy tri nhimng tiéu chuin cao nhat cua ban
vé pham gi4 — bat ké nguoi khac c6 néi gi, 1am gi — thi ban duoc sinh ra
dé danh cho sy vi dai.

Khi ban phat trién suy nghi can than ra ngoai viing chi dao c4 nhan,
ban s& khong bao gio phai hoi bat ky ai hanh dong nao la thich hop
nhat. Ban s¢€ biét ro6 diéu d6 bang truc giac cua chinh minh.

16. THAT BAI KHONG PHAI DIEU NHUC NHA
NEU BAN DA THUC SU NO LUC HET MINH.

Ching ta dang séng trong mot thé gigi canh tranh ma thanh cong
dugc do dém bang nguoi thang va ké thua, va thé gisi ay khang khang
cho rang moi chién thing déu tao thit bai tuong xuneg. Néu mot nguoi
chién thing, c6 vé hop Iy khi c6 mot ai d6 phai that bai. Trén thuc té,
cudc canh tranh duy nhét c¢6 ¥ nghia 13 cudc canh tranh ma ban phai
chién d4u véi chinh ban than minh. Khi tiéu chuan biéu hién cua ban
duogc hinh thanh dya trén hinh anh con nguoi tét nhit ma ban c6 thé —



vi chinh ban — ban s& khong bao gio that bai. Ban sé chi tién bo.

Hay tap ciach nhin nhan khach quan biéu hién cua ban tir 1an nay qua
lan khac. Khi ban vap ngd, hay danh gia tinh hinh va ty héi ban than:
“C6 diéu gi minh c6 thé 1am dé thay d6i két qua khong?” Néu cau tra loi
1a “khong”, ban da hai long vi minh da nd lyc hét minh nén dung lang
phi thoi gian hoai tuéng qua khua. Chi don gian hoc diéu gi ban c6 thé tir
kinh nghiém d6, va hay tiép tuc hanh dong. Néu ban kién dinh nd luc
hét minh, that bai tam thoi cua ban sé& tu biét duong lo cho ban than
ching.

17. NEU BAN KHONG CO MUC TIEU LON NAO,
BAN CHAC CHAN SE CHI TROINOI TOI THAT
BAL

Khong cé muyc tiéu 16n trong doi ciing khong khac gi ¢ di bién ma
khong c6 hai d6. C6 thé cudi ciing ban cfing t6i duogce noi nao dé ban
muén, hoic cling c6 thé ban s& troi néi khong muc dich, luén hi vong —
nhung khong bao gid tim thiy — noi ban muén dén. Khi ban truéng
thanh, muc tiéu quan trong ctia ban cfing phai phat trién theo. Hoan
toan tu nhién khi ban leo 1én dinh mét ngon ni va ban sé nhin xung
quanh dé tim dugc mét ngon nii cao hon dé tréo. Trong cudc soéng,
hoic ban tién 1én phia trude, hoic ban lui vé phia sau. Khi ban can than
vach ké hoach cho cudc hanh trinh cia minh, ban c6 thé chic chin rang
minh dang di ding huéng.

18. NEU BAN KHONG MUON CUOC SONG CUA
MINH “LON XON, HON bON”, PUNG DAT
MINH O QUANH NHUNG NGUOI DA TU TAY
BIEN CUQC SONG CUA HO THANH LON XON,
HON DON.

Mot diéu ky la trong nhitng méi quan hé cua con ngudi 1a mot ca
nhan gan nhu khong thé c6 anh huong tiéu cyc 1au dai 1én thanh vién
ctia mot nhom nhimg ngudi c6 suy nghi tich cuc. Thuong thi chuyén van
nguoc lai. Ban khong thé duy tri thai d6 lac quan, hiéu qua néu ban lac
nao cling ¢ bén nhirng nguoi tieu cyc. Nhirng nguoi da “huy hoai” cudc
doi cua chinh ho (va thuong @6 16i cho nhimng bat hanh cua ho 1én dau



ngudi khac) khong phai kiéu nguoi ¢ thé gitip ban dat dugce thanh cong
trong cudc séng. Hay chon ban va déi tAc mot cach can than, va hay
kiém ché nhirng 16i than phién vé cong viéc, cong ty hay bat cir caA nhan
nao. Hay danh thoi gian ¢ bén nhirng nguoi tich cuc, tham vong, nhiing
ngudi co ké hoach cu thé cho cude doi ho. Ban sé nhanh chéng nhéin ra
rang su lac quan cua ho ¢ tinh lan truyén.

19. SAILAM CUA CON NGUOI GIONG NHU
NHUNG CONG CO TRONG VUON. CHANG CAN
NUOI DUONG, CHUNG CUNG LUON TUOT TOT,
VA CHUNG SE NHANH CHONG PHU KHAP MOQI
NOI NEU KHONG PUGC NHO.

Théi quen duoc hinh thanh cham téi mte hau hét chting ta déu
khong nhan ra chuyén gi dang dién ra cho t6i khi n6 da dn sdu bam ré
qua chit va kho c6 thé huy bo duge. Hiém khi mot kiéu hanh vi bi loai
bo ma khong c6 sy thay thé bang mot kiéu hanh vi khic. Nguoi ta noi
rang ty nhién giéng nhu moét khoang khong, va sé luén c6 tha gi d6 lap
day khoang khong ay. Cach tt nhat @é “nhé c6” — “nh6” nhiing sai lam
trong chinh con nguoi ban 14 x4c dinh nhitng dic tinh ma ban thay
khong hai 1ong va thay thé ching bang nhiing “déi trong” tich cyc.
Chang han, néu ban c6 xu huéng dé mat binh tinh, hay tim mot tht thay
thé cho con néng gian cia ban. Hay trung lap né bang mot cAu khang
dinh hay mot 161 dién giai tich cyc kiéu nhu “Khong ai c6 thé khién
minh tire gian trir khi minh cho phép ho. Minh s& khong dé bt ky ai
kiém soat cam xtic cia minh”.

20. HAY NHO’ SAI LAM CUA CON NGUOI bUQC
PHAN BO KHA DEU GIUA TAT CA CHUNG TA.

Tai sao chiing ta lai xem thuong nhiing sai 1am cua ban than khi ma
ching ta c6 thé nhanh chéng chi ra nhimg sai lam do6 ¢ nguoi khac?
That dé dé khach quan khi chi trich ban bé, nhiing thanh vién trong gia
dinh hay nhirng d6i tic 1am #n cia chting ta, nhung kho hon rat nhiéu
dé c6 thé thanh that vé nhimg khiém khuyét cia ban than. Chi khi
ching ta nhan ra tit ca ching ta déu 1a con nguoi, voi nhimg sai lam va
that bai nhu nhau, ching ta mai bat dau phat trién dic tinh bao dung va
chap nhan nguoi khaic nhu chinh con nguoi ho. Thay thé nhiing dic



diém x4u bang nhimg dic diém tét 1a diéu khong dé dang. Nhung khi
ban tré thanh nguoi ludn khen ngoi thay vi chi trich, ban da tré thanh
kiéu ban ma tat ca chang ta déu muon co.

»1. TU THUONG MINH LA MOT LIEU THUOC
GIAM DAU.

Van dé kinh khing nhét khi diing thudc phién 13 co thé con nguoi
dan phat trién stre chiu dung déi voi chiing va ngay cang doi hoi nhiéu
thudc hon @é dat duoc hiéu ung tuong tu. Piéu d6 ciing ding véi viée tu
thuong minh. Ban cang cho phép minh thich thi véi n6é bao nhiéu, ban
cang doi hoi nhiéu hon. Chang bao 1au sau, tu thuvong minh s& tré thanh
mot thoi quen khién ban tu tude hét caa minh nhimg tiém ning ma ban
s& hiru.

biéu dang mung 1a c6 mot phuong thude danh cho “cin bénh” nay.
Néu ban thue sy phén tich tinh hudng, ban sé& phat hién ra 1 nhirng van
dé khién ban tu thiy thuong ban than déu do ban tao ra. Thé nén, nguoi
c6 thé giai quyét van dé tét nhat chinh 14 nguoi d tao ra né: Ban, chinh
ban.

22. NGUOT THONG MINH XEM XET SATLAM CUA
MINH KY LUONG HON BIEM TOT; KE NGOC LAI
LAM NGUQOC LAL

Bén trong con nguoi déu cb tiém ning dé tré nén vi dai hoic thét bai.
Ca hai kha ning déu 12 mot phan tinh cach bam sinh caa chiing ta. Viée
ching ta vuon t6i nhitng vi sao hay chim duéi vuc sdu phu thudc phan
nhiéu vao cach chung ta quan ly tlém nang tich cyc va tiéu cyc cia
minh. Ching ta c6 thé nghi ngo rang néu khong dugc kiém ching,
nhing diém tot cia minh s& vuot ra ngoal tam kiém soat. Nhung dang
tiéc, diéu nguoc lai khong ding véi sai lam. Khong dugc dé ¥, sai lam c6
cach nhan ban cho téi khi né pha hay hoan toan nhimg dic tinh tét cia
ching ta. C4ch t6t nhat dé kiém soét sai 1am caa ban 13 tan cong chting
ngay khi chiing xuat hién.

23. THAT BAI LA PTEU MAY MAN KHI NO NHAC



CHUNG TA RA KHOI CHO NGOI EM AT CUA SU
TU THOA MAN VA BUOC CHUNG TA PHAI LAM
PIEU GI PO CO ICH.

Néu ban can than nghién ctru cudc doi cia chinh minh va cudc doi
cta nhimg nguoi thanh co6ng ma ban ngudng mo, chac chin ban sé
kham phé ra rang nhiing co hoi 16n nhat cua ban thuong xuat hién vao
nhimng thoi diém kho khan. Chi khi phai d6i mat voi kha ning that bai
chting ta méi san sang déi pho véi thay doi triét dé va chiu chap nhan
mao hiém c6 thé dan t6i thanh coéng vi dai.

Khi ban trai qua that bai tam thoi, va ban biét do6 chi 1a tam thoi, ban
c6 thé tan dung dugc nhirng co hoi ma tai hoa van lu6n mang dén dé dat
duoc thanh cong.

24. THAT BAIL DUON G NHU LA KE HOACH CUA
TUNHIEN DE CHUAN BINHUNG TRONG
TRACH LON LAO CHO CHUNG TA.

Néu moi thtr chiing ta hudng téi trong doi déu dat dugce bang sy nd
lyc t6i thiéu, va xay ra dting nhu ké hoach, thi ching ta sé hoc duoc it
biét bao — va cudc séng s& that nham chéan biét bao! Chiing ta sé& tro nén
kiéu ngao nhu thé ndao néu ching ta dat dugc thanh cong ¢ moi viée
ching ta muén. That bai gitip chiing ta phat trién pham chat khiém
nhuong can thiét. That khong dé dang — khi ban 13 nguoi trai qua that
bai — dé tiép nhan triét Iy ndy, dé xem n6 12 mot trong nhimg bai hoc
kinh nghiém 16n nhat trong doi. Nhung dang 1a nhu vay. Cach cia tu
nhién khong phai liic ndo ciing dé hiéu, nhung né lai lap di lap lai, va do
do6, hoan toan co6 thé doan biét duge. Ban c6 thé hoan toan chic chin
rang khi ban cam thay ban bi (tu nhién) kiém tra bat cong nhat chinh 1a
ltic ban duge chuan bi tét nhat dé dat duge thanh tyu vi dai.

25. THAT BAI CUA BAN CO THE TRO THANH
MOT TAISAN, NEU BAN BIET TAI SAO BAN
THAT BAL

Trong quang doi ngan ngui cua ching ta trén Trai dat nay, hau hét
chting ta sé c6 mét vai dip trai qua khoanh khac l6e sang cua nhan thue.



Nhitng trai nghiém nay déu bat ngudn tir nhimg that bai cu thé, chu
khong phai tir nhitng thanh cong. Chinh tir nhirng that bai ma ching ta
hoc duoc nhirng bai hoc ¥ nghia va siu sic nhat. Hay hoc tir nhitng that
bai cuia ban, sau @4 hay quén chting, va tiép tuc huéng téi nhing diéu
t6t dep hon.

26. NEU BAN KHONG BIET TAI SAO MINH THAT
BAL BAN CHANG THONG MINH HON KHI BAN
BAT DAU.

C6 mot cAu ngan ngir ¢d ndi rang ngudi khong chiu hoc hoi tir lich s
s& 12 ké ngde lap lai lich sir 4y. Véi that bai, ching ta cling nhu vay. Néu
khong rat kinh nghiém tir nhimg sai 1am caa ban than, nhiéu kha ning
chting ta s& lip lai chiing cho t6i khi ching ta c6 thé hoc hoi tir nhimng
trai nghiém d6 va diéu chinh con duong cua chiing ta hoic bo cudce va
chap nhan thét bai tam thoi nhu that bai vinh vién. Moi budc liii ma ban
gip phai trong doi déu chira dung nhitng thong tin v6 gia ma néu ban
nghién ctru ching mot cach ky ludng, cudi cung ching s& dwa ban téi
thanh cong.

Néu khong c6 tai wong, ban s& khong bao gio c6 thé phat trién duogc
tri thong minh, va néu khong c6 tri tué, thanh cong sé& chi ton tai trong
chéc 1at. Khi ban mac sai lam, hay néi “That t6t! Minh da mac sai lam.
Minh s& khong bao gio mac lai sai 1am d6 nita”. Chic chan ban sé méc
nhimg sai 1am khéc, nhung chiing sé gan nhu khong khién ban phién
long néu ban xem chiing nhu nhiing co hdi dé hoc héi.

27. TRUOC KHI BAN THUONG THANH CONG
CHO BAN, THUONG THI CO HOI SE KIEM TRA
KHI PHACH CUA BAN THONG QUA NGHICH
CANH.

Nghich canh dem lai stre chju dyng can thiét dé phat trién sirc manh
vuot qua nhitng tro ngai 16n. Stte manh nay bao gém su ty tin, su kién
nhin va quan trong nhét 13 sy tu biét minh. Vi néu ban gip phai mot
bude i, né 1a moét dau hiéu cho thay sy yéu kém c4 nhan. Ban c6 thé
noéng voi khi danh gia mot d6i thu, hodc ban c6 thé qua rut ré khi xac
dinh diéu can phai thyc hién. Hay dé nghich canh chi cho ban biét noi



ban d3 16 buéde, va ban can phat trién dic tinh nao. Chang ai hanh dién
trong that bai, nhung néu ban c6 y thtre thanh cong, ban c6 thé bién tinh
huéng @6 thanh co hoi dé cai thién tinh c4ch cia minh, mot co héi ma
rat c6 thé ban sé bo qua.

28. KHINGHICH CANH THANG BAN, THAY VI
LO LANG VE SUKHONG MAY CUA MINH, HAY
BIET ON VINO DA KHONG TE HON.

Trong doi chang c6 may thu té nhu ching c6 vé lic ban dau. Dbi pho
v6i nghich canh bat dau bang viée phan tich va chiap nhan tinh hudng
ding nhu né von thé. Khi ban nhan ra rang moi viéc gan nhu khong té
nhu chting c6 vé thé, ban da budc duge bude dau tién trén tién trinh
hinh thanh cich dé giai quyét van dé. Hién nhién 1a ban sé khong bao
gio bi yéu cau mang ning hon muec ban cé thé ganh duoc, nhung d6i khi
ban s& danh gia su viéc tét hon néu ban tinh nguyén danh mot chit thoi
gian cia minh dé gitp d& nhimg nguoi kém may min hon minh.

29. BAN SE KHONG BAO GIO BIET AI LA BAN
THUC SU CUA MINH CHO TOI KHINGHICH
CANH THANG BAN VA BAN CAN GIUP bO.

Nguoi ta néi rang ai cfing yéu ngudi chién thing, nhung chang ai biét
ban khi ban thit bai. Mot trong nhiing loi ich thuong khong dugc danh
gi4 cao ciia nghich canh 13 né thtic day qua trinh x4c dinh nguoi ban
dich thyc ctia ban. Hau hét chting ta déu c6 rat nhiéu méi quan hé va su
quen biét, nhung thyc sy ching ta sé rait may man néu c6 duoc mot
nhém ban dich thuc. Ban sé nhanh chéong xac dinh duoc nhitng nguoi
ban dich thyc cia minh khi nho ho gitp dd. Nguoi thong minh 1a nguoi
ma khi dugc nho gitp do sé nhan ra mot ngay nao dé minh cling sé roi
vao hoan canh tuong tu.

30. DUNG PO LOI CHO TRE LA HU. HAY PO LOI
CHO NHUNG NGUOI KHONG KY LUAT CHUNG.

Ralph Waldo Emerson da ting néi dugc rang: “Uéc muén 16n nhat
trong doi la tim thay ai d6 c6 thé khién ching ta lam diéu chang ta co6



thé”. Du tré con chic chin khong thé nhan ra diéu d6 khi con nho,
nhung ching lai khao khat ky luat, dic biét 14 trong nhimg ndm dau doi.
Ky luat xac dinh ranh gisi va dem lai sy an toan cho ching. Ngoai ra,
do6 con 14 biéu hién thyce su cho tinh yéu cua cha me. Quan trong hon
hét, ky luat gitip tré chuan bi tinh than d6n nhan nhirng thach thie khi
truong thanh.

Néu tuéi tho cua ban khong dugce hoan hao, ban da duoc chuan bi
t6t. Hau hét ching ta déu phai trai qua nhimg giai doan kho khin,
khong lte nay thi lace khéc, va tit ca chiing ta déu mac sai 1am hét 1an
nay t4i lan khéc. Tin vui 12 dit méi truong khi con nhoé c6 anh huong
quan trong téi con nguoi ban khi truong thanh nhung n6 khéng phai la
nhan t6 quyét dinh duy nhat. Ngudi ban chon tro thanh hoan toan phu
thuoc vao ban. Chi ban méi c6 thé quyét dinh ban s& tro thanh nguoi
nhu thé nao trong doi.

31. NEU CUOC SONG TRAO CHO BAN MOT QUA
CHANH, THAY Vi THAN PHIEN, HAY PHA MOT
COCNUGC CHANH DE BAN CHO NHUNG
NGUOT DANG KHAT NUGOC VI THAN PHIEN
QUA NHIEU.

Wally Amos — nguoi dugc coi la cha dé cia nganh c6ng nghiép banh
quy cao cip — da bién nhiing qua chanh thanh nuéc chanh thuong
xuyén dén mirc trong birc chan dung chinh thic caa minh, mét tay 6ng
cAm mot binh nudc, tay kia cam mot cde nude chanh. La ngudi ludn lac
quan, Amos khong thira nhan tro ngai c6 y nghia nao khac ngoai viéc
chting la nhirng budc di trén du’ong t61 thanh céng. Trong mot su
nghlep kéo dai nhleu thap ky, Ong tung nhiéu lan dat duoc nhimg thanh
cong tot dinh dé cudi cung lai mat hét moi thir va bat dau lai tir dau.
Nhung 6ng khong bao gio mat niém tin. “Ban phai c6 niém tin va hi
vong dé budce tiép va khong suy sup,” 6ng néi. “Ping lang phi thoi gian
cho viéc lo so. Lo so khong phai 1 sy chuan bi. Hay phan tich tinh
hudng va tap trung vao giai phap. S& ludn c6 cau tra 1oi.”



THANG CHIN

“Di thém mot di.im”(l)

1. SU GIA HOA BINH LUON TOT HON KE KHIEU
CHIEN.

Trong xa hoi ma “moi thi déu c6 thé thuong luong duwoc” nhu ngay
nay, ching ta bi tin cong téi tap boi nhimg thong diép noéi rang: Ching
ta s€ nhan dugc nhirng gi minh doi hoi, du chiing ta khéng xtrng dang
dugc nhan né. Ban c6 thé dat duoc nhimg thanh céng tam thoi bang
cach d@oi hoi nhiéu hon nhirmng gi minh duoc huéng, nhung né sé khong
kéo dai 1au. Ban dau, “nhirmg nguoi thich choi tréi” c¢é thé thu hat duogc
nhiéu su chtl ¥ nhat nhung cudi cung thi cic 6ng chu thong thai sé thay
thé ho. Tao ra van dé va khién moi ngudi bat dong thi rat dé nhung dé
moi nguoi 1am viée trén tinh than hop tac va hoa hop thi that sy kho
khan. Ban nghi nhitng nguoi ¢6 gia tri nhét trong t6 chirc la nhimg
nguoi nhu thé ndo? Phan thu:(mg 16n nhat trong cudc séng — ca trén
phuong dién tai chinh 14n ¢4 nhan — sé& lu6n dén véi nhimg s gia hoa
binh cua thé gioi.

». HAY NHO RANG MOI KHI “DI THEM MOT
DAM?”, BAN DANG KHIEN NGUOT KHAC PHAI
CHIU ON MINH.

Khi ban 1am viéc gi véi hodc vi nguoi khéc, du viée d6 tét hay xau,
ngudi d6 déu cam thay can phai “d4p tra” lai ban. Néu ban 12 nguoi tét
va tir té, ban c6 thé trong mong ngudi khac sé tét véi minh. Con néu ban
chi loi dung ngudi khac vi muc dich riéng caa minh ma khong bu dip
cho ho diéu gi, ban s& sém nhan ra rang ho chang c6 may gi4 tri voi ban.
Moi nguoi déu thich 1am viéc cho va cting nhiing nguoi chu déo va tich
cuc. Vi vy, ngay tir bay gio hiy bat dau phét trién thoéi quen ”di thém
mot dam”.


note:

3. BAN CHI DPEN BUQC PHIA CUOI CAU VONG
KHI DI HET DAM THU HAL

Pé dap lai tuc 16 cua nhirng nguoi La Ma cho phép céc tudng cua
minh bat nguoi khic phai ché hang cho ho trong mét dam, trong Phtic
am Mathew 5:41, Chdia Giésu da nhic nho nhirmg do6 dé trung thanh cua
minh ring: “Néu ai muén bat nguoi di mot daim duong, hay di hai dam
v6i ho”. Muc dich caa 161 rin nay cling giéng nhu viée nhan mot ct danh
manh ma khong d4p tra lai & CAi Tét nay sinh tir C4i X4au. Ban hay lam
thém nhiéu viéc tét bang cach d4p lai nhiéu hon nhing gi nguoi khic
yéu cau. Khi ban that su tin rang théi quen “di thém mét dim” 1a cach
duy nhat duoc chip nhan dé ddi xtr véi moi nguoi, khi ban duoc thiic day
bai khat khao chay bong mudn phung sy moi ngudi, ban s& nhan duoc
phan thuong trén ca hai phuong dién tai chinh va c4 nhan.

4. CHINHUNG NGUOI CO THOI QUEN “DI
THEM HAI DAM” MOI CO THE DEN PbUOC PHIA
CUOI CAU VONG.

Trong cudc séng, c6 mot su that 1a phan 16n ching ta déu nd lyc va
that bai rat nhiéu lan truc khi dat dén mirc d¢ thanh céng ma minh
mong muén. Ban s€ phai “di thém mot dam” rat nhiéu lan dé tim thay
mé vang & phia cu01 cau vong va sé bo 16 n6 néu bo cudc gnra chung
Cam két hoi hot rang ban sé& 1am viéc nhiéu hon nhiing gi nguoi khac doi
hoi & ban néu ban nhan duoc nhitng gi minh muén sé& khong ton tai 1au.
Nhimng thanh c6ng vi dai dén tir cam két 1am nhimg viéc diing déan bat
chap két qua sé ra sao, va cu01 ciing, nhimg cam két d6 s& dan ban dén
mo vang ¢ phia cudi ciu vong.

s. KHI TAC PONG DE A1 DO LAM DUQGC NHUNG
VIEC TOT HON, BAN VUA GIUP DG NGUGI PO
VUA TAO RA GIA TRI CHO BAN THAN MINH.

Ai d6 timg noéi rang khong ai c6 thé that sy thtic diy nguoi khéc, tat
ca nhitng gi chting ta c6 thé 1am 14 tu thtic day ban than minh va hi vong
diéu do sé c6 anh huong dén nguoi khic. C6 thé ban sé khong bao gio
biét hanh vi cia minh c6 anh huong dén nguoi khac nhiéu nhu thé nao.



Khi ban lu6én lam hon nhitng gi nguoi khac ki vong ¢ ban, ban sé tac
dong dé nhirng nguoi trong vong tron ban be, ngudi quen, gia dinh,
dong nghiép va tham chi ca 6ng cha ctia ban 1am nhiéu va tét hon nhimng
viéc trude day ho ting lam.

Gi4 tri caa ban véi chinh ban va nhimg nguoi khac s& 16n hon rat
nhiéu néu ban c6 kha ning khién nguoi khic 1am viéc hiéu qua va hanh
phtic hon. Khong c6 giéi han nao vé muc luong hay sy nghiép véi nhiing
nguoi c6 kha ning dua nhimg nguoi khac dén nhimg thanh cong vi dai.
Pon gian vi ho la nhirng nguoi qua cé gia tri.

6. BAN KHONG THE KHIEN TAT CA MOI NGUO’I
YEU QUY MINH, NHUNG BAN CO THE DE DANG
CHO HOMOT CAICOHQP LY DE GHET BAN.

Ké ca nhitng nguoi duge yéu mén nhat cling c6 nhitng nguoi khong
wa ho. Vi tit ca chiing ta, véi nhimng tinh cach va s¢ thich khic nhau,
khong ai cé thé dugc tit ca nhirng ngudi minh quen biét yéu mén. Néu
nhiém vy sudt cudée doi ban 1a khién tit ca moi nguoi yéu quy minh thi
ban hay chuan bi tinh than dé that vong that nhiéu. Nhung néu ban lu6én
cu xir tot va tir té voi nguoi khac thi 6 thé ho s& khong thich ban nhung
ho cling khong thé ghét ban duoc.

Ban c6 thé that chiat méi quan hé caa minh véi nguoi khac bang cach
dam bao rang ban 12 ngudi ¢6 nhan cach — mot nguoi trung thuc, thang
thin va c6 dao duc. Khi ban tuan theo cac quy tic dao dire ndy, c6 thé
nhirng nguoi khéng cung chia sé nhiing gia tri chung vdi ban sé khong
“tim thay” ban, nhung tit ca nhirng nguoi ban biét sé ton trong ban. Va
cudi cling, long ty trong s& c6 nhiéu ¥ nghia véi ban hon viéc don thuan
duoc nguoi khac yéu mén.

7. DIEU QUAN TRONG NHAT LA HOC CACH
THUONG LUQONG VOI NGUOT KHAC MA
KHONG XAY RA BAT DONG.

Cac chuyén gia trong linh vuc dam phan xt Iy qué trinh nay troéi
chay dén mirc cudc tranh luan kho cé thé goi 1 thuong luong duoc.
Trong khi ban than tir thuong luong goi 1én hinh anh cac bén d6i nghich
nhau vira nhai xi ga vira dap manh xudng ban dé nhan manh yéu cau cia



minh va két qua tot nhat cuia mot cude thuong lugng 14 tat ca cac bén
tham gia déu co tl}é dat minh vao vi tri ctia nguoi khac va dat dugce thoa
thuén c6 loi cho tat ca moi bén lién quan.

Du ban thu:ong luong d@é duoc tang lwong, c6 mot cong viéc moi hay
tlep quan mot cong ty, co hoi thanh céng cua ban sé 1én hon rat nhiéu
néu ban tiép can tinh huéng theo cach tich cyc va c6 mot muc tiéu ro
rang trong tam tri. Ciing sé& tét hon néu ban nim dugc dong co cua
nhiing nguoi c6 lién quan va c6 kién thie sdu rong vé chu dé duoc ban
luan. Cudi cliing, hay tiép can moi cha dé véi tAm tri mo, dung chi ¢b
gang bat nguoi khac phai chap nhan dé nghi hay quan diém cua minh.

8. MOT CON BO CO THE CO NHIEU PHAM CHAT
TOT, NHUNG BAN SE KHONG BAO GIO TAN
DUNG PUCOCNO KHI VAY MOT LA CO PO
TRUGC MAT NO.

Kich dong nguoi khac rat don gian - néu ban khéng quan tAm dén
viéc nhimg hanh dong caa minh s& anh huéng dén ho nhu thé ndo. Néu
ban mudn ngudi khac d4p lai minh bang nhiing phan ung tich cuc, ban
hay d6i xt véi ho nhu vay trude thong qua nghé thuat thuyét phuc mém
mong, khéo 1éo. Khi lam viéc voi nguoi khac, hay tap trung vao nhirng
mat tét cua ho, chit khéng phai nhimg thir ho khong thich hay so hai.
Khi ban danh thoi gian dé tim hiéu vé cac ddng su cia minh, vé nhiing
hi vong, mo udc, khat vong cia ho, ban c6 thé xac dinh dong co cua ho 1a
gi. Sau d6, ban c6 thé cho ho thay ho c6 thé gan muc tiéu cua ho véi muc
tiéu cua ban vi loi ich chung cua ca hai bén. Khi ban lam dugc nhu vay,
tit ca moi nguoi sé déu chién thing.

9. HAY NHO RANG, BAN CO THE KHIEN TAT CA
NHUNG AI CHAP NHAN THIEN Y CUA BAN PHAI
CHIU ON BAN.

Xu huéng “dap tra” nguoi khac theo cich ho d6i xir voi minh 12 mot
dic diém tinh cich co ban cua con ngudi. Ho s& luén nhé dén long tot
ctia ban va mot ngdy nao do, khi ban can su gitip @5 nhat, no s& xuit
hién tir mot nguon ban hoan toan khong ngo téi. Ban khong can ton
nhiéu tién hay 1am viéc gi 1on lao dé thé hién long tét va sy lich su cua



minh v6i nguoi khac. Mot cu noéi tir té, mot 1oi chdo than thién hay
giup d& nguoi khac trong mét dy &n ma ban than ban cling hirg tha sé
khién nguoi khéc biét rang ban quan tAm va sin sang gitp dd ho. Khi
ban vui vé va nhiét tinh giap dé nguoi khac ma khong doi hoi ho phai
dap lai, “luat bu dap” sé khién ho mic no ban. Gio thi ban da c6 thém
mot ngudi ban quan tAm dén thanh cong caa ban.

10. SOM HAY MUON THI NHUNG NGUOI LAM
NHIEU HON MUC LUONG HQ bPUQOC HUONG SE
NHAN bUQC MUC LUONG CAO HON NHUNG
VIEC HO LAM.

Du ban la mét chuyén gia, moét nha quan 1y, mét cong nhan lam viéc
theo gio hay mot doanh nhan, néu ban luén 1am viéc nhiéu hon muec
lvong ban duoc hudng thi cudi cing ban ciing sé duge dén b hon rat
nhiéu cho nhirng viéc minh lam.

Néu ban mang lai nhiéu dich vu tét hon nhirmng dich vu xung quanh
ban, cac khiach hang s& m¢ duong dén cira nha ban va trong mit ong
chu, ban s& 12 mot nhan vién khong thé thay thé. Voi tinh hinh ngay
cang khan hiém nhiing dich vu that sy vuot troi trong thé giéi ngay nay,
ban c6 thé 1ap tire tao ra sy khéc biét vdi cac ddi thu canh tranh bang
cach mang lai dich vu tét hon cho khach hang.

. BAT DAU “PI THEM MOT DAM” VA CO HOI SE
DEN VOI BAN.

Viée “di thém mot dam” ¢ thé mang lai cho ban uy tin va kha ning
hiéu biét sau sac, ca hai diéu d6 déu gitip ban thu hit co hoi vé phia
minh. Béi c6 rat nhiéu co héi ré rang duoc tim thiy ¢ nhimg noi khong
ai mang dén viéc khAm ph4. Néu ban nd lyc hét sire dé khién mot du 4n
vbn da tot tro nén tot hon, hay cb gang dé hiéu rd vé cac thiét bi hon bat
ki ai trong ca truc cua minh, ban sé& ¢ c4i nhin toan canh vé moi th va
& vao vi tri ¢6 thé tan dung duoc ching.

Khi nhirg nha lanh dao mudén mét cong viéc duoc hoan thanh,
trude hét ho s& nghi dén nhimg nguoi ma ho biét 1o rang c6 thé lam tét
cong viéc ay. Néu nhitng nguoi khac ton trong ban vi s6 luong va chat
luong cong viée cia ban, ban s& thiy minh tién bé hon nhig nguoi luén



thay cong viéc cia minh that budn té rat nhiéu. Véi tit ca nhitng nd luc
ban da bo ra, ban sé thay ban than minh dugce bu dap hau hinh bang
nhing co hoi ma nguoi khac khong bao gio cé duge.

. DUNG BAT NGUO’I KHAC PHAI CHAY BO KHI
CHAN BAN CHANG CO VET ROP NAO.

Céc si quan quan doi tot 12 nhitng nguoi chi huy bang cach néu
guong va dam bao rang doi quan cua ho duogc trang bi day du trude khi
quan tAm dén nhimg nhu cau cioa riéng minh. Khi ban déi xir véi nguoi
khac bang sy ton trong va khong bao gio yéu cau ho 1am nhiing viéc ma
ban than ban khéng mudn 1am, ho s& ton trong ban va déi xir lai véi ban
nhu vay. Nhung ban khong thé trong mong ho sé& tiép tuc hanh quén khi
chin ho bi phong rop con ban thi ngoi trén xe jeep. Lanh dao nghia 1a
ban phai sin sang hi sinh ban than minh nhiéu hon nhimg gi ban c6 thé
doi hoi tir nguoi khac.

13. NHUNG NGUOI GIAU CO NHAT LA NHUNG
NGUOI MANG LAI CHO NGUOI KHAC NHIEU
DICH VU NHAT.

Su giau c6 vé tai chinh chi 1a mét trong nhiéu thudc do thanh cong.
Ngudi thue sy hanh phic va thanh cong 1a nguoi khée manh, 6n dinh vé
tai chinh, c6 sy nghiép nhiéu thu thach va tao ra su khac biét trong cude
séng cua ‘nhimg nguoi khéc. Mang dén dich vu cho nguoi khéc khong
phai 1a cong viéc lic nao ciing dé dang. Thé gisi 1a noi nguy hiém va day
hoai nghi, vi thé moi ngu’oq c6 thé khong tin tu’orng dong co cta ban. Chi
c6 nhimng dich vu nhat quan bén viing, noi tréi va duoc cung cAp mot
cach nhiét tinh, vui vé méi thuyet phuc dugc ho. Theo thoi gian, tham
chi ca nguoi hay hoai nghi nhét cling s& chip nhan viéc ban sin long ‘di
thém mot dim” néu ban chan thanh trong 1o dé nghi gitip d5 ho va
chan thanh trong dich vu ma ban cung cap.

14. CHI CO PUONG CAO TOC DICH VU HUU ICH
MOI DAN BAN BEN VOI THANH PHO HANH
PHUC.



Cac nha tAm Iy hoc — nhimg nguoi nghién ctru vé hanh vi cia con
ngudi — da két luan rang chting ta hanh phtic nhat khi nd luc hét sie
minh dé dat dugc thanh céng. Chinh hanh dong nd luc hét sirc minh do,
chi khong phai viéc hoan thanh nhiém vy thanh cong mang lai cho ban
phan thuong 16n nhat vé mat tinh than. Khi ban ¢6 gang dat dugc thanh
cong qua viéc mang dén dich vu cho nguoi khéc, ban da nhan loi nhuin
1én cho minh va ¢6 duogc su dam bao rang du ban c6 chon con duong
nao cho cudc séng cua minh di ching nira thi cuéi ciing né cling dan
ban dén véi thanh cong va hanh phic.

Dt ban lwa chon cong viée hay nghé nghiép nao, chiing ciing déu c6
ich néu ban chu dinh nd lyc phuc vu nhitg ngudi khac tét hon. Nhung
loi nhuan 16n nhit ma ban dat duoc chinh 14 cam gic ty hai long vé ban
than minh xuat phat tir viéc ban biét rang minh da tao ra su khac biét,
rang néu khong cd ban thi nguoi khac s& khong bao gio nhan duoge dich
vu nhu dich vu ban da mang lai cho ho.

15. NHUNG NGUOI KHONG LAM NHIEU HON SO
TIEN HO bPUOC TRA LA NHUNG NGUOI
KHONG CO NHU CAU DOI HOI MUC THU NHAP
CAO HON BOT HO A PUQC TRA TAT CA
NHUNG GI HO XUNG DANG DPUQC NHAN ROL

Khi nhin ra xung quanh minh, ban s& dé dang nhan théy c6 hai kiéu
nguoi trén thé gigi nay: Kiéu tht nhat néi: “Néu cong ty tra cong xiang
dang cho t6i, toi sé 1am nhimg gi ho mudn.” Kiéu tht hai néi: “T6i s&
1am hét kha niing cua minh vi t6i 1a kiéu ngudi nhu vay. Téi ciing biét
réng néu minh ludn 1am viéc nhiéu hon ki vong cua cip trén thi cudi
cung t6i caing dugc tuong thuong vi nhitng no lyc cia minh.” Dé nhan
thay 12 nhimg nguoi dong gop nhleu nhét trong t6 chuc chinh 1a nhu’ng
nguoi tich cye. Co rat it nguoi san sang hi sinh dé dat dugc thanh cong.
Hiy dam bao rang ban 1a mét thanh vién trong nhém nay.

16. MOT VAI NGUOI DUONG NHU “DI UNG” VOI
PUC TINH TRUNG THUC VA CO HOI CONG DI
UNG VOIHO TUONG TU NHU VAY.

Trong bat cir tuyén bo, cam két hay cong viéc nao, s€ c¢6 lic ban phai



thyc hién 16i hta caa minh. Ban c6 thé gia mao trong mot thoi gian, gia
vo rang ban dang nd lyc that sy, nhung cudi ciing nguoi khac van chi
danh gia nhitng thanh qua ban dat duoc, chir khéng phai nhirng gi ban
no6i. Néu ban c6 xu huéng néi nhiéu hon 14 that sy 1am céng viéc do,
ngay hom nay, bay gio, hay thé rang ban sé& thay doi hanh vi cia minh.
Néu ban khong bao gio 1am nhiéu hon mure nguoi khéc yéu cau minh,
ban van cé thé ton tai nhung ban s& khong bao gio biét duge minh s& dat
dugc nhitng gi néu chi can san 1ong 1am viéc nhiéu hon mét chit nia.
Nhitng co hoi 16n nhat s& dén véi nhitng nguoi say mé coéng viée chu
khong phai nhirng nguoi di img véi no.

17. NEU MOT NGUOI LAM NHUNG VIEC CHINH
XACNHU ANH TA SE LAM NEU bO LA CONG TY
CUA ANH TA THINGUOI bO CO THE NHIN
THAY NGAY CHINH ANH TA SE SG HOU CONG
TY PO HOAC THAM CHI LA MOT CONG TY TOT
HON.

Cong ty duoc quan 1y tét nhat 1a cong ty ma & d6 co ché quan 1y tao
ra cac co hoi cho nhén vién s hiru mot phan nho cua chinh cong ty d6
bang rat nhiéu hinh thirc s¢ hiru ¢6 phan. C4c nha quan 1y nhan ra rang,
khi nhan vién chinh la chu sé hiru, ho sé trung thanh hon, sang tao hon
va c6 y thuc vé céc chi phi hon. Ho ciing 1am viéc chdm chi va chim séc
khé4ch hang nhiét tinh hon. Néu ban c6 co hoi tham gia vao chuong
trinh ban ¢6 phan danh cho nhén vién, hay nam bat ldy nd. Néu c6 the,
hay mo rong co hoi d6 cho cac nhan vién cap dudi cua ban. Néu khong
duoc tham gia vao nhimg chuong trinh nhu vay, hiy cu xir nhu thé ban
chinh 13 6ng chu cia cong ty d6 vay, va khong sém thi muén, chic chin
diéu d6 s& tré thanh sy that. Chac chan 14 khi ban suy nghi nhu mét 6ng
chu thi cubi cling ban sé& tré thanh 6ng chu that su.

18. HAY LAM VIEC NHU THE BAN CHINH LA
ONG CHU CUA MINH, VA KHONG SOM THI
MUON, BIEU PO SE TRO THANH SU THAT.

Trong mdi trudng toan cau s6i dong va canh tranh cao nhu hién nay,
c6 thé ban s¢ cam thay minh khong dugc cong nhéan va tra cong xang



dang voi nhitng déng gép cua minh. Lan sau, khi ban cam thay minh
dang lam viéc qua stre, duogc tra cong thap va khong xing dang, hay
nhic nhd ban than minh rang ban that su dang 1am viéc cho chinh
minh. San pham cta ban 14 chinh ban.

Néu ban 13 6ng chu, ban ¢6 muén thué kiéu nhan vién nhu ban
khong? Khi cAn nhic mot quyét dinh khé khiin hay khi suy nghi vé viée
1am sao dé tranh duoc mét nhiém vu khong may dé chiu, hay tu hoi ban
thAn minh, néu d4y 1a cong ty cua ban, ban sé& xir Iy tinh huéng nay nhu
thé nao? Néu cAu tra 1oi caa ban tring véi nhitng hanh dong cua ban khi
ban 14 mot nhén vién, ban dang huéng dén nhirng tha 1on lao va tot dep
hon. Ban s€ sém tré thanh ong chu.

19. DUNG HAI LONG KHI BAN LAM TOT CONG
VIEC CUA MINH. HAY TRO THANH NGUOI GIOI
NHAT VA BAN SE LA NGUOI KHONG THE THIEU
PUGC TRONG MOI TO CHUC.

Cac chuyén gia da khang dinh rang khi ban da di dén mot mie ndo
do, tién bac s& khong con 1a dong luc nira. Ké ca khi ban chua di dén
mirc d6, néu ban trung thue véi chinh minh, c6 thé ban sé nhan ra rang
tién bac chi 12 mot trong rat nhiéu tha cin quan tAm. Khi hoi nhiing
nguoi thanh cong rang lidu ho c6 tiép tuc 1am nhing céng viée ho dang
1am khong, du chting khong mang lai nhiéu tién bac cho ho nira, phan
16n déu tra 1oi rang: “Tat nhién ro6i. Toi sé khong thay doi gi ca. Toi yéu
cong viéc minh dang 1am.” Mot trong nhimg cach chac chin nhat dé leo
1én chiéc thang thanh cong 14 chon mot cong viéc ban sé 1am di khong
kiém dugc nhiéu tién tir n6 1am. Khi ban 1am viéc vi ban yéu thich cong
viéc do, tién bac sé& ty dén v6i ban. Ban sé& tro thanh “hang hiém” ma
nhiéu ngudi sé phai canh tranh dé c6 duoc dich vu cua ban — va sén sang
tra cho ban rat hao phéng vi chting.

20. KHIBAT PAU CHO PI, BAN SE SOM BDUGC
NHAN LAL

C6 mot cau chuyén dén gian xwa ké vé mot lir khach khat nuéce tinh
co tim thay mot chiéc may bom trén sa mac. C6 161 nhan trén tuong noi
rang gan d6 c6 chon mét binh nuée dé moi nude vao may bom va rang:
Ban phai cho di trudce khi nhan lai. Nguoi 1ir khach Iae do phai quyét



dinh xem nén uéng ngay nuéc ¢ binh hay dau tu mot luong nuéc nho de
thu vé nguon nudc mat lanh vo tan.

Viéc “di thém mot dam” cling tuong tu nhu vay. Ban phai cho di
trude khi nhén lai. Ban khong thé trong chd sé nhan duoc nhitng phan
thuong hao phoéng trudce roi sau dé6 mai quyet dinh dap lai ching nhu
thé nao. Ban phai v6 tu cho di va c6 1ong tin rang cudi ciing phan

thuong ciing sé dén véi minh. Nhu gido s1 Frank Crain® ting noéi: “Néu
ban qua tin tuéng vao nguoi khéc, cO thé ban sé?bi Itra, nhung néu ban
khoéng co6 du long tin, ban s€ song trong dau kho.”

21, NEU BAN CO NHUNG THU KHONG DUNG
PEN, HAY TANG CHO NHUNG NGUOI CAN DEN
CHUNG. BANG CACH NAY HAY CACH KHAC,
CHUNG SE TRO LAI VOI BAN.

Gio thi ban da biét rang viéc mang lai nhimg dich vu mién phi cho
cong déong ma khong trong doi dugce nhan lai bat ci diéu gi quan trong
nhu thé ndo. Ban ciing biét dugc tim quan trong caa nhing loi ich v6
hinh cua long tu trong va ngudén cam hing song hanh cling nhimg hanh
dong do.

Nhung cling ¢6 mét su that 1a khi ban mang lai mot dich vu cho cong
dong, ban dang tic dong dén gia tri cia cong dong do. Vi nhimg nguoi
con lai trong cong dong, hanh dong cua ban 1a mét tin hiéu Am tham
nhung bén bi nhic nho ho vé tim quan trong cua viéc ban dé tAm vao
cong viéc do. Tin hiéu d6 thé hién rang thanh cong khong can dén
nhing céng hién vi muyc dich c4 nhan cia minh va nhac nhé nguoi khac
vé su hai 1ong ma ban c6 duoc tir viée 1am tét 4y. Ban s& nhan ra rang
ban d3 truyén cam hung dé nhimg nguoi khic c6 nhimg hanh dong
tuong tu nhu vay trong nhitng linh vuce khac nhau, tao ra moét hiéu ang
lan truyén 16n hon rat nhiéu nhitng gi mét minh ban c¢6 thé 1am dugc.
Cong dong ban dang séng sé& tro thanh mot noi tét dep hon va ban cfing
s& hanh phiic hon khi 1a mét thanh vién trong cong déng @o.

22. GIUD DO NGUOI KHAC TIEN BO LA CACH
THANG TIEN CHAC CHAN NHAT.

Khi ban dung coéng viéce cia minh lai dé gitip nguoi khac tién bo, chic


note:

chan 12 ho s& dén d4p lai ban. Khi ban that 1ong mong muén nguoi khac
gip nhirng chuyén tot dep, du ban c6 thé cam thay hoi ghen tj vi ho
thing tién nhanh hon hoic duoc cong nhan hon ban, ho s& dén dap lai
ban. Nhimng viéc 1am tét cua ban cling sé khuyén khich ho 1am nhiing
viéc twong tu nhu vay. Cé thé ban s& khong bao gio biét duoc c6 bao
nhiéu nguoi tung gisi thiéu cho ban mot cong viée, mot co hoi thang
tién hoic gitp ban theo mot cach nao khac vi ban tung gitip ho khi ho
can sy gitip dd nhat.

23. NEU BAN LA MOT NGUOI CHAN CUU, HAY
CHAN CUU THAT GIOI VA SE CO NGAY BAN O
HUU BAY CUU CUA RIENG MINH.

Mot trong nhirng diéu tuyét voi nhat trong cudc song 1a tit ca ching
ta déu 1a nhitng c4 thé duy nhat véi trinh d9, s¢ thich, ning khiéu va mo
ude khac nhau. Néu tat ca chting ta déu mudn tro thanh nha vat 1y hat
nhan hay tho 1am banh thi thé gisi ndy sé t6i té dén nhuong nao. Bat ké
ching ta duoc nhian mén qua gi vao ngay sinh nhat va chung ta da phat
trién dugce nhirng ky ning ndo, tit ca ching ta déu c6 thé tro thanh
nhiing nguoi gioi nhat trong linh vye minh 1am.

Troé thanh nguoi gioi nhat rd rang 1a sy phan anh thai d6 va uéc mo
cua ban. Du ban la nhan vién ban hang, nha quan ly, mét thu ky hay
mot cong nhan 1am viée trong day chuyén lap rap, ban déu c6 kha ning
lya chon minh c6 thé 1am tét dén dau. Khi c6 nhitng viéc 1am néi bat,
ban s& nhan ra rang dich vu caa ban sé& c6 thém rat nhiéu khach hang.
Khi tré thanh nguoi gioi nhat trong nganh, c6 thé ban sé thuong xuyén
dugc nguoi khac nho giap “nhirmg con ctru khac” va ban sé sém so hitu
“bay ciru” ciia riéng minh.

»4. HANH TRINH LEO LEN BINH NUI SE DE
DANG HON NHIEU NEU BAN BPUA NHUNG
NGUOI KHAC LEN CUNG MINH.

Khi 14 nguoi cha dong, trén thyuc té ban da 1a 1anh dao — thanh céng
cia ban sé phu thudc rat nhiéu vao kha niing truyén cam hung t6i nhimg
ngudi khac dé ho cling 1am viée véi ban. Ho s& nghe theo sy 1anh dao
ctia ban néu ban tu tin vao ban than minh va khi ho biét ring ban sé chia
sé thanh coéng véi ho. Rét it nguoi trong chiing ta du gioi vA may man dé



tu minh dat duoc nhitng thanh cong vi dai. Chiing ta can su gitip do cua
nguoi khac. Khi ching ta cho di nhiéu hon nhimg gi minh doi héi ¢ ban
bé hay déng su, chung ta khong chi dat duoc nhiéu thanh cong hon

trong cudc sé6ng ma con co6 thé khién ca qua trinh dé tro nén tha vi hon.

25. KHI DI CON bPUONG KHO KHAN NHAT, HAY
VUNG BUOC, BAN SE DEN PICH SOM HON
NHUNG NGUOI bA CHON CON bUONG DE DI

Néu ban cho rang viéc dat duge nhitng thanh cong vi dai 13 chuyén
dé dang thi hoéc ban khong hiéu hét qua trinh thyc hién né, hoéc ban ¢
tam nhin qué thap. Vuon téi dinh cao trong bat ky linh vyc nao déu rat
kho khin, mat nhiéu thoi gian va vo cung mét moi. Ly do khién it nguol
vuon téi dinh cao la phan 16n moi ngucn déu khong 1am nhimng viéc can
thiét dé dat dugc thanh cong. Ho qua nén noéng tir bo khi gap kho khin.
Néu ban can cam hung dé cé thé tiép tuc kién tri thuc hién cong viée cua
minh, hiy doc tiéu st cia nhimg nguoi da dat dugce nhimg thanh cong vi
dai. Ban sé nhan ra rang ho chién thing vi ho khéng chap nhan viéc tur
bo. Ho tiép tuc 1am viée cat lyc mot minh rat 1au sau khi phan lén moi
ngudi da bé cude va quay vé nha.

26. BAN CO NHAN RA RANG NHUNG NGUOI
LAM VIEC HIEU QUA NHAT LA NHUNG NGUOI
BAN RON NHAT KHONG?

Nhirng nguoi thanh cong luén ban ron. Ho ghét sy luoi nhac va luén
tim kiém nhimg thach thirc méi, nhimg phuong thace 1am viéc tét hon.
Khi ngudoi khace nhan ra ban 1a nguoi 1am viée c6 cAn nhic trude sau,
hiéu qua va nhiét tinh, ban s& sém c6 nhiéu cong viéc hon kha ning cho
phép ciia minh va s& c6 thém nhiéu nguoi dit cuge vao thanh cong cia
ban.

Nhirng cong viéc nham chan nhat sé tro nén dé chiu hon khi ban thu
thach ban thAn minh dé 1am nhiing cong viéc d6 tét hon. Khi tim ra
nhitng cach 1am viéc nhanh hon va tét hon, ban ciing c6 thém nhiéu
thoi gian cho nhirng cong viéc sang tao hon.



27.SO LUONG VA CHAT LUONG DICH VU CUA
BAN SE QUY DINH MUC LUONG CUA BAN VA
XAC DINH XEM BAN DANG CO PUOC NHUNG
KINH NGHIEM NAO.

Ban chinh 14 nguoi tu dit ra rdo can duy nhat cho thu nhap va co hoi
thing tién cia ban than minh. Néu ban khong thich vi tri cia minh,
hoic khong hai 1ong v6i muc luong hién tai, hdy hanh dong dé thay doi
chuyén d6. Ban c6 thé 1am gi dé khién ban than minh c6 gi4 tri hon
trong cong ty? Hay thuc hién nhitng cong viéc khong dugc hoan thanh
vi khong ai c6 thoi gian hay khong ai chiu cti minh dé thuc hién chdng.
Hay nhin ra xung quanh minh va xem c6 viéc gi can 1am khong. Pung
cho doi d@én khi cé ai @6 yéu cau ban. Néu ban tao théi quen tim kiém co
hoi dé nhan nhiig cong viéc mai, ban sé c6 thém kién thire vé t6 chire
ciia minh va tré thanh mét nhan vién c6 gi4 tri dén muc cong ty khong
thé dé mat duoc.

28. CONG VIEC CUA BAN YEU QUY BAN NGANG
VOIBAN YEU QUY NO, KHONG NHIEU HON.

Ban mudn tré thanh chuyén gia vi dai nhat trén thé giéi trong linh
vuc cia minh. Hay bién n6 thanh lua chon cia ban. C6 thé ban c6 mot
bang mé ta cong viéc nhung c6 rat it cong viée trén thé gidi c6 day du chi
dan chi tiét. Mot bang mo ta cong viée chi cung cap nén tang ma dua vao
do, ban c6 thé xay dung cong viéc phit hop véi minh nhét. Khi ban danh
cho né that nhiéu tAm huyét, ban s& nhan lai su hai 10ng, sy phat trién
c4 nhan, phan thuong vé tai chinh va ca mot twong lai hira hen.

Néu ban dang c6 mot cong viéc ma ban ghét vo ciing, ban da can
nhic moi phuong 4n va di dén quyét dinh ban s& khong bao gio yéu
thich néi cong viéc d6, hay tim mét céng viéc khac. Nhung néu ban
giéng nhu phan 16n moi nguoi, chi khong thich mét vai chi tiét trong
cong viée, hay can nhic ky véi niém tin rang ban dang c6 mét vi tri tét,
hay danh thoi gian dé bién no tré thanh coéng viéc tuyét voi nhat thé
gioi. Trong su nghiép cling nhu trong cudc séng, nhimg gi ban nhdn
dugc tuvong xtrg vai nhirng gi ban da cho di.

29. BAN PHAI LUON LUON BAN RON VOI VIEC



“DI THEM MOT DAM”.

Khi ban thay d6i thai do véi dich vu do chinh minh cung cip, ban c6
thé cam thiy moi chuyén dang tét hon, nhung néu trén thyc té, dich vu
do6 khong t6t hon dich vu cia nhirng nguoi khac thi ban that sy chwra 1am
t6t 1am. Ban can phai tim hiéu cac dong nghiép va cac déi thu canh
tranh dé hiéu xem 1am thé nio dé ban c6 thé nédi bat hon ho. Néu co6
nhing tiéu chuin lam viéc, hay vuot qua né. Néu ky duoc mot hop
dong, hay dam bao riang ban s& cung cap nhiéu hon nhiing gi ban da
hua.

Ban khong thé chi giit dich vu thém-mét-dam trong giéi han céng
viéc cia minh. Ban phai bién n6 tré thanh mot phan trong triét 1y séng
khi @i xt voi moi nguoi ma ban gip g& hang ngay. Hay tuong tuong
xem nguoi khac sé hai 1ong dén thé nao khi nhan ra rang ban 14 kiéu
nguoi khong chi lam nhirng gi da hira ma tham chi con mang lai cho ho
nhiéu hon thé. Loi ich that sy cua viéc “di thém mét dim” 1a n6é day ban
luén ludn dau tranh @é dat duoc nhimg thanh céng 16n va tét hon trong
moi viéc ban lam.

30. HAY DOI XU VOI NGUOI KHAC NHU BOI XU
VOI CHINH BAN THAN MINH LA NGUYEN TAC
VIDAINHAT CUA MOI THANH CONG.

Nguyén tdac Vang 1a thu g1 6 16n hon mét hanh vi dao dire, n6 la
ngudn stc manh c6 thé hoat dong trong cudc séng cua khong blet bao
nhiéu con ngudi. Khi c¢6 théi quen @i xir véi nguoi khac nhu thé ban
dang doi xir v6i chinh ban than minh, ban da gieo thién ¥ giita nhimg
ngudi cb thé sé dap tra lai hanh dong cia ban bang mot hanh dong
tuong tu nhu vay. Ho sé tdc dong dén nguoi khac bang nhimg hanh dong
ciia minh va gieo thém nhiéu thién y dén nhiéu nguoi hon nira. Stc
manh thién chi ndy sé ting theo cap sé nhan va sé& tro lai voi ban tur
nhitng ngudn hoan toan khéc. Loi ich ban nhan duoc tir mot viée 1am tét
ngay hom nay tir mot nguoi hoan toan xa la ¢ thé 1a mot phan ung
chudi tir rat 1au khi ban tuan theo Nguyén tdc Vang trong cach cu xir
cua riéng ban vai nguoi khac.



THANG MUOIT

TAm tri cia ban

1. NGUOT NHUNG MOT MIENG KEM VAO GITA
THANH SO-CO-LAVADAT TEN CHONO LA

ESKIMO PIEW DA PHAT TAINHO NAM GIAY
TUONG TUONG DE TAO NEN Y TUONG DO.

Chung ta chi méi bat dau hiéu vé cac cach thire hoat dong khé hiéu
cia tAm tri, nhung nhimg nguoi thanh cong da biét cach tan dung stc
manh cua tri tuong tuong sang tao. Rat nhiéu cac ¥ tuong “méi” chi la su
két hop cua hai san pham hay hai ¥ tuéng néi tiéng khac. Tuy nhién, chi
nhimmg su két hop duoc hd tro boi mét cai tén va chién dich marketing
thong minh méi tao nén duge su giau co vi dai.

Ban c6 thé sir dung mot qua trinh nhét dinh dé cham dén tri tuong
tuong sang tao caa minh. Trong cudn sach Kj thudt sang tao 1 tuong (A
Technique for Producing Ideas) cia minh, James Webb Young(2! da chi
ra nam budc tao duyng y tuéng nhu sau:

1. Tap hop cac thong tin can thiét

Pé tAm tri xir Iy cac thong tin do6

Nudi dudng y tuong d6 trong tiém thire

Nhan ra khoanh khac “Eureka!” khi y tuéong ra doi

Dinh hinh va phat trién ¥ tuong @6 roi ung dung vao thyc té.

A

Phuong phap d6 hoat dong rat hiéu qua. Lan sau, khi tim kiém mot
giai phap sang tao cho moét van dé da cii, hay thir sit dung phuong phap
nay.

». CLARENCE SAUNDERS DA KIEM DPUGC HANG
TRIEU PO NHO MUON Y TUONG QUAN AN TU


note:
note:

PHUC VU BE MG DICH VU KINH DOANH CUA
HANG TAPHOAVADATTENCHONOLA
PIGGLY WIGGLY. TRI TUONG TUONG CO THE
BIEN THANH TIEN!

Khi @én mét ctra hang an ty phuc vu va nay sinh ra y tuéng c6 thé ap
dung phuong phap nay vao nganh buon ban hang tap héa, nguoi sang
1ap ra chudi cira hang tap hoa Piggly Wiggly chi 14 mot nhan vién quén
trong mot cira hang tap héa. Moi nguoi cudi nhao nhung 6ng van tin
rang d6 14 mot ¥ tuong tt va kién tri theo dudi né. Cudi cing, 6ng da
tro thanh cha dé cua cac siéu thi hién dai ngay nay nho y tuéng doc dao
do6 cta minh.

Nhung néu chi c6 mot ¥ tudong tuyét voi thi chua du dé 1am nén
thanh c6ng. Qua trinh trién khai n6 cfing can nhiéu nhu hoic hon 6¢
tuong tuong dé hinh thanh nén ¥ tuong lae ban dau. Tuy nhién, nhiing
ngudi kham pha ra diéu nay lai cho biét ring khi ban da c6 mot ¥ tuong
that su tét, tham chi ké ca khi ban khéng chirmg minh dwoc né nhung
bing truc gidc, ban van biét ring dé 1a mot ¥ tuong tét, hay gan bo véi
no6 dén ciing. Cubi ciing nhirng nguoi khéc ciing sé cong nhan gia tri y
tuong cua ban.

3. TR TUONG TUQONG LA NHA XUONG CUA
TAM HON, NOI HINH THANH NEN TAT CA MOI
KE HOACH DAN DEN THANH CONG CA NHAN.

Dé c6 thé x4y dung nén bét ctr thir gi ¢6 gi tri, trude tién ban phai
tao rand trong tAm tri cia minh. TAm tri caa ban khong bi ché ngyu béi
bat cir gioi han hay ranh gigi vat Iy ndo. Trong nha xuéng tAm hon ban
c6 thé muong tuong ra nhiing tht chua tung xdy ra. Nguf0’1 ta noi rang
Albert Einstein da nhin thay ca vii try trong nhu thé nao khi ngéi trong
tu thé cudi ngya trén mot tia sang xuyén qua vo cuc. Sau d6 6ng da thuc
hién c4c phép tinh toan dé phuc vu cho thuyét tuong d6i cia minh. Ban
c6 thé st dung strc manh tri tuong tuong cia minh dé muong tuong ra
giai phap cho nhimg van dé kho khin, dé phat trién céc ¥ tuong va dé
thay chinh minh dat dugc nhimg muc tiéu minh da dit ra.



4. CONG VIEC CUA BAN SE KHONG BAO GIO
LON HON NHUNG GI TRI TUONG TUONG CUA
BAN HINH DUNG RA.

Daniel Burnham, kién trdc su, nha quy hoach dé thi thay-doica- thé-
ky, nguoi da 1én ké hoach x4y dung thap Chicago Worls’s Fair vao nim
1893 — tda nha c6 anh hudng vé cung lén dén cac thiét ké @6 thi duong
dai, timg néi: “Dung lap nhiing ké hoach nho.” Ong biét rang dé dat
dugc nhitng thir vi dai thi can c6 nhimg ¥ tuong 16n lao. Néu ban c6 thé
tuong tuong ra nd tic 1 ban cé thé tao ra n6. Va néu ban c6 thé tao ra
cong viéc ma ban mudn c6 trong tri tuong twong cia minh thi ban cling
c6 thé tao ra nd trong thé gioi that.

5. NEU BAN NGHIRA CACH LAM VIEC TOT HON,
Y TUONG CUA BAN CO THE RAT DANG GIA.

Trong bat cr nganh nghé nao, cac y tuéng co gia tri nhat 13 nhimgy
tuong 1am ra tién, tiét kiém tlen tiét kiém thoi gian hodc cai tién
phuong thtre 1am viée. Moi tién b, du 1a nho nhat, ciing 1a mot buée di
ding huéng. Ludn @é y dén cac co hoi cai tién ciing 1a mot biéu hién cua
Thai do Tich cue. Ban khong thé suy nghi sang tao vé cac co hoi khi
nhirng suy nghi trong ban chi tap trung vao nhirng nguy co phia dudsi
thay vi nhiing tiém ning bén trén. Khi ban tim kiém cac phuong thuc
1am viéce tét hon, hay tim c4ch 1am hoic xay dung mot san pham tét
hon, nhanh hon hoic tiét kiém hon, hiy phan tich va giam thiéu cac
nguy co nhung phai tap trung vao céc co hoi.

6. TRI OC PHAT TRIEN NEU BAN SUDUNG NO
THUONG XUYEN, CON NGUGC LAL SU LUGI
BIENG SE DAN GIET CHET NO.

Co thé ban s& manh mé hon néu duoc luyén tap thé duc thuong
xuyén, tam trf cia ban cfing vay. Hay dam bao rang ké hoach phat trién
ca nhan cia ban bao gom nhiéu viéc c6 tac dung kich thich tinh than.
Mot trong cac cAch tét nhat dé phat trién tri tudng tuong va ky nang
muong tuong 1a doc sach. Khi doc, tam tri cua ban sé chuyén cac tir ngix
sang hinh anh dé gitip ban hiéu r6 hon vé nhirng thir ban dang doc. Hay



tré thanh mot nguoi thich doc. Hay doc bao, cac tap chi thuong mai,
sach tu phat trién ban than va tiéu thuyét, tat ca sé dong gop vao kho
kién thirc ciia ban va tir d6 kha ning hinh dung va sir dung tri tuong
tuong cua ban cling hiéu qua hon.

7. NHUNG NGUOI TIM KIEM SU THAT VOI TAM
TR MG SE DE DANG NHAN THAY NO HON.

Nha kinh doanh banh quy giau c6 Wally Amos rat thich trich dan
cau: “Tam tri gidng nhu mot chiée du. C4c chire ning cia no sé& hoat
dong t6t nhat khi duge mo ra.” Khi ban mo tAm tri minh ra véi cac co
héi, hay phan tich khach quan cac thong tin va khéng cho phép cac
thanh kién hay tinh cam riéng tu anh huéong dén danh gia cua ban, ban
s& c6 kha ning nam dugc nhitng su that 16n lao ma nhirng nguoi khac
khong nhan ra. Nguoc lai, mot tAm tri khép sé& khién ban bo 16 mot vai
161 moi vi dai nhat tir cude séng.

Neu ban thiy ban than minh dang nghl ngo vé cac sy kién do, hoic
ban van c6 xem lai chung dé cung cb cho niém tin cua ban, hay ty hoi
ban thAn minh xem: “Tai sao t6i lai khong sin sang chap nhan thong tin
nay? Téi c6 dang suy nghi 16gic khong hay toi dang dé cam xtc lan lugt
danh gi4 cia minh?” Sai 1am té nhat ban c6 thé mac phai 14 ¢6 gang
thuyét phuc ban than chiap nhan mét su that sai lam. C6 gang lira gat
nguoi khac @ 1a khong ding nhung néu ban tu ddi gat ban thaAn minh
thi chic chan 1a nhing tai hoa sé dén véi ban.

8. MOT TAM TRI KHEP KHONG THE NHAN RA
MAY MAN KHI TIEP CAN CHUNG.

Vi mot con mét non nét, he tinh@ trong chang khac gi mot hon
d4 binh thuong nao khac. Nhung mot nha dia chit hoc duoc dao tao bai
ban lai biét dugc rang trong d6 c6 mot 16p pha 1é rat dep. Pidu tuong tu
cling xay dén voi nhimg nguoi tir chéi xem xét cac co héi méi vi tam tri
ho da khép lai. Nhitng co hoi lon nhat trong cude sdng, nhu hbc tinh
chang han, thuong dén trong nhimg “kién hang” tréng rat binh thuong.

Piung dé ban than minh tré thanh moét sinh vat hoat dong theo théi
quen nhu mot cai may va mic ké cudc soéng. Hay thu 1am viée theo mot
16 trinh mai, hay thi choi tro choi xép hinh, hiy doc b4o thay vi xem
tivi hay tham mot vién bao tang vao gio nghi trua sé kich thich suy nghi


note:

cia ban hoat dong va c6 thé gitip mé tAm tri ban dén véi nhirng co hoi
moi.

9. HAY LAM CHU TR OC CUA MINH VA BAN SE
SOM KHIEN CUOC DOT PHAI THUGNG CHO
BAN.

Khong con nghi ngo gl nira, tri 6c chinh 1a tai san gla tri nhat coa
ban. Ban c6 thé mat moi tai san vat chat, nhung khong ai c6 thé lay di
kién thirc ciia ban. Véi nd, ban c6 thé tim kiém mot van may méi, xay
mot ngdi nha mai va mua bat et the gi ban that sy mong muén. Khong
ai khac c6 thé kiém soat duoc suy nghi cua ban, ngay ca tén bao chta
doc Ac nhat cling khong thé ép ban nghi vé nhiing thir ban khong chap
nhan. Khi da ra mot quyét dinh than trong dé kiém soat tri 6¢c minh va
nudi dudng noé bang nhitng suy nghi tich cyc va xay dung, ban dang tién
budce trén con duong kiém soat chinh cuoe doi minh. Nhirmng suy nghi
duoc ban cho phép thong tri tri 6c ban sé quyét dinh nhimg thit ban
nhéan duoc tir cude song.

10. HAY NHG RANG TRI OC SE PHAT TRIEN
MANH ME KHI BUQC SUDUNG THUONG
XUYEN. DAU TRANH TAO NEN SUC MANH.

Napoleon Hill rat thich ké chuyén vé 6ng minh — mét nguoi ché tao
xe ngya ¢ bang North Carolina. Khi don dep khu dat dé trong ciy, ong
cia Napoleon Hill ludn dé lai vai cay sbi o giita cAnh dong - nhimng cay
tach biét hoan toan véi cac cay khac trong khu rung — dé liay may. b6 1a
nhimg cai cdy ma 6ng 6ng s€ dung go cua ching dé 1am banh xe ngua.
Vi chiing @4 chéng choi lai duoc con cudéng no cua thién nhién, va du stc
dé dd duoc trong tai nang nhat.

Hiy chao don nhimg thir thach kho khin, vi cAc co hoi 16n nhat
thuong dén tir nhimg tht thach khién ban phai mo rong tri 6¢ dé tim
kiém cac gial phap sang tao. Trong nhing gio phit tdm toi nhét, hay tu
an i rang minh dang rén luyén ban than dé chuan bi doi mat véi nhimg
thtr thach 16n hon trong tuong lai. Giéng nhu cy séi gia, ban chi lon
manh trong tranh diu.



1. HAY COI CHUNG NHUNG NGUGI DANG CO
PAU BDOC TRI OC BAN CHONG LAI NGUOI
KHAC DUGI LOT MUON GIUP O BAN. DAM CA
1000 AN 1 LA ANH TA CHI PANG MUON GIUP
CHINH BAN THAN MINH THOL.

Nha tho, hoa sy ngudi Nam Phi Breyten Breytenback ting ké cau
chuyén vé mot nguoi no 1¢ da den c6 tén 1a Freedom (T do). Chu cua
anh ta 1a mot nguoi dan ong bi qué mot chan. Vi thé, khi mua bat ky
mot doi gidy mai ndo, 6ng chu déu dua chiée gidy trai ma minh khong
thé str dung duoc cho Freedom. Cubi ciing, viéc mang hai chiéc gidy trai
khién chan phai ctia Freedom bj bién dang va anh ta bi tan tit vinh vién
vi su “hao phong” cia 6ng chu minh.

bung bi danh lira boi nhu:ng ngu’(n chi muén dya trén danh nghia
gitp do ban dé tan hu’ong niém vui cua rleng minh. Hay lang nghe loi
khuyén ctua nhitng nguoi khac, cam on vi ho da quan tam va sau do tu
quyét dinh xem diéu gi 1a t6t nht. Hay nghe theo nhimng 16i khuyén cua
ho néu né phut hop véi ké hoach cude doi ban, nhung dung ludng lu loai
bo né ngay néu khong phit hop. Trén thé gisi nay, chi c6 mot nguoi biét
diéu gi 1a tét nhat cho ban va nguoi d6 chinh 14 ban.

2. TRI OC SAC SAO NHAT LA TRI OC PUOC MAI
DUA QUA KINH NGHIEM THUC TE.

Nhing kién thtce trén 1y thuyét ma khong c6 thuc hanh cling giéng
nhu mot ngudn ning luong 16n khong duge dinh huéng. Rat kho dé
diing ngudn ning lugng do6 vao viée cd ich néu khong hoi tu né lai. Thue
hanh chinh 14 thiu kinh ma qua d6, ning lugng tri thire dugc tap trung
va dugc dinh huéng dé mang lai loi ich 16n nhat.

Khi ban hoc vé nhitng kh4i niém méi hay c6 y tuéng chua duoc kiém
tra, hay tap théi quen nghi that ky vé tng dung cia né truéce khi ap dung
vao thyc té. Khi ban @3 cAn nhac hét cac kha ning ma duong nhu van
thay n6 1a mot ¥ tuong tét, hay bién n6 thanh hanh dong ngay lap tiec.
CAch duy nhat dé c6 nhiing trai nghiém thuc té 12 thuc hién cac ¥ tuong
cua ban.



13. RA QUYET DINH NHANH LA BIEU HIEN CUA
MOT TRI OC NHANH NHAY.

Nhitng nguoi thanh cong luén quyét doan. Ho khong mat nhiéu thoi
gian vao cac quyét dinh dé bo 16 mat mot co hoi 1én. Ho thu thap cac
thong tin lién quan, thao luin vé cac phuong 4n thay thé véi cac tu vin
vién ma ho tén trong quan diém, sau d6 ra quyét dinh va tiép tuc gin bo
v6i n6. Nhiing ngusi do dy 1a nhimg ngusi khong déng chiy, gan nhu
bj té liét, ho chinh la nhing ngusi thuong xuyén lam hai dén ban va ca
to chirc cua ban nira. Néu gap kho khiin trong viéc ra quyet dinh, hay
nhé rang c6 rat it quyét dinh khong thé thay doi duoc. Néu sau nay phat
hién ra rang ban da quyét dinh sai, hay sira lai 16 trinh cua minh va tiép
tuc 1én duong.

14. HAY KI]EZM SOAT CHINH TAM TRI CUA MINH
VA CO THE BAN SEKHONG BAO GIO BI TAM TRI
NGUOI KHAC KIEM SOAT.

Tri 6c 13 vii khi manh nhat cua con ngu:(‘yi. N6 khong dé bi kiém soat
hay kiém ché boi mét st manh bén ngoai, dit ban dau st manh 4y c6
vé ghé gom dén d4u di ching nira. Xuyén sudt lich str, cac bao chua luon
cd gang kiém so4t nhiing nguoi chéng lai ho, nhung cudi cling nhu:ng ké
cai tri do6 cting phat hién ra rang sirc manh cua tri tuéng tuong con lén
hon sy de doa cua guom gido rat nhiéu. Nhu Victor Hugo ting noi:
“Nguoi ta c6 thé chong lai sy xAm chiém cua mot dao quan, nhung
khong thé chdng lai sy xAm chiém cua tu tuong.”

15. TRf OC PHUC VU TOT NHAT KHI NO BUOC
SUDUNG THUONG XUYEN.

Ban c6 mot chuong trinh phat trién khong nging cho tai san gia tri
nhat — tri 6¢ ciia ban khong? Hay dam bao rang ban danh it nhét nira
tiéng mdi ngay dé tim toi, suy nghi va 1én ké hoach cho chuong trinh doé.
Hay xem lai cAc muc tiéu dai, trung va ngin han cua ban va tinh toan
lich trinh cia ban dén ting ngdy. Ban da 1én lich dé hoan thanh ching
chua? Hay tu hoi ban than minh: “Té6i con thiéu thong tin gi dé dat duoc
muc tiéu cia minh?” Sau d6 hay thu thap cic thong tin ban can va bét
tay vao hanh dong.



16. TAM TRI KHONG BAO GIO MET MOL NHUNG
POI KHINO SE CHAN NHUNG “DO AN” NO
NHAN DUOQC.

Cac chuyén gia may tinh sir dung thuat ngtr GIGO — dir liéu nhép vao
sai thi két qua xuat ra duong nhién cfing sai — dé minh hoa cho sy that
rang may tinh chi xu 1y cc thong tin né nhan duoc. TAm tri cia ching
ta cling vay. Néu ban cho né #n nhirng thtc An bé dudng, lanh manh, né
s& phat trién khoe manh, nhung néu ban bit né #n ché do an véi d6 phé
pham, tAm tri ban sé& tr& nén khéng lanh manh, tiéu cuc va vé dung. Ban
dwa vao no cai gi thi n6 sé tra lai ban cai d6. Hay nudi tAm tri ban bang
mot ché do 4n udng can béng va day du dinh dudng. Hay tim hi¢u thong
tin trong nhiéu linh vue dé glup ban theo kip cac xu huong moi nhat. Co
thé ban s€ nhan ra rang nhirng y tuong tot nhat cho cong viée cua ban lai
bat ngudn tir nhitng linh vyc hoan toan khéng lién quan.

17. KHI HIEU RO TAM TRI CUA MINH, BAN SE
TRO NEN THONG THAINHU MOT NHA HIEN
TRIET.

Khi chiu trach nhiém vé tAm tri caa minh, ban cling chiu trach
nhiém vé chinh cudc doi minh. Khi ban hiéu rd nhiing suy nghi, cam
xtc, tinh cam va khao khat trong minh, ban c6 thé huéng chiing dén bat
ky c4i dich nao ban lva chon. Su thong thai dén tir qua trinh ban danh
thoi gian dé tim hiéu chinh ban than minh, dé biét tai sao ban lai 1a
ngudi nhu ban bay gio.

Chiu trich nhiém vé tAm tri caa minh 1 mot qua trinh suy nghi can
than va don doc. Chi c6 mot minh ban hiéu duoc cac hoat dong phire tap
bén trong tAm tri ciia chinh minh, va ban phai sin long danh thoi gian
va nd lyc dé dat duge nhitng yéu cau cua su sang sudt bén trong do.

18. NEU BAN HIEU RO TAM TRI CUA MINH, BAN
SE BIET CACH GIUNO LUON & TRANG THAI
TICH CUC.

C6 thé ban khong hiéu hét qua trinh phuc tap dé tao ra dong dién va



mang n6 vé dén nha ban. Nhung ban lai hiéu rat rd cich st dung n6 dé
thip sang ngdi nha caa ban, cung cap dién cho may tinh ctia ban va lam
hang trim cong viéc can thiét khac. TAm tri cua ban ciing vay. Khong ai
c6 thé hiéu hét cac hoat dong phure tap cua ndo bo, chiing ta chi biét
rang khi sir dung tAm tri minh theo mét cach nao do, ching ta sé dat
dugc mot két qua nhu §. Néu chiing ta suy nghi tich cye, ching ta s& dat
duoc nhitng két qua tich cuc.

19. CHUA Al KHAM PHA RA GIOT HAN CUA SUC
MANH TAM TRI TRONG CHINH BAN THAN
MINH.

Pat Ryan, Chu tich kiém Giam ddc diéu hanh cia Aon Corporation —
mot cong ty bao hiém da qubc gia 16n, rat thich cAu noéi: “Ban khong thé
tuong tuong ra viée o trén cao sé nhu thé nao vi nhiing giéi han trong
tam tri cia chinh ban.” Ong th nhan rang cau no6i d6 cau ca ding 1a
chua chuan lam nhung r6 rang 1a n6 khang dinh quan diém rang nhiing
thir ban ap dat cho chinh minh chinh 1a nhitng giéi han ban tu dat ra
cho strc manh tam tri caa minh.

Khi dong ndo, dimg dat giéi han cho bat ky y tuong nao. Poi khi
nhiing ¥ tuong c6 vé nhu dién rd nhat vao lac d6 vé sau lai 1a nhiing ¥
tuong sang tao nhat. Néu ban dang lam viéc véi Nhém Tri tué Uu ta cia
minh, hay khuyén khich moi nguoi thoai mai dua ra that nhiéu y tuong.
bung phé binh hay phén tich trong qua trinh vén dung tri néo dé sang
tao cua ho, vao thoi diém nay, moi y tuong déu tét. Sau do hay tap hop
cacy tu’orng c6 lién quan dén nhau thanh nhém dé nhimg y tuong tot
nhét c6 thé duge dinh hinh cho nhiing tng dung thyc té.

20. MOT TAM TRI TIEU CUC KHONG BAO GIO
THU HUT HANH PHUC HAY THANH CONG VAT
CHAT.NO SE THU HUT NHUNG THU NGUQOC
LAL

Ban c6 thé lira dbi ban than minh tin ring ban chi dang kich liét
phan déi hay tim ra nhiing yéu diém trong mét y tuong ro rang 12 tét,
nhung cudi cting thi nhirng suy nghi tiéu cuc ludn san sinh ra nhimg két
qua tiéu cyc. Cling giéng nhu khi tAm tri ban 1am viéc khong biét mét



moi dé bién nhitng ¥ nghi tich cyc thanh thyc té twvong duong, né cling
s€ lam viéc vat va nhu viy dé tao ra nhiing ket qua tiéu cyc khi tat ca moi
y nghi trong ban déu tiéu cuc.

21. MOI BO NAO DEU VUA LA TRAM PHAT VUA
LA TRAM THU CAC RUNG BONG CUA SUY
NGHI.

Du khoa hoc that sy nghién ctru vé qué trinh chuyén hoéa suy nghi c6
nhu thé ndo di ching nira thi rd rang 12 néu ban mong mudén nhan duoc
strc manh trong suy nghi cia nhirng nguoi khac, tam tri cia ban phai c6
du diéu kién dé nhan nhimg thong tin d6. Hay gat boé moi quan diém
ban da c6 sin vé chu dé nay, lang nghe chim chi va khong phan xét bat
ctr diéu gi nguoi khac néi. Hay tap trung vao thong tin, chir khong phai
ngudi ndi. Co gang x4c dinh cic tu tudéng quan trong dang sau nhing gi
nguoi khac néi. Hay huan luyén tAm tri ban nhan ra va tiép thu nhimng
thong tin ma nguoi khac thuong bo qua vi “kénh nhén” cua ho khéng do
dugc ding tan sé.

22. DO TUOI THAT SU CUA BAN DUQC QUYET )
DINH BOI THAI PO SONG CHU KHONG PHAI SO
NAM BAN DA SONG TREN CUOC DOI NAY.

Tu si, dong thoi 14 tac gia nguoi My Tyrone Edwards ting néi: “Tudi
tac khong duoc tinh bang nim, ma duoc tinh boi khi chét va ste khoe
ciia mdi nguoi. Co nguoi sinh ra da gia va c6 ngudi thi chang bao gio gia
di.” Chic chan 12 ban biét nhirng nguoi ¢ tudi vi thanh nién nhung lai
gid trude tudi va nhimg ngudi 70 tudi lai c6 khi chat va ludn nhiét tinh,
h4o hirc muén kham pha nhimmg diéu ki diéu trong cudc séng. Tat ca 1a
do thai do séng.

Khi ban phat trién va 16n 1én, hay dam béao rang nhimng trai nghiém
cta ban 13 dé hudng dén viéc dat duoc su thong thai chi khong phai 1a
dé chap nhan tinh hoai nghi. Néu ban cam thay kho khiin trong viéc giir
tAm tri mo vi nhing trai nghiém trudc dy, hay nhic nhé ban than
minh rang ban sé& tiép xdc voi nhiéu nguoi khac nhau, cac tinh hudéng
ciing thay d6i hoic vi ban da lon tudi va thong thai hon, nén co hoi
thanh cong cua ban cting 16n hon trong qua khi.



23. TAM TRI LA THU DUY NHAT BAN CO THE
DOC QUYEN KIEM SOAT. DPUNG PHUNG PHINO
CHO NHUNG CUQC TRANH CAIVO BO.

Ban c6 thé danh thoi gian va ning luong — ca vat chat 1an tinh than
ciia minh vao nhiing cudc tim kiém mang lai gid trj lon nhét cho khoan
dau tu cta ban hodc ban c6 thé phung phi n6 vao nhimng hoat dong
khong bao gio dom hoa két trai. Vi tAm tri hoan toan thuoc quyén so
hiru ctia ban, ban c6 thé lya chon dé sir dung né vao nhirmng muc dich tich
cuc hoic c6 thé 1ang phi strc manh tri tué - va ca thoi gian cua minh nira
vao nhirng cudc tranh cii vd bé khong cé hoi két. Co sy khac nhau rat
16m gitra nhitng cudc tranh luan tri tué va tranh cai tim thuong. Khi thao
luan vé cac van dé khac nhau, tri thte cia ban duoc mé rong trong qua
trinh trao do6i voi mot ngudi cling dang suy nghi nhu ban. Con nguoc lai
khi dé ban than minh bi 16i kéo vao nhiing cudc tranh cai vé nhiing thu
tam thuong, ban sé& lang phi tAm tri va tinh than cia minh nao do6.

»4. GA VE CHUONG DENGU, NHUNG SUY NGHI
CUA BAN CUNG VAY. HAY CAN THAN VOI
NHUNG SUY NGHI BAN GUI RA NGOAL

Nhimng suy nghi ban giii @én nhimg nguoi khac c6 anh huong dén
ban nhiéu hon 13 dén ho. Khong giong nhu nhiing tai san vat chat khac,
khi ban ¢6 mot y nghi hodc gu’l y nghi d6 dén nguoi khac, n6 van ¢ lai
v6i ban. N6 ¢6 the bi chén vii trong tiém thic cua ban rat lau sau khi
ban d3 quén mat nd. Gidng nhu nhimmg con ga téi dén s& vé chudng,
nhirng suy nghi do s¢ 16e 1én trong nhan thirc cia ban vao nhing lac
ban it mong chd nhét. Néu c6 nhiing suy nghi tich cuc, ban s& khong
bao gio phai lo ling vé nhimg hiém hoa ban c6 thé tu chudc lay cho
chinh ban than minh qua nhing suy nghi tiéu cyc. Nhung that may la
nhimg suy nghi vui vé duoc chén sau trong tiém thuc sé mang dén
nhimg két qua tich cyc khi chiing tro lai va khi d6 chtng sé khuyén
khich viéc duy tri Thai do Tich cuc trong moi viéc ban lam.

25. BAN THUONG CO XU HUGNG KHIEN NAO
BAN BI “GI SET” VI KHONG HOAT BPONG HON



LA KHIEN NO KIET SUC VI HOAT bONG QUA
NHIEU.

Khong giéng nhu nhiing chiée may cudi ciing ciing déu bi qua tai va
phai thay thé néu n6 thuong xuyén va lién tuc duogc sir dung, tAm tri ban
chi c6 thé phat trién manh mé& hon néu né duoc hoat dong. Ban cang tap
luyén va str dung nhiéu, tri ndo ban cang tré nén hiéu qua hon. Tuy
nhién, néu khong dugc sir dung, hau qua xay dén véi né ciing giéng nhu
v6i mot ¢d may vay. Cd may phec tap va c6 dong co khoe nhat trén thé
gigi va nhirng tri 6c Vi dai nhat déu sé bi gi sét néu khong dugce st dung.

Néu ban khong quan 1y duoc lich trinh cua minh dé c6 thoi gian tim
toi va hoc hoi, ban sé rat dé bi cAm dé dé danh thoi gian ranh cia minh
vao nhimg suy nghi v6 bo, nhat nh&o va mat thoi gian. Nghi ngoi 1a viéc
rat quan trong nhung viéc dat duoc nhing tri thirc méi cfing quan trong.
Hay dam bao lich trinh hang ngay ciia ban chia déu thoi gian cho ca hai
hoat dong nay.

26. MOT VAI NGUO’I LUON GAP RAC ROI CHU
YEU Vi HO LUON DE TAM TRI MINH LO LANG
TAM TR THU HUT NHOUNG THU NO PE Y DEN.

Nhirng ndi lo khéng phuc vu cho bat ¢t muc dich ¢6 ich ndo va c6
anh huong nguoc nghiém trong dén stc khoe thé chat cling nhu tinh
than cia ban. Charles Mayo, ngudi cling v6i anh trai minh 1a William
thanh lap nén Bénh vién Mayo ¢ Rochester, Minnesota, ndi rang: “Toi
chua timg thiy ai chét vi 1Jam viéc qua nhiéu ca, nhung t6i ting thay
nhiéu nguoi chét vi hoai nghi.”

Vi ndi lo lang huéng dén nhimg nguy co mo h, khong chic chian nén
rat kho @é giai quyét né theo 16gic thong thuong. CAch tét nhat dé xda
bo ndi lo lang 14 c¢6 hanh dong tich cuc dé giam thiéu nguon phat sinh ra
ching. Khi xdy dung mot ké hoach @é giai quyét cac van dé theo huéng
tich cyc va bit tay vao 1am viéc dé trién khai ké hoach ctia minh, ban s&
khong con phai ban kho#n vi nhirng ndi lo lang nira. Cac suy nghi tiéu
cuc ludn nhuong dudong cho mét con ngudi quyét tam theo dudi mot ké
hoach hanh déng tich cuc.

»7. DIEU TE NHAT VENOI LO LA NO SE THU



HUT TOAN BO NHUNG THU TIEU CUC VE BAN.

Giéng nhu nhitng con ciru, nhﬁ:ng ndi lo ciing thuong séng theo dan.
Mot noi lo s& dan téi ndi lo khac va khong sém thi mudn ban ciing sé
chim dim trong nhu:ng nguy co tiém tang. Khi cho phép ban than minh
choi tro choi “s& thé nao néu” deé suy xét Ve nhiing van dé phat sinh ma
mot van dé tiém ning c6 thé gay ra, cic ndi lo sé nhan 1én gip boi, mdi
mot ndi lo lai khién néi lo tiép theo i té hon.

Néu ban phai choi tro choi “sé thé ndo néu”, hay choi @é gianh chién
thing. Hay tap trung vao giai phap, chtr khong phai ban than van dé va
cac van dé co thé phat sinh thém. DU nhiing ndi lo ciia ban c6 nghiém
trong dén muc danh thirc ban day vao lic nira dém, thi ban van c6 thé
tim ra giai phap néu phan tich ching ky cang.

»8. NEU BAN KHONG THE QUAN LY THAI DO
CUA CHINH MINH, LAM SAO BAN CO THE
QUAN LY NHUNG NGUOI KHAC?

Tai sao nhitng nguoi tin rang minh s& tré thanh nguodi quan Iy nguoi
khAc gioi nhat — néu ho dugc trao co hoi @6 — lai khong hoc cach quan 1y
ban than minh mot cach ding din trudc? Muén quan ly duge ngu:ol
khéc, trude tién ban phal hoc cach tr¢ thanh mot tim guong dé moi
ngudi noi theo. Pon gian 12 ban khong thé truyén cam hung cho nguoi
khéc dat dugc nhimg thanh céng 16n néu ban khong thé truyén cam
hing cho ban thAn minh 1am dugc viéc @6. Pung mac sai 1am ma rat
nhiéu ngudi da méc phai khi néi rang: “Khi ho @é téi tré thanh quan 1y,
t6i s& chimg minh cho ho thay t6i c6 thé quan Iy nhu thé ndo.” Budc di
dau tién 13 cua ban. Trudc tién ban phai ching to minh xtng dang voi vi
tri do da.

29. BAN CO THE NGHIRA CACH DIVAO HOAC
DIRA HAU HET MOI TINH HUONG. DU TOT
HAY XAU.

Ban khong thé c6 bat ky hanh dong nao néu khong suy nghi vé nd
trude. Néu ban khong hai 1ong véi tinh huéng minh dang gap phai, ban
c6 thé cai thién tinh hudng d6 thoéng qua stirc manh cua suy nghi, ciing
chic chan nhu viée ban c6 thé pha huy mét cudce séng tich cuc bang cac



suy nghi tiéu cuc. Thanh cong bat dau tir mot phan tich trung thue vé
tinh trang hién tai cua ban, chiu trich nhiém vé chinh cudc séng cua ban
va su phat trién caa mot ké hoach kha thi @é dat duoce nhitng gi ban
mong muon.

30. TAM TRI TICH CUC LUON TIM RA MOT LOI
DI. CON TAM TRITIEU CUC LUON TIM KIEM
NHOUNG LOI KHONG THE PI QUA.

Ai d6 ting noi: “Khong c6 sy that ma chi c6 quan diém vé sy that.”
Dt ban ¢6 dong ¥ véi cAu noéi nay hay khong thi tit ca nhimg gi ban tin
tuong 1a ddng dan sé tro thanh hién thye. Tiém thic cua ban tin tuong
moi diéu ban thuong xuyén lap lai va khang dinh vé6i né. Khi déi mit véi
mot nhiém vu kho khan trude do ban chua timg gap phai, hay tap trung
vao cAc tiém ning thanh céng chtr dung tap trung vao cic co hoi that
bai. Hay chia cong viéc thanh nhiéu thanh té nho va giai quyét doc lap
ting viéc mot. Piém khic nhau duy nhét gitta thanh cong va that bai
trong bat ky cong viéc nao 1a thai 6 cua ban véi no.

31. NGUOI THONG THAI LA NGUGT UON LUOI
BAY LAN TRUOC KHI NOIL.

C6 thé néi pham chat quan trong va ky ning c6 gi4 tri nhat cua nguoi
1anh dao trong viéc xay dung cAc mébi quan hé 1a kha ning nghi trude
khi né6i. Néu ban thuong c6 xu huéng néi hap tap trong gian dir dé roi
sau d6 lai héi han vé nhimg hanh dong cia minh thi 161 day tir thoi tho
bé phai dém tir 1 dén 10 truée khi néi van cé hiéu qua véi ban. Khi ban
tam ding lai — du chi trong mét gidy — dé cAn nhac vé hau qua, c6 thé
ban s& suy nghi t6t hon vé nhirng gi ban dinh ndi. Va néu ban phai no6i
nhimg 10i danh thép, ban nén sir dung nhimg tir ngit mém mong hon,
phong truong hop sau ndy ching s& quay lai 1am phién ban.



THANG MUOIMOT
Stic khoe va hanh phuc

1. THAI PO TICH CUC LA CHIEC CHIA KHOA
DANG TIN CAYNHAT VOI TINH CACH CUA
BAN.

Quan diém cua ban vé chinh ban thAn minh c¢6 anh hudng rat lon
dén nhitng cam nhan cua nguoi khic vé ban. Néu ban 13 ngudi tu tin, vui
vé va tich cuc thi dong nghiép, ban bé va gia dinh ban sé& bi “thu hat” vé
nhimng tinh cach tinh cuc d6. Nhung néu ban 13 nguoi bat hanh, tiéu cyc
va luén phan nan vé hoan canh cia minh, nhirng ngudi khac sé bi “day
ra”. Tham chi vao nhiing thoi diém ban khong cam thay vui vé 1im
nhung néu ban ¢b ép ban than minh cu xu tich cuc, ban s& sém nhan ra
minh dang that su cam thay vui vé hon, vi tiém thirc cua ban khong
phan biét duoc sy khac nhau gitra cam xtc gia va that. Khi cu xur tich
cuc, ban cling s& c6 anh huong tich cuc dén moi nguoi xung quanh —
trong d6 bao gom chinh ban thin ban nira.

». BAN KHONG THE KIEM SOAT HANH DONG
CUA NGUOT KHAC NHUNG BAN CO THE KIEM
SOAT PHAN UNG CUA MINH VOI HANH DONG
CUA HO VA PO MOI LA BIEU CO Y NGHIA VOI
BAN HON CA.

Khong ai c6 thé khién ban c6 bat ctr cam xtc tiéu cuc ndo — so hai,
gian dir hay tu ti - trir phi ban cho phép ho lam vay. C6 nhirng nguoi
lu6n tim thay niém vui ngugc doi khi khién nguoi khac that vong hay
chi don gian 14 lgi dung cam xtc cua ban dé st dung cho muc dich ich ky
cta riéng ho. Viéc ho ¢é dat duoc ¥ mudn cia minh hay khong hoan
toan phuy thudc vao ban va viéc ban phan tmg nhu thé ndo véi nhimg
hanh vi tiéu cuc cua ho.

Khi bit budc phai 1am viéc véi nhitng nguoi nhu véy, ngay tir ban dau



ban phai nhén ra rang ho dang cb 1am ban that vong, khéng phai vi ban
da 1am gi sai v6i ho ma van dé nam ¢ chinh ban than ho. Hay néi véi
ban than minh rang: “Ho dang khong ndi vé toi. T6i sé khong dé nhing
ngudi ndy khién t6i budn. T6i kiém soat duoc cam xic va cude doi
minh.”

3. BAN LUON NHIN THAY NGUOIKHAC CO
NHUNG DAC PIEM TINH CACH MA BAN TIM
KIEM.

Margaret Wolfe Hungerford® tl‘rng noi: “Vé dep nim trong con mit
cia nguodi ngam nhin”. D6 1a cach noi am chi réng chiing ta théy nhing
gl minh mong muédn duge thay & nguoi khac. Tat ca ching ta deu la su
két hop phire tap cua cam xuc, tinh cam va suy. nghl — t6t cd, xau c6. An
tuong cua ban vé nguoi khac phu thuoc rat nhiéu vao chinh ban va ki
vong cia ban vao ngudi do. Néu ban tin rang ai d6 1a nguoi tét, ban sé
tim thiy nhitng pham chét tét ¢ ho, va nguoc lai.

Néu ban than ban 14 nguoi tich cuc, ban s& c6 thién huéng tim kiém
nhimg pham chit tich cuc & nguoi khéc. Vi khi ban 1am viéc dé phat
trién nhirng pham chat d6, nhimg théi quen tich cuc s& khong ngimg cai
thién chinh ban than ban va tao cho ban théi quen tim kiém nhiing
pham chét giéng nhu vay ¢ nhimg nguoi khéc. Tim ra diém yéu coa
ngudi khac rat dé dang nhung khi ban nhan ra diém tot caa ho va chic
mung ho vi nhirng thanh tyu tich cuc do, ban s€ ¢6 duge nhirng ngudi
ban ludn c6 thé tin cay dugc trong moi hoan canh.

4. LUON THIEU NHUNG NGUOI LAM VIEC
DUNG THOTI HAN VA KHONG BAO GIO BIEN HO
HAY CAN NHAN.

Néu ban that sy tim hiéu vé nhimg nguoi da vuon dén vi tri dung dau
tai bat ky t6 chirc ndo, ban s& nhan ra rang ho luén vui vé chap nhan thu
thach, chu dong trong cong viéc va hoan thanh no6. Ho khong bao gio
phan nan va bao chira. Ho thanh cong vi ho da ren luyén ban than minh
trong sudt qua trinh dé. Nguoc lai, nhirg nguoi ching di dén dau trong
ca cong viée 1an sy nghiép cua minh duong nhu khong thé hiéu noi vi
sao minh khong thanh cong?


note:

Ban c6 thé dé dang trg thanh mot trong nhu:ng nguoi thuong xuyen
tién bo trong t6 chirc néu ban san sang tra gla Bit cir nha quan ly gioi
nao cfing sé& ndi véi ban rang kiéu ngudi ma cac to chire can nhat 1a
nhu:ng ngu:cn quyet doan, chu dong 1am nhitng viéc can 1am ma khong
can ai yéu cau va gan bo vai cong viéc cho t6i khi hoan thanh né. Néu
ban lya chon tré thanh nguoi nhu thé, ban sé 1a nguoi nhu thé va ban sé&
luén thanh céng.

s. LAM SAO BAN CO THE DANH GIA DPUNG VE
NGUOI KHAC PUOC NEU BAN KHONG HOC
CACH DANH GIA DUNG BAN THAN MINH
TRUOC?

Kha nang danh gia ban than va nhirng gi minh da lam duoc mét
cach khach quan c6 anh huong rat 16n dén cap do thanh cong ma ban
dat duoc trong suét cudc doi minh, ca sy nghiép va cac méi quan hé.
Néu ban khong danh gia trung thuc cic diém manh va diém yéu cua
minh, 1am sao ban c6 thé tréng mong rang ban sé& tién b hon trong
nhirng viéc minh lam? Ban phai xac dinh minh dang ¢ dau trude khi
phat trién mot ké hoach dé dua ban dén noi ban muén.

Néu ban 12 mot ngudi quan sat trung lap, khach quan thi ban sé
khuyén ban than minh can phat trién nhiing ky ning, thoi quen 1am
viée, su twong tac v6i nguoi khac va déng gop cho to chire nhiéu hon
nhu thé ndo? Trung thuc v6i chinh ban than minh 14 bude dau tién dé
huéng t6i su tién bo c4 nhan.

6. BAN DANG LUA DOI NGUOI KHAC HAY DANG
LUA DOI CHINH BAN THAN MINH? HAY SUY
NGHI THAT KY TRUOC KHI TRA LOT.

Khi khong trung thyuc hoic loi dung ngudi khéc, ban dang lira déi
ban than minh hon 14 Iira d6i nguoi khac. Boi ban phai séng v6i hanh vi
ciia minh dén hét cudc doi va that 1ong ban hiéu ré minh 1 nguoi nhu
thé ndo nhit.

Doi khi chiing ta bi thoi thic boi ¥ nghi muén loi dung nguoi khac.
Néu thiéu ¥ chi dén mirc bi cuén vao chuyén d6 ma khong suy nghi ki
cang, ban s€ phai tra gia vi nhitng hanh dong cuia minh. Tuy nhién, trén



thyc té, néu ban trung thuc va cu xir ngay thang véi mot nguoi ma 18 ra
ban ¢6 thé loi dung duogc, ban sé tré thanh mot nguoi tot hon.

- NHUNG TU HAO TON TIEN BACNHAT LA
“TOI KHONG CO THOI GIAN.”

Cai gia phai tra cho nhitng tir nay v6 cliing phong phi. Ban c6 thé
d4anh mat nhitng khoang thoi gian vui vé bén gia dinh. Ban c6 thé s&
khong sira duge mot 16i nhé ma sau ndy no sé tro nén to6i té hon rat
nhiéu. Ban c6 thé bo qua yéu cau cap bach cua co thé muén duoc nghi
ngoi va rén luyén. Trong bat ct truong hop ndo, ding dé ban than minh
khong c6 du thoi gian 1am nhimg viéc dé gin giir hanh phic cho ban
than minh.

C6 rat nhiéu cach quan 1y thoi gian t6t hon dé ban cé du thoi gian
lam nhitng viéc can 1Jam. Mot nha 1anh dao tét luén c6 mot déng sy tin
cay dé ginh véc gitip mot phan ganh ning trong nhimg thoi diém kho
khén va moi nguoi déu c6 the dung Thai d9 Tich cyc dé tim thay nguén
nang luong glup minh lam viéc nhanh va tot hon. Néu ban luén bi 4p
lyc vé thoi gian, ¢6 18 ban nén tién hanh phan tich toan bo cach 1am viée
ciia minh, dimg bao gio dé ban thAn minh khong c6 du vai phuat dé 1am
nhitng viéc minh muén hosc can lam.

8. HANH PHUC KHONG HE BI TTEU GIAM MA SE
PUGC NHAN LEN GAP BOI KHI BAN CHIA SE VOI
NGUOI KHAC. NO LA THU TAI SAN DAC BIET
MA KHI CHO DI BAN SE NHAN LAI PUOC NHIEU
HON.

Hanh phiic 13 thét ban cang cho di nhiéu thi ban s& nhan lai duoc
nhiéu hon. Nhiing phan thuéng 16n nhat trong cudc song khong dén tir
viéc @ém xem trong vi ban c¢6 bao nhiéu tién, ma dén tir cam gic hai
long khi gitp nhirng nguoi khac ¢6 dugc hanh phiic. Nhitng nguoi giau
c6 nhat trén thé gigi da kham pha ra cach gin két hai diéu d6 lai véi
nhau, ho hoc duoc cach mang lai dich vu vira lam hai long khach hang,
vura tao ra lgi nhuan cho ban than minh.

Khi ban hio himg 1am céng viéc cia minh va quyét tAm khién céc
khach hang cua ban cam thay vui mung vi ho da lya chon ban dé lam



viéc cting, nhitng loi nhuan 16n s& dén véi ban. Khéng bao gio 1a du khi
ban chia sé niém vui cua ban vdi nguoi khac.

9. NOMOT NU CUOI LA MOT VIEC LAM NHO
NHUNG LAI MANG DEN NHUNG KET QUA LON.

Trong thé giéi dong vat, hanh dong nhe ring ra chic chan 1a mot dau
hiéu gy han nhung trong thé gisi cua con nguoi thi nguoc lai. Khong gi
c6 thé khién mot nguoi dang tire gian va hung hing diu xuéng nhanh
hon mot ny cudi 4m 4p. Mot nu cuoi thuong truc sé gitip ban luén duge
chao don, va khi ban nh¢ ai d6 gitp do voi mot nu cuoi than thién thi
tham chi ban s& nhan nhiéu hon nhimg gi minh can.

Hay tap cuoi voi nguoi khac cho dén khi du trong truong hop nao —
khi ban duoc gi6i thiéu véi nguoi khace, khi chao don mot nguoi ban cti
hay khi dén noi 1am viéc vao buéi sang - thi phan xa tu nhién cua ban
ciing 12 no mot nu cudi than thién voi nguoi déi dién. Tuy nhién, hay
dam béo rang nu cudi cua ban 1a that 1ong. Nguoi khac s& nhanh chéng
nhan ra sy gia déi va khong gi khién moi nguoi kho chiu hon mét nu
cuoi gia tao vo cam.

10. BAN CO THE TiM THAY HANH PHUC KHI BI
TREN DUONG - CHU KHONG PHAI KHI TOI
PICH BAN MOI CAM NHAN BUGC NO.

D6 1a su that. Tién bac khong thé mua duoc hanh phic. Phan 16n con
ngudi chiing ta c6 dong lyc tir nhimg khao khat trong 16i séng ma chting
ta mong mudn cho ban than va gia dinh minh, chu khéng phai tu
nhitng tai san vat chat nhu nha ctra, nhitng ki nghi, 6 t6... Khi ban nhan
ra sy that nay, ban s& biét rang mlnh phdi ngay lap te “nang tiéu chuin
1én” dé khuyén khich ban than minh vuon dén nhu:ng muc tiéu cao hon
nira. Cac muc tiéu d6 nén bao gom nhirng thr ma ban mo uéc. Nhung
trén tién trinh thyc hién nhimg muc tiéu dé hay nhé 1oi cuu cha tich
kiém CEO cua hang may tinh Apple, John Sculley, tirng n6i: “Thanh
cong 14 qué trinh, chir khong phai diém dén. Hay dam béao rang ban sé
tan huong chuyén di caa minh.”

1. BAN KHONG THE TiM THAY HANH PHUC



KHI DANH CAP NO TUNGUOI KHAC. PIEU NAY
CUNG BUNG VOI VAN DE TAI CHINH.

Trén thé gidi ndy cé rat it nhimg tha ban lay cua nguoi khac ma lai c6
thé khién cudc séng cua ban giau c6 hon. Thuong thi diéu nguoc lai cling
dung. Khi ban chia sé su giau c6 va hanh phic véi nguoi khac, ban sé
thém giau c6 va hanh phtic. Trén thyc té, thanh cong hay giau c6 cling
chang co gia tri gi néu ban khong chia sé ching voi nguoi khac. Ban
khong thé tich trir hay dé danh hanh phic dé dén khi can thi lay ra boi
n6 1a mot khai niém triu twong. Nhu Théng tuéng Douglas McAthur
ting noéi: “Cudc séng nay khong cé su an toan. Chi ¢6 nhitng co hoi ma
thoi.” Ban phai ty kiém tim an toan tai chinh va hanh phtc cho ban
than minh va chia s¢ v6i nguoi khac @é gir gin chting.

12. MOT NU CUOI LAM BAN BEP HON, DE CHIU
HON MA LAI KHONG MAT GL.

Khi d6i mat véi 6ng kinh, ching ta c6 mot phan tmg tu nhién 1 mim
cudi. Bang ban ning, chting ta biét minh dep va hap dan hon khi mim
cuoi. Khi ban cuoi voi nguoi khace, nguoi khac s€ ¢6 cam tinh véi ban,
nhung quan trong hon 14 n6 ciing khién ban cam thay tét hon vé ban
than minh. Céc chuyén gia da phat hién ra rang, khi mim cuoi, co thé
ban sé& xay ra cac phan tng hoa hoc khién ban that sy cam thay vui vé va
hanh phiec.

Khi ban noi chuyén véi nu cuoéi luén né trén moi, nguoi khac sé
khong dé phong va céi mo véi ban hon — du 14 néi chuyén truc tiép hay
qua dién thoai. Nhitng nguoi thuong xuyén phai lam viéc bang cach néi
chuyén véi nguoi khic qua dién thoai da phat hién ra rang nhirng nguoi
ho noéi chuyén cting c6 thé “nghe thdy” nu cuoi trong giong ndi cia ho.
Néu ban gap kho khin trong viéc giir cho giong néi caa minh ludn dé
chiu, hay luén mang theo mét chiéc guwong nhé bén minh @é c6 thé kiém
tra duoc ban ¢6 dang cuoi khi néi chuyén véi nguoi khac hay khong.

3. THIEN CAM SE GIUP BAN CHINH PHUC
NGUOI KHACNHANH HON LA LONG GHEN
GHET.


note:

Mudn nguoi khac yéu quy minh thi trude tién ban phai yéu quy ho
da. Ban s& nhan ra rang gan nhu khéng nguoi ndo ban yéu quy lai di
ghét bo ban. Con nguoi chting ta 1a thé. Néu ban thé hién du chi mot
chtt tinh cam yéu mén véi nguoi khic, moi cam xtic tiéu cuc cia nguoi
khac vé ban s& bi xua tan ngay lap tire. Khi ban nhén ra sy sang suét 4n
chtra trong c4u noéi nay thi moi nguoi ban gap déu cé tiém ning tro
thanh ban be cua ban.

Céach chic chan nhat dé c6 duoc sy yéu mén cua moi nguoi 1a ban
phai yéu mén nguoi khac — v6 tu va khong do dy. Néu ban ra thém diéu
kién cho tinh ban hay c6 gang gianh duoc tinh cam cua nguoi khac chi vi
nhimmg gi ho c¢6 thé 1am cho ban thi ho s& nhanh chéng nhén ra su gia
déi cua ban. Khi ban thé hién bang hanh dong ring ban quan tAm dén
ho va ban lu6n cho di nhiéu hon nhitng gi nhan lai tir ho, ho s& 12 nhitng
ngudi ban tot nhat caa ban dén hét cudce doi.

14. NHUNG NGUOT HAO PHONG TRAO TANG
HANH PHUC CHO NGUOI KHAC LUON NAM
GIU DUQOC RAT NHIEU HANH PHUC TRONG
TAY MINH.

Nhu nha gido duc nguoi My William L. Phelps@! ting viét: “Hanh
phiic thyc sy khong phu thudce vao nhirng th bén ngoai. N6 dugce nubi
dudng bang nhiing tht bén trong con nguoi ban. Hanh phiic s& ¢ lai véi
ban néu niém hanh phiic @ xuit phat tir nhitng suy nghi va tinh cam
bén trong ban. Ban phai nudi dudng tAm hén minh néu mudn cé duoc
hanh phuc dai 1au. Ban phai cung cip cho tAm hon minh nhing suy
nghi va y tuong thi vi. Vi mot tAm hon tréng rong sé tim kiém niém vui
nhu mét su thay thé cho hanh phte.”

15. NU CUOI CHU KHONG PHAI SU GIAN DU,
MOI LA LIEU THUOC GIAI TOA DUQC NHUNG
LO LANG TRONG BAN.

Vai ndm truée day, mot bién tap vién cia mot tap chi noi tiéng da
chita bénh, theo dung nghia den, bang nhirng nu cuoi. Ong nhap vién
khi bénh da nang va khlen 6ng vo cung dau don. Ong nhan ra rang moi
khi minh vui vé thi ndi dau d6n vé mat thé x4c ciing diu bét. Tir d6, 6ng


note:

tu bat minh phai tudn theo mot chuong trinh chira bénh bang tiéng cuoi.
Ong doc nhitng cudn sach hai hude, ké truyén cudi, yéu cau nhirng
nguoi dén thim minh phai chuan bi sin truyén cuoi va khong nging
xem hai kich trén ti vi. Cudi ciing, 6ng da chién thang duoc bénh tat.

Ping qué nghiém tic dén mirc ban khong thé cuoi chinh ban than
minh hay nhiing tinh huéng minh gip phai. Ban s& khong bao gio c6
kha ning lam viéc hon 80,000 gio dong ho (40 gio mot tuan trong vong
40 nim, moi nim nghi 2 tuan) néu ban khong tim ra cach dé ban than
minh thu giin mét chidt trong sudt hanh trinh dé.

16. KHI CAM THAY UE OAI TRONG NGUOTL HAY
THU PHUONG PHAP CHUA BENH TU NHIEN
XEM SAO. PUNG AN THEM GI CHO PEN KHI
BAN THAY DOI TRGO LAL

Rt nhiéu chuyén gia ung ho viéc An bén bita nhé mot ngay va ching
déu c6 gi4 tri dinh dudng nhu nhau. Khi ban giéi han lugng chat béo va
duong nap vao co thé minh, ban khong can lo laing qua nhiéu vé viéc ban
da nap bao nhiéu ning luong. Ché do An nhiéu ngii coc va rau qua sé
gitp ban dé tiéu héa thuc #n hon, giir duong huyét cia ban 6n dinh hon
dong thoi khién ban #n it chat béo di, do @6 ban sé& thiy minh khoe
manh hon rat nhiéu vi co thé khong con tich trir nhiéu chit béo nira.
Gan nhu ban sé& ngay 1ap tirc cam thay co thé minh tran tré ning luong
khi 4p dung ché @6 an udng do.

r7. PHONG BENH HON CHUA BENH.

Truéc khi nghi dén chuyén duy tri thé chat lanh manh, ban phai
phong ngira bénh tat truée da. Trén thyc té, rat nhiéu van dé stc khoe
nghiém trong nhét — dac biét 1a ung thu va bénh tim — 1a do ban tu
chubc lay Thoéi quen hit thude va ché do #n khong dam bdo gop phan
giam tu01 tho cua hang triéu nguoi. Khong may 13, méi nguy hai thuong
chi xuat hién sau mot khoang thoi gian dai va khi chung ta cam nhan
duoc tac hai cia n6 thi d@ qua mudn rdi.

Ding dé nhimg théi quen xau huy hoai sirc khoe ciia ban. Hay 4p
dung 16i séng giam thiéu lam dung moi loai thudc va thay thé théi quen
an udng khong tét bang ché d6 an lanh manh va tap thé dyc thuong
xuyén. Khi 1dam nhu vay, ban s& khong chi cam théy strc khoe thé chat



cia minh duoc cai thién ma ban cfing sé cam thay dé chiu hon vé ban
than minh.

18. NEU BAN MUON CO SUC KHOE TOT, HAY
HOC CACH NGUNG AN TRUOC KHI CAM THAY
NO HOAN TOAN.

Rat nhiéu théi quen #n udng xau cua ching ta duoc hinh thanh tir
khi chiing ta con 1a nhirng dira tré. Khi con bé, chiing ta duoc khuyén
khich tré thanh thanh vién caa “cau lac bo vét sach dia” — #n hét moi
thur chung ta dugc phyc vu. Tuy nhién, khi tré thanh nguoi lon, sy trao
doi chat trong co thé cua chiing ta da thay d6i va nhu cau cua ching ta
ciing khac di rat nhiéu. Khi co thé da that su truong thanh, ching ta can
it nang luong hon nhiéu dé nudi dudng co thé va nhing chét chua duoc
ding dén s& duoc tich lai dudi dang m&. Khi co thé khong phat trién
nira, chiing ta sé bat dau béo 1én.

Hay #n it hon, ngimg #n trude khi thay hoan toan no va nhai thire #n
ky hon. C6 ngudi 4n téi cling cling c6 tac dung. Mot cudc trd chuyén
sinh d@ong c6 thé khién ban bét tap trung vao @6 4n ma tap trung vao
“thuc #n” cho chinh tAm h6n minh.

19. NEU LUCNAO CUNG DE TAM DEN BENH
TAT, BAN SE LUON OM YEU.

CAc béc si moi chi bat dau tim hiéu vé tam quan trong cua thai do
trong viéc duy tri site khoe va thé chat 1anh manh. Nhung sy that 1a éu
c6 nhiéu viéc 1am can thiét @é duy tri sirc khoe va khong qua quan tAm
xem co thé ciia minh c6 gi khéng 6n, ban s& ¢4 nhiéu kha ning giir strc
khoe tét hon 1a dé tAm tri minh lu6n chim chim vao nhimng bénh tat c6
thé xay dén voi ban. Ban s& tré thanh tha ban nghi dén. Tam tri 1a bo
phéan cua mot cong cu tuyét diéu c6 anh huong lon dén thé chat caa ban.
Hiy giir tAm tri minh luén khée manh va viing vang, co thé cua ban
cling s€ nho d6 ma khoe manh.

20. MOT VAI NGUOI NOI TIENG QUANG CAO
CHO NHUNG SAN PHAM MA BAN THAN HO SE



KHONG BAO GIO SUDUNG.

C6 1& trong thoi dai ngdy nay ban can rén luyén kha ning danh gia va
phén doan bao thu mot chut trong moi quyét dinh cia minh. Chtng ta
dang song trong mot thé gioi day ray nhirg quang cdo phéng dai qua
muc va nhu:ng 161 hira hen réng tuéch. Vi duoc tra thu lao cho viéc
quang cao nén doi khi nhirng nguoi ma ban ngudng mé tré thanh phat
ngon vién cho nhimg san pham ma ban than ho sé khong bao gio dung
dén nhung ho cling khong bao gio cam thay héi han vé viée da thuyét
phuc ban mua ching.

Khi lién quan dén van dé tiéu hda, hiy quyét dinh xem ban s& #n gi,
dimg dé bi tic dong boi nhitng ngudi ma niém vui duy nhat cua ho 1a
ban san pham cho ban. Theo luit, cic cong ty san xuét thuyc pham phai
cong bb toan bo thanh phan san pham cua ho dé ban cé thé quyét dinh
xem ban c¢6 muén &n chdng hay khéng. Hay ludn tim doc that ky cac
thanh phan in trén bao bi san pham truée khi st dung.

21. BAN CO THE AN NHIEU CAC LOAI HOA QUA
CHIN VA RAU TUOL

C6 thé qua trinh tién hoa day con nguoi chting ta tim thay niém vui
trong viéc an nhitng tht tét cho co thé minh nhat, nhung hé tiéu héa
cta chting ta chua thich tng hoan toan dé xu 1y hiéu qua mot vai tha ma
chdng ta thich &n nhat. Vi du nhu can phai tiéu hao rat nhiéu ning
luong dé tiéu hoa cac loai thit va nhiing thtrc n quéa nhiéu dam, 1& ra
ban c6 thé sir dung nguén ning luong d6 vao viée gi d6 hiéu qua hon 1a
chi xtr Iy thire an. Tuy nhién, rau tuoi va hoa qua chin lai 1a nhirng thu
ban c6 thé An thoai mai. Chting c6 rét it chat béo, co thé caa ban sé& dé
dang tiéu hoa ching va chiing ciing cung cap nhimg thanh phan dinh
dudng gitp co thé ban nhanh chéng chuyén héa thanh ning luong.

22. BAN BIET CACH CHAM SOCCHO O TO CUA
MINH PENO LUON O TRONG TiNH TRANG
TOT VAY TAI SAO BAN KHONG HQC CACH AN
UONG DE CO SUCKHOE TOT.

Ching ta thuong danh rat nhiéu thoi gian dé tim hiéu co ché hoat
dong cia may moc va ching can nhiig dich vu nao dé luon ¢ trong tinh



trang hoat dong t6t. Nhung chiing ta lai chua quan tam day du dén
nhitng nhu cau cua co thé - tai san quan trong nhat cua ching ta. Tuy
nhién, khong bao gio 1a qua muon dé tim hiéu vé chting. C6 hang trim
cubn sach vé chu dé nay. Hay tim hiéu nhirng kién thire can thiét, cham
s6c cho co thé minh va n6 s& chim séc lai ban.

23. PUNG CO TRI BENH DAU DAU. NEN TRI
NGUYEN NHAN GAY RA BENH DAU PAU THI
HON.

Néu ban gip mot van dé nghiém trong vé ste khoe, tat nhién 1 ban
nén di kham bénh. Nhung ban ciing nén nhé ring c6 rat nhiéu ciin bénh
— nhimng cin bénh do lai c6 hang ngan cach chira bénh ma khong can
béc si ké don — sinh ra tir nhirng nguyén nhan ban c6 thé kiém soéat
duge. Nhitng con dau dau, rdi loan bao ttr, dau co hay hén mé giéng nhu
nhitng dau hiéu cho thay ban chua quan tAm dén nhitng nhu cau cia co
thé hay nhirng van dé trong tam tri caa chinh minh.

Hay can nhic that ki xem liéu ban c6 bi vuéng vao van dé nao 1am
minh lo ling va ciing thang khong. Hay ty hoi ban thAn minh xem ban
da luyén tap du dé giit co thé minh vira vin va ludn tran day ning luong
chua? Va du trong bét ctr nghich canh no, ban cling nén ngay lap tirc
hanh dong @é hiéu nguyén nhén caa van dé va tim ra cach khac phuc
n6. Khi 1am nhu vay, ban sé nhan ra rang ban c6 nhiéu ning luong va
sinh luc @ theo dudi Muc tiéu Xac dinh cua minh hon.

24. DEY DEN THOI QUEN AN UONG LA CACH
BAN CO GANG PE KHONG PHAI TRA TIEN HOA
PON KHAM BENH.

Ching ta chi mai bat dau hiéu vé tic dong manh mé cua ché d6 4n
udng dén sirc khoe va hanh phtic cia minh nhung tir 1au chiing ta da
biét nhitng thirc #n ndo tét nhat va c6 hai nhat véi minh. Tuy vay, ching
ta thuong khong dé y dén chuyén do, chting ta thich tan huong cho ban
thAn minh ngay bay gio hon va sau nay mai biét lo ling vé hau qua cua
no.

Néu ban dé y dén cac thanh phan dinh dudng, c6 thé ban sé& tranh
duoc nhitng van dé vé suc khoe. Cac chuyén gia khuyén ching ta nén



tranh sir dung nhiéu chét caff eine, ruou, mudi va nén &n nhing thi it
protein, it béo va c6 nhiéu carbonhydrates nhu rau xanh, ngii coc, mi
6ng, banh mi, khoai tdy va hoa qua. Ho ciing khuyén chting ta nén #n
nhiéu d6 an c6 chat xo nhu ngii céc, bAnh mi nguyén cam, khoai tay
ciing nhu céc loai rau va hoa qua cé nhiéu chat xo nhu cai xanh, ca rot,
dau dtia, cam va dau tay.

25. CAM GIAC VO CUNG NGON MIENG THUONG
KHONG GIUP BAN CO MOT SUC KHOE LANH
MANH.

Mot nguyén nhan pho bién dan dén nhitng bénh tat lién quan dén @6
an 13 an qua nhiéu. Néu ban giam ché d¢ #n cua minh xuéng thi moi
chuyén ré rang 1a sé t6t dep hon. Piéu nay dic biét dting véi nhitng d6
an c6 chia duong da tinh ché. Néu ban thdy minh khong thé hoan toan
loai bo @6 ngot ra khoi ché @6 An cta minh, it nhat thi hay giéi han chi
nap vao co thé minh tir 1 dén 2 phan nhoé dé ngot mdi tuan. Hé théng
tiéu hoa cua ban sé chi phai xir Ij luong duong t6i thiéu, hiy nhé dung
bién nhimg do ngot cé chira duong tinh ché thanh mot phan thuong
xuyén trong ché do an cua ban.

26. THOI GIAN LA THAY THUOC VI DAI NHAT
NEU CO CO HOI, NO SE CHUA LANH HAU HET
MOI BENH TAT MA MOI NGUOT VAN PHAN
NAN.

Dleu nay khong c6 nghia la ban khong can quan tam den nhimg van
dé vé thé chat. Néu co thé ban c6 gi khong 6 6n, ban nén co gang hiéu
cang nhanh cang t6t nguyén nhan khién ban dau 6m nhu vay va sau do
hanh dong dé khic phuc tinh huéng do.

Nhung d6i khi ching ta thay minh cing thang va dau dén. Pau
ching ta dau nhu btia b, d6 4n trong da day nhu mudén ndi loan con
lung thi dau nhire nhéi. Nguyén nhan c6 thé chi 1a do cing thang va giai
phap 14 ban phai that sy thu gidn. Hay cho phép ban thAn minh méi
ngay déu c6 thoi gian @é trat bo moi phién muoén va dy tinh vé nhimg
tht ban thich. M6t vai gio hoan toan thu gidn trong tuan c6 thé tao ra
nhimg tac dung tuyét diéu véi nhitng van dé dang 1am phién ban va



mang dén cho ban ning luong ciing nhu trién vong ban tuéng minh da
danh mat.

27. NGUOT KIEN TAO NEN MOT CONG TRINH
LUON NHAN bUGQC NHIEU HON LA NGUOI PHA
HUY NO.

Bét c nganh nghé va cong viée ndo cling déu doi hoi nhiéu ki ning,
sy cong hién va kién tri dé tao ra thtr gi d6 c6 gia tri hon 1a di ph4 hoai
nhing gi ngudi khac da tao ra. Con mat nhin nhan va sy lanh nghé can
thiét dé tao ra mot thu thudc vé céi dep - tir nhimng vat liéu binh thuc‘mg
ai cling kiém dugc - dugce tra nhiéu tién cong hon nhiéu so véi cOng viée
don gian la pha huy no. Hay dam bao rang ban 1a nguoi x4y dung va
sang tao nén vat chét va y tuong, chi khong phai 1a ké pha hoai. That ra
van dé nam ¢ thai do. Khi ban tao cho minh théi quen tim kiém nhiing ¥
tuong sang tao gidu stre tuong tuong, tim kiém nhimg phuong thire thuc
hién nhimg viéc d2 cfi theo cach tét hon, ban s& tré thanh nguoi kién
tao.

28. KHI BAN KHONG THE CHIEN THANG, IT
NHAT BAN CUNG CO THE MiM CUOL

Ernest Miller Hemingway da miéu ta long diing cam la “vui long
chiu stre ép”4), Khi ban c6 thé chimg t6 duoc rang minh luén giir duoc
tinh than vui vé khi déi mat véi that bai, ban da cé budce di dau tién dé
khién moi nguoi ton trong minh va chuan bi cho ban than minh dén véi
chién thing tiép sau. Pung qua nghiém trong véi ban than va tinh
hudng caa minh dén ndi ban khong thé that long mim cuoi chtic mung
nguoi da ting gitp do ban. Hay that long mong moi chuyén tot dep nhat
s& dén véi ho, sau @6 danh thoi gian dé ty cai thién kha ning cua ban
thAn minh va tiép tyc tro choi.

29. KHI BAN BAT DAU TIM KIEM TRIEU CHUNG
CUA BENH TAT, NO SE SOM DEN VOI BAN.

Strc manh tAm tri caa ban that sy rat ki la. Anh huéng cia né @én co
thé ban manh dén mirc ban khong thé tin duge. Viéc thir cac phuong


note:

phap y hoc méi biang cach cho mét nhém duge kiém so4t udng gia duoc
da tro thanh mot mau thi nghi¢m tiéu biéu. Néu tAm tri nghi réng co
thé dang dugc nhén sy diéu tri c6 tac dung tich cuc, ngum uong gia duoc
c6 thé that su ¢ nhirng biéu hién y hét nhu nhimg nguoi uéng thude
that.

Hay tan dung hiéu biét vé anh huong cua tAm tri dén suc khoe thé
chat cia minh, hay két hop ché do #n uéng day du voi Thai do Tich cuc
trong cudc séng. Néu ban c6 nhiing budc di can thiét @é giir suc khoe tét,
thai @6 cta ban sé duoc cai thién va néu ban cé Thai @ Tich cuc, ban sé
c6 nhiéu kha ning c6 duoc mét 16i séng lanh manh hon. Két qua 1a suc
khoe thé chat va tinh than cta ban sé& ¢ méi quan hé hd tro 13n nhau.
Cai nay sé& gitp cai kia phat trién.

30. NEU TAM TRICO THE KHIEN BAN OM - VA
NO CO THE LAM THE HAY NHO RANG NO
CUNG CO THE KHIEN BAN KHOE LAL.

Ban khong thé cé ctiing mét lic mot co thé khoe manh va mot tAm tri
6m yéu; nguoc lai cling rat kho dé duy tri Thai do Tich cuc khi co thé
ban khong khoe. Hay 1am viée rdi choi diia, hoat dong thé chat réi dén
hoat dong tinh than, luyén tap réi nghi ngoi; &n réi nhin. Va hay nghiém
tac roi that hai huée.



THANG MUOT HAI

Niém tin va hi vong

1. BAT HANH THUO’NG KHONG DEN VOI
NHUNG NGUOT CO NIEM TIN VA HI VONG.

Ban tung thic mac tai sao cudc song cua mot vai ngu’crl qua hoan hao,
tai sao moi thir déu that su6n s¢ véi ho? Nhung khi hiéu 16 hon, ¢6 thé
ban s& nhan ra rang su that khong phal vay. Rat c6 thé ho cling tu:ng gap
rat nhiéu van dg, nhung that bai va sai lam tam thoi nhu tit ca moi
nguoi, nhung ho c6 cach giai quyét khac. Ho khong cho phep bdn than
minh mat hi vong khi gap chuyén gi khong may. Ho ¢6 niém tin rang
cudi cting moi chuyén sé tét dep. C6 thé ban rat khé chip nhan nhiing
chuyén khong may, nhung ban s& nhan ra rang néu tir chéi chap nhan
that bai thi thanh cong sé khong bao gio dén véi ban. Chi can ban c6
niém tin va hi vong thi khong c6 khé khin nao 14 ban khong thé vuot
qua.

2. CAN CO CO SO DE GIU VUNG NIEM TIN CON
NOI SO HAI THI CO THE TON TAI MA CHANG
CAN CO SO NAO.

Mot trong nhitng gi4o Iy co ban cia moi ton gido 1a niém tin. Néu
ban khong that su tin tuong, chic chin ban s& khong bao gio chap nhan
su ton tai cua Dang Téi cao. Piéu tuong tu ciing ding véi 1ong tin vao
chinh ban than, vao kha nang va vao vi Chlia ma ban ton tho. Ban phai
x4y dyng mot nén tang long tin dé ung ho chinh ban than va niém tin
cia minh. Khi nén tang cua ban manh mé, ban c6 thé nhanh chéng xua
tan di nhitng ndi s¢ hai chuc bao mon niém tin trong ban.

Néu nén tang cia ban khong duoc x4y dung trén co so sy hiéu biét vé
cAc nguyén tic ma ban tin tuong, né sé bi huy hoai bsi nhitng ndi nghi
ngo va so hai ludn rinh rap tin céng chiing ta. Hiy dam bao rang ban
biét minh tin tuong vao diéu gi va 1y do tai sao ban lai tin tuéng vao
ching. Khi lam duoc diéu do, nén tang cia ban sé khong thé lung lay.



3. NGUOI TU DO CHANG CO BAT KI NOI SO HAT
NAO.

Néu 14 nguoi tu do, chang c6 kho khin nao 13 ban khong thé vuot
qua duoc ca, chang co tro ngai ndo 1a ban khong thé duong dau. Khi ban
tu do lya chon theo dudi bat ctr con duwong ndo minh mong muén,
nhimg th duy nhat kim ham ban 1a nhirng tht ban tu dit ra cho minh.
Hay tran trong tu do va trai nghiém nhirng gia tri ma ty do mang lai cho
tinh than va sy nghiép cua ban.

4. BAN KHONG THE THAT SU TU DO NEU BAN
KHONG HOAN TOAN THANH THAT VOI BAN
THAN MINH.

Tu ltra gat ban thaAn minh 1a mot cin bénh ung thu tinh than rat nguy
hiém. Khi tu Itra déi ban than minh vé viéc ban 14 ai va ban dai dién cho
nhiing gia tri ndo, ban sé& con bi giam cam trong nha ti do chinh minh
tao ra. Ban khong thé bat dau nhan ra tiém ning trong minh cho dén
khi ban thira nhan con nguoi that cuia minh va bat dau dinh hinh ban
thAn minh nhu con ngudi ma ban mong muén tré thanh. Qua trinh
phat trién c4 nhéin suét cuoc doi mot con nguoi bat dau voi cam két phai
thanh that voi chinh ban than minh.

Khi do thira that bai cia minh cho nguyén nhan nao d6 ma ban biét
rang minh c6 thé thira strc vuot qua, ban dang dyng thém mét buc tuong
chan trén con duong dan ban dén véi thanh cong. Néu khong hiéu hét
kha nang va thanh that voi ban than minh, ban sé khong bao gio c6 tu
do dé theo dudi nhitng muc tiéu minh lya chon. Ban sé bi kéo lai boi
nhimng ndi nghi ngd va so hai ban ty tao ra khi khong sin sang danh gia
trung thyc vé ban than minh.

s. NIEM TIN SE KHONG DUA BAN DEN NHUNG
GI BAN MO UGC, NHUNG NO SE CHI CHO BAN
CON BUONG DbI BEN PO.

Tur dién Webster dinh nghia niém tin 12 “long tin vimg chic vao sy
dung dan, gia tri hay sy dang tin ciy cua nguoi, su vat hay su viéc, long
tin khéng dya trén 16ogic hay bang ching xac thue.” Niém tin 1a mot y



tuong vo hinh va triru tuong, 13 sy san 1ong tin vao diéu gi d6 chua — va
c6 thé 1a khong bao gio dugce ching minh. Cé niém tin rang ban c6 thé
lam dugc diéu gi @6 sé khong gitip ban dat dugc muc tiéu cia minh,
nhung no sé cho ban 1ong diing cam dé 1am nhimng viéc can 1am dé dat
duoc muc tiéu do.

Trong cudc séng, sé cd nhirng lic ban khong thé chimg minh rang
niém tin vao ban than ban 13 ddng. Bang truc gi4c, ban phai chap nhan
sy that rang ban c6 kha ning 1am duogc nhimng diéu vi dai. Chic chan 1a
ban sé& that vong vé ban than minh khi moi chuyén khéng nhu ban
mong doi. Nhung néu ban khong c6 1ong tin vao ban than minh, ban s&
khong bao gio bat dau vuon dén tiém ning caa minh... vi ban khong sin
sang nod luyc.

6. NGUOI CO SU BINH AN TRONG TAM TRI

CONG CO SU BINH AN TRONG CUOC SONG.

Binh an khong phai 1a thtr ¢6 thé “kho4c” 1én nguoi. N6 chi c6 thé
dén tir chinh bén trong con nguoi ban. Suét cuéc doi minh, ban phai nd
lyc dé phat trién su binh an bén trong minh. Khi thé giéi quanh ban
thay doi va cac méi quan hé cua ban véi nguoi khac sup do, su an binh
trong ban sé& bi de doa. Sy thay d6i, dic biét 1a nhimg sy thay d6i lon lao,
lu6n mang lai nhitng méi de doa. Khi ban phét trién du dé chong choi lai
nhimg thir thach trong cudc séng, ban c6 thé déi mat véi nhitng thing
tram trong cudc song hiéu qua hon. Khi da truéng thanh, hay dam bao
rang chuong trinh phét trién c4 nhan cia ban bao gom di cic chat dinh
dudng cho tinh than cfing nhu cho co thé va tAm tri ban.

-. NEU KHONG CO SU BINH AN TRONG TAM
TRI, BAN CHUA PHAI LA NGUOI TU DO.

Binh an trong tAm tri 1a tu do. Khi ban ty tin vé ban than minh,
nhimg thé luc bén ngoai khong thé de doa dén sy an binh bén trong
ban. Ban sé& biét rang niém tin vao ban than minh 1a dGng dan va ban s&
duoc tu do theo dudi bat ¢ muc tiéu ndo, mién 1a n6 khong vi pham
luat ciia Chda va quyén loi ciia nhitng nguoi xung quanh ban.

Ban nén tim hiéu vé nhitng tdc pham cua cic nha vin va triét gia vi
dai dé nudi dudng tAm hon minh. Suy tuéng vé nhimg tu tuong 16n da
dugc kham ph4 boi cic nha tu tudng hang dau xuyén subt lich st s&



gitp ban c6 duoc sy siu sac trong chinh nhu:ng cam xtic va niém tin cua
minh va khién su ton tai cua ban tré nén c6 y nghia va day dua hon. Chi
khi sy tin tuong cua ban dugce Xay dyng trén nén tang cua viéc tim hiéu
va sy xem xét noi tAm, ban méi c6 thé phat trién su an toan tri tué dan
dén su binh an trong tAm tri.

8. NHUNG LOI CAU NGUYEN VI DAI VA HIEU
QUA NHAT LA NHUNG LOI CAU NGUYEN THE
HIEN LONG BIET ON VI NHUNG PIEU TOT DEP
MA CHUNG TA DA CO.

Cau nguyén la mot cach thé hién tich cyuc cua long tin, n6 giéng nhu
mot phuong tién gitip chiing ta tiép can voi sy thong thai cua thoi dai.
Khi gap kho khin, sttc manh cua 161 cau nguyén sé phat huy tac dung va
no cang sé glup ban déi mit tich cuc v6i thanh céng. Khi cau nguyen,
dung cau xin c6 thém nhiéu tai san vat chat hon. Thay vao do, hay cau
xin c6 duge sy thong thai dé danh gia va st dung tét hon nhitng thir ban
dang cé. Khi lam nhu véy, ban da tao diéu kién cho tAm tri minh nhan
dugc stec manh Vi dai - sic manh ma bat ki ai cfing c6 thé st dung 1am
phuong tién muu sinh.

9. NEN CAM TA NHUNG DIEU TOT DEP MINH
DANG CO HON LA CAU XIN CcO THEM NHIEU
DIEU TOT DEP KHAC SE DEN VOI MINH.

CAc nha nghién ctru va nhimg nguoi vo than da thao luan va co
nhitng phan tich ti mi vé sitc manh cua viéc cau nguyén. Vi nhimg tin
do trung thanh, cau nguyén 1a sy két ndi tryc tiép voi Chia, con voi
nhing nguorl v6 than thi viéc @6 chila mot phuong phap t6 chure suy
nghi va khang dinh muc tiéu. Bat cu diéu gi ban cau nguyén déu két ndi
ban véi nguodn lye than bi nam ngoai dia hat vat 1.

Ngay nao ban cfing nén cau nguyén va ta on vi nhitng diéu tét dep
ban dang cd, cho dii n6 c6 nho bé dén nhuong nao di ching nira. Va mdi
ngay hay danh thoi gian va ning luong ciia minh dé gitip d nguoi khac.
Ban ciing phai nhé rang khong c6 van dé nao 1a duy nhéat hay méi me ca.
Ban lu6n c6 thé tim ra 16i khuyén hoic sy trg gitip. Va ban khong bao
gio don doc. Stre manh Vi dai hon luon ¢ bén ban. Hay hoc cach dva vao



no.

10. NHUNG LOI CAU NGUYEN THE HIEN SU SO
HAI HAY NGHI NGO CHf MANG LAINHUNG
KET QUA TIEU CUC.

Cach day vai nam, gido su Robert Rosenthal®! cua Pai hoc Harvard
t6 chie mot khéa hoc va trong khoa hoc do, 6ng da nédi véi cic gido vién
bac tiéu hoc rang vai hoc sinh cua ho (that ra chting dugc lya chon hoan
toan ngau nhién) cuc ky thong minh. Trong sudt ki hoc nim do, 47%
hoc sinh ma gido vién ki vong chiing sé& téa sang vé tri tué ting chi sé IQ
ciia minh 1én @én 20 diém. Gido su Rosenthal goi hién tuong nay 1a “loi
tién tri ty xay dén”.

Khi ban nghi ngd khong biét 101 cau nguyén ctia minh c6 tré thanh
su that hay khong, rat c6 thé ban sap duogc trai nghiém hién tuong “loi
tién tri ty xay dén”. TAm tri duoc cdu tao dé néu ban nudi dudng nod
biang nhimg théng tin tiéu cuc, nd sé d4p tra lai bang nhig diéu tiéu
cuc. Hay luon cau nguyén nhitng diéu tich cye. Chiang han nhu néu ban
muén vuot qua ndi s¢ hai, ding cau nguyén su gitp dd dé ban c6 thé déi
mait v6i ndi sg hai d6. Thay vao do, hiy cau nguyén tich cuc bang cach
xin sy gitp do dé phat trién long diing cam.

. NGHE THUAT BIET ON Vi NHUNG BIEU TOT
DEP BAN DANG CO BAN THAN NO LA HINH
THUC SAU SAC NHAT CUA SU TON THO DANG
TOI CAO - MOT LOI CAU NGUYEN TUYET VOL

Hang ngay, hay luyén tap thoi quen danh mét vai gidy, c6 thé 1a
ngay truéc khi ban di nga vao budi téi dé té long biét on. Khi cau
nguyén, dimg doi hoi thém bat ki diéu gi, thay vao d6, hiy cau xin su
thong thai va hiéu biét dé str dung t6t hon nhiing tht ban dang c6. Va
hay cau xin ban s& ngay cang hiéu biét hon dé c6 thé chiém nhiéu chd
trong tim nguoi khac bang cAch mang lai nhiéu dich vy tét hon trong
tuong lai.


note:

12. NAM THUC TAI NOI TIENG CUA VU TRU LA
THOI GIAN, KHONG GIAN, VAT CHAT, NANG
LUONG VA DANG TOAN TRI DA TAO RA TRAT
TUNAY.

Dtic cha Bernhardt Fraumann, nguoi dtng dau Gido hoi Truong 3o
va nguoi gitt muc trén ban tin dinh ky Think and Grow Rich, tin rang
trat ty cua vii tru 1a mot 1y luan hét ste thuyét phuc vé su ton tai cua
Chta. Cau tao cua vil tru qua phire tap dén mare n6 khong thé xuat hién
ngau nhién dugce. Ong nédi rang ban than su ki vi cua vil tru da 1a mot
bang ching thuyét phuc rang Chda c6 tham gia vao qua trinh sang tao
ra vii tru. C6 thé ching ta khong hiéu hét vé ban chat phuc tap cia Pang
Toan tri nhung ching ta ¢ thé cham vao strc manh tinh than do6 va st
dung hiru ich vao cudc séng cua riéng minh.

3. GIAC MO HOM NAY SE TRO THANH HIEN
THUCNGAY MAL DUNG COI THUONG NHUNG
NGUOI MO MONG THUC TE Vi HO CHINH LA
NGUOI BAO HIEU CHO NEN VAN MINH.

Trong cudc gap mit méi day cua cAc nha vin viét t1eu thuyét khoa
hoc vién tudéng, cac tac gia tham gia da tranh céi gay gat ve mot van dé
déc biét thu vi. Trong nhiéu nam lién, moi ngu’orl déu cho ring mot nha
van viét tiéu thuyét khoa hoc vién tuong gioi 1a nguoi tuong tuong ra
nhimg cong nghé va sy kién c6 thé xay ra trong vong 30 nim téi. Van dé
14 cong nghé phat trién nhanh dén muc tham chi nha vén c6 tri tuong
tuong phong pht nhat cling nhanh chéng cam thay minh khong bat kip
duoc v6i nhimg cong nghé dang ton tai trén thé gisi ngay nay.

Khi suy nghi vé nhimg kha niing trong coéng viéc hay trong linh vuc
ma ban la chuyén gia, hay cho phép minh “tu duy thoat ra khoi khuén
mau”2), Piéu gi s& xay ra néu nhing yéu t6 dang kim ham sy phat trién
bi x6a bo? Xu huéng nao cé thé anh huong dén cong viéc hay cich nghi
ciia khach hang? Ban phai 1am gi dé giir vi tri din dau trong nganh cua
minh? Trong nhiing ciu tra 10i caa nhimg ciu hoi ndy, ban c6 thé tim
thay nhiing cai cAch cho twong lai.


note:

14. KHONG CO VAN MAY HAY VAN RUIL MOI
THU DEU CO NGUYEN NHAN CUA NO.

Trong cudc song, co rat it nhimg thtr mang tinh tuyét déi. Gan nhu
bat ctr hanh dong nao cua ban ciing c6 tac dong tét hodc xau, tich cuc
hoic tiéu cuc dén ban than ban va nhirng nguoi khac, tiy thudc vao
ting hoan canh cu thé. Vi dy, mot hanh dong hoan toan thich hop trong
tinh huéng nay c6 thé hoan toan sai lam trong mét truong hop khac tai
mot thoi gian va dia diém khac. Van may hodc van rui dén tir phan ung
cia ban vé6i hoan canh cht khong dén tir ban than hoan canh do.

W. Clement Stone ting noéi rang Thai do Tich cuc 1 thai @6 ddng
dan trong moi tinh hudng. N6 14 thai do tdi-co-thé-lam duoc thé hién ro
trong hanh dong va nhimg hanh dong d6 gan nhu ludn tao ra nhimg két
qua tich cuc. Khi ban hanh dong voéi Thai do Tich cuc, tham chi ban van
s& gap van may néu két qua khong nhu ¥ ban hoic nhu ban dy kién ban
dau. Cuéi ciing thi hanh @ong Tich cuc ludn tao ra nhimg Két qua Tich
cuc.

15. TRONG CUOC SONG KHONG TON TAI NIEM
TIN THU DPONG. HANH DONG LA THU PAU
TIEN NIEM TIN DOIHOL NEU CHI CO LOINOI
KHONG THI CHANG CO Y NGHIA Gl.

“Niém tin duoc ing dung” 14 tng dung cta niém tin vao chinh ban
than ban, ban bé ban, co héi va vao Chtia — trong bat ki hoan canh nao.
“Niém tin duoc img dung” 1 mot thanh phan bat bugc caa thanh cong.
Néu khong c6 niém tin ¢ chinh minh, ban s& khong sin 1ong cb gang
1am bat cir diéu gi, va néu khong c6 niém tin vao nguoi khac, ban s&
khong thé thiét 1ap duoc sy tin cdy va nhiing méi quan hé can thiét khi
1am viée v6i nguoi khac. Va tat nhién, véi rat nhiéu ngudi, niém tin vao
Chitia khién cudc séng cia ho ¥ nghia va c6 muyc dich hon.

16. THU DUY NHAT TON TAIVINH CUU TRONG
VU TRU LA SUTHAY POL KHONG AI CO THE
TAM HAILAN TREN CUNG MOT DONG SONG.



Vao thé ky tha nhét, nha triét hoc nguoi La M3 Pliny Gia) da noi
rang: “Piéu chic chian duy nhat trong cudc song nay 1a chang ¢ gi chic
chan ca.” Ttr ngdy nhimng 1oi nay duoc viét ra, con nguoi da khang cy no,
phan tich né va c6 ging thay d6i n6 nhung chang cé két qua gi. bé
thanh cong trong thé gidi cong nghé cao va phat trién nhanh nhu ngay
nay, chiing ta khong chi can sin sang chap nhan thay d6i ma chting ta
con phai hoc cach nhiét tinh chao dén n6. Nhu Alvin Toffer4) 33 viét
cach day 20 nidm trong cudn sach ban chay cua minh cé tén Cii séc
twong lai (Future shock) rang: Nhitng nguoi sé thanh coéng trong Thoi
dai Thong tin 1a nhirmng nguoi doan trude va nam bat dugc sy thay doi,
cht khong phai nhimg nguoi chéng lai no.

r7. NHUNG NOI LO SO CUA NGAY HOM NAY CO
THE TRO THANH NHUNG KINH NGHIEM VO
GIA CHO NGAY MAL

Rat nhiéu ndi so hai t6i té nhat cua ching ta duong nhu tro nén that
ki cyc khi ching ta da hoan toan nim bit dugc moi chuyén. Nhﬁ:ng ndi
lo d6 ¢6 ve nhu v cung 16n vao thoi diém chung ta da phén nao giai
quyét dugc nod rdi va tiép tuc 1am nhimng cOng viéc nang suat hon. Trén
thuc té, sau nay ching ta thuong nhan ra rang nhiing noi lo sg vao
nhing thGl diém dau budn, kinh khing nhat thuong dugc phong dai
qua lén. Khi thoi gian troi di, chang ta nhan ra minh da c6 thém duoc
nhiéu hiéu biét thim thia cho ban than minh va hiéu hon vé cudc séng
tir nhirng trai nghiém do.

Mot trong nhimng biéu hién cua sy truong thanh 1a ban nhén ra rang
moi thi khong té nhu minh tuong ltic ban dau. Trai nghiém day ching
ta rang chting ta luoén c6 thé tim ra giai phap cho van dé néu danh thoi
gian dé phan tich tinh hudng va c6 phan tng pht hop. Néu nguyén
nhAin cua nhing ndi lo so trong chting ta 1a sy bat an va cam giac khong
thoa dang, chiing ta c6 thé phat trién long ty tin duoc 1dm méi lai bang
cach 1am nhiing viéc can thiét dé khic phuyc tinh huéng, mai diia thém
cac ki nang va cai thién moi viéc lam cua ban than minh.

18. LO LANG SE GIET CHET BAN NHANH HON LA
LAM VIEC.

Lo ling c6 1& 1a hanh dong vo ich nhat caa con nguoi. Nhu dién vién


note:
note:

hai Will Rogers(! tirng néi “Lo ling giéng nhu mot chiée xich du. N6
luén khién ban chuyén dong, nhung chang di dén dau ca.” Lo ling
khong giai quyét duoc chuyén gi, n6 chi khién ban c6 thém nhiéu 4p luc
ma thoéi. Néu cé thir goi 1 “lo lang tich cyc” thi d6 1a mot huong di tich
cuc dbi v6i nhimg van dé tiém tang duoc xéy dyng trén co s¢ dodn biét
ching trude khi chting xuat hi¢n va phat trién nhung gidi phap lua chon
khéc cho ching. Vi dy nhu néu ban d6i mit véi mot van dé c6 thé phat
trién theo nhiéu huéng khac nhau, hay thir phat trién cay quyet dinh véi
ke hoach hanh dong cho ting nhanh. Khi da chuan bi kj cang phan img
cho moi truorng hop cod the xdy ra, ban sé€ khong phal lang phi thoi gian
cia minh vao nhiing ndi lo laing khong hiéu qua va khong can thiét nira.

19. DUNG BAO GIO NGHE MOT NGUOI HAY bA
NGHI TRU PHI BAN SAN SANG TRO THANH
NGUOI NHU VAY, VI SUNGHI NGO RAT DELAY
TRUYEN.

Con nguoi ching ta c6 kha ning nghi ngd rat 16n. Du da cb ging hét
stc dé vuot qua nhimg nghi ngo va bat an, thinh thoang ching van len
loi vao tam tri chung ta trude khi chting ta kip nhan thac xem chuyén gi
dang xay ra v6i minh. Chi can mot 161 néi tiéu cuc tir nguoi khac cling du
dé ha guc nhirng cam xtc tiéu cyc ma ching ta dang ¢ kim nén lai va
khién chdng ta chim trong nhirng con séng so hii vo cg. Suy nghi tich
cuc 14 tht ¢ duge qua qué trinh hoc héi, né rit méng manh va thuong
phai duoc thuc hanh lién tuc.

20. PHAN LON CAC NOI LO LANG CHI NGHIEM
TRONG BANG MOT NUANHUNG GI CHUNG TA
TUONG LUCBAN DAU.

Chiing ta da c6 rat nhiéu d&m mat nga vi lo ling va mot ngay méi lai
bat dau véi nhitg ndi lo ling khong hop 1y d6. Trong bong tbi hoac khi
chdng ta chi ¢6 mot minh, moi tht that v vong. Vao nhimng ltc nhu thé,
tm trf lu6n phéng dai moi chuyén 1én cho dén khi chtng ta tu thuyét
phuc ban than minh réng moi chuyén t¢ hon sy that rat nhicu. Dimg phi
pham nang 1u0ng ma 1& ra c6 thé huéng dén giai phap cho van dé vao
nhirng moi lo vo can ¢t nhu vay.


note:

Néu ban kho nga vi lo ling, hay tha @& mot quyén so ghi chép ¢ dau
givong. Thay vi lo lang vé nhiing thir ban phai 1am, hay buon buc vi mot
van dé ma ban khong biét phai giai quyét nhu thé ndo, hay liét ké mot
danh sach nhiing thr ban nén 1am vao ngay mai dé cai thién tinh hinh
do6. Ban sé nhan thay viéc bo lai nhirng ndi lo trén cudn so6 ghi chép dé
dang hon viéc ctr dé chiing quay mong mong trong dau ban suét dém.

21. NEU BAN DANH NHIEU THOI GIAN BE LO
LANG, CHUNG SE KHONG NGOT QUAYRAY
BAN.

Lo lang ciing giong nhu nhimg ngudi ban khac cua ban, né sé khong
& bén ban 1au néu ban khéng danh thoi gian cho nd. Néu ban ban roén
v6i nhimg hanh déng tich cuc va hiéu qua, ban s& khong c6 thoi gian dé
lo ling, ban da bat dau leo 1én chiéc thang thanh cong roi.

Diéu nay khong c6 nghia 12 ban nén vo tinh bé qua céc van dé. Piéu
ban can hiéu ¢ day 1a khong nén qué tap trung vao van dé dén ndi bi té
liét va khong thé c6 nhitng hanh dong tich cyc. Khi nhan ra ban dang
mat nga vi lo lang, hay nhé cach tot nhat dé tiéu diét moi lo lang 14 1am
viéc voi ching cho téi khi ching chét.

22. NEU CO MOT DIEU UGC, TOI SE UOC MINH
THEM SANG SUOT PbE TAN HUONG NHUNG
PIEU TOT DEP MA TOI PANG CO TRONG XA
HOI NAY.

Thuec ra, tit ca chiing ta déu rat may man vi duoc sinh ra trén Trai
dat nay. Véi sy tién bo cia xa hoi ngdy nay, chiing ta c6 quyén duoc ty
do thuc hién nhimg mo ude cua minh. Vi vay, khi c6 mét diéu udc, diéu
tSt nhéat ban nén wéc khong phai 1a tién bac hay danh vong, ma 1 su
sang subt dé co6 thé tan huong nhimg ban diéu dang c6 trong doi song
hién hitu cia minh.

23. BAN KHONG THE TAORA NIEM TIN, NHUNG
NIEM TIN CO THE PUQC DANH GIA DPUNG BOI



TAT CA NHUNG NGUOT CHUAN BI TAM TR{
DON NHAN NO.

Trong mot vai tén gido, diéu ndy duoc goi 1a “médn qua cua 1ong tin’
— mén qua Chaa gui ting dén tat ca nhitng ai da chuan bj tinh than dé
don nhan né. Khi ban chip nhan sy ton tai cia long tin, du ban khéng
thé giai thich n6 bang nhimg suy nghi l6gic va li tri thong thuong, ban
s& bat dau nhan dugc loi ich cia né. Khi phat trién kha ning cho niém
tin, ban s& c6 mot trai nghiém tuyét voi vé cam gidc man nguyén va
hanh phic xuat phat tir hiéu biét rang Sttc manh Téi cao sé dén voi ban
khi ban cén no.

9

Ban cung c6 niém tin khi thye hanh t6n gido cia minh, chiap nhan
giao ly cua nha tho, giao duong, hay thanh duong — tham chi khi nguoi
ta khong thé ching minh duoc sy ton tai cia Chiia. Ban cfing thé hién
long tin cia minh khi ban tin tuong nguoi khac s€ thyc hién ding cam
két cua minh trong mot thuong vy, va ban chung to niém tin vao ban
than minh mdi khi ban nd lyc 1am nhimmg diéu trude day ban chua timg
lam.

24. LONG TIN CHI TANG LEN CHU KHONG BAO
GIO GIAM PI KHI BAN SU DUNG NO.

Giéng nhu co thé va tAm tri, niém tin sé& tré nén manh mé hon khi
ban rén luyén né. Khi lan dau tién “budce di cling niém tin”, viéc ban cam
thay lo so 1 diéu dé hiéu. Khong dé dang gi chap nhan mot ¥ tuong hay
su that triru tuong hoic ¢6 gang 1am gi @6 khi ban khong biét chic két
qua sé& ra sao. Tuy nhién, khi 4p dung niém tin, ban s& nhan ra rang néu
muc dich caa ban rd rang va ban c6 niém tin vao Chtia, vao nguoi khac
va chinh ban than minh, ban sé& dat duoc nhimg gi minh mong muén.

Ban sé trai qua nhirng gidy phut bat an khi khong chic chan vé ban
than minh va khong biét nén hanh dong nhu thé nao. Khi dé, hay tin
tuong ban ning cua ban. Khéng quan trong rang né xuat phat tir Dang
Toan tri hay tir nhimng kién thirc va trai nghiém ban tong hop duoc, diéu
quan trong ban can nhé 1a ban c6 thé sir dung stcc manh db.

2. PHEP LA VI DAINHAT LA SUC MANH CUA
NIEM TIN.



Vi niém tin 1a mot nguyén t6 co ban cua Co Ddc gido nén kinh Tan
wéc nhac rat nhiéu dén sic manh cia niém tin. Trong sich Ma hew
chta Jesus da noi VO’l nhimg ngusi hoai nghi réng néu ho c6 “dic tin
trong bang hot cai”, ho sé& ¢ sic manh dé doi nti va khong gila khong
thé néu ho c6 dirc t1n Trong sach Mark Ngudi néi voi cc tong do rang

“Ké nao tin thi moi viéc déu duoc ca”. Theo loi day cua Kinh Thanh ,
niém tin 13 “sy biét chic virng vang cua nhirng diéu minh dang tréng
mong, 1a bang ¢4 cua nhirng diéu minh chiang xem thay”. Tém lai, niém
tin 1a su thé hién chu dong cua su san 1ong tin tuong ma ching ta khong
thé chung minh. N6 that sy 12 mot phép la.

26.NOI SO HAI LA CAM XUC “TON KEM” NHAT
TRONG TAT CA MOI CAM XUC CUA CON
NGUOL DU THUC TE LA NO CHANG CO CO sG

NAO CA.

Nhirng ké thit 16n nhat cua thanh cong 1a tinh thiéu quyét doan, nghi
ngd va so hai. Néu ban con nghi ngo va so hii, ban s& thiéu quyét do4n,
ma thiéu quyét doan lai 1a mam mong cua so hai. N6 khién ban bi bao
boc trong nghi ngo va ca hai sé két hop tao thanh s¢ hii. Nhimg ké thu
nay dic biét nguy hiém vi ching phét trién cham rai va ban khong thé
quan sat dugc ching 16n 1én nhu thé nao.

C6 bay ndi so hii co ban ngang duong ban dén voi thanh céng. D6 1a
ndi so nghéo ddi, ndi so bi chi trich, ndi so 6m dau bénh tat, ndi so mat
mat tinh cam, ndi so tu do, ndi s¢ tudi gia va ndi so chét. Vi tAm tri ban
lu6n tim cach dé chuyén hoa nhirmng suy nghi trong ban thanh thyc té
tuong duong, ban phai s dung sttc manh cta minh dé giam thiéu nhiing
suy nghi tiéu cyc va thay thé chiing bang nhiing suy nghi tich cyc. Khi
lam chu dugc suy nghi, ban sé lam chi nhitg ndi so hai cia minh.

27. HAY CAU NGUYEN KHI DINGU, HAT KHI
THUC DAY VA NHAN RA RANG NGAY HOM NAY
THAT TUYET DIEU LAM SAO.

Ton gido dic biét hitu ich trong viéc xem xét s ton tai ctia con ngudi
va phat trién thai do ding dan dé dat dugc nhirng diéu tot dep trong
cudc song cho ban than va gia dinh. Bang cach sir dung sirc manh cua



cau nguyén dé két ndi véi Pang Tdi cao, ban hoc dugce cAch tin tuong vao
truc gidc va phat trién tinh than tot hon. Khi thé hién long biét on véi
nhiing diéu tét dep ban dang c6 mdi toi va chao dé6n mdi ngdy méi bang
mot bai hat, ban s& c6 thé doi mat vai bat et diéu gi cudc song “ném”
vao ban.

28. BAN CO MUON “NAM LAY CO HOI” BI PHAN
XET TREN THIEN DPUONG BANG CHINH
NHUNG QUY TAC BAN THUONG DUNG DE
PHAN XET NGUOI KHAC KHONG?

Ai cfing c6 thé dat ra cAc nguyén tic cho ban than minh va nguoi
khac. Mot trong nhirng 16i day ¥ nghia nhat trong ton gi4o 1a phai biét
dat minh vao hoan canh cia nguoi khac trude khi chi trich ho. Khi ban
muén chi trich mot dong nghiép hay mot thanh vién trong gia dinh, hay
ding lai mot 1at va tu hoi ban than minh: “T6i danh gia ho dua trén
nhitng tiéu chuin nao? Liéu tdi c6 dang chi trich nguoi nay vi chinh
nhing hanh vi ma thi thoang t6i cting ¢6 khong? Chi vi ho lam moi viéc
khong theo cach cua tdi c6 nghia 14 ho sai?” Ban c6 thé nhan ra rang khi
nghiém tic cAn nhic cach tiép can cia nguoi khac, ban sé& hoc duoc cach
lam moi viéc tét hon cho chinh ban than minh.

29. HI VONG VA SO HAI KHONG DPONG HANH
CUNG NHAU.

Hi vong va s¢ hai 1a hai cam xtic mau thuan véi nhau, khi ban ¢6 hi
vong, ban c6 thé vuot qua bét ctr ndi s hai ndo. Hi vong mang lai cho
ban sy diing cam dé kién tri d6i mat véi nghich canh, dé tim kiém
nhirng linh vyc thanh c6ng méi. Nhu chuyén gia trj liéu tam ly Karl
Menninger{® tirng no6i: “Hi vong luén khiém tén, nhin nhuong, vi tha,
no6 4m chi su tién bo, né 1a mot cude phiéu luu, mot su tién téi — mot
hanh trinh tim kiém cudc séng thoa man day tu tin.”

Hi vong 1a két qua tu nhién cta sy chuan bi. Khi ban kham phé co
hoi voi tinh than thanh cong lac quan, hi vong 1a két qua tat yéu. Néu
ban c6 nhimg chuan bj ky ludng cho thanh cong cua, ban sé& cd dugc su
tu tin, va n6 chic chan sé nhanh chéng dan ban dén muc tiéu ma ban
khao khéat. Khi trai qua nhirng tri hodn va that bai tam thoi, hi vong cho


note:

ban 1ong diing cam dé tiép tuc cho @én khi ban vuot qua moi hoai nghi
va s¢ hai luon quay ray chung ta.

30. CUOC SONG CHANG BAO GIO NGOT NGAO
VOINHUNG NGUOI “CHUA LOET”.

Ban c6 thé trong doi s& nhan lai dng tir cuée séng nhirng gi ban da
dau tu vao. Néu ban gieo nhirng ¥ nghi va viéc lam tich cuc, ban sé gat
hai duge mot vu mila boi thu. Nhung néu ban gieo thu ghét va bt binh,
ban cfing s& nhan dugc nhirng tht twvong ty nhu vay. Néu ban mién
cudng cho di nhig gi ban phai cho, ban sé cling chi nhéan lai tir nguoi
khac nhimg gi ho mién cudng phai cho ban.

Ban c6 thé tinh t4o lra chon dé tro thanh nguoi tét, t té va tich cuc,
nhimg nguoi khién moi chuyén xay ra hoic ban ciing c6 thé lya chon dé
tro thanh nguoi chi biét cho doi, ngdi nhin moi viée trdi qua roi tro nén
gia c6i. That budn 14 khi ban cho phép minh lac 16i trong suy nghi tiéu
cuc, ban c6 thé sé khong nhan ra tac hai cua nhimg viéc minh lam cho
dén khi qua muon. Mudn tim thay hanh phic va thanh cong, ban phai
chon né. Con véi cha nghia tiéu cuc va that bai, ban khong can tim kiém
boi no sé ty tim duong dén véi ban.

;1. THUDUY NHAT THU HUT DUOC TINH YEU
CHINH LA TINH YEU.

Tinh yéu 12 mét trong nhirng phép mau ki diéu nhat trén thé gioi.
Ban khong thé giai thich cam gi4c say mé khi trai nghiém tinh yéu, va
moi tr ngir cling khong thé miéu ta hét duoc cam xtic manh liét nhan
chim ban khi ban két néi ca vé thé x4c 1an tinh than véi mot nguoi khéc.
Va lam sao ban c6 thé dién ta cam gidc khong-thé-ta-noi khi lan dau ban
bé con minh trén tay? D6 chinh 13 sttc manh cua tinh yéu.

Giéng nhu tinh ban, ban khong thé nhan dugc tinh yéu that sy néu
trudce tién ban khong sin long trao ting né. Tinh yéu ludn an chua
nhiéu nguy co. Khi trao gui tinh yéu cho nguoi khéc, ban hi vong ho s&
chap nhan va dap tra lai tinh cam caa ban nhu thé. Nhung néu ban
khong san 1ong cho di truée, ban s& khong bao gio hiéu duge niém vui
xuat phat tir mét tinh yéu tuyét déi, bao dung va hiéu biét 1an nhau. C6
thé ban sé& bi ton thuong néu yéu qua nhiéu, nhung ban sé& séng trong
dau kho néu yéu qua it.



NHUNG NGUGI THUC HIEN
CUON SACH

NAPOLEON HILL dugc sinh ra trong ngdi nha gd nho chi c6 mot
phong nam bén bo song Pound, hat Wise, bang Virginia. Ong bit dau
st nghiép viét lach cia minh & tudi 13 véi tu cach 1a phéng vién cho cac
td bao dia phuong. Ong 14 tac gia nguoi My dau tién xuit ban mot triét
1y 6 t6 chue vé thanh cong c4 nhan, sau @6 tro thanh tac gia truyén cam
hung ban chay nhat moi thoi dai. Cudén sach Think and grow rich — 13
nguyén tac nghi giau, lam giau cia 6ng da ban dugc hon 20 triéu ban
va duogc dich ra rat nhiéu ngon ngit. Ong mat tai Nam California nim
1970, hudéng tho 87 tudi.

W. CLEMENT STONE 14 mét 6ng trim trong nganh bao hiém, dong
thoi 12 mot nha hao tAm, 6ng 14 dong su cua Napoleon Hill. Clement
Stone 13 dong tac gia (cing Napoleon Hill) cua cuén sach Thanh céng
nho Thai do Tich cuc (Success through a Positive Mental Attitude) va la
tac gia cua cudn sach Hé thong Thanh céng chuwa bao gio thdt bai
(Success System that never fails). Ngoai ra, 6ng con la chu tich cia Quy
Napoleon Hill.

MICHAEL J. RITT Con la thu ky va quén 1y van phong cho
Napoleon Hill tir nAm 1952 téi ndm 1962 va hién dang la thu ky, thu
quy va glam ddc diéu hanh cua Quy Napoleon Hill. Ngai Ritt dong thoi
la tac gia va sang lap vién cua cac san pham c6 lién quan dén Napoleon
Hill nhu bing cat xét, cac san pham truyén cam hung, lich, sach va, cac
khoéa hoc va Ban tin Think and grow rich.

SAMUEL A. CYPERT la bién tap vién va nguoi xuat ban Ban tin
Think and grow rich — mét ban tin dugc phat hanh hang thang dva
trén nhimg nguyén tic thanh cong ma Napoleon Hill d3 viét trong cudn
sach ban chay nhat caa minh. Ong 14 tac gia cua mot vai cudn sach vé
thanh cong ca nhan, trong do6 co6 Tin tuwong va dat duoc thanh cong: 17
nguyén tac thanh coéng ciua W. Clement Stone (Believe and Achieve: W.
Clement Stone’s seventeen principles of success), Lo hong thanh céng
(The success breakthrough) va Sirc manh cua long tu trong (The power
of self-esteem). Ong bit dau sy nghiép viét lach cua minh véi tu cach 1a
mot bién tap vién cia mot tuan bao tai qué nha - bang Oklahoma, hién
ong dang song ciing gia dinh tai Birmingham, Michigan.
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Napoleon Hill

Think and grow rich — 13 nguyén tic nghi giau, lam giau

L3 tac pham kinh dién nhat trong cac tac phém kinh dién, Think
and grow rich — 13 nguyén tac nghi giau, lam giau dé cap d@én cac bi
quyet klem tlen bi quyet thanh cong nhu mot cong thirc da gitp 500
nguoi néi tiéng tro nén giau co. Nhu:ng y tu:ong trong cudn sach nay bat
nguon tir nhitng dong luc tét dep: “Thanh céng c4A nhan” va “Thai do
Tich cuc”, vi thé hay doc va thanh cong nhu nhitng nguoi da thanh
cong.

NAPOLEON
HiLL

Positive action plan — ké hoach 1am giau 365 ngay

Positive action plan — ké hoach lam giau 365 ngay 14 365 1oi
khuyén cho 365 ngdy trong nim dé ngu()’i doc c6 dugce nhirng cach thuce
dat dugc sy thinh vuong, sirc khée va thanh cong. Véi bat cir ai quyét
tam dat dugc thanh cong, nguon cam himg, dong lyc va y tuéng vo gia
trong cudn sach nay sé gitp ban phat trlen su hleu biét caa minh vé
nhimg gi ban that sy muén trong cudc séng, vé tinh yéu va mang lai cho



ban nhimg cong cu thiét thuc hang ngay dé dat duoc nhitng muc tiéu
tuyét voi do.
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Grow Rich! With Peace of Mind - Lam giau

Trong Grow Rich! With Peace of Mind - Lam giau! , Napoleon Hill
chi ra Bf mat Siéu pham dé mang lai thanh cong va sy binh an. Véi giai
phap dé, tu no, sé trao cho ban doéi chiit binh yén trong tam hon...
Napoleon Hill 12 mot nguoi nhin xa tréong rong, 6ng quan tam dén ca
triét 1y, dao dtre 13n viéc nhan ra tiém ning cua con nguoi. Poc Grow
Rich! With Peace of Mind - Lam giau! dé kham pha ra nhimg y tuong
lam giau binh an.

eeiuiance. NABRIDGED
NAPOLEON HiLL

Ché ngu phin con trong con nguoi ban — Bi mat dé dat dwoc
tur do va thanh cong

Ché ngu phan con trong con nguoi ban — Bi mdt dé dat dwoc tu do
va thanh cong chira dyng nhimg giai dap cho nhimg van dé kinh té hién
tai, va cung cap nhimng cach thirc dé mdi chting ta chién dau chong lai
nhimg “4c quy” trong cudc séng thuong ngay. Cudn sach 1a cam nang
gitp ban vach ra mét chién luogc dé 1am giau va thanh cong.
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	11. BẠN CẦN NHIỀU HƠN MỘT GIỌNG NÓI LỚN ĐỂ NGƯỜI KHÁC TÔN TRỌNG UY TÍN CỦA MÌNH.
	12. QUÁ THẬN TRỌNG CŨNG TỆ NHƯ KHÔNG THẬN TRỌNG VẬY. ĐIỀU ĐÓ KHIẾN NGƯỜI KHÁC NGHI NGỜ BẠN.
	13. NGƯỜI NÀO PHÀN NÀN RẰNG HỌ KHÔNG CÓ BẤT CỨ CƠ HỘI NÀO THỰC RA LÀ NGƯỜI KHÔNG CÓ DŨNG KHÍ ĐỂ NẮM BẮT CƠ HỘI.
	14. MỘT CHÀNG TRAI MÙ ĐÃ TRẢ TIỀN HỌC PHÍ CHO BẰNG THẠC SĨ TẠI ĐẠI HỌC NORTHWESTERN BẰNG CÁCH GHI CHÉP NHỮNG BÀI GIẢNG TRÊN LỚP BẰNG CHỮ NỔI, GÕ LẠI VÀ BÁN NHỮNG BẢN SAO CHÉP CHO NHỮNG NGƯỜI BẠN CÙNG LỚP MẮT SÁNG NHƯNG ÍT THAM VỌNG HƠN.
	15. NẾU BẠN CHÁN NẢN, HÃY NGHĨ ĐẾN HELEN KELLER(3) – BÀ BỊ ĐIẾC, CÂM VÀ MÙ NHƯNG ĐÃ TỰ MANG LẠI MAY MẮN CHO MÌNH QUA VIỆC VIẾT SÁCH.
	16. NẾU BẮT ĐẦU TỪ TRÊN ĐỈNH, BẠN CHỈ CÓ THỂ DI CHUYỂN THEO MỘT HƯỚNG DUY NHẤT – XUỐNG DƯỚI.
	17. BẠN KHÔNG PHẢI LÀM NHỮNG VIỆC MÀ BẠN KHÔNG ĐƯỢC TRẢ CÔNG ĐỂ LÀM, NHƯNG BẠN CÓ THỂ NÂNG BẢN THÂN MÌNH LÊN MỘT TẦM CAO MỚI BẰNG CÁCH TỰ NGUYỆN LÀM CHÚNG.
	18. CHẦN CHỪ LÀ THÓI QUEN XẤU KHI DỜI MỌI VIỆC CẦN LÀM TỪ HAI NGÀY TRƯỚC SANG HAI NGÀY SAU.
	19. NHỮNG NGƯỜI CÓ THÓI QUEN CHẦN CHỪ LUÔN LÀ CHUYÊN GIA SÁNG TẠO RA NHỮNG LỜI BÀO CHỮA.
	20. CÓ HAI KIỂU NGƯỜI KHÔNG BAO GIỜ PHÁT TRIỂN ĐƯỢC: NHỮNG NGƯỜI CHỈ LÀM NHỮNG GÌ ĐƯỢC GIAO VÀ NHỮNG NGƯỜI KỂ CẢ ĐƯỢC GIAO VIỆC CŨNG KHÔNG LÀM GÌ.
	21. HÃY TÌM CÁCH NÂNG CAO NĂNG SUẤT VÀ ĐIỀU ĐÓ SẼ KHIẾN BẠN CÓ ĐƯỢC KHOẢN TIỀN LƯƠNG LỚN HƠN.
	22. TIẾT KIỆM CHI PHÍ CHO CÔNG TY VÀ CÔNG TY SẼ GIỮ LẠI CHO BẠN SỐ TIỀN TƯƠNG ĐƯƠNG.
	23. NẾU BẠN LÀM CÔNG VIỆC MÌNH BẮT BUỘC PHẢI LÀM NHIỆT TÌNH NHƯ CÔNG VIỆC BẠN MƠ ƯỚC, BẠN SẼ SỚM CÓ ĐƯỢC CÔNG VIỆC ĐÓ.
	24. TRONG MỘT CÔNG TY ĐƯỢC QUẢN LÝ TỐT, MỌI CƠ HỘI THĂNG TIẾN ĐỀU DO MỌI NGƯỜI TỰ GIÀNH ĐƯỢC. ÔNG CHỦ CHỈ THAM GIA VÀO THỦ TỤC KIỂM TRA XEM MỌI NGƯỜI ĐÃ ĐƯỢC THĂNG TIẾN HAY CHƯA.
	25. LIỀU THUỐC CHỮA BỆNH CÔ ĐƠN, THẤT VỌNG VÀ BẤT MÃN TỐT NHẤT LÀ LÀM VIỆC ĐẾN TOÁT MỒ HÔI.
	26. KHÔNG AI CÓ THỂ KÉO BẠN XUỐNG, TRỪ CHÍNH BẢN THÂN BẠN.
	27. BẠN CHỜ ĐỢI THÀNH CÔNG TỰ ĐẾN HAY ĐANG TÌM KIẾM NÓ?
	28. NẾU BẠN LÀ ÔNG CHỦ CỦA CHÍNH MÌNH, BẠN CÓ HOÀN TOÀN HÀI LÒNG VỚI NGÀY LÀM VIỆC HÔM NAY CỦA BẠN KHÔNG?
	29. HÃY LÀM NGAY BÂY GIỜ!

	THÁNG BA Thái độ chiến thắng
	1. CHẤT LƯỢNG VÀ SỐ LƯỢNG DỊCH VỤ BẠN MANG LẠI, CỘNG VỚI THÁI ĐỘ KHI THỰC HIỆN NÓ SẼ QUYẾT ĐỊNH SỐ TIỀN BẠN NHẬN ĐƯỢC VÀ LOẠI CÔNG VIỆC BẠN NẮM GIỮ.
	2. NHỮNG NGƯỜI CÓ THÁI ĐỘ TIÊU CỰC SẼ THU HÚT NHỮNG RẮC RỐI VỀ MÌNH GIỐNG NHƯ NAM CHÂM HÚT MẠT SẮT VẬY.
	3. NẾU BẠN LO SỢ HOẶC E NGẠI ĐIỀU GÌ, BẠN CẦN ĐIỀU CHỈNH LẠI THÁI ĐỘ CỦA MÌNH.
	4. HÃY NHỚ RẰNG KHÔNG AI ĐƯỢC KHEN THƯỞNG VÌ CÓ TÍNH KHÍ XẤU HAY THÁI ĐỘ TIÊU CỰC CẢ.
	5. THĂNG TIẾN NHANH KHÔNG PHẢI LÀ SỰ THĂNG TIẾN LÂU BỀN NHẤT.
	6. NẾU MUỐN HÁI QUẢ, TRƯỚC HẾT BẠN PHẢI GIEO HẠT. MUỐN NHẬN THÌ TRƯỚC HẾT PHẢI CHO ĐÃ.
	7. NOI GƯƠNG MỘT NGƯỜI THÀNH CÔNG THÌ TỐT HƠN LÀ ĐỐ KỴ VỚI HỌ.
	8. VIỆC NÓI VỀ NGƯỜI KHÁC SẼ TRỞ NÊN AN TOÀN NẾU BẠN CHỈ NÓI VỀ NHỮNG PHẨM CHẤT TỐT CỦA HỌ.
	9. HOẶC BẠN ĐIỀU KHIỂN CUỘC ĐỜI MÌNH, HOẶC NÓ SẼ ĐIỀU KHIỂN BẠN. THÁI ĐỘ VÀ TINH THẦN CỦA BẠN QUYẾT ĐỊNH AI LÀ “NGƯỜI CẦM CƯƠNG” VÀ AI LÀ “CON NGỰA”.
	10. THAY VÌ PHÀN NÀN VỀ NHỮNG THỨ BẠN KHÔNG THÍCH TRONG CÔNG VIỆC CỦA MÌNH, HÃY BẮT ĐẦU KHEN NGỢI NHỮNG GÌ BẠN THÍCH VÀ XEM MỌI CHUYỆN SẼ ĐƯỢC CẢI THIỆN NHANH NHƯ THẾ NÀO.
	11. ĐÔI KHI ĐỨNG CÙNG CHIẾN TUYẾN VỚI KẺ THÙ LẠI KHÔN NGOAN HƠN LÀ CHỐNG LẠI HỌ.
	12. KHÔNG AI CÓ THỂ CƯỠI NGỰA NẾU CON NGỰA ĐÓ NHẬN RA SỨC MẠNH THẬT SỰ CỦA NÓ. VÀ CON NGƯỜI CŨNG VẬY.
	13. NẾU BẠN CÓ NHIỀU KẺ THÙ HƠN LÀ BẠN BÈ, ĐÃ ĐẾN LÚC XEM LẠI THÁI ĐỘ CỦA BẠN.
	14. THÁI ĐỘ CỦA BẠN QUYẾT ĐỊNH TUÝP BẠN BÈ MÀ BẠN THU HÚT.
	15. HÃY LÀM CHỦ CHÍNH BẢN THÂN MÌNH TRƯỚC KHI MUỐN LÀM CHỦ NGƯỜI KHÁC.
	16. SỰ GIỚI THIỆU TỐT NHẤT BẠN CÓ THỂ MANG ĐẾN CHO MÌNH LÀ CUNG CẤP DỊCH VỤ VƯỢT TRỘI VỚI THÁI ĐỘ ĐÚNG ĐẮN.
	17. THÁI ĐỘ CỦA MỘT NGƯỜI PHẢN ÁNH CHÍNH XÁC TÍNH CÁCH CỦA NGƯỜI ĐÓ.
	18. TÂM TRÍ TIÊU CỰC CHỈ SINH RA NHỮNG Ý NGHĨ TIÊU CỰC.
	19. VIỆC NHÌN NGƯỜI KHÁC BẰNG THÁI ĐỘ TIÊU CỰC CHẲNG CÓ LỢI ÍCH GÌ.
	20. THÁI ĐỘ TÍCH CỰC LÀ SỨC MẠNH KHÔNG THỂ KHÁNG CỰ, NÓ KHÔNG CÓ KHÁI NIỆM VỀ MỘT CƠ THỂ KHÔNG HOẠT ĐỘNG.
	21. HÃY NHỚ RẰNG, CHÍNH BẠN LÀ NGƯỜI TẠO RA GIỚI HẠN TINH THẦN CHO BẢN THÂN MÌNH.
	22. NẾU BẠN TIN CHẮC RẰNG MÌNH ĐÚNG, BẠN KHÔNG CẦN PHẢI LO LẮNG XEM NGƯỜI KHÁC NGHĨ GÌ.
	23. PHẦN LỚN BỆNH TẬT ĐỀU BẮT NGUỒN TỪ MỘT TÂM TRÍ TIÊU CỰC.
	24. NHỮNG NGƯỜI CÓ THÁI ĐỘ TÍCH CỰC KHÔNG BAO GIỜ SỐNG MÒN.
	25. ĐỪNG ĐỂ BẤT KÌ AI NÓI VỚI BẠN RẰNG BẠN BỊ ĐỐI XỬ BẤT CÔNG.
	26. ĐÓ KHÔNG PHẢI LÀ THẤT BẠI, NHƯNG HÃY CHÚ Ý ĐẾN NÓ, NÓ SẼ THÔI THÚC BẠN.
	27. NẾU BẠN KHÔNG CÓ NGHỊ LỰC ĐỂ GIỮ CƠ THỂ MÌNH KHỎE MẠNH, BẠN CŨNG SẼ THIẾU Ý CHÍ ĐỂ DUY TRÌ THÁI ĐỘ TÍCH CỰC TRONG NHỮNG HOÀN CẢNH QUAN TRỌNG KHÁC MÀ CHÍNH CHÚNG SẼ ĐIỀU KHIỂN CUỘC ĐỜI BẠN.
	28. THÁI ĐỘ CỦA BẠN LÀ ÔNG CHỦ CỦA CHÍNH BẠN.
	29. TÂM BỆNH CÙNG THÁI ĐỘ TIÊU CỰC NGUY HIỂM HƠN MỘT CƠ THỂ ỐM YẾU, VÌ TÂM BỆNH LUÔN DỄ LÂY LAN.
	30. HÃY GIỮ TÂM TRÍ MÌNH CỐ ĐỊNH VÀO NHỮNG THỨ BẠN MUỐN TRONG CUỘC SỐNG, CHỨ KHÔNG PHẢI NHỮNG THỨ BẠN KHÔNG MUỐN.
	31 HÃY THAY ĐỔI THÁI ĐỘ, THẾ GIỚI QUANH BẠN CŨNG SẼ THAY ĐỔI THEO.

	THÁNG TƯ Đặt mục tiêu
	1. NẾU BẠN TIN TƯỞNG RẰNG MÌNH LÀM ĐƯỢC ĐIỀU ĐÓ, BẠN SẼ LÀM ĐƯỢC.
	2. CUỐI CÙNG, BẠN SẼ TIN TƯỞNG BẤT CỨ THỨ GÌ BẠN THƯỜNG XUYÊN NÓI VỚI BẢN THÂN MÌNH, DÙ ĐÓ KHÔNG PHẢI LÀ SỰ THẬT.
	3. NẾU BẢN THÂN BẠN KHÔNG TIN VÀO ĐIỀU ĐÓ THÌ ĐỪNG YÊU CẦU NGƯỜI KHÁC PHẢI LÀM VẬY.
	4. SỨC MẠNH SẼ ĐẾN VỚI AI CÓ LÒNG TIN Ở NÓ.
	5. NHỮNG KẺ LỪA ĐẢO PHẢI LÀM VIỆC CỰC NHỌC HƠN VÀ CŨNG PHẢI TRẢ GIÁ NHIỀU HƠN CHO NHỮNG GÌ HỌ LẤY MẤT TỪ CUỘC SỐNG, NHƯNG HỌ ĐANG TỰ LỪA GẠT CHÍNH MÌNH KHI TIN RẰNG HỌ CÓ ĐƯỢC NHIỀU THỨ MÀ CHẲNG MẤT GÌ.
	6. NẾU CÓ AI NÓI VỚI BẠN RẰNG BẠN KHÔNG THỂ LÀM VIỆC ĐÓ, HÃY HỎI ANH TA ĐÃ ĐẠT ĐƯỢC NHỮNG THÀNH CÔNG VĨ ĐẠI NÀO ĐỂ CÓ TƯ CÁCH ĐẶT RA GIỚI HẠN CHO BẠN?
	7. NẾU BẠN TIẾP TỤC ĐI CON ĐƯỜNG MÌNH ĐANG ĐI THÌ 10 NĂM NỮA BẠN SẼ Ở ĐÂU?
	8. ĐỪNG BAO GIỜ PHÁ HỦY BẤT CỨ THỨ GÌ TRỪ PHI BẠN ĐÃ CHUẨN BỊ ĐỂ XÂY THỨ TỐT HƠN TẠI VỊ TRÍ ĐÓ.
	9. BẠN MUỐN GÌ TỪ CUỘC SỐNG VÀ BẠN CÓ GÌ ĐÁP LẠI ĐỂ CÓ QUYỀN ĐƯỢC ĐÒI HỎI NHƯ VẬY?
	10. NGƯỜI THÀNH CÔNG ĐỂ TÂM TRÍ MÌNH TẬP TRUNG VÀO NHỮNG THỨ HỌ MUỐN CÓ, CHỨ KHÔNG PHẢI NHỮNG THỨ HỌ KHÔNG MUỐN TRONG CUỘC SỐNG.
	11. NẾU TỪ CHỐI THỎA HIỆP, BẠN SẼ CÓ NHỮNG GÌ MÌNH MUỐN.
	12. ĐỪNG BAO GIỜ BẬN TÂM ĐẾN NHỮNG VIỆC MÌNH LÀM TRONG QUÁ KHỨ MÀ HÃY CHÚ TÂM VÀO NHỮNG DỰ ĐỊNH CỦA BẠN TRONG TƯƠNG LAI.
	13. THỨ DUY NHẤT TỒN TẠI VĨNH VIỄN TRONG VŨ TRỤ NÀY LÀ NHỮNG GÌ BẠN TẠO DỰNG BÊN TRONG TÂM TRÍ MÌNH.
	14. NẾU BẠN KHÔNG BIẾT MÌNH MUỐN GÌ TỪ CUỘC SỐNG, BẠN NGHĨ MÌNH SẼ NHẬN ĐƯỢC GÌ?
	15. HÃY CHẮC CHẮN VỀ NHỮNG GÌ BẠN MUỐN TỪ CUỘC SỐNG VÀ PHẢI CHẮC CHẮN GẤP ĐÔI VỀ NHỮNG GÌ BẠN SẼ ĐÁP LẠI CUỘC SỐNG.
	16. BẠN PHẢI TÌM HIỂU THẬT KỸ CÀNG VỀ NHỮNG THỨ BẠN KHÁT KHAO NHẤT.
	17. THÔNG THÁI LÀ BIẾT MÌNH MUỐN GÌ VÀ KHÔNG MUỐN GÌ.
	18. KHI LỰA CHỌN MỤC TIÊU CHO CUỘC ĐỜI MÌNH, ĐỪNG NGẠI ĐẶT RA NHỮNG MỤC TIÊU THẬT CAO, VÌ DÙ MỤC TIÊU CỦA BẠN CAO ĐẾN ĐÂU, THÀNH CÔNG CỦA BẠN CŨNG CÓ THỂ THẤP HƠN MỘT CHÚT.
	19. NẾU BẠN KHÔNG BIẾT MÌNH MUỐN GÌ, ĐỪNG NÓI RẰNG BẠN CHƯA BAO GIỜ CÓ CƠ HỘI.
	20. THẾ GIỚI LUÔN TƯƠI ĐẸP VỚI NHỮNG NGƯỜI BIẾT CHÍNH XÁC MÌNH MONG CHỜ ĐIỀU GÌ TỪ CUỘC SỐNG VÀ ĐANG MẢI MÊ TÌM KIẾM CHÚNG.
	21. MỘT NGƯỜI KHÔNG CÓ MỤC TIÊU CHÍNH XÁC VÀ CỤ THỂ NÀO GIỐNG NHƯ MỘT CON TÀU KHÔNG CÓ LA BÀN VẬY.
	22. XUẤT PHÁT ĐIỂM MỘT NGƯỜI MUỐN THÀNH CÔNG PHẢI CÓ LÀ MỘT KHÁT KHAO CHÁY BỎNG ĐỂ TỒN TẠI VÀ THEO ĐUỔI.
	23. Ý CHÍ LÀ KẾT QUẢ TỰ NHIÊN CỦA MỤC TIÊU RÕ RÀNG ĐƯỢC THỂ HIỆN QUA NHỮNG HÀNH ĐỘNG KIÊN TRÌ, DỰA TRÊN SỰ CHỦ ĐỘNG CÁ NHÂN.
	24. MỘT CON TÀU KHÔNG BÁNH LÁI VÀ MỘT NGƯỜI KHÔNG MỤC ĐÍCH CUỐI CÙNG CŨNG BỊ MẮC CẠN TRÊN SA MẠC.
	25. TRUNG THỰC VÀ CHĂM CHỈ LÀ HAI ĐỨC TÍNH TỐT. NHƯNG CHÚNG KHÔNG BAO GIỜ LÀM NÊN THÀNH CÔNG CỦA MỘT CÁ NHÂN NẾU NGƯỜI ĐÓ KHÔNG HƯỚNG CHÚNG ĐẾN MỘT MỤC ĐÍCH LỚN VÀ RÕ RÀNG.
	26. SỐNG MÀ KHÔNG CÓ MỤC ĐÍCH LỚN VÀ RÕ RÀNG CHẲNG HỨA HẸN ĐIỀU GÌ NGOÀI MỘT CUỘC SỐNG NHẠT NHẼO.
	27. NẾU BẠN KHÔNG CÓ MỤC TIÊU LỚN NÀO, BẠN SẼ BỊ CUỐN TRÔI ĐẾN THẤT BẠI.
	28. BẠN SẼ KHÔNG BAO GIỜ VĨ ĐẠI HƠN NHỮNG SUY NGHĨ CHI PHỐI TÂM TRÍ BẠN.
	29. MỌI TIẾN TRIỂN TRONG CUỘC SỐNG CỦA BẠN BẮT ĐẦU TỪ CHÍNH TÂM TRÍ BẠN VÀ CŨNG KẾT THÚC TẠI ĐÓ.
	30. KIÊN ĐỊNH THỰC HIỆN MỤC TIÊU LÀ NGUYÊN TẮC THÀNH CÔNG ĐẦU TIÊN.

	THÁNG NĂM Hành động!
	1. NẾU BẠN THẬT SỰ VĨ ĐẠI, NGƯỜI KHÁC SẼ TỰ KHÁM PHÁ RA ĐIỀU ĐÓ QUA CHÍNH HÀNH ĐỘNG CỦA BẠN.
	2. MỘT NGÀY SẼ TRÔI QUA VÔ ÍCH NẾU ĐẾN CUỐI NGÀY BẠN THẤY MÌNH CHẲNG LÀM ĐƯỢC VIỆC GÌ TỐT CẢ.
	3. KHI LÊN THIÊN ĐƯỜNG, HUÂN CHƯƠNG VÀ DANH HIỆU CHẲNG CÓ Ý NGHĨA GÌ, NHƯNG QUA CHÚNG, BẠN CÓ THỂ NHÌN LẠI NHỮNG GÌ MÌNH ĐÃ LÀM ĐƯỢC.
	4. PHƯƠNG PHÁP KHOE KHOANG AN TOÀN NHẤT LÀ CÓ NHỮNG HÀNH ĐỘNG TÍCH CỰC.
	5. THAY VÌ CHỈ NÓI VỚI BẢN THÂN NHỮNG ĐIỀU MÌNH MUỐN, HÃY VỪA NÓI VỪA HÀNH ĐỘNG.
	6. HÀNH ĐỘNG, CHỨ KHÔNG PHẢI LỜI NÓI LÀ PHƯƠNG TIỆN TUYỆT VỜI NHẤT ĐỂ CHỨNG TỎ BẢN THÂN MÌNH.
	7. GIÁ TRỊ CỦA TỪNG HÀNH ĐỘNG TÙY THUỘC VÀO SỰ ĐÒI HỎI LÒNG CAN ĐẢM ĐỂ THỰC HIỆN NHỮNG HÀNH ĐỘNG ĐÓ.
	8. NẾU BẠN THẬT SỰ THÔNG MINH HƠN NGƯỜI KHÁC, HÃY THỂ HIỆN ĐIỀU ĐÓ BẰNG HÀNH ĐỘNG.
	9. CÁCH AN TOÀN VÀ TỐT NHẤT ĐỂ TRỪNG PHẠT MỘT NGƯỜI ĐÃ ĐỐI XỬ TỆ VỚI BẠN LÀ ĐÁP LẠI HỌ BẰNG MỘT VIỆC LÀM TỐT.
	10. ĐỪNG PHÍ LỜI VỚI MỘT NGƯỜI KHÔNG ƯA GÌ BẠN, HÀNH ĐỘNG SẼ GÂY ẤN TƯỢNG MẠNH HƠN.
	11. TẤT NHIÊN LÀ BẠN NÊN NÓI VỚI CẢ THẾ GIỚI RẰNG BẠN TỐT NHƯ THẾ NÀO – NHƯNG…
	12. NẾU BẠN NGHĨ RẰNG MÌNH CÓ THỂ DÙNG TIỀN ĐỂ MUA ĐƯỜNG LÊN THIÊN ĐƯỜNG, CÓ THỂ BẠN SẼ HỐI TIẾC VÌ ĐÃ KHÔNG THAY TIỀN BẰNG NHỮNG VIỆC LÀM TỐT.
	13. ĐỪNG NGỤY BIỆN, HÃY ĐƯA RA KẾT QUẢ.
	14. ĐIỀU NGƯỜI KHÁC NHỚ MÃI VỀ BẠN SAU KHI BẠN KHÔNG CÒN NỮA LÀ NHỮNG VIỆC BẠN ĐÃ LÀM CHỨ KHÔNG PHẢI DÒNG CHỮ KHẮC TRÊN BIA MỘ CỦA BẠN.
	15. THẾ GIỚI KHÔNG TRAO TẶNG HUÂN CHƯƠNG CHO BẠN VÌ NHỮNG GÌ BẠN BIẾT, NHƯNG CÓ THỂ ĐỘI LÊN ĐẦU BẠN CHIẾC VƯƠNG MIỆN CỦA VINH QUANG VÀ GIÀU CÓ VÌ NHỮNG GÌ BẠN LÀM.
	16. NIỀM TIN LÀ SỰ KẾT HỢP CỦA SUY NGHĨ VÀ HÀNH ĐỘNG.
	17. NẾU BẠN CẢM KÍCH LÒNG TỐT CỦA NGƯỜI KHÁC, HÃY THỂ HIỆN ĐIỀU ĐÓ BẰNG CẢ HÀNH ĐỘNG LẪN LỜI NÓI.
	18. MỌI THỨ BẠN TẠO RA HAY GIÀNH ĐƯỢC ĐỀU BẮT ĐẦU TỪ MỘT MONG MUỐN.
	19. NHỮNG HÀNH ĐỘNG ĐÚNG KHÔNG CẦN ĐẾN SỰ TÔ VẼ CỦA NGÔN TỪ.
	20. HÃY QUAN SÁT NGƯỜI ĐI TRƯỚC BẠN, BẠN SẼ HIỂU VÌ SAO ANH TA ĐI TRƯỚC MÌNH, SAU ĐÓ HÃY CHẠY ĐUA VỚI ANH TA.
	21. NẾU BẠN MUỐN MỘT VIỆC ĐƯỢC HOÀN THÀNH NHANH CHÓNG VÀ TỐT ĐẸP, HÃY TÌM ĐẾN MỘT NGƯỜI BẬN RỘN.
	22. NGƯỜI KHÔNG THỂ ĐƯA RA QUYẾT ĐỊNH NHANH CHÓNG KHI ĐÃ CÓ ĐỦ CÁC DỮ KIỆN CẦN THIẾT THÌ DÙ SAU NÀY, KHI ĐÃ RA QUYẾT ĐỊNH RỒI, NGƯỜI KHÁC CŨNG KHÔNG TIN RẰNG ANH TA CÓ THỂ THỰC HIỆN ĐƯỢC CHÚNG.
	23. NGƯỜI CHỈ LÀM VIỆC ĐỂ ĐỐI PHÓ HIẾM KHI NHẬN ĐƯỢC NHIỀU HƠN MỨC ĐÓ.
	24. CÁC Ý ĐỊNH TỐT HOÀN TOÀN VÔ DỤNG NẾU CHÚNG KHÔNG ĐƯỢC THỰC HIỆN BẰNG NHỮNG HÀNH ĐỘNG ĐÚNG ĐẮN.
	25. BẠN CẦN NHIỀU HƠN MỘT CÁI TÊN THÁNH ĐỂ TRỞ THÀNH TÍN ĐỒ CƠ ĐỐC GIÁO.
	26. HÃY NHỚ RẰNG CON DIỀU NHỜ NGƯỢC GIÓ MÀ BAY CAO.
	27. CÁCH KHẢ THI NHẤT ĐỂ CHUYỂN TỪ CÔNG VIỆC BẠN KHÔNG THÍCH SANG CÔNG VIỆC BẠN THÍCH LÀ HÃY LÀM THẬT TỐT CÔNG VIỆC HIỆN TẠI, NGƯỜI QUẢN LÝ SẼ MUỐN BẠN SỬ DỤNG KỸ NĂNG CỦA MÌNH VÀO MỘT CÔNG VIỆC TỐT HƠN.
	28. ĐỪNG BAO GIỜ BẬN TÂM ĐẾN VIỆC NGƯỜI KHÁC KHÔNG LÀM GÌ, QUAN TRỌNG LÀ BẠN ĐÃ LÀM ĐƯỢC GÌ.
	29. CUỘC ĐỜI NÓI VỚI BẠN RẰNG: “HÃY THỰC HIỆN LỜI HỨA CỦA MÌNH HOẶC NHƯỜNG CHỖ CHO NGƯỜI KHÁC CHỨ ĐỪNG NGỤY BIỆN.”
	30. CUỘC SỐNG ĐỨNG SANG MỘT BÊN VÀ NHƯỜNG CHỖ CHO NGƯỜI BIẾT MÌNH ĐI VỀ ĐÂU VÀ ĐANG TRÊN ĐƯỜNG ĐẾN ĐÓ.
	31. CHẮC CHẮN LÀ BẠN SẼ KHÔNG THỂ VỀ ĐÍCH NẾU BẠN CHƯA BẮT ĐẦU.

	THÁNG SÁU Cơ hội
	1. CƠ HỘI CÓ CÁCH LẠ LÙNG ĐỂ LÉN THEO SAU NGƯỜI CÓ THỂ NHẬN RA VÀ SẴN SÀNG TIẾP NHẬN NÓ.
	2. NGƯỜI SỚM NHẬN RA HẠN CHẾ CỦA MÌNH THƯỜNG LÀ NGƯỜI CHẬM THẤY CƠ HỘI.
	3. ĐỪNG BAO GIỜ CHO RẰNG THẾ GIỚI KHÔNG CHO BẠN CƠ HỘI.
	4. NẾU ĐÓ KHÔNG PHẢI VIỆC BẠN CẦN LÀM, CÓ LẼ NÓ CHÍNH LÀ CƠ HỘI CỦA BẠN.
	5. CƠ HỘI THƯỜNG GÕ CỬA – CHỈ ĐỂ BIẾT CHẲNG CÓ AI Ở SAU CÁNH CỬA.
	6. NGƯỜI THÁO VÁT LUÔN KHIẾN CƠ HỘI PHÙ HỢP VỚI NHU CẦU CỦA BẢN THÂN.
	7. CƠ HỘI CHẲNG TỐN CÔNG TÌM KIẾM NGƯỜI LÃNG PHÍ THỜI GIAN VÀO NHỮNG HOẠT ĐỘNG NHÀN RỖI HOẶC PHÁ HOẠI.
	8. CƠ HỘI KHÔNG QUAN TÂM ĐẾN NHỮNG NGƯỜI CHỦ ĐỘNG PHÁT HIỆN RA NÓ.
	9. NHỮNG NGƯỜI KHÔNG NẮM BẮT CƠ HỘI HIẾM KHI CÓ CƠ HỘI CHO BẢN THÂN MÌNH.
	10. CƠ HỘI GIÚP BẠN ĐẶT MỘT CHÂN VÀO CÁNH CỬA THÀNH CÔNG, NHƯNG NÓ KHÔNG PHÁ VỠ CÁNH CỬA ĐÓ CHO BẠN.
	11. CƠ HỘI KHÔNG BAO GIỜ ĐẾN VỚI NHỮNG NGƯỜI DO DỰ.
	12. BẠN CHỜ THÀNH CÔNG ĐẾN HAY BẠN RA NGOÀI TÌM XEM NÓ ĐANG TRỐN Ở ĐÂU?
	13. CHẲNG THỂ LÀM GÌ NHIỀU CHO NHỮNG NGƯỜI KHÔNG NỖ LỰC VÌ BẢN THÂN MÌNH.
	14. LÀM TỐT VIỆC NHỎ LÀ BƯỚC ĐẦU TIÊN ĐỂ HƯỚNG TỚI VIỆC LỚN HƠN.
	15. ĐỪNG HỎI ÔNG CHỦ CỦA BẠN TẠI SAO BẠN KHÔNG ĐƯỢC THĂNG CHỨC. HÃY HỎI NGƯỜI BIẾT RÕ NHẤT – BẢN THÂN BẠN.
	16. BẠN ĐANG CHỜ ĐỢI ĐIỀU GÌ VÀ TẠI SAO BẠN CHỜ ĐỢI NÓ?
	17. HÃY SỐNG NHƯ THỂ MỖI NGÀY ĐỀU LÀ NGÀY CUỐI CÙNG TRONG ĐỜI BẠN, VÀ BẠN SẼ BIẾT TÔN TRỌNG CƠ HỘI HƠN.
	18. MỌI BẤT HẠNH ĐỀU BẮT NGUỒN TỪ VIỆC SỬ DỤNG SAI THỜI GIAN.
	19. ĐIỀU THÚ VỊ NHẤT VỀ TEM THƯ LÀ NÓ LUÔN GẮN VỚI THỨ NÓ ĐƯỢC GẮN VÀO.
	20. AI CŨNG CÓ THỂ BỎ CUỘC KHI GẶP KHÓ KHĂN TRONG CÔNG VIỆC, NHƯNG NGƯỜI GIỎI KHÔNG BAO GIỜ BỎ CUỘC CHO TỚI KHI ANH TA GIÀNH CHIẾN THẮNG.
	21. THÀNH CÔNG LUÔN LÀ ĐIỀU CÓ THỂ ĐỐI VỚI NHỮNG NGƯỜI KHÔNG NGỪNG CHIẾN ĐẤU.
	22. TỰ NHIÊN CHỈ CHỊU NHƯỜNG NHỮNG BÍ MẬT QUAN TRỌNG CỦA NÓ CHO NGƯỜI NÀO QUYẾT TÂM KHÁM PHÁ CHÚNG.
	23. TRƯỚC KHI LO LẮNG TỚI VIỆC LÀM THẾ NÀO ĐỂ ĐƯỢC NHẬN NHIỀU HƠN, HÃY NGHĨ XEM LÀM CÁCH NÀO BẠN CÓ THỂ LÀM VIỆC TỐT HƠN VÀ BẠN KHÔNG CẦN PHẢI LO LẮNG.
	24. NGƯỜI TA NÓI RẰNG HENRY FORD HỨA CHO BẤT CỨ NGƯỜI NÀO 25.000 ĐÔ NẾU NGƯỜI ĐÓ CÓ THỂ CHỈ CHO ÔNG BIẾT LÀM CÁCH NÀO CÓ THỂ TIẾT KIỆM ĐƯỢC 1 ĐÔ VÀ 1 CON ỐC TRONG MỖI CHIẾC XE MÀ ÔNG TẠO RA.
	25. HÃY CHỈ CHO TÔI CÁCH TIẾT KIỆM ĐƯỢC 1 XU TRONG BẤT CỨ HOẠT ĐỘNG NÀO CỦA NHÀ MÁY, TÔI SẼ CHỈ CHO BẠN BIẾT LÀM THẾ NÀO ĐỂ SỚM ĐƯỢC ĐỀ BẠT.
	26. RẤT NHIỀU NGƯỜI THÀNH CÔNG ĐÃ TÌM THẤY CƠ HỘI TRONG KHÓ KHĂN VÀ THẤT BẠI - NHỮNG CƠ HỘI MÀ HỌ KHÔNG THỂ NHẬN RA TRONG NHỮNG TÌNH HUỐNG THUẬN LỢI HƠN.
	27. ĐỪNG XEM THƯỜNG CHI TIẾT NHỎ. HÃY NHỚ RẰNG VŨ TRỤ VÀ TẤT CẢ NHỮNG GÌ TRONG NÓ ĐỀU ĐƯỢC TẠO THÀNH TỪ NHỮNG PHÂN TỬ NHỎ.
	28. CÔNG VIỆC CHẲNG ĐEM LẠI CHO BẠN NHIỀU HƠN NHỮNG GÌ BẠN MANG LẠI CHO NÓ.
	29. KHẢ NĂNG LÀ ĐIỀU TUYỆT VỜI HƠN TIỀN BẠC, VÌ NÓ VỪA KHÔNG MẤT ĐI, VỪA KHÔNG THỂ BỊ ĐÁNH CẮP.
	30. KHI BẠN ĐÓNG CÁNH CỬA CHẶN NHỮNG SUY NGHĨ TIÊU CỰC, CÁNH CỬA CƠ HỘI SẼ MỞ RA CHO BẠN.

	THÁNG BẢY Sức mạnh của tình bạn
	1. TRỪ KHI BẠN LÀ MỘT SĨ QUAN QUÂN ĐỘI, BẠN CÓ THỂ ĐẠT ĐƯỢC KẾT QUẢ TỐT HƠN BẰNG YÊU CẦU THAY VÌ RA LỆNH.
	2. KHÔNG AI CÓ THỂ ĐƯA RA CHỈ DẪN TRỪ KHI NGƯỜI ĐÓ BIẾT LÀM SAO ĐỂ CHỈ DẪN VÀ THỰC HIỆN NHỮNG CHỈ DẪN ĐÓ.
	3. SẴN SÀNG HỢP TÁC ĐEM LẠI SỨC MẠNH LÂU DÀI, CÒN HỢP TÁC DO BẮT BUỘC CHỈ ĐEM LẠI THẤT BẠI.
	4. HÃY CỐ NÓI VỚI ÔNG CHỦ VỀ ĐIỀU BẠN THÍCH VÀ XEM ÔNG TA SẴN SÀNG GIÚP BẠN TỪ BỎ NHỮNG ĐIỀU BẠN KHÔNG THÍCH NHƯ THẾ NÀO.
	5. HỢP TÁC THÂN THIỆN GIÚP BẠN TIẾN XA HƠN TRONG BẤT CỨ THỊ TRƯỜNG NÀO.
	6. KHÔNG AI CÓ THỂ THÀNH CÔNG VÀ DUY TRÌ ĐƯỢC THÀNH CÔNG NẾU KHÔNG CÓ SỰ HỢP TÁC THÂN THIỆN CỦA NHỮNG NGƯỜI KHÁC.
	7. MUỐN NHÂN VIÊN HỢP TÁC THÌ TRƯỚC HẾT LÃNH ĐẠO PHẢI NÊU GƯƠNG.
	8. HỢP TÁC THÂN THIỆN KHÔNG BAO GIỜ LÀ MỘT PHẦN CỦA CÔNG VIỆC XẤU XA.
	9. HỢP TÁC THÂN THIỆN LUÔN ĐƯỢC TẶNG THƯỞNG XỨNG ĐÁNG VÌ TINH THẦN ĐỒNG ĐỘI NÀY THƯỜNG MANG LẠI THÁI ĐỘ TÍCH CỰC – THÁI ĐỘ KHÔNG CHẤP NHẬN TRỞ NGẠI.
	10. NGƯỜI KHÔNG NGHE LỜI CHỈ DẪN SẼ CHẲNG THỂ ĐƯA RA LỜI CHỈ DẪN.
	11. HÃY NHỚ CHẲNG NGƯỜI NÀO CÓ THỂ GÂY TỔN THƯƠNG CHO BẠN NẾU KHÔNG CÓ SỰ HỢP TÁC VÀ ĐỒNG TÌNH CỦA BẠN.
	12. NẾU BẠN CHỈ GỌI CHO BẠN CỦA MÌNH KHI BẠN CẦN ĐIỀU GÌ ĐÓ, BẠN SẼ SỚM THẤY MÌNH CHẲNG CÒN NGƯỜI BẠN NÀO BÊN CẠNH.
	13. BẠN CẦN PHẢI PHÁT TRIỂN THEO YÊU CẦU – KHÔNG ĐƯỢC XEM NHẸ.
	14. NẾU BẠN ƯỚC “NGƯỜI QUEN”, PHẢI GIÀU. NẾU BẠN ƯỚC BẠN BÈ, PHẢI KẾT BẠN.
	15. NẾU CẦN PHẢI ĐẨY AI XUỐNG, HÃY CHẮC CHẮN ĐÓ KHÔNG PHẢI LÀ NGƯỜI ĐÃ TỪNG GIÚP BẠN ĐỨNG LÊN KHI BẠN VẤP NGÃ.
	16. BẠN TỐT LÀ NGƯỜI BIẾT TẤT CẢ VỀ BẠN, NHƯNG VẪN TÔN TRỌNG BẠN.
	17. TÌNH BẠN CẦN ĐƯỢC VUN ĐẮP THƯỜNG XUYÊN ĐỂ TỒN TẠI LÂU BỀN.
	18. MỘT NGƯỜI BẠN TỐT NHẬN RA NHỮNG KHIẾM KHUYẾT Ở BẠN, NHƯNG CHẤP NHẬN CHÚNG.
	19. MỘT ĐỘI BÓNG THÀNH CÔNG PHỤ THUỘC VÀO SỰ PHỐI HỢP NHỊP NHÀNG HƠN LÀ KỸ NĂNG CÁ NHÂN.
	20. KHI BẠN NHỜ MỘT NGƯỜI LÀM VIỆC GÌ ĐÓ, SẼ TỐT CHO CẢ BẠN VÀ NGƯỜI ẤY NẾU BẠN NÓI CHO ANH TA BIẾT ĐIỀU PHẢI LÀM, TẠI SAO PHẢI LÀM, LÀM Ở ĐÂU, KHI NÀO NÊN LÀM VÀ LÀM NHƯ THẾ NÀO LÀ TỐT NHẤT.
	21. HÃY NHỚ GIỌNG NÓI CỦA BẠN THƯỜNG TIẾT LỘ CHÍNH XÁC ĐIỀU BẠN NGHĨ TRONG ĐẦU HƠN LỜI BẠN NÓI.
	22. MỌI THỨ TRONG VŨ TRỤ ĐỀU HÀI HÒA, CHỈ TRỪ QUAN HỆ CỦA CON NGƯỜI.
	23. MA SÁT TRONG MÁY MÓC TỐN TIỀN. VA CHẠM TRONG QUAN HỆ CON NGƯỜI LÀM HAO MÒN CẢ TINH THẦN VÀ TÀI KHOẢN NGÂN HÀNG.
	24. NẾU BẠN KHÔNG THỂ ĐỒNG Ý VỚI NGƯỜI KHÁC, ÍT NHẤT BẠN CŨNG CÓ THỂ HẠN CHẾ TRANH CÃI VỚI HỌ.
	25. HÃY NHỚ CẦN CÓ ÍT NHẤT HAI NGƯỜI THÌ MỚI CÓ MỘT CUỘC CÃI VÃ.
	26. TIN TƯỞNG LẪN NHAU LÀ NỀN TẢNG CHO MỌI MỐI QUAN HỆ CỦA CON NGƯỜI.
	27. NGƯỜI VÁC CẦN ĐI CÂU PHẢI BIẾT ĐỔI LOẠI MỒI CÁ THÍCH HỢP HƠN ĐỂ GẮN VÀO MÓC CÂU – CÓ LẼ ĐÂY KHÔNG PHẢI LÀ MỘT MẸO TỒI CHO NHỮNG NGƯỜI MUỐN THÀNH CÔNG TRONG MỐI QUAN HỆ CỦA MÌNH.
	28. NHỮNG NGƯỜI CÓ THỂ TẠO RA TÌNH BẠN TỐT ĐẸP GIỮA NHỮNG NGƯỜI KHÁC LÀ NHỮNG NGƯỜI KHÔNG BAO GIỜ THIẾU BẠN.
	29. MỌI THÀNH CÔNG LÂU DÀI ĐỀU ĐƯỢC HÌNH THÀNH DỰA TRÊN MỐI QUAN HỆ HÀI HÒA.
	30. NẾU BẠN DÍNH VÀO MỘT MỘT MỐI QUAN HỆ MÂU THUẪN, HÃY NỖ LỰC TRỞ THÀNH MỘT SỨ GIẢ HÒA BÌNH. BẠN SẼ THẤY MÌNH KHÔNG BỊ CẠNH TRANH NHIỀU.
	31. SỨC MẠNH VÔ HẠN CHỈ CÓ THỂ TỒN TẠI KHI HAI HOẶC NHIỀU HƠN HAI NGƯỜI HỢP TÁC SUY NGHĨ VÀ HÀNH ĐỘNG TRÊN TINH THẦN HÀI HÒA ĐỂ ĐẠT ĐƯỢC MỘT MỤC TIÊU XÁC ĐỊNH.

	THÁNG TÁM Thất bại và tiêu tan
	1. EDISON ĐÃ THẤT BẠI 10.000 LẦN TRƯỚC KHI TẠO RA BÓNG ĐÈN ĐIỆN. ĐỪNG LO LẮNG NẾU BẠN THẤT BẠI MỘT LẦN.
	2. NGƯỜI BÌNH THƯỜNG CÓ THỂ BỎ CUỘC NGAY LẦN THẤT BẠI ĐẦU TIÊN. ĐÓ CHÍNH LÀ LÝ DO TẠI SAO LẠI CÓ RẤT NHIỀU NGƯỜI BÌNH THƯỜNG VÀ CHỈ CÓ MỘT EDISON.
	3. TRÔI NỔI, KHÔNG CÓ MỤC ĐÍCH VÀ MỤC TIÊU, LÀ NGUYÊN NHÂN ĐẦU TIÊN CỦA THẤT BẠI.
	4. KHIẾN CUỘC SỐNG “DỄ DÀNG” CHO TRẺ KHI BÉ THƯỜNG ĐỒNG NGHĨA VỚI VIỆC BIẾN CUỘC SỐNG THÀNH “KHÓ KHĂN” ĐỐI VỚI CHÚNG KHI LỚN.
	5. HẦU HẾT CHÚNG TA ĐỀU KHÔNG PHIỀN LÒNG KHI ĐƯỢC GÓP Ý VỀ LỖI SAI CỦA MÌNH NẾU NGƯỜI GÓP Ý ĐỦ RỘNG LƯỢNG ĐỂ LỒNG GHÉP CHÚNG VỚI MỘT VÀI ĐẶC TÍNH CỦA CHÚNG TA.
	6. THÀNH CÔNG KHÔNG CẦN GIẢI THÍCH; THẤT BẠI KHÔNG CẦN ĐIỀU CHỈNH BẰNG NHỮNG LỜI NGỤY BIỆN.
	7. CÓ KHÁC BIỆT LỚN GIỮA THẤT BẠI HOÀN TOÀN VÀ THUA THIỆT TẠM THỜI.
	8. DŨNG KHÍ ĐÍCH THỰC CỦA BẠN SẼ ĐƯỢC THỂ HIỆN RÕ RÀNG NHẤT TRONG THỜI KHẮC TAI ƯƠNG.
	9. LUÔN CÓ CƠ HỘI ĐỂ BẮT ĐẦU LẠI.
	10. HẦU HẾT CÁC THẤT BẠI ĐỀU CÓ THỂ CHUYỂN HÓA THÀNH THÀNH CÔNG NẾU NGƯỜI ĐÓ CÒN NẮM GIỮ MỘT BIÊN BẢN KHÁC HOẶC BIẾT NỖ LỰC HƠN NỮA.
	11. THÀNH CÔNG HÚT THÀNH CÔNG VÀ THẤT BẠI HÚT THẤT BẠI VÌ NGUYÊN TẮC CỦA LUẬT HẤP DẪN.
	12. NGƯỜI CỐ GẮNG ĐỂ ĐẠT ĐƯỢC ĐIỀU GÌ ĐÓ CHẲNG VÌ CÁI GÌ THƯỜNG CHẲNG ĐẠT ĐƯỢC CÁI GÌ VÌ MỘT ĐIỀU GÌ ĐÓ.
	13. NHỮNG NGƯỜI ĐEM TIỀN ĐI ĐÁNH BẠC LÀ NHỮNG NGƯỜI LỪA ĐẢO TIỀM NĂNG VÌ HỌ ĐANG CỐ NHẬN MỘT THỨ GÌ ĐÓ CHẲNG VÌ MỘT CÁI GÌ.
	14. CHẲNG PHẢI KỲ LẠ SAO KHI MỘT SỐ NGƯỜI RẤT GIỎI TẠO RA NHỮNG LỜI NGỤY BIỆN NHƯNG LẠI RẤT KÉM KHI LÀM CÔNG VIỆC CÓ THỂ KHIẾN NHỮNG LỜI NGỤY BIỆN ĐÓ TRỞ THÀNH VÔ ÍCH?
	15. SAI LẦM CỦA NGƯỜI KHÁC LÀ LỜI NGỤY BIỆN YẾU ỚT CHO BẠN.
	16. THẤT BẠI KHÔNG PHẢI ĐIỀU NHỤC NHÃ NẾU BẠN ĐÃ THỰC SỰ NỖ LỰC HẾT MÌNH.
	17. NẾU BẠN KHÔNG CÓ MỤC TIÊU LỚN NÀO, BẠN CHẮC CHẮN SẼ CHỈ TRÔI NỔI TỚI THẤT BẠI.
	18. NẾU BẠN KHÔNG MUỐN CUỘC SỐNG CỦA MÌNH “LỘN XỘN, HỖN ĐỘN”, ĐỪNG ĐẶT MÌNH Ở QUANH NHỮNG NGƯỜI ĐÃ TỰ TAY BIẾN CUỘC SỐNG CỦA HỌ THÀNH LỘN XỘN, HỖN ĐỘN.
	19. SAI LẦM CỦA CON NGƯỜI GIỐNG NHƯ NHỮNG CỌNG CỎ TRONG VƯỜN. CHẲNG CẦN NUÔI DƯỠNG, CHÚNG CŨNG LUÔN TƯƠI TỐT, VÀ CHÚNG SẼ NHANH CHÓNG PHỦ KHẮP MỌI NƠI NẾU KHÔNG ĐƯỢC NHỔ.
	20. HÃY NHỚ SAI LẦM CỦA CON NGƯỜI ĐƯỢC PHÂN BỔ KHÁ ĐỀU GIỮA TẤT CẢ CHÚNG TA.
	21. TỰ THƯƠNG MÌNH LÀ MỘT LIỀU THUỐC GIẢM ĐAU.
	22. NGƯỜI THÔNG MINH XEM XÉT SAI LẦM CỦA MÌNH KỸ LƯỠNG HƠN ĐIỂM TỐT; KẺ NGỐC LẠI LÀM NGƯỢC LẠI.
	23. THẤT BẠI LÀ ĐIỀU MAY MẮN KHI NÓ NHẤC CHÚNG TA RA KHỎI CHỖ NGỒI ÊM ÁI CỦA SỰ TỰ THỎA MÃN VÀ BUỘC CHÚNG TA PHẢI LÀM ĐIỀU GÌ ĐÓ CÓ ÍCH.
	24. THẤT BẠI DƯỜNG NHƯ LÀ KẾ HOẠCH CỦA TỰ NHIÊN ĐỂ CHUẨN BỊ NHỮNG TRỌNG TRÁCH LỚN LAO CHO CHÚNG TA.
	25. THẤT BẠI CỦA BẠN CÓ THỂ TRỞ THÀNH MỘT TÀI SẢN, NẾU BẠN BIẾT TẠI SAO BẠN THẤT BẠI.
	26. NẾU BẠN KHÔNG BIẾT TẠI SAO MÌNH THẤT BẠI, BẠN CHẲNG THÔNG MINH HƠN KHI BẠN BẮT ĐẦU.
	27. TRƯỚC KHI BAN THƯỞNG THÀNH CÔNG CHO BẠN, THƯỜNG THÌ CƠ HỘI SẼ KIỂM TRA KHÍ PHÁCH CỦA BẠN THÔNG QUA NGHỊCH CẢNH.
	28. KHI NGHỊCH CẢNH THẮNG BẠN, THAY VÌ LO LẮNG VỀ SỰ KHÔNG MAY CỦA MÌNH, HÃY BIẾT ƠN VÌ NÓ ĐÃ KHÔNG TỆ HƠN.
	29. BẠN SẼ KHÔNG BAO GIỜ BIẾT AI LÀ BẠN THỰC SỰ CỦA MÌNH CHO TỚI KHI NGHỊCH CẢNH THẮNG BẠN VÀ BẠN CẦN GIÚP ĐỠ.
	30. ĐỪNG ĐỔ LỖI CHO TRẺ LÀ HƯ. HÃY ĐỔ LỖI CHO NHỮNG NGƯỜI KHÔNG KỶ LUẬT CHÚNG.
	31. NẾU CUỘC SỐNG TRAO CHO BẠN MỘT QUẢ CHANH, THAY VÌ THAN PHIỀN, HÃY PHA MỘT CỐC NƯỚC CHANH ĐỂ BÁN CHO NHỮNG NGƯỜI ĐANG KHÁT NƯỚC VÌ THAN PHIỀN QUÁ NHIỀU.

	THÁNG CHÍN “Đi thêm một dặm”(1)
	1. SỨ GIẢ HÒA BÌNH LUÔN TỐT HƠN KẺ KHIÊU CHIẾN.
	2. HÃY NHỚ RẰNG MỖI KHI “ĐI THÊM MỘT DẶM”, BẠN ĐANG KHIẾN NGƯỜI KHÁC PHẢI CHỊU ƠN MÌNH.
	3. BẠN CHỈ ĐẾN ĐƯỢC PHÍA CUỐI CẦU VỒNG KHI ĐI HẾT DẶM THỨ HAI.
	4. CHỈ NHỮNG NGƯỜI CÓ THÓI QUEN “ĐI THÊM HAI DẶM” MỚI CÓ THỂ ĐẾN ĐƯỢC PHÍA CUỐI CẦU VỒNG.
	5. KHI TÁC ĐỘNG ĐỂ AI ĐÓ LÀM ĐƯỢC NHỮNG VIỆC TỐT HƠN, BẠN VỪA GIÚP ĐỠ NGƯỜI ĐÓ VỪA TẠO RA GIÁ TRỊ CHO BẢN THÂN MÌNH.
	6. BẠN KHÔNG THỂ KHIẾN TẤT CẢ MỌI NGƯỜI YÊU QUÝ MÌNH, NHƯNG BẠN CÓ THỂ DỄ DÀNG CHO HỌ MỘT CÁI CỚ HỢP LÝ ĐỂ GHÉT BẠN.
	7. ĐIỀU QUAN TRỌNG NHẤT LÀ HỌC CÁCH THƯƠNG LƯỢNG VỚI NGƯỜI KHÁC MÀ KHÔNG XẢY RA BẤT ĐỒNG.
	8. MỘT CON BÒ CÓ THỂ CÓ NHIỀU PHẨM CHẤT TỐT, NHƯNG BẠN SẼ KHÔNG BAO GIỜ TẬN DỤNG ĐƯỢC NÓ KHI VẪY MỘT LÁ CỜ ĐỎ TRƯỚC MẶT NÓ.
	9. HÃY NHỚ RẰNG, BẠN CÓ THỂ KHIẾN TẤT CẢ NHỮNG AI CHẤP NHẬN THIỆN Ý CỦA BẠN PHẢI CHỊU ƠN BẠN.
	10. SỚM HAY MUỘN THÌ NHỮNG NGƯỜI LÀM NHIỀU HƠN MỨC LƯƠNG HỌ ĐƯỢC HƯỞNG SẼ NHẬN ĐƯỢC MỨC LƯƠNG CAO HƠN NHỮNG VIỆC HỌ LÀM.
	11. BẮT ĐẦU “ĐI THÊM MỘT DẶM” VÀ CƠ HỘI SẼ ĐẾN VỚI BẠN.
	12. ĐỪNG BẮT NGƯỜI KHÁC PHẢI CHẠY BỘ KHI CHÂN BẠN CHẲNG CÓ VẾT RỘP NÀO.
	13. NHỮNG NGƯỜI GIÀU CÓ NHẤT LÀ NHỮNG NGƯỜI MANG LẠI CHO NGƯỜI KHÁC NHIỀU DỊCH VỤ NHẤT.
	14. CHỈ CÓ ĐƯỜNG CAO TỐC DỊCH VỤ HỮU ÍCH MỚI DẪN BẠN ĐẾN VỚI THÀNH PHỐ HẠNH PHÚC.
	15. NHỮNG NGƯỜI KHÔNG LÀM NHIỀU HƠN SỐ TIỀN HỌ ĐƯỢC TRẢ LÀ NHỮNG NGƯỜI KHÔNG CÓ NHU CẦU ĐÒI HỎI MỨC THU NHẬP CAO HƠN BỞI HỌ ĐÃ ĐƯỢC TRẢ TẤT CẢ NHỮNG GÌ HỌ XỨNG ĐÁNG ĐƯỢC NHẬN RỒI.
	16. MỘT VÀI NGƯỜI DƯỜNG NHƯ “DỊ ỨNG” VỚI ĐỨC TÍNH TRUNG THỰC VÀ CƠ HỘI CŨNG DỊ ỨNG VỚI HỌ TƯƠNG TỰ NHƯ VẬY.
	17. NẾU MỘT NGƯỜI LÀM NHỮNG VIỆC CHÍNH XÁC NHƯ ANH TA SẼ LÀM NẾU ĐÓ LÀ CÔNG TY CỦA ANH TA THÌ NGƯỜI ĐÓ CÓ THỂ NHÌN THẤY NGÀY CHÍNH ANH TA SẼ SỞ HỮU CÔNG TY ĐÓ HOẶC THẬM CHÍ LÀ MỘT CÔNG TY TỐT HƠN.
	18. HÃY LÀM VIỆC NHƯ THỂ BẠN CHÍNH LÀ ÔNG CHỦ CỦA MÌNH, VÀ KHÔNG SỚM THÌ MUỘN, ĐIỀU ĐÓ SẼ TRỞ THÀNH SỰ THẬT.
	19. ĐỪNG HÀI LÒNG KHI BẠN LÀM TỐT CÔNG VIỆC CỦA MÌNH. HÃY TRỞ THÀNH NGƯỜI GIỎI NHẤT VÀ BẠN SẼ LÀ NGƯỜI KHÔNG THỂ THIẾU ĐƯỢC TRONG MỌI TỔ CHỨC.
	20. KHI BẮT ĐẦU CHO ĐI, BẠN SẼ SỚM ĐƯỢC NHẬN LẠI.
	21. NẾU BẠN CÓ NHỮNG THỨ KHÔNG DÙNG ĐẾN, HÃY TẶNG CHO NHỮNG NGƯỜI CẦN ĐẾN CHÚNG. BẰNG CÁCH NÀY HAY CÁCH KHÁC, CHÚNG SẼ TRỞ LẠI VỚI BẠN.
	22. GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC TIẾN BỘ LÀ CÁCH THĂNG TIẾN CHẮC CHẮN NHẤT.
	23. NẾU BẠN LÀ MỘT NGƯỜI CHĂN CỪU, HÃY CHĂN CỪU THẬT GIỎI VÀ SẼ CÓ NGÀY BẠN SỞ HỮU BẦY CỪU CỦA RIÊNG MÌNH.
	24. HÀNH TRÌNH LEO LÊN ĐỈNH NÚI SẼ DỄ DÀNG HƠN NHIỀU NẾU BẠN ĐƯA NHỮNG NGƯỜI KHÁC LÊN CÙNG MÌNH.
	25. KHI ĐI CON ĐƯỜNG KHÓ KHĂN NHẤT, HÃY VỮNG BƯỚC, BẠN SẼ ĐẾN ĐÍCH SỚM HƠN NHỮNG NGƯỜI ĐÃ CHỌN CON ĐƯỜNG DỄ ĐI.
	26. BẠN CÓ NHẬN RA RẰNG NHỮNG NGƯỜI LÀM VIỆC HIỆU QUẢ NHẤT LÀ NHỮNG NGƯỜI BẬN RỘN NHẤT KHÔNG?
	27. SỐ LƯỢNG VÀ CHẤT LƯỢNG DỊCH VỤ CỦA BẠN SẼ QUY ĐỊNH MỨC LƯƠNG CỦA BẠN VÀ XÁC ĐỊNH XEM BẠN ĐANG CÓ ĐƯỢC NHỮNG KINH NGHIỆM NÀO.
	28. CÔNG VIỆC CỦA BẠN YÊU QUÝ BẠN NGANG VỚI BẠN YÊU QUÝ NÓ, KHÔNG NHIỀU HƠN.
	29. BẠN PHẢI LUÔN LUÔN BẬN RỘN VỚI VIỆC “ĐI THÊM MỘT DẶM”.
	30. HÃY ĐỐI XỬ VỚI NGƯỜI KHÁC NHƯ ĐỐI XỬ VỚI CHÍNH BẢN THÂN MÌNH LÀ NGUYÊN TẮC VĨ ĐẠI NHẤT CỦA MỌI THÀNH CÔNG.

	THÁNG MƯỜI Tâm trí của bạn
	1. NGƯỜI NHÚNG MỘT MIẾNG KEM VÀO GIỮA THANH SÔ-CÔ-LA VÀ ĐẶT TÊN CHO NÓ LÀ ESKIMO PIE(1) ĐÃ PHÁT TÀI NHỜ NĂM GIÂY TƯỞNG TƯỢNG ĐỂ TẠO NÊN Ý TƯỞNG ĐÓ.
	2. CLARENCE SAUNDERS ĐÃ KIẾM ĐƯỢC HÀNG TRIỆU ĐÔ NHỜ MƯỢN Ý TƯỞNG QUÁN ĂN TỰ PHỤC VỤ ĐỂ MỞ DỊCH VỤ KINH DOANH CỬA HÀNG TẠP HÓA VÀ ĐẶT TÊN CHO NÓ LÀ PIGGLY WIGGLY. TRÍ TƯỞNG TƯỢNG CÓ THỂ BIẾN THÀNH TIỀN!
	3. TRÍ TƯỞNG TƯỢNG LÀ NHÀ XƯỞNG CỦA TÂM HỒN, NƠI HÌNH THÀNH NÊN TẤT CẢ MỌI KẾ HOẠCH DẪN ĐẾN THÀNH CÔNG CÁ NHÂN.
	4. CÔNG VIỆC CỦA BẠN SẼ KHÔNG BAO GIỜ LỚN HƠN NHỮNG GÌ TRÍ TƯỞNG TƯỢNG CỦA BẠN HÌNH DUNG RA.
	5. NẾU BẠN NGHĨ RA CÁCH LÀM VIỆC TỐT HƠN, Ý TƯỞNG CỦA BẠN CÓ THỂ RẤT ĐÁNG GIÁ.
	6. TRÍ ÓC PHÁT TRIỂN NẾU BẠN SỬ DỤNG NÓ THƯỜNG XUYÊN. CÒN NGƯỢC LẠI, SỰ LƯỜI BIẾNG SẼ DẦN GIẾT CHẾT NÓ.
	7. NHỮNG NGƯỜI TÌM KIẾM SỰ THẬT VỚI TÂM TRÍ MỞ SẼ DỄ DÀNG NHẬN THẤY NÓ HƠN.
	8. MỘT TÂM TRÍ KHÉP KHÔNG THỂ NHẬN RA MAY MẮN KHI TIẾP CẬN CHÚNG.
	9. HÃY LÀM CHỦ TRÍ ÓC CỦA MÌNH VÀ BẠN SẼ SỚM KHIẾN CUỘC ĐỜI PHẢI THƯỞNG CHO BẠN.
	10. HÃY NHỚ RẰNG TRÍ ÓC SẼ PHÁT TRIỂN MẠNH MẼ KHI ĐƯỢC SỬ DỤNG THƯỜNG XUYÊN. ĐẤU TRANH TẠO NÊN SỨC MẠNH.
	11. HÃY COI CHỪNG NHỮNG NGƯỜI ĐANG CỐ ĐẦU ĐỘC TRÍ ÓC BẠN CHỐNG LẠI NGƯỜI KHÁC DƯỚI LỐT MUỐN GIÚP ĐỠ BẠN. DÁM CÁ 1000 ĂN 1 LÀ ANH TA CHỈ ĐANG MUỐN GIÚP CHÍNH BẢN THÂN MÌNH THÔI.
	12. TRÍ ÓC SẮC SẢO NHẤT LÀ TRÍ ÓC ĐƯỢC MÀI DŨA QUA KINH NGHIỆM THỰC TẾ.
	13. RA QUYẾT ĐỊNH NHANH LÀ BIỂU HIỆN CỦA MỘT TRÍ ÓC NHANH NHẠY.
	14. HÃY KIỂM SOÁT CHÍNH TÂM TRÍ CỦA MÌNH VÀ CÓ THỂ BẠN SẼ KHÔNG BAO GIỜ BỊ TÂM TRÍ NGƯỜI KHÁC KIỂM SOÁT.
	15. TRÍ ÓC PHỤC VỤ TỐT NHẤT KHI NÓ ĐƯỢC SỬ DỤNG THƯỜNG XUYÊN.
	16. TÂM TRÍ KHÔNG BAO GIỜ MỆT MỎI, NHƯNG ĐÔI KHI NÓ SẼ CHÁN NHỮNG “ĐỒ ĂN” NÓ NHẬN ĐƯỢC.
	17. KHI HIỂU RÕ TÂM TRÍ CỦA MÌNH, BẠN SẼ TRỞ NÊN THÔNG THÁI NHƯ MỘT NHÀ HIỀN TRIẾT.
	18. NẾU BẠN HIỂU RÕ TÂM TRÍ CỦA MÌNH, BẠN SẼ BIẾT CÁCH GIỮ NÓ LUÔN Ở TRẠNG THÁI TÍCH CỰC.
	19. CHƯA AI KHÁM PHÁ RA GIỚI HẠN CỦA SỨC MẠNH TÂM TRÍ TRONG CHÍNH BẢN THÂN MÌNH.
	20. MỘT TÂM TRÍ TIÊU CỰC KHÔNG BAO GIỜ THU HÚT HẠNH PHÚC HAY THÀNH CÔNG VẬT CHẤT. NÓ SẼ THU HÚT NHỮNG THỨ NGƯỢC LẠI.
	21. MỌI BỘ NÃO ĐỀU VỪA LÀ TRẠM PHÁT VỪA LÀ TRẠM THU CÁC RUNG ĐỘNG CỦA SUY NGHĨ.
	22. ĐỘ TUỔI THẬT SỰ CỦA BẠN ĐƯỢC QUYẾT ĐỊNH BỞI THÁI ĐỘ SỐNG CHỨ KHÔNG PHẢI SỐ NĂM BẠN ĐÃ SỐNG TRÊN CUỘC ĐỜI NÀY.
	23. TÂM TRÍ LÀ THỨ DUY NHẤT BẠN CÓ THỂ ĐỘC QUYỀN KIỂM SOÁT. ĐỪNG PHUNG PHÍ NÓ CHO NHỮNG CUỘC TRANH CÃI VÔ BỔ.
	24. GÀ VỀ CHUỒNG ĐỂ NGỦ, NHỮNG SUY NGHĨ CỦA BẠN CŨNG VẬY. HÃY CẨN THẬN VỚI NHỮNG SUY NGHĨ BẠN GỬI RA NGOÀI.
	25. BẠN THƯỜNG CÓ XU HƯỚNG KHIẾN NÃO BẠN BỊ “GỈ SÉT” VÌ KHÔNG HOẠT ĐỘNG HƠN LÀ KHIẾN NÓ KIỆT SỨC VÌ HOẠT ĐỘNG QUÁ NHIỀU.
	26. MỘT VÀI NGƯỜI LUÔN GẶP RẮC RỐI, CHỦ YẾU VÌ HỌ LUÔN ĐỂ TÂM TRÍ MÌNH LO LẮNG. TÂM TRÍ THU HÚT NHỮNG THỨ NÓ ĐỂ Ý ĐẾN.
	27. ĐIỀU TỆ NHẤT VỀ NỖI LO LÀ NÓ SẼ THU HÚT TOÀN BỘ NHỮNG THỨ TIÊU CỰC VỀ BẠN.
	28. NẾU BẠN KHÔNG THỂ QUẢN LÝ THÁI ĐỘ CỦA CHÍNH MÌNH, LÀM SAO BẠN CÓ THỂ QUẢN LÝ NHỮNG NGƯỜI KHÁC?
	29. BẠN CÓ THỂ NGHĨ RA CÁCH ĐI VÀO HOẶC ĐI RA HẦU HẾT MỌI TÌNH HUỐNG. DÙ TỐT HAY XẤU.
	30. TÂM TRÍ TÍCH CỰC LUÔN TÌM RA MỘT LỐI ĐI. CÒN TÂM TRÍ TIÊU CỰC LUÔN TÌM KIẾM NHỮNG LỐI KHÔNG THỂ ĐI QUA.
	31. NGƯỜI THÔNG THÁI LÀ NGƯỜI UỐN LƯỠI BẢY LẦN TRƯỚC KHI NÓI.

	THÁNG MƯỜI MỘT Sức khỏe và hạnh phúc
	1. THÁI ĐỘ TÍCH CỰC LÀ CHIẾC CHÌA KHÓA ĐÁNG TIN CẬY NHẤT VỚI TÍNH CÁCH CỦA BẠN.
	2. BẠN KHÔNG THỂ KIỂM SOÁT HÀNH ĐỘNG CỦA NGƯỜI KHÁC NHƯNG BẠN CÓ THỂ KIỂM SOÁT PHẢN ỨNG CỦA MÌNH VỚI HÀNH ĐỘNG CỦA HỌ VÀ ĐÓ MỚI LÀ ĐIỀU CÓ Ý NGHĨA VỚI BẠN HƠN CẢ.
	3. BẠN LUÔN NHÌN THẤY NGƯỜI KHÁC CÓ NHỮNG ĐẶC ĐIỂM TÍNH CÁCH MÀ BẠN TÌM KIẾM.
	4. LUÔN THIẾU NHỮNG NGƯỜI LÀM VIỆC ĐÚNG THỜI HẠN VÀ KHÔNG BAO GIỜ BIỆN HỘ HAY CẰN NHẰN.
	5. LÀM SAO BẠN CÓ THỂ ĐÁNH GIÁ ĐÚNG VỀ NGƯỜI KHÁC ĐƯỢC NẾU BẠN KHÔNG HỌC CÁCH ĐÁNH GIÁ ĐÚNG BẢN THÂN MÌNH TRƯỚC?
	6. BẠN ĐANG LỪA DỐI NGƯỜI KHÁC HAY ĐANG LỪA DỐI CHÍNH BẢN THÂN MÌNH? HÃY SUY NGHĨ THẬT KỸ TRƯỚC KHI TRẢ LỜI.
	7. NHỮNG TỪ HAO TỐN TIỀN BẠC NHẤT LÀ “TÔI KHÔNG CÓ THỜI GIAN.”
	8. HẠNH PHÚC KHÔNG HỀ BỊ TIÊU GIẢM MÀ SẼ ĐƯỢC NHÂN LÊN GẤP BỘI KHI BẠN CHIA SẺ VỚI NGƯỜI KHÁC. NÓ LÀ THỨ TÀI SẢN ĐẶC BIỆT MÀ KHI CHO ĐI BẠN SẼ NHẬN LẠI ĐƯỢC NHIỀU HƠN.
	9. NỞ MỘT NỤ CƯỜI LÀ MỘT VIỆC LÀM NHỎ NHƯNG LẠI MANG ĐẾN NHỮNG KẾT QUẢ LỚN.
	10. BẠN CÓ THỂ TÌM THẤY HẠNH PHÚC KHI ĐI TRÊN ĐƯỜNG – CHỨ KHÔNG PHẢI KHI TỚI ĐÍCH BẠN MỚI CẢM NHẬN ĐƯỢC NÓ.
	11. BẠN KHÔNG THỂ TÌM THẤY HẠNH PHÚC KHI ĐÁNH CẮP NÓ TỪ NGƯỜI KHÁC. ĐIỀU NÀY CŨNG ĐÚNG VỚI VẤN ĐỀ TÀI CHÍNH.
	12. MỘT NỤ CƯỜI LÀM BẠN ĐẸP HƠN, DỄ CHỊU HƠN MÀ LẠI KHÔNG MẤT GÌ.
	13. THIỆN CẢM SẼ GIÚP BẠN CHINH PHỤC NGƯỜI KHÁC NHANH HƠN LÀ LÒNG GHEN GHÉT.
	14. NHỮNG NGƯỜI HÀO PHÓNG TRAO TẶNG HẠNH PHÚC CHO NGƯỜI KHÁC LUÔN NẮM GIỮ ĐƯỢC RẤT NHIỀU HẠNH PHÚC TRONG TAY MÌNH.
	15. NỤ CƯỜI, CHỨ KHÔNG PHẢI SỰ GIẬN DỮ, MỚI LÀ LIỀU THUỐC GIẢI TỎA ĐƯỢC NHỮNG LO LẮNG TRONG BẠN.
	16. KHI CẢM THẤY UỂ OẢI TRONG NGƯỜI, HÃY THỬ PHƯƠNG PHÁP CHỮA BỆNH TỰ NHIÊN XEM SAO. ĐỪNG ĂN THÊM GÌ CHO ĐẾN KHI BẠN THẤY ĐÓI TRỞ LẠI.
	17. PHÒNG BỆNH HƠN CHỮA BỆNH.
	18. NẾU BẠN MUỐN CÓ SỨC KHỎE TỐT, HÃY HỌC CÁCH NGỪNG ĂN TRƯỚC KHI CẢM THẤY NO HOÀN TOÀN.
	19. NẾU LÚC NÀO CŨNG ĐỂ TÂM ĐẾN BỆNH TẬT, BẠN SẼ LUÔN ỐM YẾU.
	20. MỘT VÀI NGƯỜI NỔI TIẾNG QUẢNG CÁO CHO NHỮNG SẢN PHẨM MÀ BẢN THÂN HỌ SẼ KHÔNG BAO GIỜ SỬ DỤNG.
	21. BẠN CÓ THỂ ĂN NHIỀU CÁC LOẠI HOA QUẢ CHÍN VÀ RAU TƯƠI.
	22. BẠN BIẾT CÁCH CHĂM SÓC CHO Ô TÔ CỦA MÌNH ĐỂ NÓ LUÔN Ở TRONG TÌNH TRẠNG TỐT VẬY TẠI SAO BẠN KHÔNG HỌC CÁCH ĂN UỐNG ĐỂ CÓ SỨC KHỎE TỐT.
	23. ĐỪNG CỐ TRỊ BỆNH ĐAU ĐẦU. NÊN TRỊ NGUYÊN NHÂN GÂY RA BỆNH ĐAU ĐẦU THÌ HƠN.
	24. ĐỂ Ý ĐẾN THÓI QUEN ĂN UỐNG LÀ CÁCH BẠN CỐ GẮNG ĐỂ KHÔNG PHẢI TRẢ TIỀN HÓA ĐƠN KHÁM BỆNH.
	25. CẢM GIÁC VÔ CÙNG NGON MIỆNG THƯỜNG KHÔNG GIÚP BẠN CÓ MỘT SỨC KHỎE LÀNH MẠNH.
	26. THỜI GIAN LÀ THẦY THUỐC VĨ ĐẠI NHẤT. NẾU CÓ CƠ HỘI, NÓ SẼ CHỮA LÀNH HẦU HẾT MỌI BỆNH TẬT MÀ MỌI NGƯỜI VẪN PHÀN NÀN.
	27. NGƯỜI KIẾN TẠO NÊN MỘT CÔNG TRÌNH LUÔN NHẬN ĐƯỢC NHIỀU HƠN LÀ NGƯỜI PHÁ HỦY NÓ.
	28. KHI BẠN KHÔNG THỂ CHIẾN THẮNG, ÍT NHẤT BẠN CŨNG CÓ THỂ MỈM CƯỜI.
	29. KHI BẠN BẮT ĐẦU TÌM KIẾM TRIỆU CHỨNG CỦA BỆNH TẬT, NÓ SẼ SỚM ĐẾN VỚI BẠN.
	30. NẾU TÂM TRÍ CÓ THỂ KHIẾN BẠN ỐM – VÀ NÓ CÓ THỂ LÀM THẾ - HÃY NHỚ RẰNG NÓ CŨNG CÓ THỂ KHIẾN BẠN KHỎE LẠI.

	THÁNG MƯỜI HAI Niềm tin và hi vọng
	1. BẤT HẠNH THƯỜNG KHÔNG ĐẾN VỚI NHỮNG NGƯỜI CÓ NIỀM TIN VÀ HI VỌNG.
	2. CẦN CÓ CƠ SỞ ĐỂ GIỮ VỮNG NIỀM TIN CÒN NỖI SỢ HÃI THÌ CÓ THỂ TỒN TẠI MÀ CHẲNG CẦN CƠ SỞ NÀO.
	3. NGƯỜI TỰ DO CHẲNG CÓ BẤT KÌ NỖI SỢ HÃI NÀO.
	4. BẠN KHÔNG THỂ THẬT SỰ TỰ DO NẾU BẠN KHÔNG HOÀN TOÀN THÀNH THẬT VỚI BẢN THÂN MÌNH.
	5. NIỀM TIN SẼ KHÔNG ĐƯA BẠN ĐẾN NHỮNG GÌ BẠN MƠ ƯỚC, NHƯNG NÓ SẼ CHỈ CHO BẠN CON ĐƯỜNG ĐI ĐẾN ĐÓ.
	6. NGƯỜI CÓ SỰ BÌNH AN TRONG TÂM TRÍ CŨNG CÓ SỰ BÌNH AN TRONG CUỘC SỐNG.
	7. NẾU KHÔNG CÓ SỰ BÌNH AN TRONG TÂM TRÍ, BẠN CHƯA PHẢI LÀ NGƯỜI TỰ DO.
	8. NHỮNG LỜI CẦU NGUYỆN VĨ ĐẠI VÀ HIỆU QUẢ NHẤT LÀ NHỮNG LỜI CẦU NGUYỆN THỂ HIỆN LÒNG BIẾT ƠN VÌ NHỮNG ĐIỀU TỐT ĐẸP MÀ CHÚNG TA ĐÃ CÓ.
	9. NÊN CẢM TẠ NHỮNG ĐIỀU TỐT ĐẸP MÌNH ĐANG CÓ HƠN LÀ CẦU XIN CÓ THÊM NHIỀU ĐIỀU TỐT ĐẸP KHÁC SẼ ĐẾN VỚI MÌNH.
	10. NHỮNG LỜI CẦU NGUYỆN THỂ HIỆN SỰ SỢ HÃI HAY NGHI NGỜ CHỈ MANG LẠI NHỮNG KẾT QUẢ TIÊU CỰC.
	11. NGHỆ THUẬT BIẾT ƠN VÌ NHỮNG ĐIỀU TỐT ĐẸP BẠN ĐANG CÓ BẢN THÂN NÓ LÀ HÌNH THỨC SÂU SẮC NHẤT CỦA SỰ TÔN THỜ ĐẤNG TỐI CAO - MỘT LỜI CẦU NGUYỆN TUYỆT VỜI.
	12. NĂM THỰC TẠI NỔI TIẾNG CỦA VŨ TRỤ LÀ THỜI GIAN, KHÔNG GIAN, VẬT CHẤT, NĂNG LƯỢNG VÀ ĐẤNG TOÀN TRI ĐÃ TẠO RA TRẬT TỰ NÀY.
	13. GIẤC MƠ HÔM NAY SẼ TRỞ THÀNH HIỆN THỰC NGÀY MAI. ĐỪNG COI THƯỜNG NHỮNG NGƯỜI MƠ MỘNG THỰC TẾ VÌ HỌ CHÍNH LÀ NGƯỜI BÁO HIỆU CHO NỀN VĂN MINH.
	14. KHÔNG CÓ VẬN MAY HAY VẬN RỦI. MỌI THỨ ĐỀU CÓ NGUYÊN NHÂN CỦA NÓ.
	15. TRONG CUỘC SỐNG KHÔNG TỒN TẠI NIỀM TIN THỤ ĐỘNG. HÀNH ĐỘNG LÀ THỨ ĐẦU TIÊN NIỀM TIN ĐÒI HỎI. NẾU CHỈ CÓ LỜI NÓI KHÔNG THÌ CHẲNG CÓ Ý NGHĨA GÌ.
	16. THỨ DUY NHẤT TỒN TẠI VĨNH CỬU TRONG VŨ TRỤ LÀ SỰ THAY ĐỔI. KHÔNG AI CÓ THỂ TẮM HAI LẦN TRÊN CÙNG MỘT DÒNG SÔNG.
	17. NHỮNG NỖI LO SỢ CỦA NGÀY HÔM NAY CÓ THỂ TRỞ THÀNH NHỮNG KINH NGHIỆM VÔ GIÁ CHO NGÀY MAI.
	18. LO LẮNG SẼ GIẾT CHẾT BẠN NHANH HƠN LÀ LÀM VIỆC.
	19. ĐỪNG BAO GIỜ NGHE MỘT NGƯỜI HAY ĐA NGHI TRỪ PHI BẠN SẴN SÀNG TRỞ THÀNH NGƯỜI NHƯ VẬY, VÌ SỰ NGHI NGỜ RẤT DỄ LÂY TRUYỀN.
	20. PHẦN LỚN CÁC NỖI LO LẮNG CHỈ NGHIÊM TRỌNG BẰNG MỘT NỬA NHỮNG GÌ CHÚNG TA TƯỞNG LÚC BAN ĐẦU.
	21. NẾU BẠN DÀNH NHIỀU THỜI GIAN ĐỂ LO LẮNG, CHÚNG SẼ KHÔNG NGỚT QUẤY RẦY BẠN.
	22. NẾU CÓ MỘT ĐIỀU ƯỚC, TÔI SẼ ƯỚC MÌNH THÊM SÁNG SUỐT ĐỂ TẬN HƯỞNG NHỮNG ĐIỀU TỐT ĐẸP MÀ TÔI ĐANG CÓ TRONG XÃ HỘI NÀY.
	23. BẠN KHÔNG THỂ TẠO RA NIỀM TIN, NHƯNG NIỀM TIN CÓ THỂ ĐƯỢC ĐÁNH GIÁ ĐÚNG BỞI TẤT CẢ NHỮNG NGƯỜI CHUẨN BỊ TÂM TRÍ ĐÓN NHẬN NÓ.
	24. LÒNG TIN CHỈ TĂNG LÊN CHỨ KHÔNG BAO GIỜ GIẢM ĐI KHI BẠN SỬ DỤNG NÓ.
	25. PHÉP LẠ VĨ ĐẠI NHẤT LÀ SỨC MẠNH CỦA NIỀM TIN.
	26. NỖI SỢ HÃI LÀ CẢM XÚC “TỐN KÉM” NHẤT TRONG TẤT CẢ MỌI CẢM XÚC CỦA CON NGƯỜI, DÙ THỰC TẾ LÀ NÓ CHẲNG CÓ CƠ SỞ NÀO CẢ.
	27. HÃY CẦU NGUYỆN KHI ĐI NGỦ, HÁT KHI THỨC DẬY VÀ NHẬN RA RẰNG NGÀY HÔM NAY THẬT TUYỆT DIỆU LÀM SAO.
	28. BẠN CÓ MUỐN “NẮM LẤY CƠ HỘI’’ BỊ PHÁN XÉT TRÊN THIÊN ĐƯỜNG BẰNG CHÍNH NHỮNG QUY TẮC BẠN THƯỜNG DÙNG ĐỂ PHÁN XÉT NGƯỜI KHÁC KHÔNG?
	29. HI VỌNG VÀ SỢ HÃI KHÔNG ĐỒNG HÀNH CÙNG NHAU.
	30. CUỘC SỐNG CHẲNG BAO GIỜ NGỌT NGÀO VỚI NHỮNG NGƯỜI “CHUA LOÉT”.
	31. THỨ DUY NHẤT THU HÚT ĐƯỢC TÌNH YÊU CHÍNH LÀ TÌNH YÊU.
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