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Tac Gia
KARA KING

Twng la phat thanh vién cho Power 96 tai Miami. Hién c6 dang la
vo, la me toan thdi gian va viét sach.

DPac quyén clia gai hw (The Power of Pussy) la cubn sach dau tay
cta cd, da nhanh chéng tré thanh hién twong, la cudn sach Best
Seller trén Amazon trong sudt 6 nam ké tir khi phat hanh dén nay.

*Moi ngudi ung hd nhé*
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L&i Cam On
Ta on chua, vinh quang cua Nguwoi
Khién moi diéu déu kha thi.

Cam on chong t6i, Jason, anh la nguw®i dan éng phi thwong va
ngwoi cha tuyét voi.

Cam on nguwdi me xinh dep cua téi, Kristy, khéng 1&i nao coé thé ta
xiét ldng biét on va tinh yéu con danh cho me.

Cam on nguwdi ban than nhat doi téi, Staci, vi da Ia phan am bd
tro cho phan dwong cla t6i.

Cam on ba ngoai cua t6i, Marvis, vi lubn ddéng vién téi du da coé
lic t6i gan nhw tlr bd.

Cam on tat cd nhirng ngudi phu niv di trwde ti da tirng di nguoc

lai nhi¥rng |& thoi théng thwdng, da dau tranh vi quyén loi cla minh,
va tré thanh hinh mau tich cwe cho nhirng phu niv tré...

CAM ON TAT CA
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L&i Giéi Thiéu

Cubdn sach nay sé truyén cam hirng dang ké cho cudc sbng cla
méi phu nir bang cach day cho ban nhirng bi mat quy gia dé kham
pha kha nang tw nhién cla ban trong viéc kiém soat cac mbi quan
hé va khién nhirng ngwdi dan éng quy gdi dwdi chan ban.

M6t khi ban c6 thé thay d6i nhan thirc c¢d hivu va van dung 12 strc
manh bi mat dwgc trao sau day, ban sé théy minh nhw thé mot con
ngwdi méi. Ban sé dé dang pha v& chu ky xuat hién cta cac méi
quan hé t6i té. Roi ban sé tim thady ngudi dan 6ng trong mo, khién
anh ta dién cudng si mé ban, va trao cho ban moi thir ban hang
mong mudn!

Moi phu nir déu c6 tiém nang thwe hién diéu nay. Du ban béo hay
gay, cao hay thip, hay tham chi nhat nhat. Ban c6 thé 1a ¢6 gai 18
tudi con doc than, cling cé thé da 45 tudi va ly dij t&i 1an the ba.

Du ban la ai va ban dang trai qua bét ki diéu gi, ban déu mang
trong minh tiém nang thay déi hoan toan cai két cho mdi quan hé
cda ban v&i ngudi dan éng. Toi chac rang ban da thay hang loat vi
du vé nhirng phu ni cé thé xoay x& thwc hién nhirng diéu tuwéng
chirng bat kha thi.

Khi thady mét nguoi phu nir khéng hap dan cho I&m bét cap voi
mot ngwdi dan éng dep trai, han ban sé ty héi, "anh ta thay gi & ¢
nang nhi?" Ban tham chi con biét ré c6 ta vo cung khé wa, 4y thé
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nhwng ngudi dan éng kia hoan toan mé dam cé ta. Nhirng phu niv
nay dwoc nguwdi dan 6ng cla minh lam moi diéu theo y ho, mua qua
cho ho, va khéng chut do dw coi ho nhw cdng chua.

Ban da bao gi® tw hdi tai sao mét s6 phu niv c6 thé dé dang khién
dan éng dbi xr t6t, dwa ho t&i nhirng budi hen ho dé thwong, mua
cho du th&r va luén chung thay, trong khi nhirng ngudi phu nir khac
vat 16n véi mbi quan hé ctia minh khédng? Nhirng phu nir nay da lam
gi dé dwoc nhw vay?

T6éi co thé cho ban biét ngay rang nhirng nguw®i phu nir nay
khéng phai 1a méo mu vé ca ran dau. Trong khi mét sbé ngudi khién
viéc nay xay ra mét cach tw nhién, mot sd khac biét chinh xac nhirng
gi ho dang lam. Ho cé tinh thao ting tam tri nam gi¢i bang cach st
dung nhirng ki nang don gidn ma moi phu ni déu st dung. Tdi goi
nhirng ki nang nay la "strc manh" b&i ching cho phép phu nr ching
ta cé strc manh to Ién dbi voi dan éng.

Téat ca nhirng gi chung ta can biét 1a nhirng strc manh nay Ia gi
va cach st dung ching ra sao. Dé chinh xac 1a nhirng gi cudn sach
nay sé day cho ban. Rui thay, nhiéu phu nir s& dé d&i minh tréi qua
ma khoéng hé biét gi vé ching. Thay vao do, ho sé& dé ban nang cubn
minh tréi di cung dong chay cua tinh yéu, theo chan dinh ménh va
sb phan, chi dé nhan dwoc két cuc bi thwong vao phut cubi.

M6t sb trong chuing ta yéu thwong méot ngudi qua sau dam, dé
minh ndm lan bay lwot bi anh ta 1am tén thuwong. Mot sb khac thi bi
tdn thwong, hoc héi tlr nhirng sai lam dé dé réi buéc tiép cung mot
ngwdi dan dng khac va lai dén nhan két cuc dau thwong theo cach
hoan toan khac. Chang ta cir hoc héi tr ndi dau nay, chi dé chuyén
sang dau khd vi néi dau I&n! Diéu nay c 1ap di lap lai cho dén khi
hau hét chung ta, cudi cung, chi toan nhirng suy nghi cay déng, tin



rang dan éng déu la nhirng ké khong ra gi, chuyén lgi dung, dbi tra
va phan bbi.

Téi xin cam doan rang khéng phai tat ca dan éng déu la "dau
dat". Thanh that ma noi, & ngoai kia van c6 mot sbé ngudi tuyét voi
va that kho tin. Nhwng that sy ho khéng kho tim dén vay. Van nhuw
cau ndi ta thwérng nghe, "dan éng tét ludn khé tim", chi dung & chd
ban khéng thé "tim" ra ngudi dan éng tét dwoc. Ngwdi dan ong tot
phai dwoc tao ra.

Thir thach dat ra khédng phai Ia di tim ngwdi dan 6ng tét. Thach
thirc thwe sw nam & viéc tré thanh nguwdi phu ni khién anh ta mudn
tr& thanh mot nguwdi dan 6ng tét. Nhen nhém dwoc mong mudn do
trong anh ta nghia la cudi cung, ban da cé co hdi got gilia, dao tao
va dinh hinh chang trai ctia minh. Viéc khién mét nguwdi dan éng
mudn tré nén tan tuy, trung tin va biét quan tdm dén ban ddi hdi
nhirng ki nang va strc manh dac biét chtra dwng trong tai liéu
chuyén sau nay, sé duwoc trao dén ban ngay sau day.
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L&i Gi®i Thiéu (Tiép Theo)

Téi biét ¢ 18 ban dang nghi, "ndi bao gi® cha dé& hon l1am". Ngac
nhién thay, diéu nay thwc ra dé dang hon ban twéng day! Ngay lac
nay day, ban dang c6 s&n nguén strc manh ndi tai d& khién mét
nguwoi dan 6ng db guc, dién cudng si mé ban, két hdn véi ban, lo
lang chu toan cho ban va chung thiy v&i ban subt doil Cubn sach
nay sé& bat mi cho ban, dan dan qua tirng chwong, cach dé dat dwoc
twong lai do.

Du ban tim kiém bat cr diéu gi & nguwdi dan éng hay mdi quan hé
nao, thi ban ciing déu c6 thé dat dwoc né. Tri thire 1a stec manh. Vi
thé trong trd choi mudn thud sap dwoc hoan dbi. Réi ban mai la
ngwdi lam tan v trai tim dan 6ng, tan dung ho, hen hé hang loat va
khién dan éng db guc trwdc minh...thay vi nguoc lai nhw 16i mon
xwa nay. Chuyén nay sé vo cung thu vi va day hao hirng day. Réi khi
da doc xong cudn sach, ban sé& cam thay that twoi mai, tran day
cam hirng va hao hirng véi viéc hen ho va dwoc la phu nir.

Cubdn sach dworc chia thanh 12 chwong. Méi chwong sé thao luan
vé mdt trong 12 strc manh. Tdi sé phan tich ky lwéng vé tirng stre
manh va cach ap dung né trong cac tinh hudng thuc té. Ciing sé c6
cac bai taph ban nén hoan thanh trwédc khi chuyén sang phan tiép
theo. T6i d& nghi ban mua mét cudn sb dé 1am nhirng bai tap nay,
nhwng t6i cling da dwa ching vao cac trang cudi cudn sach dé ban
c6 thé in ra. T6i cling sé bd sung cac ngudn tai liéu, cac lién két hiru
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ich va céac théng tin khac dé huwéng dan, thuc day va gitr ban di dung
hwéng sau khi doc xong cudn sach.

T6&i cling can canh bao ban rang tdi sé gil tinh than thang than
va trung thwe dén mirc phi phang xuyén subt cudn sach. Téi khéng
dung ngdn nglr boc dwdng. Dbi khi tdi sé sir dung nhirng cau chui
thé va sé co nhirng khodnh khac dé cap rd rang dén van dé tinh
duc. Pay Ia cach truyén dat théng diép cua téi va phong cach viét
cua riéng toi.

Téi khéng & day dé ndi chuyén vong vo hay ra céai vé nghiém tuc,
t6i & day dé khoi ngudn cdm hrng cho ban. Vi |& dé, toi xin 16i trudrc
néu c6 lic nao do6 ban cdm thay bj xic pham khi doc cubn sach nay.
T&i hy vong ban sé& danh gia cao tinh chéat thang than cla "cau
chuyén gitra hoi chi em ban di" t¢i day.

Trwdc khi chung ta tiép tuc véi ndi dung cudn sach, tdi phai yéu
cau ban ba diéu: Can ddm. Cam két. Thay dbi. Cam két tuan theo
cac quy tac va can dam dé thay dbi ctia ban sé duoc trwe tiép phan
anh théng qua thanh qua ban dat duwoc.

Nhirng phwong cach ci gi& da khéng con hiéu qua, vi vay da
dén luc thay dbi néu ban mudn thuc sw co dwoe két qua khac biét.
Ban c6 thé doc cudn sach nay 1000 1an, nhwng néu ban khéng cé
cam két hodc can dam thwc hién nhirng thay dbi can thiét dé van
dung nhirng kién thirc dwoc trao, thi théi gian va nang lwong cla
ban sé chi bi lang phi ma théi.

Sé ¢6 luc ban cam thay guwong gao khi ap dung 16 khuyén vao
thwe té. Khi 6, ban chi can nhé rang cam giac khé chiu nay la mét
phan cuda viéc thay déi ma théi. Hay dd can ddm dé chap nhan né va



tién vé phia trwdc. Cung véi thei gian va qua trinh thwe hanh, roi
ban s& cam thay moi chuyén déu rat déi binh thwong.

Ciing giébng nhw viéc hoc di xe dap, ltc dau chuyén dwdng nhw
bat kha thi. Thé nhwng chi sau mét vai lan luyén tap, ban da co thé
van hanh thuan thuc, va gid ban coé thé dap xe mét cach dé dang.
Hoc cach thire twong tac mai véi dan 6ng ciling sé gibng y nhw vay.

Ban thay day, hién tai, ban vén da cé tw duy va thai dd nhét dinh
v&i dan éng va chuyén hen ho. D& bat diu, nhirng thir d6 sé phai bi
x0a sach hoan toan va dwoc thay thé bang mét hé tw twédng mai.
Luc dau, chuyén nay sé& khéng dwoc thodi mai cho I&m va dudng
nhw bat kha thi, nhwng néu ban quyét tam thay déi két cuc ctia minh
trong cac mdi quan hé véi dan 6ng, ban sé phai luyén tap dé thanh
thao cac ky nang. Va roi, trwdc khi ban kip nhan ra, no sé tré thanh
ban chét th& hai cta ban.

Ngay khi ban c6 thé buéng bd nhirng quan niém sai lam trudc
day vé dan 6ng, thi mot thé gi¢i hoan toan méi sé chd don ban. RO
dan 6ng sé xép hang doi dén lwot dé& dwoc hen ho véi ban, liéu
mang dé thu hat sy cha y ctia ban va sét sang mudn lam vira long
ban. Ban sé& khdng bao gi® con phai buén Idng vi mét ngudi dan
6ng nira. Ban sé khéng bi phan béi, bi noi doi hay bi bd roi. Ban sé
tim thay Mr. Right, lam cho anh chang yéu ban dén cuéng si va
khéng bao gi® mudn roi xa ban. Hay nhat 13, ban sé dwoc tan
hwéng nhirng thang nam rwc r& nhat cia doi minh khi thwe hién
nhirng diéu nay!
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Chwong 1. Strc Manh Cua Viéc Kiém Soat Cam Xuc

Pay 1a néi dung ctia ngay chwong dau tién béi né 1a phong kho
nh4t trong sb nhirng strc manh ta can phai rén luyén, dong thdi ciing
la mét trong nhirng bai hoc tuyét voi nhat. Hoc cach st dung surc
manh kiém soat cdm xuc cé thé 1a thach thirc I&n nhét, béi né thube
ép ban di nguoc lai nhirng hanh déng bt phat, von la nhirng thw
chira ddy cdm xuc.

Tw nhién dé sinh ra dan 6ng thién vé ban nang tinh duc, con phu
n lai thién vé ban nang cadm xuc. diéu nay khdng chiu sy chi phdi
cua bat cr yéu té ching toc, van hod, Itva tudi, ngudn gbc xuat xr
hay trinh d& hoc van cla ban nhu thé ndo. Khoéng gi c6 thé gay anh
hwdng dén ban nang nay ca. Phu ni van ludn ludn 1a phu nir. Co6
thé vé bén ngoai khac biét, nhung ching ta lai cung van hanh theo
mot co ché déng nhéat bén trong. Chang ta 1a nhirng sinh vat tham
dam xuc cam.

Chung ta suy nghi bang trai tim va hanh déng theo cdm xuc. P6
la mot phan tw nhién va hoan toan binh thwdng cla viéc la mét sinh
vat mang tinh nir. D6 ciing 1a diéu khién chang ta tré thanh nhivng
nguw®i me tuyét v&i. ban ndng nay khién ching ta co thé quan tam
cham soéc nhirng ngudi ta yéu thwong ma khdng can né lyc. Ty
nhién sinh ra ching ta véi ban nang nudi dwdng. Vi 1& dé, cb gang
kiém soat nhirng diéu mudn dén mét cach tw nhién sé la nhiém vu
rat khd khan. Thé nhwng, chang ta cé thé lam dwoc diéu do. ban
can phai thay ddi néu ban mudn hen duc dan éng trong cudc choi
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cda chinh ho. Ban phai hoc cach kiém soat nhirng cdm xuic cla
minh.

VAan dé 1a & ché... chang ¢6 gi sai trai khi séng theo cdm xuc ca.
D6 1a chuyén thwéng tinh. ching ta chi can nhan thiee loi ich to Ién
cda viéc biét khi ndo can kiém ché cdm xudc va khi nao can giai
phéng né ma théi. ban khéng can phai ddy minh téi gi¢i han cung
cwc cua viéc tré thanh mu phu thdy gia bang vé cam. Tuy nhién, ban
can phai thau hiéu nhirng cdm xuc va kha nang tac ddéng dén hanh
vi ctia chung. mét khi nhan thdre rd rang thwe té nay ching ta sé co
thé kiém soat dwoc hanh vi ciia minh théng qua cam xuc.

Lam chi kha nang kiém soat cdm xuc nghia la ban da twéc di
strc manh cua dan éng dbi v&i minh. N6i mot cach nghiém tuc, du
viéc che gidu va kiém soat cdm xdc ctiia minh vé lgi ich ban than
nghe cé vé& "sai sai", nhwng d6 1a diéu tat yéu bénh can chap nhan
dé co thé gianh chién thang trong cudc choi nay. Theo téi thi khéng
cé gi sai trai v&i kiéu tam ly "che gidu cdm xuc" nay ca, bdi vi nd
nghi mét cach thau dao thi ban sé thay hinh dan 6ng van luén choi
tro nay va&i chung ta tir triede toi gio!

Chung ta da chang con xa la gi v&i trd néi déi 16 liéu, nhivng cach
thirc thao ting va deo bam ctia ho mudn chuing ta tré nén té liét.
Chung ta cho rang viéc ho 1&n tiéng chi trich chang ta 1a "sai", nhung
chi nhw vay théi khéng ngan ndi ta cl lao dau vao cai bay ho gidng
ra hét lan nay dén 1an khac. Vi thé, du dung hay sai, ban van c phai
nhan nat tat trang thai cdm xuc khi dbi mat véi dan éng. D6 1a diéu
tat yéu va toi sé cho ban ly do...



DAC QUYEN CUA GAI HUV

Kara King
dtv-ebook.com

Piéu Quan Trong Nhat Ban Nén Biét Vé Pan Ong (Chwong 1)

Loai dan éng d&c biét nay da ton tai trén doi ké tir hdng hoang.
Téi dang noi vé loai dan 6ng ma phu ni¥ da hiéu qua rd. Han ta 1a
bac théy hoan hao trong mén nghé thuat b&n cot tdm tri phu ni.
Nhing ké dan éng thudc kiéu nay biét cach thao tung, déi tra, phan
bdi, gay tén thwong, loi dung, va lam tan vé& trai tim phu nir khéng
chut xét thwong. Té hon nira la ho thadm chi con c6 kha nang gilr
phu ni* van bén chan minh, k& ca sau khi ho da lam dd th&r chuyén
khaing khiép kia! Lam sao ho c6 thé diéu luyén dén vay? B&i ho biét
diém yéu clia chung ta: cdm xuc...

Nhiéu tén dan éng dan dén mic khong thé nhan biét vé diéu toi
té ho da gay ra. B&i chinh chung ta da khién viéc d6 tré nén qua dé
dang cho ho! Tuy nhién, mét sb ga dan 6ng that sy nhan thurc dwoc
viéc minh l1am. Va dé la nhirng ké té bac nhat. Vi 1& d6, ban can phai
tang cwong canh giac; ludn ludn tinh tao va can trong. B&i ho twa
nhw dam da tha luén rinh rap con médi. Ho luén vay quanh ching ta
v&i mudn hinh van trang, khi la tay choi lang nhang, luc la tén phan
bdi, ga loi dung, bon mbi 1ai, déu gia va tat cd nhivng ké chang ra gi
& khap moi noi.

Nhirng ga dan 6ng nay biét cach tan dung cdm xuc cla phu ni
dé 1am loi cho ban than, du l1a loi ich dwdi bat clr dang gi. D6 c6 thé
la tinh duc, tién bac, quan 4o, ho&c don gian chi la mét noi trd ngu.
Ban can phai tinh tao v&i thue té: Ngoai kia c6 nhirng ngwdi dan éng
san sang ndi va lam bat cr diéu gi chi dé dat dwoc thir ho can. Va
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mot khi co dwoc diéu do, ho sé rii 4o ra di. Ho biét thira 1a sé l1am
tdn thwong ban, nhwng don gian la ho khéng quan tam. C ra di
mot cach dé dang, bd mat ban & lai, hoan toan bj htly hoai trong bé
bang. Ho vé cadm, ddc ac va day toan tinh.

D7 nhién, t6i khéng néi rang tat ca dan éng déu nhw vay. Nhung
ban phai nhan thirc ré rang ngoai kia c6 nhiéu ga dan 6ng xau xa
hon ban twéng va ching & khap moi noi. Dan 6ng biét cach loi dung
cam xuc cta phu ni» dé& chdng lai ho bang cach néi véi ho chinh xac
nhirng gi ho muén nghe mét cach chan thanh nhét.

DPan éng sé c choi trd d6 cho dén khi ho véat kiét ban dé co
nhirng gi ho mudn. Ro6i ho bd di hodc cd thé sé 16i kéo ban theo cho
dén khi nao ban con mudn chju dwng dé dwoc bén ho. Ban can phai
van dung tri thdng minh dé nhan thirc dwoc thuc té nay. Birng dé bi
16i kéo vao céi bay dé. cling gibng nhu ban sap dwoc dao tao dé biét
cach 14y nhirng thir ban mudn tlr dan 6ng, nhirng ga dan 6ng nay rat
thanh thao trong viéc lay nhirng gi ho muén tt phu ni.

Chung ta tham chi con khéng nhan ra diéu nay, nhwng cdm xuc
cla chung ta da bién chung ta thanh nhirng muc tiéu dé bj ha guc.
Cam xuc khién ching ta 1am nhirng viéc ma théng thwdng ta chang
bao gi® lam. Ban c6 bao gio hdi twdng lai mét trong sé nhirng mdi
quan hé minh da cé va tw héi "Minh da nghi céi quai gi thé?" chwa?
Ché&c chan Ia ban c6 réi. Chung ta déu vay ma. Thir ma ban nén rut
ra la ban chang hé nghi ngoi gi vao thdi diém doé hét. Ban dé cdm
xuc dan 16i thoi.

Ban da phan (rng theo tinh cdm trong khi dang 1& phai kiém soat
chung. néi mot cach don gian la ban da chon hanh déng theo con
tim trong khi dang |é phai nghe theo ly tri. Thoat nghe thi c6 vé lang
man va co vé la nhirng thr ban phai lam vi tinh yéu, nhwng thyc ra



do 1a nhivng diéu té nhat ban c6 thé 1am. Trir khi ban thich tan
hwédng cdm giac ctia mot ké xuan ngdc vi tinh. Con néu ban mudn
lam mot phu nlr manh mé khéng gap van dé gi véi dan éng ca, thi
do lai 1a mét sai 1dm khiing khiép. Vi vay, t6i d& nghj ban quén di
chuyén Iang man va day cdm xuc. (Tt gi tré di) Nhirng ngay doé da
xa roi.

Céch duy nhéat dé danh chién thang 1a ban phai am hiéu nhirng
cdm nhan cla chinh minh. Ban phai biét ai m&i 1a ké ndm quyén
kiém soat. La nhirng cdm xuc hay 1a bd ndo cla ban? Pang I& su
lwa chon phai rat dé dang, 1a bd ndo, tat nhién réi! Nhwng thwce té lai
khéng don gian nhw vay. Vay chang ta la phu nir, nhirng sinh vat
von dwoc cai dat dé suy nghi bang trai tim.

Sau day 1a mét kich ban kinh dién: Mét ga dan 6ng lam tan nat
trai tim ban, gidm dap 1én né, va réi quay buéc ra di nhw thé cha co
chuyén gi to tat ca. Mét nguwdi ¢ tw duy logic sé& nguyén riia han
cho ha vé réi cho qua moi chuyén, nhwng nhirng sinh vat day xuc
cdm nhu ching ta thi khédng. Khéng bao gid! Ching ta sé tw van
ban than hang tram lan, "Tai sao anh ta lai lam thé v&i t6i?" Chuing
ta dwa ra hang ta 1i gidi thich khac nhau vé ly do tai sao hanh vi
cda han lai danh tha thir. Sau dé, tao vach ra ké hoach dé gianh lai
hén. Chung ta tham chi con [am moi viéc ngay ca khi ta biét han chi
la @6 gié rach va ta nén dé han lwon di cho nwéc noé trong.

Pay Ia mot van dé to Ién khiing khiép! Viéc cho phép cdm xuc chi
phéi hanh vi va quyét dinh cGia ching ta chinh la hanh dong day ta
vao mé rac rdi. Hanh déng nay khéng dap rng dwoc bat clr muc
tiéu nao ca. N6 co thé dem lai sy thda man tire thdi, nhwng luén dan
t&i nhirtng con dau dau nhire nhdi hon vé sau. Kiém soat cdm xuc 1a
diéu quan trong nhat phai lam trong hai giai doan khac biét. Vao giai



doan kh&i dau ctia mdi quan hé va vao héi két ctia mdi quan hé do.
Va t6i mudn bat dau véi phan: héi két cia méi quan hé.
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Kiém Soat Cam Xuc Cua Ban O Hoi Két Ciia M6i Quan Hé
(Chwong 1)

Nguwdi dan éng ctia ban méi lam tén thwong ban. M6t 1an niva.
Ban biét anh ta chang tt dep gi va viéc ban nén lam la chia tay roi
tién vé phia trwdc. Vay nhwng ban lai khéng thé ngirng suy nghi vé
anh ta. Ban rén ri, ban khoc 16c, ban suy nghi, nghi suy, suy nghi va
roi lai nght ngei khéng ngirng. Ban mudn goi cho anh ta, glvi cho
anh ta mét tin nhan, hodc noi chuyén v&i ban bé cia anh ta. Tham
chi c6 thé ban con cho anh ta co hdi dé ciu xin sw tha thi hay gianh
lai ban; ngay ca khi ban biét anh ta khéng phai Ia the tét dep gi cho
cam.

Thuwérng thi ching ta phat sinh nhivng hanh vi bat hop ly nay chi
dé xoa dju mat cam xuc cla minh, dé ta co6 thé "cam thay tét hon".
Chung ta nhwong bd cdm xuc vi sw dé chiju trong phut chéc, nhwng
vé lau vé dai, réi cudi cung, ching ta van sé chiu tdn thuwong chdng
chéat. DU 1a nhirng phu nir manh mé nhéat cling tirng dwa ra nhirng
quyét dinh xuan ngdc do khéng thé kiém soat dwoc cdm xuc cla
chinh minh.

Han tat ca ching ta déu da tirng quay lai véi ngwdi dan 6ng ma
trong tham tdm déu hiéu la khdng nén niu gitr. Chang ta chi mudn
ban than cam thay dé chiu hon, vi thé, chung ta dwa ra nhirng quyét
dinh ngéc nghéch bj chi phdi b&i ndi don dau. Pay Ia ly do tai sao rat
nhiéu nguwoi trong dam phu nir chung ta c lién tuc cho nhirng ké
thua cubc doé quay lai cudc doi minh. D6 la béi phan cam xuc, ni
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tinh va giau yéu thwong trong ching ta da gianh quyén kiém soat
n&do bd. Va dé Ia ly do tai sao ban khéng thé suy nghi hoac hoat
ddéng mot cach hop ly khi dé cap dén chuyén réi bdé ngudi dan éng
ban yéu, nhwng lai khéng tét cho ban. Vay thi day sé 1a cach dé ban
co duwoc stre manh...

PHAN DE DANG:
Nhan dién Thoi diém ban Phan (rng theo Cam xuc

Thoi diém nay rat dé& nhan ra vi tham sau trong trai tim, ban biét
minh dang dwa ra mét quyét dinh tdi. Ban c6 thé y thirc dwoc viéc
minh bi d6i x(r té bac. Mot chi dau niva Ia khi gia dinh va ban be cw
yéu cau ban r&i bd anh ta, nhwng ban nhat nhat khéng nghe theo!
Viéc nhan ra th&i diém cam xuc khién ban tré thanh ké ngbc that
quéa dé dang. Phan kho nam & chd mét khi da nhan ra, ban phai
kiém soat no.

PHAN KHO KHAN:
Kiém soat Phan &ng cta Ban

Day 1a lic chang ta bat tay vao hanh déng. Du ban khéng thé
ngan chdn cdm xuc, ban van cé thé kiém soat cach ban than phan
(rng v&i chang. Ai dang nam quyén kiém soat & day, ban hay cam
xuc cta ban? Ban chinh 1a ngudi kiém soat. Co thé trai tim ban da
tan v& va ban thwc sy mudn tha th&r cho ngwdi dan éng nay, nhung
ban c6 thé tw ngan minh lai.

Ban phai ngan minh lai! Ban c6 thé néi v&i ban than rang: "Minh
biét gi® minh dang budn ghé g&m va minh khéng mudn gi hon a tré
lai v&i anh ta. Nhwng, minh biét d6 chi 1a do cdm xuc dang tréi day



va minh da quyét dinh rang lan nay minh sé& khéng dé cdm xuc xui
giuc minh hanh déng nira".

PHAN KHO KHAN NHAT:

Nhirng Cam xuc van con Ven nguyén va Chung Thwc sy gay
Pau doén

Mac du ban da chon khéng dap lai néi dau, nhwng trai tim cta
ban van sé tan v&. Con dau sé van con nguyén dé. N&i budn sé lién
tuc hién dién. Tuy nhién, chi can ban cé thé kiém soat ban than, thi
cudi cung, né cling sé& bién mét. Viéc nay tiéu tén kha kha thoi gian.
Ban phai gi(r ban than va tam tri minh ban rén cho dén khi né tan
bién.

LIEU THUOC CHO TRAI TIM TAN VO

Bwdc cudi cung va quan trong nhat dé kiém soat cdm xuc la han
gan trai tim tan v& va nhirng tén thwong tinh than giébng nhw viéc
chira lanh vét thwong vay. Hay cho né thoi gian, néi dau sé& dan phai
nhat. VAn dé 1&n nhét |a chung ta thiéu kién nhan. Chang ta khéng
mudn doi chd dén ngay né lanh lai. Chung ta c& mudn trai tim do
dwoc han gdn NGAY VA LUON!

Thay vi dé& yén cho né tw lanh, chung ta lai lam dd moi diéu xuan
ngdc va bat hop ly dé con dau dé chju hon. Téi biét nd dau dén mirc
nao - mot con dau khéng dit trong 16ng ngwe va da day cta ban.
Ruét gan ban nhw muédn 16n nhao va ban khéng thé ngrng suy nghi
vé né. N6 hiru hinh nhw con dau thé chat. Ban mudn nén mira. Ban
khéng thé an. Ban khéng thé ngd. N&i dau d6 cé thé khién ban 1am
vao tinh trang trAm cam nadng né va & cap do té nhét... n6 co thé



khién ngudi ta tw sat. B6i pho véi ndi dau kiéu nay chang hé dé
dang va co vé nhw khéng thé vuot qua, nhwng ban cé thé lam dworc!

Ban phai lam dwoc. B&i vi néu ban dau, ban dau hang cam xuc
va tha thir cho anh ta hodc cau xin anh ta tr& lai hong khién ban
than cam th4y tét hon, thi rét cuc, vét thwong nay cé ngirng l1ap lai
khéng? Vong tron 1an quan nay co con tiép tuc? Diéu tdt nhat ban co
thé 1am la hay budc vé phia trwdc va cho phép ban than trai qua
qua trinh han gan, thay vi lai ngdi 1&n con tau lwon dé bat dau vong
nhao 16n cda nhirng cam xuc dén dau.

PHAN QUAN TRONG NHAT:
Ban Phai khién ban than Phan tam

Vay la, cdm xuc thi ludn con dé va né sé lam ban dau. Gio thi
sao? Ban lam thé nao dé buwdéc tiép? Hay gilr virng tam tri minh
trong thdi ky dau dén nay. D6 1a diéu quan trong nhét. Hay di choi
cung be ban, nhan nudi mét chu cun, lam thém moét cong viéc. Hay
lam bat ctr diéu gi co thé dé gitr dau éc ban tap trung vao thi gi o
khéng phai anh ta. Nhiéu phu nir bat dau tap thé duc va an kiéng
trong thdi gian nay. Viéc dé khdng chi chiém gitr tam tri ban, ma con
cho ban vé ngoai tuyét v&i khi moi chuyén qua di nira.

Ban sé& nghi vé anh ta khi di choi v&i ban bé. Ban sé& nghi vé anh
ta khi ban dang lam thém, khi & phong tap, hoac trong khi choi véi
ch cun méi nhan nudi. Khdng sao ca, chuyén dé rat binh thwdng.
Mién 12 ban khéng nhic dién thoai 1&én va goi cho anh ta. Mién la ban
khéng cho phép anh ta dén nha va "giai quyét moi viéc".

Ban chac chan sé van cdm thiy dau dén. Chang ta chi dang lam
tam tri xao lang va lam chéch hwéng suy nghi cho dén khi vét



thwong lanh 1&n ma théi. Co thé s& mat vai tudn hoac vai thang,
nhwng néi dau rdi sé ngay cang bét nhirc nhéi. Va sau dé, ti xin
htra, rang cudi cung, no cling sé tan bién.

M6t khi ndi dau da bién mét, hay chic mirng ban than! Ban vira
van dung thanh céng sirc manh kiém soat cdm xuc! Diéu nay co6
nghia la ban cé kha nang rdi bé bat cir nguwdi dan 6ng nao vi bat ctr
ly do gi! Khéng ai c6 quyén lwc hay kha ndng kiém soat ban hodc cé
thé str dung cdm xuc ctia ban chéng lai chinh ban niva. Pay thuwc sw
la m6t VIEC QUAN TRONG!
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Gi®, Hay Cung Piém Lai Cac Bwéc Pé Kiem Soat Cam Xuc Nao:

1) Nhan biét rang b&i vi ban 1a mét ngudi phu nir, ban c6 thién
hwéng phan xa theo cdm xuc (Thuc té nay khéng co gi sai trai ca,
ching ta chi cAn nhé rang minh c6 thé hwéng loi rat nhiéu tir viéc
nam dwoc thoi diém va phwong phap kiém soat no.)

2) Gid ban da biét diéu nay rdi, thi dirng bao gi®&» dwa ra quyét
dinh dwa trén cam xudc ctia minh nira!l!

3) Y thirc dwoc rang nhirng cdm xuc/cdm nhan/néi dau sé van
con do.

4) Nhwng lan nay, ban s& khéng dam dau vao chung nira, bi vi
ban da ndm quyén kiém soat.

5) Ban sé& cho cam xuc ctia minh thoi gian can thiét dé chira lanh.
Gibng nhw khi dau gbi bi thwong, ban cé tiép tuc choc vao né
khéng? T4t nhién la khéng réi. Ban sé bang bé né va dé yén cho
dén khi né tw lanh. Cam xuc cla ban ciing can dwoc dbi xt y nhw
vay.

6) Quan trong nhat 1a gir cho ban than ban rdn trong qué trinh
nay. Ban van sé nghi vé anh ta, nhwng ban sé& qua ban dé ma goi
dién hay tham viéng anh chang.
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Pirng Bao Gi& Quy Luy Vi Mot Ngwei Dan Ong! (Chwong 1)

Néu anh ta chwa tivng dbi x&r v&i ban theo cach ban xirng dang
hodc mudn dwoc dbi xtr... thi hay dé anh ta di. Birng bao gi® cho
phép cam xuc day ban vao vi tri bj loi dung hodc chiu ton thuwong.
Téi biét trai tim ban cadm thay dén dau va cadm xuc thdc giuc ban goi
cho anh ta, chay theo anh ta, hoac kiém tra xem xe 6 t0 cla anh ta
c6 dang dau & nha khong (téi hiéu vi ching ta, ai cling da trng lam
tat ca nhirng viéc nay). Tuy nhién, vi sw tw tdn va pham gia cta ban
than, lam on hay hoc cach ty kiém soat. Birng goi cho anh ta, dirng
lién hé v&i anh ta, hay bd mac anh ta mai mai. Anh ta da lam moi
chuyén héng bét va gi® anh ta phai linh hau qua: Anh ta da mét
BAN.

Rat kho dé vwot qua giai doan pht nhan thuwc tai hodc chip nhan
chuyén trai tim tan v&. T6i khéng mong ban khéng "cdm thay dau
don". N6i dau sé con do. Trai tim ban sé nhirc nhéi du 1a ngay hay
dém. D6 mai la diém méau chét! Du ban ¢6 tiép tuc guwong ép mbi
quan hé déc hai hay khéng, ban van sé cam théy dau don! Vay tai
sao khodng lam viéc gi dé cé ich hon trong khi van cam thay dau
dén: thay vi sén dudi, deo bam, quy luy, ban khodn, lo 1ang hoac
khoc 16c chi vi mét nguwdi dan 6ng?
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Poi Loi Tam Tinh Cua Ad
Hello cac ban!

Minh rat vui vi dwoc nhiéu ban Gng hd va theo déi Dac quyén cla
gai hw. Trwdc kia minh rat 1au maéi ra chap méi, kiéu khéng co ké
hoach, thdi gian cu thé. D& moi ngwdi phai chd [au, minh that sw rat
ay nay. Thé nén minh quyét dinh tir mai sé théng bao thoi gian ra
chap m&i dé cac ban tién theo ddi va minh ciing c6 dong lwc dé tiép
tuc up cho cac ban doc. That sy rat cdm on moi ngudi rat nhiéu.

Bén canh dé, minh biét c6 mot s ban mang tdm hén da sau da
cam, vi phan I&n nhirng ban thich doc truyén thwdng la ngudi noi
tam. Vi thé, déi khi co6 mot sd chuyén khéng biét tam sw cung ai, cac
ban c6 thé nhan tin cho minh qua IG: anhanh7674 nhé. Tam sw voi
nguoi la doi khi gidp tam trang kha lén rat nhiéu y. R4t mong duwoc
lang nghe céc ban A

Than yéu

Nhat Ha.
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Hen Ho Lap Ché Trong (Chwong 1)

Mot cach rat tét dé gilr cho tam tri ban ban rén va bi sao lang khai
suw dau khd 1a quay lai hen ho. K& ca khi ban qua dau khd va tuyét
dbi khédng cé chat mong mudn hen ho gi hét. Birng hen ho vi thuc
s mubn bat dau mot mbi quan hé. Chi hen hod dé danh lac hwéng
trai tim cua ban khoi con dau ma théi. Thwdng thi khi trai tim tan vo,
hen ho la th& cudi cung chdng ta mudn nght t&i, bdi tam tri ta da
qua mon mai vi néi dau. Thé nhwng dé lai thyc sy la thoi diém thich
hop nhat. Pirng cwdng lai viéc hen ho trong khodng thdi gian ban
thwe sy can sy phan tam.

DPau 6c¢ ban ¢6 ngap tran nhirng suy nghi vé ngudi cli, hodc ban
chang co chit cdm xuc gi véi ban hen mai 1a chuyén hoan toan binh
thwerng. Dirng dé ching kéo ban ra khdi khu rirng sao nhang tinh
than nay. La mét ngwdi phu niv, ban ¢6 quyén ra ngoai hod hen, ké ca
khi ban khéng cé y dinh gan bo véi ngudi mai. Vi vay, dirng lo lang
vé chuyén dé nira.

Hay c6 vai cudc "Hen ho Lap ché tréng". Nghia la nhirng cudc
hen nham lap day ché trdng trong quy th&i gian, tAm tri hoac tri tim
cla ban. Ban cé thé di hen ho I4p chd tréng b&i ban thay bubn chan
va ban mudn c6 mét bira téi ngon miéng. Ban ciing c6 thé di hen ho
lAp chd trdng b&i vi ban vira mai bi da khdng thwong tiéc va khoéng
thé ngirng nghi vé nguwdi cii. Co thé ban sé thay bubn trong subt
budi hen, nhwng ban sé& cé thém bdn tiéng déng hé khéng goi dién
cho ngudi ci!
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Hen ho 1ap ché trng chang cé gi sai trai ca, béi dan 6ng mei ban
hen hd nham thuyét phuc ban "thtr anh ta". Gibng nhw viéc tham dw
mot budi thuyét trinh ban hang vay, ban khéng nhét thiét phai mua
bat c thr gi. Ban chi can c6 mat dé xem liéu ban cé quan tam hay
khéng théi. Cr cho rang ban cé thé khéng bi thu hut hoac khéng
quan tam cho 1am, nhwng it nhat ban dang cho anh ta mét co hoi.
Ban 6ng déi khi vui mirng chi vi da c6 co héi ma thoi.

DPan éng it phtre tap hon ching ta nhiéu. Ho mudn c6 ban don
gian vi ban s& hiru vung tam giac mat dang khao khat dé. Ho khéng
ngai danh cwoc tién ciia minh vao bira &n téi va mot bd phim. Pwoc
roi, cé thé ho sé phién Iong khi cudc hen két thic ma khéng nhan lai
dwoc chat gi, nhwng ké xac diéu dé di, ban chdng no anh ta cai gi
hét. Chi can sw hién dién cta ban la da roi.

T6i nhac lai mét 1an niva, dirng cam thay té vi viéc nay. Pan éng
van thwdng xuyén loi dung ching ta day théi. Va gi® thi ban dung
nhirng cudc hen ho I4p ché tréng vi loi ich cla riéng ban, ciing y
nhw viéc dan 6ng dé dang Ioi dung phu nir vi tinh duc ma théi. Thé
nén, dirng cdm thay t6i 16i. Hay kiém soat nhirng cam xuc téi 16i d6
va tién vé phia truéc.

Hen ho 1ap ché tréng la nhivtng cudc hen dwoc st dung dé I4p
day th&i gian cda ban, lam cho ban cam thay tét hon, va dé nhac
nh& ban rang dan 6ng quan tdm dén ban nhiéu dén mirc nao. Khi
ban c6 nhirng ngudi dan éng theo dudi, thi ké ca khi ban khéng
thich ho, ban sé& bat dau nhan ra ké that bai mang tén nguoi cii kia
da bé 1& mét diéu gi. Cudc hen 1ap chd tréng la cong cu gitp ban
chira lanh trai tim tan v& bang cach lam sao nhang tam tri ctia ban
khdi vét thwong long trong khi né tw héi phuc. Téi sé ndi nhiéu hon



vé nhirng cudc hen 14p chd tréng va cach khién nguwdi dan éng xép
hang dai dé dwoc hen ho cung ban trong chwong 10.
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Nhirng Diéu T6i Ghét O’ Anh (Chwong 1)

Néu ban thyc sw gap khé khan trong viéc quén di mot ga dan
6ng, mot cong cu khac ma ban cé thé st dung chinh Ia danh sach
"Nhirng diéu t6i ghét & anh". Hay viét ra tt ca nhirng diéu lam ban
phién long & ngudi nay vao cudn sb. Viét ra nhirng thir khién ban
ghét anh ta. T nhirng diéu to I&n nhw "anh ta Ia ké néi d6i va phan
bdi" cho t&i nhirng thir nhé nhat nhw "anh ta cé nét rudi trén lwng".

Béat ci diéu gi khién ban chan ghét, bwc bdi va cdm thay phién
phirc & ngwdi dan dng nay déu can hién dién trong danh sach do.
Téi khdng quan tdm nd vun vat dén mirc nao, hay ci viét hét ra. Dé
roi, dén khi ban gap mét ngay kho khan, hay 14y ban danh sach do
ra, doc va cudi sang khoai. Cling c6 thé ban sé can doc né hang
ngay hodc nhiéu lan trong ngay. Cudi cuing, sé dén mot thoi diém,
ban ngdi ngdm lai va bat cuwoi, réi tw hdéi minh da tirng thay diéu gi
tét dep & ga ddi tra chi chit ndt rudi nay.

Gi® ban da c6 hai céng cu la "Danh sach nhitng diéu t6i ghét &
anh" va "Cudc hen 14p chb trébng" dé kiém soat nhirng cam xuc va
vwot qua giai doan trai tim tan v&. Tuy nhién, kiém soat cdm xuc
trong luc trai tim dang tan v& khéng phai la trong diém duy nhét. Ban
con can kiém soat mot giai doan khac trong mdi quan hé nira... giai
doan kh&i dau.
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Kiém Soat Cam Xuc Trong Giai Poan Khéi Dau Cua Mdi Quan
Hé (Chwong 1)

Viéc kiém soat cdm xuc cling rat quan trong khi ban gap hoac
thich mot anh chang méi. Ban biét day, nhw 1a lc ban mudn goi
dién, nhan tin cho anh chang hoac dé lai binh luan trén Facebook.
Hoac la khi ban dang ch& anh ta goi dién lai nhw da hira va nhan
tién quyét dinh tw minh goi luén. Ban biét minh chi nén chd doi va
dé anh ta tw dén v&i ban, nhwng ban lai sbt ruét mudn tiép can anh
ta. Pirng lam thé! Hay kién nhan. Hay tw kiém soat. Ludn ludn che
doi va ludn ludn khién ho tw tim dén ban. Con néu anh ta khéng lam
thé, vay thi d6 1a mét DAU HIEU CHAC CHAN rang anh ta khéng
thich ban.
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Lam Cach Nao Pé Biét Mot Anh Chang Thich Ban (Chwong 1)

Néu mét anh chang thich ban, anh ta SE theo dudi ban. Con néu
anh ta khéng lam thé, tire 1a anh ta khéng thich ban. Khéng can giai
thich dai dong. Ban can phai hoc cach chip nhan thuc té nay. Birng
theo dudi dan éng. Hay kiém soat nhirng cdm xuc théi thic ban chay
theo dan 6ng!

L thi ct cho la anh ta x4u hd. C cho la anh ta khéng biét ban
thich anh ta. Vay thi "tha thinh" mét chat cting khéng hai gi. Chi can
dirng theo dudi anh ta. Hay gang kién nhan. Néu anh ta thich ban,
anh ta s& nhan tin. Néu anh ta thich ban, anh ta sé tim moi cach dé
dwoc & gan ban. Con néu anh ta khdng 1am bét ci diéu gi gidbng
nhw vay, thi hay coi dé la cach anh ta cho ban biét rang anh ta
khéng quan tam dén ban.

Phu nlr khéng nén bo ra qua nhiéu nd lwc dé thu hat sy chu y
cta dan 6ng. Néu ban khéng nhan dwoc bat cir phan hdi nao, nhw
la nhirng cudc goi, nhirng tin nhan hodc sy chu y ma ban dang
mong doi, thi hdy quén anh ta di. R4t c6 thé anh ta khéng thich ban,
con khong thi anh ta sé thé hién diéu dé va réi ban sé biét thoi.

C6 mot cudn sach mang tén Anh ta chang thich ban 1dm dau. Toi
dé nghi MOI phu nir déu nén doc cudn sach nay. N6 gitp ngudi doc
nam dwoc sy thwe rang néu mot ngudi dan éng khdng goi dién
thoai, nhan tin, tan tinh hodc chi ddng theo dudi ban, thi chi co
nghia la anh ta khéng thich ban ma théi. Qua nhiéu nguwdi trong sb
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chung ta da ngdi canh dién thoai d& ch® mét anh chang goi lai hoac
moi ching ta di choi lan niva, chi d& nhan dwoc sw that vong. Ching
ta bao chi¥a cho ho , tw lam minh tén thwong, va tham chi té hon
nira 1a chung ta dé 16i cho ban than. Sw trung thwe dén phi phang
cda cudn sach trén sé giip ban nhin thau ban chét cla nhirng tinh
hudng té hai do.

DAY LA BA Li DO KHIEN BAN PHAI KIEM SOAT CAM XUC KHI
GAP MOT CHANG TRAI MO HOAC BANG O GIAI POAN KHOI
PAU CUA MOT MOI QUAN HE:

Ly do #1:

Pan 6ng ghét cam giac khéng thé nhin thdu dwoc nhivng suy
nghi trong dau ban. Néu ban kiém soat dwoc cadm xuc clia minh
trwdc mot chang trai méi quen, ban sé khién anh ta tw héi liéu ban
c6 thich anh ta hay khéng. Va khi anh ta khéng thé doan ra, anh ta
sé phai no luc nhiéu hon. Dot nhién, anh ta sé 13 nguwdi goi dién va
nhan tin cho ban. Anh ta sé& la ngu®i theo dudi ban, thay vi ban mai
mon theo dudi anh ta.

Ly do #2:

Pan 6ng chi muén ban khi ban khéng muén ho. Chung quy ciing
la do s& thich tan hwédng cdm giac héi hdp cua cudc san dudi & dan
6ng. Toi biét ban da tirng nghe vé diéu nay va co thé nghi rang do
chr 14 trd choi nhdm nhi. Bang la déi véi chung ta, diéu doé that ngu
ngbc bdi ching ta 1a phu ni¥, bd ndo cla chdng ta van hanh theo
cach khac. Chung ta nghi rang, "Nay chang trai, néu anh thich ti,
vay thi hay t&i bén toi di."



Nhwng dan éng lai khéng nghi nhw vay. Ban 6ng mudn san dudi.
Sw hdi hop ctia cudc san thu hat sy cha y ctia dan éng nhanh hon
nhiéu so v&i viéc goi dién va dé lai nhirng binh luan dé thwong trén
Facebook cta anh ta. D6 la cach cudc choi van hanh. Ban chip
nhan diéu nay cang s&m thi cang tét cho ban. Tan tinh anh ta mot
chut, nhwng ddng thei, hay kiém soat théi thic chay theo anh ta, va
néu anh ta thich ban, anh ta nhat dinh sé theo dudi ban.

Ly do #3:

Nguwoi ta van hay néi chi co ké ngdc méi voi va dam dau vao.
Thé nhwng, phu ni¥ chang ta lai & minh roi vao lwdi tinh qua dé
dang. Vay nén dieng qua nhanh chong thich mét anh chang mai
quen, dac biét la ngwdi ban méi gadp hoac chi mai bat dau hen ho.
Hay kiém soat nhirng cdm xuc vui vé ma ban dé dang cé dwoc khi
m&i bat dau cac mbi quan hé. Birng chi méi hen hd mot déi lan ma
ngay l1ap t&rc danh tinh cdm cho anh ta hodc bat dau nghi rang anh
ta chinh Ia chan ai. C tir tir thoi. Kiém soat ban than va né lwc hét
minh dé dat dwoc muc tiéu.
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Meo Goi Dién Thoai

Day Ia chién thuat ban c6 thé sir dung khi bat dau mbi quan hé
hodc bat dau trd chuyén véi mot chang trai. Hay 1a ngudi chd dong
nglrng cudc hdi thoai trong it nhat hai phan ba s6 cuéc goi. Tiép tuc
nhw vay cho dén khi mbi quan hé phat trién hon. Ban nén tao c&
hodc ly do dé ngét cudc goi trwdc khi cudc trd chuyén thuc sy bat
dau. Khéng phai l1an ndo ciing phai lam thé, nhwng ban nén la ngudi
nglrng cudc goi trwdc nhiéu lan hon.

Hay cir bat du cudc hoi thoai va trd chuy@n nhw ban thwéng
lam, nhwng dirng s&n sang tiép chuyén bat cr khi nao anh ta mudn.
Hay dwng cuéc dam thoai mot cach lich sy va hop ly. Piéu nay sé
truyén théng diép dén tiém thirc cla anh ta rang ban khéng can anh
ta dé giai tri. N6 cling cho anh ta biét rang ban la mét phu nir ban
rén khdng can phai bam dinh lay dan 6ng. Quan trong hon niva, nd
con khién anh ta tw héi liéu ban c6 thich anh ta hay khéng va khién
anh ta cang mong mudn dwoc néi chuyén véi ban hon.
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Hay Tw Hlra Vé&i Ban Than

Ban phai tw hira v&i ban than rang tlr hém nay tré di, ban sé chiju
trach nhiém vé hanh déng CUA BAN. Nhirng diéu ban lam cho dan
6ng, ma sau nay ban sé nghi, "T6i da nghi cai quai gi vay?" khéng
phai la I16i cha anh ta. D6 1a 16i cta ban. Nhirng chuyén ngu ngbc
nhw thé s& khéng con xay ra néu ban cé thé duy tri trang thai diém
tinh. Chang 1a cdm xuc cla ban, ban phai hoc cach kiém soat
chung, khéng cho phép chung ra Iénh cho hanh déng cua ban. Khi
lam dwoc diéu do, ban s& nam quyén kiém soat tinh hudng khi déi
mat v&i dan 6ng va ban sé la ngudi chi huy.

Kiém soat cdm xuc 1a cdng cu cwc ky ¢ gia tri giup ban gianh
quyén kiém soat cac méi quan hé; du dé 1a thdi diém ban dang da
phang ngwdi cl, hay ban dang gap g& mét chang trai mé&i ma ban
thwe sw thich. HAY NHO NHE! Nguwoi phu nir manh mé va tw tin
van sé cam thay dau dén, van mudn goi cho anh chang cb ay thich,
nhwng cé ay khéng lam thé. Co 4y kiém soat nhixng cdm xuc do, va
nho thé, kiém soat dwoc cac mdi quan hé véi dan éng.

Cho t&i gir, ching ta da hoc dwoc rang dan éng von luén st
dung cdm xuc cla chung ta dé chéng lai chinh chang ta. Tin tét Ia to
gi®, ta da cd mdt san choi cong bang! Dé téi héi ban: Phu niv s&
hiru nhirng loai v khi tinh ai nao vay? Cau tra 1&i that rd rang va
don gian, dy thé nhwng ching ta lai hiém khi biét cach s& dung nd
dé mang lai loi ich cho ban than. Vi khi ctia ching ta la tinh duc.
Vung tam giac mat, bdé nguwc, vong héng, dbi chan... cia ching ta cé
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strc manh v¢i dan 6ng twong tw nhw cam xuc dbi véi phu nir vay.
Tinh duc chinh 1a diém yéu I&n nhét cda ho.
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Chwong 2. Sirc Manh Cua Tam Giac Mat

Puoc 1a mot cd gai la phuc lanh tuyét dbil Ké twr thoi diém ngudi
phu ni¥ nhan ra thir ¢d 4y s& hiru c6 kha ndng mang lai st/c manh to
16N, ¢6 Ay co thé dat dwoc bat o didu gi cd mubn. M6t khi ban biét
cach tan dung nhivrng gi ban vén cé, cudc séng sé tré nén dé dang
hon rat nhiéu. Dot nhién, ban c6 quyén kiém soat. Ban c6 thé nhan
dwoc bat cr diéu gi ban mudn tr dan dng néu ban hoc dwoc cach
st dun tam giac mat dé phuc vu cho lgi ich cta ban.

Nhirng ngudi phu nlr nhan ra tam giac mat cia minh dang gia sé
ludn & vi thé ngdi chiéu trén. Khi ban bat dau tén trong va danh gia
cao tam giac mat cua minh, thi nhirng ngw®i dan 6ng trong doi ban
cling s& lam vay. Ho sé lui bwéc vi biét minh khéng thé dbi pho (hay
con goi la du kha nang co6 dwoc) v&i moét cd gai nhw ban hoac sé
trao cho ban nhirng thir twong xirng v&i mere gia ban dwa ra, du no
la gi di chang nira.

T6i lubn bat cwdi khi nghe mét nguwdi dan éng ndi, "Téi ma la phu
nir thi thé ndo t6i cling giau to!" Ho néi vay b&i vi HO BIET phu ni¥
c6 kha ndng thao tuing dan 6ng tdi thwong. D6 ¢ thé l1a tinh yéu va
sw cam két, 1a mét ngdi nha véi nhiéu kim cwong, hodc 1a tat ca
nhirng thir ké trén! Vay BAN mudn gi tr dan 6ng?

Hay nhan dip nay viét ra chinh xac nhirng gi ban mudn tir dan
6ng di. Ban thwc sy mubn gi ma dén gio ban van chwa c6 dwoc?
Sw cam két a? Sy trung thwc? Hay nhirng mén qua? Nhirng cudc
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hd hen? HAn nhan? S tén trong? Tién bac? Hay mét loat nhirng
thir ké trén? Chinh xéac thi ban mubn gi?

Hay suy nghi that ki réi viét vao sb. (Mot chat niva, ching ta sé
quay lai v&i danh sach nay.) Du ban mudn gi, thi tam giac mat ciing
c6 thé mang vé cho ban. Bén cudi chwong nay, ban sé hoc duoc
nghé thuat thiét 1ap nhu cau va nhan dwoc chinh xac nhirng gi ban
mudn.
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Mén Hang Hap Dan

Tam giac mat cé thé dwoc coi la moét mat hang. ban 6ng sé
khéng tra tién cho nd néu noé khéng cé gia tri. Ban tung tam giac mat
|&n thj trwong chirng khoén va né sé duwoc giao dich bang kim
cwong va vang. Tham chi con hon ca kim cwong va vang, tam giac
mat c6 kha nang ky diéu trong viéc tao ra khung gia dao déng &
murc choang ngop. Mirc gia cho tam giac mat co thé bat dau tir mién
phi, réi bién thién cho t&i hang triéu dé la.

T6i xin khang dinh la chuyé&n nay khéng lién quan gi dén mai dam
ca! T6i khdng bao ban "ban tinh duc". Y téi 1a ban phai quyét dinh
chinh xac nhirng gi minh mudn tr mét nguwdi dan éng (chinh 1a
nhirng th&r trén danh sach caa ban). DPay la "mdrc gia chao" cia ban
va dirng chap nhan bat ki ai cho dén khi ho san sang trao cho ban
thir twong dwong véi "mire gia chao”. Bén Iuc do, thi ban cé thé
"ban".

Khi str dung thuat ngi¥ "ban", t6i mudn dé cap dén giay phut ban
quyét dinh trao trai tim cho mét ngudi dan 6ng - khoanh khac ban
quyét dinh sé tao lap mdi quan hé nghiém tic vé&i anh ta. Vo cla
nhirng ngwoi dan 6ng chung thuy cé 1€ da dat mirc gia "thanh that
va chung thay", va khéng ban cho dén khi ho chac chan minh da
gap dwoc mdt nguwdi dan 6ng chung thay va thanh that. Vo cua
nhirng ngwdi giau cé han da dat mic gia "xa hoa va dam bao tai
chinh", va cling khéng ban cho dén khi ho nhan dwoc béng vOi mirc
gia chao cua minh.
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Cho t&i khi dat dwoc nhirng gi minh mudn, ban van con trén thj
trwéng. Dirng chap nhan nhirng ngudi dan éng khdng sén sang tra
gia xtrng dang cho tinh yéu va long tan tuy cta ban!

Phu ni¥ c6 nhirng ngudi chéng tuyét vei khdng tim dwoe v trung
nhan cta minh vi ho may mén. Ho biét ho xirng dang v&i nhirng gi
va ho da khéng chap nhan mdrc thap hon cho dén khi ho ¢6 dwoc
thr minh mudn. Tat nhién, ban cling c6 thé dem cho mién phi, hodc
v&i bat clr mire gia nao ban thay dang.
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Pan Ong Can Ching Ta, Ching Ta Khéong Can Ho

Trén thwe té, si'c manh cla tam giac mat sé chi 1 con sb khéng
néu thiéu di sw khat khao tuyét vong ctia dan éng. Ban éng CAN
quan hé tinh duc. Ho luén luén nght vé nd. Ho khao khat tam giac
mat nhw cach ching ta khat khao sy cam két va tinh cam. Do 1a ly
do tai sao ho sé& lam dd moi trd xuan ngdc chi dé c6 dwoc no.

Nhu cau quan hé tinh duc cla dan 6ng la mot diém yéu Ién. Hay
két hop diém yéu dé véi tiém nang vén cé cda ban, va gi& ban da
dwoc trang bi thr vii khi tdt nhat minh tirng c6. Pirng cdm thay toi té
vé chuyén nay. Ban éng van thwdng coi cdm xuc cla ching ta la
con mbdi dé san dubi. Vay thi ching ta cling sé dung diém yéu tinh
duc dé san lung ho.

Ban th4y khoéng, chung ta khéng nhét thiét phai quan hé tinh duc.
D6 1a diéu chac chan. Chuang ta cling wa thich chuyén giwdng chiéu
va mudn c6 khoang thoi gian vui vé. Nhuwng thanh that ma néi, voi
ching ta, nd khéng phai la nhu cau tbi thiét nhw giéng véi dan éng.

Ban nghi téi sai 4? VAay da bao nhiéu 1an ban thay phu ni tra tién
cho trai bao ré6i? Hau nhu khéng bao gio. Pem so sanh véi sé lwong
cau lac b6 thoat y nlr v&i cac cau lac bd thoat y nam, va ty 1€ co €
chi roi vao mirc 40:1. So sanh sb lwong san pham mang ndi dung
khiéu dam hwéng téi dbi twong nam so vai loai huéng téi dbi twong
ni¥, va diéu doé sé tré nén rd nhu ban ngay. Hau hét dan 6ng déu
ham mudn hon chung ta nghi nhiéu.
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Ban c6 biét rang néu mdt ngudi dan 6ng khéng xuét tinh, thi dan
da, anh ta sé& bat dau bi ap Iwc tinh than khéng? Chung phai duoc
tdng khtr ra ngoai! Anh chang co6 thé tw swéng va tam théa man mot
thoi gian, nhwng cubi cung, NHU CAU cla anh ta sé tré nén MANH
LIET. Trong khi d6, ching ta cé thé khéng quan hé tinh duc trong
nhiéu thang ma chang thay khé chju du chi bang phan nira bon ho.
Do 1a lgi thé cha chang ta.

That khéng may, phu ni¥ c6 xu hwédng xao xao lai van dé trén roi
hiéu sai hoan toan luén. Chuing ta lam chinh xac cai diéu nguoc lai
clia viéc nén lam va dan dén két cuc la trao di tinh duc mét cach dé
dang. Chuang ta vién dan du loai ly do dé hop ly hoa viéc dé. (A
trong chung ta ciing déu trai qua chuyén nay, khéng ltc nay thi luc
khac ma théi. Téi khédng phan xét ai ca.)

M6t sb phu niv chi nghi don gian rang tinh duc la cach duy nhét
dé co dwoc mot ngudi dan éng. Mot sé phu nir mudn quan hé voi
nguwdi ho thich vi ho cdm thay hai ngu®i cé sy déng diéu. Ho tw
thuyét phuc ban than rang nhanh choéng lao vao nhau la chuyén binh
thuwéng b&i ca hai déu I&n rdi va cung bi khoanh khac dam mé dan
16i.

M6t sb phu ni¥ lai nght ho ¢ thé tréi chan mét ngwdi dan éng
bang k§ nang lam tinh tuyét voi ciia minh, dai dot tin rang anh ta sé
mudn dwoc & mai bén minh bdi minh 1a ngwdi phu ni hw hdng va
hoang dai nhéat anh ta tirng gap. Réi lai cling ¢6 nhirng phu ni noi
rang ho chi quan hé tinh duc "cho vui" va khéng quan tdm dén anh
chang, nhwng sau dé thi am tham budén ba khi anh ta khéng goi lai
niva.

Du ban thudc bat cir kiéu phu nir nao va du cho ly do ctia ban cé
la gi, thi I&n giwdng vé&i ngwdi dan 6ng ban thich 14 diéu tuyét déi



SAI LAM. Bi quyét & day 1a KHONG QUAN HE TINH DUC. B&i dan
6ng cang nhan dwoc it thi lai cang mudn cé nhiéu hon. Pan 6ng chi
mudn ban khi ho khéng thé cé ban. D6 chinh 1a diém mau chét. Toi
biét néi ra diéu nay nghe that ngu ngbc va cé 1& ban da nghe dén
phat chan roi. Va cé thé ban nghi, "Néu hai ngu®i cung thich nhau
thi c6 van dé gi dau chr?" Thé nhwng hay nhé cho ky...dan éng
chinh 1a dbi twong chang ta dang dbi phé!

Pé cb gang thau hiéu tw duy phi logic ctia dan 6ng, téi da hoi ho
mot sb cau hdi dé giup ban hiéu rd hon sw vd Iy ctia ho. Tai phdng
van muwdi ngudi dan éng doc than, tudi tr 18-43 véi cung mét cau
héi rat cu thé: "Tai sao dan 6ng cw xir nhw thé ho mudn mot cod gai
nhanh chéng nhwong bd, nhwng rdi lai dbi xi té véi co ay sau khi cd
4y trao than cho ho?" Cau tra |&i ciia ho don gian dén phi
phang:"Dan dng khéng yéu nhirng cd nang dé dai."
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Pan Ong Khéng Yéu Nhirng Cé Nang Dé Dai

Trong sb nhirng ngudi téi phdng van c6 modt ngudi da tr té dé
gidi thich ti mi hon, cu thé 1a:"Dan 6ng mubn mét cd gai dé dang
nhwong bd va quan hé tinh duc véi ho, b&i vi muc dich cao nhat cla
ho chinh Ia tinh duc. Tuy nhién, c6 gai nhwong b lai sé |a ké thua
cudc. Bai thue chét, viéc co 4y diéu luyén trén giwdng nhw thé nao
hodc ¢d ay goi cdm ra sao khéng quan trong; cd 4y co vé ngoai
hoan hao dén dau ciing khédng quan trong. Cé &y sé bi coi 1a mét co
nang dé dai b&i vi cd 4y da trao cho dan 6ng thir anh ta mudn ma
khéng phai bé ra bat ky NO LU'C nao."

Vé co ban, dan 6ng luén gid v& mong mudn ngudi phu niv
"khdng ra vé cao gia" va "trwedng thanh", nhwng chidng chi la nhirng
|61 nham nhi d& dwoc rét vao tai ban dé ban nhanh chéng ngu cung
ho théi. V&i dan éng, ra vé ngot ngao trong giai doan dau dé dua
ban |én giwvdng khéng phai viéc khé khan. Ho tham chi con thich tha
tro dong kich do éy chir. Tuy nhién, moét khi muc tiéu tinh duc da dat
dwoc, ho 1ap tire mudn tranh xa ¢6 nang d6. Thé nén, ho bdng hanh
dong hoan toan khac. Vay day, dan éng khéng yéu nhirng ¢d nang
dé dai. Ho tham chi con khdng thich ¢6 ta chat nao.

Nguwoi phu nir ho thwe sy mubn cé chinh la nguei tir chdi ho. Ho
mudn cé dwoc nguwdi phu ni thach thirc ho va khéng nhuong bd dé
dang. Nguwdi phu nir dang mo wée la ngwdi khién anh ta cho doi, nd
lwc dé dat dwoc, va phai theo dudi dé cé dwoc. Ngwdi phu nir anh
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ta yéu chinh la ngudi cw xtr hoan toan trai nguwoc véi mét cd nang
dé dai, b&i vi dan éng khéng yéu nhirng cé nang dé dai.

Dan 6ng yéu nhirng quy cb. D6 la nhirng ngudi phu nir da
trwdng thanh dé biét ho khéng nhét thiét phai quan hé tinh duc. B6
la nhirng phu nir tham chi khdng mudn quan hé tinh duc mét cach
nhanh chéng, b&i vi d6 la viéc khong ra dang quy cd. Nhirng quy co
gianh dwoc tinh yéu cta dan éng 1a nguoi toat ra séng rung véi tan
sb cao va ré rang: " Toi khdng phai 1a mot ¢o gai dé dai va anh sé
phai nd lwc néu mudn cé mot co gai nhw toi, bdi vi t6i rat dac biét."

C6 mdt gia thuyét tir rat lau réi cho rang néu ban dwoc nhan thir
gi mién phi thi ban sé khéng danh gia n6é cao nhw khi ban phai né
lwc dé co nd. Diéu gi sé& xay ra khi ban cho mét dira tré& moén dé choi
dat tién ngay khi nd yéu cau, ma noé khéng phai cé gang dé cé
duwoc? Thang bé sé choi véi mon dé ay vai lan réi quang né sang
mot bén khong chut hirng thu nira.

Céach nguoc lai 1a dé dira tré phai nai xin vai tuan, budc né phai
chirng minh minh xrng dang vé&i moén dé choi bang cach cw xd
ngoan ngoan. Sau do, cho dra tré lam vai viéc vat dé kiém tién mua
dd choi. Va dén khi diva tré nhan dwoc, né sé vo cling yéu quy mon
dod do, gilr gin that can than va tran quy né. Pan 6ng cling hanh x& y
nhw nhirng cau bé v&i dd choi vay. Hay bat ho che doi, khién ho
phai nd lwc, phai trd gia xirng dang, roi sau do, ho sé yéu ban, tran
trong va quan tam cham séc tét cho ban.
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L& Anh Ta B6 Di Thi Sao

Phu ni thwérng pham cung mét sai lam khing khiép 1a lo so néu
ho gilr minh, anh ta sé mat hirng hoac tim mét cd gai khac. Néu ban
khéng dé dang |én giwdng va anh ta quyét dinh bé di w: TOT! Vay Ia
muc dich chinh clGa anh ta chi la lam tinh réi "phét" ban ma thoi,
chang 18 chuyé&n ban khéng cho anh ta chut gi khéng dang mirng
sao? Toi hoan toan nghiém tuc day.

Néu ban tr chdi cho mét ngwdi dan 6ng tinh duc
Va anh ta khéng tiép tuc theo dubi ban
Sau khi ban ttr chéi anh ta,

Thi d6 la bang chirng danh thép cho viéc anh ta chwa bao gi®
thwe sy quan tdm

dén ban.
~Anh ta chi tim kiém tinh duc ma thoi~

Pirng cb thuyét phuc ban than rang anh ta cé ly do chinh dang
chw khéng chi ¢ loi dung ban. Khi ban gia nhap thé gi¢i hen ho,
diéu nay chac chan sé xay ra... rat nhiéu 1an. Vi vay, dirng cho rang
chi minh ban dang gdp van xui. Ban phai hiéu dung ban chét cta
van dé: Dam dan éng ngoai kia dang tan hwéng quang thdi gian tot
dep dwa trén sw hao tén cla chung ta. Ban co thé Iwa chon roi vao
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nhém "phu nir ¢6 thé bi 1o dung" hoac "phu nir khéng thé bj loi
dung". Lwa chon hoan toan nam trong tay ban.

Mat khac, néu ngwdi dan 6ng ma ban dang hen ho chép nhan sw
tor chdi clia ban véi phong thai clia mét quy éng va san long cho
doi, thi day chinh la mét dau hiéu cho thay anh ta thwc sw thich ban
vi chinh con ngu®i ban. Vi hai ban chi méi bat dau hen ho va chua
c6 gi chinh thirc, c6 kha nang anh chang con cé ai dé khac. N6i mét
cach trung thwe, nhiéu kha nang anh ta quan hé tinh duc & ché khac
thi khéng nhan dwoc né tr ban. Chuyén nay van TOT!

Lam sao ma chuyén nay lai duwoc coi la tét vay? Trong khi loi
dung nguw¢i phu nir khac dé quan hé tinh duc, anh ta van mai nght
vé ban va nhirng viéc phai lam dé khién ban thanh ngudi phu niv
cua anh ta. C6 nang kia sé chi la ban tinh thoang qua, con ban mai
la ngwdi phu niv khién anh ta béi hdi xao xuyén. Anh ta sé loi dung
c6 ay chi dé quan hé tinh duc, trong khi ban dwoc tdng hoa va
nhirng budi hen ho Iang man. C6 4y sé la nguwdi cudi cung chiju tdn
thwong, trong khi ban 1a "ngw®i dwoc chon” khién anh ta yéu say
dam.

Néu ban c6 van dé véi viéc qua dé dang trao than hodc gap khé
khan trong viéc nam bat thuc té rang tam giac mat cdia ban 1a mét
mat hang hap dan, hay doc trang dwéi day cho chinh minh. Dan né
lén twérng phong ban, doc di doc lai mdi ngay hoac viét di viét lai 100
lan cho dén khi ban nam long. Hay 1am bat c& diéu gi can thiét dé
khac sau vinh vién nhirng cau sau day vao dau ban:

Hay cho tam giac mat cua ban

MOT MUC GIA



Hay vi né la t& 500 D6 la

Liéu ban c6 CHO KHONG mét ga dan éng vira
mai gap t& 500 D6 la khéng?

Tét nhién 1a khéng roi.

DUNG BAO GIO BEM TAI SAN QUY GIA
NHAT CUA BAN RA DE

CHO KHONG BIEU KHONG!

Ban PHAI nhan ra rang th&r ban s& hiru 1& mét cdng cu co gia tri
c6 thé khién dan 6ng lam bét ct diéu gi ban mudn. Tam giac mat
cda ban chinh la strc manh téi thwong! "Cé bé" ay sé gitp ban thao
ting dan 6ng va khién ho né lwc hét mirc theo y mudn ctia ban. Hay
tén trong cd 4y. Co 4y chinh la ngwdi ban tét nhat cua ban.

Tuy nhién, cé6 mét van dé. Ludn ludn cé mét van dé tiém an. St
manh clia tam giac mat khéng cé tac dung véi tat ca dan 6ng. Van
de la nguwi dan 6ng do phai thich ban hoac bi ban thu hut dén mirc
ban c6 thé khién strc manh ctia minh ¢6 tac dung véi anh ta. Nhwng
tat ca chung ta déu biét dé c6 dwoc sw chd y clia mét nguwdi dan
éng thi khdng mét nhiéu thei gian. An van chung dién mét chat, niv
tinh mot chat 14 da cé tac dung [&m réi. (Lwu y: Diéu nay khéng
gibng v&i viéc theo dudi dan 6ng, day chi la chwng dién va tha thinh.
Chuyén nay khac biét hoan toan.)

Dé dang trao di tinh duc chinh 1a cach st dung strc manh sai
lam, b&i vi nd cho thdy rang ban bat lwc. Thir nhat, ban sé méat di
strc manh cuda viéc biét dwoc y dinh thwe sw clia nguwdi dan éng doi



v&i ban. Thir hai, ban sé giét chét co’ héi tré thanh nguwdi phu niv
anh ta dem Iong yéu.

Trong trwedng hgp ban khéng thich anh chang dé hoac khéng cé
hirng thu xay dwng moét mdi quan hé véi anh ta, thi c&v quan hé tinh
duc. Sé cha sao hét. Nhwng, néu ban thwc sy thich anh ta va hy
vong tao lap moét mdi quan hé nghiém tuc va lau dai, thi dwng quan
hé tinh duc. Cach chinh xac dé sir dung Strc manh clia tam giac mat
la khdng cho phép bat ctr ngu®i dan 6ng ndo xam nhap vao dé cho
t&i khi anh ta da né lwc chirng t6 ban than. Téi s& nai lai 1an nira, bdi
vi né RAT quan trong:

Céch chinh xac dé sir dung strc manh

Tam gidc mat cGa ban |1a khéng dwoc trao di dé dang
M6t nguwdi dan éng phai né luc

dé dwoc 18n givdng

V&i ban.

Anh ta phai cd gang chirng minh anh ta

Xwrng dang voi ban.
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Lam Sao Dé Biét Anh Ta Pa N6 Lwc?

Nay ban, drng hiéu sai y t6i. T6i khéng ndi ban nén moét 1an niva
lam trinh n&r hay nhat nhét gitr minh. Ban khéng can phai "nhin" 1au
dén thé dau. Bé xac dinh thdi diém quan hé thich hop, ban phai st
dung hai bai kiém tra v&i muc dich tim hiéu xem anh ta cé thuc sw
xwng dang véi ban hay khéng.

*Bai kiém tra #1- Kiém tra cdm xuc that cGa anh ta bang cach dé
anh ta ch& doi. Va doi it nhat 1a 60 ngay. Hai thang la khoang thoi
gian ngan nhat ban nén doi trwde khi quan hé tinh duc. Néu anh ta
van & bén ban du da bj tir chéi va kién nhan chd doi trong hai thang
hodc 1au hon, anh ta da chirng minh dwoc rang anh ta khéng ¢
gang loi dung ban.

*Bai kiém tra #2- Sau khi dé& anh chang kién nhan cho doi, da
dén luc dung dén bai kiém tra Bach ma Hoang to!
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Bai Kiém Tra Bach Ma Hoang Tir

No6i dung chinh cua bai kiém tra nay la quan sat moi hanh dong
cla ngwdi dan éng. Liéu anh ta ¢6 chay dén giai cteu khi ban goi?
Anh ta rdi c6 1a Bach ma Hoang t& cGia ban khéng? Khi modt ngudi
dan éng thich mét nguwdi phu niv, anh ta sé bang qua ca Itra dé giup
co ay voi sy sén long.

Hanh déng ludn cé y nghia hon 1&i néi rat nhiéu, vi vay, ban nén
tim hiéu cdm xuc cla anh ta dbi véi ban théng qua hanh ddng. Néu
anh ta luén san sang dén tro giup cho ban, chirng t6 la anh ta thuyc
sw quan tam dén ban. Ban cd thé thwc hién th&r nghiém nay theo
nhiéu cach khac nhau. S lwong cac phwong an la vé han. Nhung
cac budc co ban thi rat don gian:

~Buworce 1:

Tw tao ra tinh huéng can dwoc gidi ciru hay giup d& hodc doi dén
khi co hoi dé xuat hién.

Céc vi du vé tinh hubng can dwoc giai ciu:
- Xe 6t6 bi héng
- Quén chia khoa xe trong 6t6

- Can ngudi ché di lam trong vai ngay
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- Can nguoi giup khéi ddong xe

- Can nguodi giup slra xe

- Can ngudi giup don cd vuon

- Can ngudi giup ch® me di co viéc

N6i chung Ia bt ky tinh hudng ndo ban mudn cé ngwdi ban doi
tiém ndng & bén thi déu c6 thé sir dung lam bai kiém tra. Ngay khi
roi vao tinh hudng nay, hay goi cho ngu®i ban hen hd xem liéu anh
ta c6 dén vi ban hay khéng. Piéu nay rat quan trong. Ban khéng
mudn phai dinh dang t&i ngwdi dan 6ng khéng sdn sang lam Bach
ma Hoang t&r ctia ban dau. Hay xem liéu anh ta cé thé vuwot qua bai
kiém tra hay khéng.

~Buwdce 2:

Lién lac v&i ngwdi dan 6ng cla ban. Viéc dau tién can lam 14 goi
dién vao thoi diém ban biét chac anh ta co thé néi chuyén. Vi du
nhw dwwng goi anh chang t6i nghiép khi anh ta dang dy cuéc hop
hang tuan va hy vong anh ta s& dén dén. Con néu ban goi vao thoi
diém thich hop, thi tét hon hét, anh ta nén nhac may. Khi mét nguoi
dan 6ng that sy thich mot ngwdi phu nir, anh ta sé nhan cudc goi
cua cd 4y, tra 1&i tin nhan cla ¢ Ay, hodc nhanh chéng goi lai cho ¢
ay. Néu anh ta dé cudc goi ctia ban chuyén sang ché dd hop thw
thoai, khong tra I&i va/hoac khéng goi lai cho ban ngay lap tire, thi
dirng c6 bao chiva cho anh ta. Hay chap nhan s that di: Day la
bang chirng cho thay anh ta khéng thwc sw quan tdm dén ban.

Néu ban dé lai tin nhan thoai ké I& tinh hinh ma anh ta van khéng
goi lai, kha nang la anh ta khédng quan tam dén ban dau. Bén luc



nay, ban cé thé chac chan rang anh chang c6 1& khdng phai 1a mot
nguwdi dan dng tuyét voi cho 1dm. Hanh ddng cdia anh ta da nai 1én
mot cach ranh mach va rdé rang. Con néu anh ta nghe dién thoai...

~Buwdc 3:

Hay quan séat. Anh ta x ly tinh huéng nhw thé nao? Anh ta c6 dé
nghi giup d& khéng? Anh ta cé vé quan tdm khéng? Anh ta c6 chay
dén giai ctru cho ban khéng? Anh ta c6 néi minh phai di c6 viéc va
khéng thé giup gi ngay bay gi®? Anh ta c6 bao ban goi nguwdi khac?
Anh ta phan rng nhw thé ndo? HANH DONG cla anh ta néi 1én diéu
gi vé cdm xuc anh ta danh cho ban?

PIEM MAU CHOT LA:

Anh ta c6 dén gidi ciru ban khéng? Khi mét nguwdi dan 6ng thich
ngwdi phu niv rat nhiéu, anh ta s& mubn lao t&i, tré thanh ngudi dan
éng dirng ra gidi quyét moi van dé cha c6 ay. Chi ban maéi co thé
quan sat hanh vi ctia anh ta va dwa ra quyét dinh. Ngwdi dan 6ng
nay da vwot qua bai kiém tra Bach ma Hoang t&r chwa?

Khi anh chang da vwot qua ca hai bai kiém tra, nghia la c6 1& da
an toan dé cho phép anh ta gan giii véi thir tai sdn quy gia cda ban,
nhwng chi khi ban mudn théi! Tai luén khuyén khich ban ché 1au
hon. Sy ch& doi cang kéo dai, anh ta cang tran trong ban! Tuy
nhién, trwdc khi ban cho phép anh ta gan gii v&i minh, ban can phai
c6 "cudc ndi chuyén". Va chung ta sé dé cap dén diéu dé ngay sau
day thoi.
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Tai Sao Phai Dé Pan Ong Che Dei?

- Vi kién nhan la diee tinh ma réat it dan éng ngay nay s& hiru. Vi
vay, viéc mot nguwdi dan 6ng san sang kién nhan chd doi ban noi lén
rat nhiéu vé nhan cach cua anh ta.

- Vi diéu nay cho dan 6ng biét ban sé& khéng dé bj loi dung vi tinh
duc.

- Vi né gat bét di nhivtng ngudi dan éng chi mudn loi dung ban vi
tinh duc.

- Vi nguoi dan 6ng ban thwc sy thich sé ton trong ban hon.

- Vi ngwdi dan 6ng ban thich sé phai cd gang nhiéu hon, vi anh
ta khéng biét can phai lam nhivrng gi dé c6 dwoc ban.

- Nhin dan 6ng Iam moi diéu cé thé dé cé duwoc ban CU'C KY
THU VI.

- Quan trong hon 13, viéc nay trao quyén lwc vao tay ban. Bang
cach khéng quan hé tinh duc, ban 1a ngwdi ndm quyén kiém soat.
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Pirng Cho Bat Ky Ai Biét Ve Quy Tac 60 Ngay

Néu ban néi véi mét anh chang ban tuan theo quy tac 60 ngay,
anh ta sé kién tri bam tru chi d& ch® dén ngay dwoc quan hé. Néu
ban ndi v&i ban bé cda ban, cé nguy co ho sé tiét 16 bi mat ca ban!
Quy tac 60 ngay la bi mat cia ban. Nhirng kiéu quy tac nhw thé nay
da ton tai tor rat 1au réi. Nhiéu phu nir thwe hanh han quy téc 90 ngay
hodc mot khodng thdi gian khac cua riéng ho. Mét sé phu nir tham
chi ch® han sau thang hoac hon!

T6i hiéu hai thang |a khoang thoi gian che doi dai trong xa hoi
ngay nay. Chung ta séng trong xa hdi ¢6 nhip dd nhanh, noi nguoi
ta gdp mat lan dau va quan hé tinh duc trong ciing mét ngay. Vang,
do la ho chir khdong phai la ban. Ban la mot quy ¢6, va ban ch¢ it
nhat hai thang (ho&c hon) d& mot ngwdi dan éng chirng minh voi
ban rang anh 4y xirng dang dwoc lam tinh véi ban. Con néu ban
cam thay khéng thé che doi lau nhw vay, vi bat ci ly do gi, thi it
nhat hay thwe hién bai kiém tra Bach ma Hoang t.
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Pan Ong Ciing Ban Hoa

T6i mudn khai m& cho ba mét cach nhin hoan toan maéi vé dan
éng. T gi® tré di, khi gdp dan 6ng, hay xép ho vao mét trong hai
hang muc: Anh chdng tiém nang hodc tay trai bao. Hodc l1a cai nay
hodc |4 cai kia. Khéng phai tat ca dan éng déu co thé 1a ban trai hay
chong dau; trong sb ho con cé nhirng ké ban hoa niva.

Trai bao & day khéng theo nghia truyén théng la "dbi tién lay
tinh". Trai bao 1a nhirng ngwdi dan éng ban s dung vi tinh duc, tién
bac hodc dé giai tri trong modt dém cd don. Con ngudi chéng tiém
nang sé dwoc ton trong va ban sé cw x&r nhw mét quy co khi & bén
anh ta.

DPlrng cam thay toi 16i vé chuyén nay, thwa cac quy cd! Day chinh
la cach dan 6ng nhin nhan chung ta ma; vi vay, chung ta chi dang lat
nguwoc la bai va dung chinh chién thuat ciia ho dé chéng lai ho thoi.
Ha ha! Bat dau tw gi® tré di, hay phan loai dan éng. V&i nhivng
ngwdi dan dng ban cuc ky thich hodc nhirng nguwdi dan éng tét co
tiém nang dé gay dwng mdi quan hé nghiém tic, dirng voi lén
giwdng voi ho. Thay vao do, hay str dung trai bao. Pon gian vay
théi. Va nh& gilr cho hai ngwdi dé dirng bao gi& gap nhau.
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Ban Khong Thé Bién Mot Ga Trai Bao Tré Thanh Chong
Cé trai bao di kém v&i trach nhiém va quy tac:
Quy tac #1:
Trai bao c6 mat vi ban

Ban khéng cé mat vi ho hoac dé giai tri cho ho, thé nén, can gilr
ho trong tam kiém soat.

Quy tac #2:
Pirng dinh dang dén cadm xuc.

DPirng d& mbi quan hé dé lién quan dén chuyén tinh cdm hoéc di
kém tinh cam.

Quy tac #3:

Trai bao la chuyén bi mat.

Hay gilr ho trong bong téi.

Ho tach biét v&i cubdc séng binh thwdng cla ban.

Khéng mét ngudi dan éng ndo khac trong ddi ban can biét dén
viéc ban co ban tinh.
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Tin t6i di, hau hét nhirng ngwdi dan éng ban hen ho ciing ¢ thé
cé mdt ban tinh nhw thé, va ho sé khéng néi cho ban biét dau!

Quy tac #4:
DPlrng thay té vé chuyén nay!!!

Toi biét mot sbé ban cam thay t6i 16i ngay khi chi méi nghi vé
chuyén nay.

Théi ngay di! Ban éng lam thé véi chiang ta sudt day théi.
Ban phai day Iui cadm giac téi 16i do di.

Xa hoi nay ap dat rang ching ta chi nén I1a nhirng phu ni nhé bé
biét gilr bdn phan, trong khi dan édng chay réng va hanh x& nhw loai
thu.

Mac xac cai suy nghi do.

Mién 1a ban tuan th( quy tac tinh duc an toan, séng cé trach
nhiém,

va ban doc than... thi tai sao phai thay toi 16i?

Do 1a cude doi CUA BAN

va |a tam giac mat CUA BAN.

Néu ban dang khéng cé quan hé nghiém tic véi ai,
vay thi ban chang lam gi sai ca.

Va lai, dan 6ng chéng ngai bi str dung vi tinh duc dau.
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Cudc Tro Chuyén

Khi ban thuwc sw da gén bo v&i nguwdi dan 6ng ban thich, nguoi
da kién nhan cho doi va vwot qua bai kiém tra Bach ma Hoang tu;
ban c6 thé s&n sang tién thém mot buédc trong mdi quan hé cla
minh. Tuy nhién, ban can cé "Cudc Trd Chuyén" trwdc khi lam tinh.
Pay co thé 1a mot trong nhirng cudc hoi thoai quan trong nhat ma
ban co v&i ngwdi dan 6ng nay.

Ban chi dwoc bat diu cudc trd chuyén nay trwde khi quan hé tinh
duc 1an dau va sau khi khién anh ta nd lwc hét minh dé dat dwoc no.
Pay la thoi khac cdu ban. Day l1a thei diém vang trong mbi quan hé,
khi ban c6 thé dé nghi bat ctr diéu gi ban muén tr ngwdi dan éng
do. Ban sé dé nghi theo cach that dé thwong, ngot ngao, ni tinh va
goi cam.

Day chinh la thoi diém ban can nga moi la bai; mét cach cham
rai, rd rang va mém maéng. Ba dén luc thdo luan mot ddi mot vé tinh
trang mdi quan hé cla ban, hodc bat cr diéu gi ban mong mudn tir
anh ta. Néu ban muén nguwdi dan 6ng nay tré thanh ban trai, va hién
gi® ban chwa xac nhan dwgc rd rang vi tri cia minh, vay thi BAY
GIO la Itc thao luan diéu do. Pay chinh la thdi diém dé YEU CAU
nhirng gi ban muén.

Thé nay, t6i cé6 mét gia thuyét. Phu nr c6 PMS (Premenstrual

syndrome - Hoi chirng tién kinh nguyét - nhirng biéu hién kho chiju
thwérng gap trede ki kinh nguyét), nhwng nam gi¢i c6 han cad PEAK
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va PES. PES (Post Ejaculation Syndrome) 1a Hoi chirng Sau Xuéat
tinh. D6 1a sy thay dbi nhé trong thai dd cw x&r sau khi ho da xa
dwoc hét. Ban biét day, chinh Ia khi ho tr& thanh nhirng ga téi b&i vi
ho da dat dwoc nhivng gi minh muébn.

Mat khac, c6 mot thei diém ho trd nén vé cung ngot ngdo, bdi dé
la khi ho dang mudn cé ban, dwoc goi la PEAK. PEAK (Pre-
Ejaculation Ass Kissing) chinh la thdi diém ho ninh bo ban truéc khi
dwoc xuat tinh. Chinh trong giai doan PEAK la giai doan chung ta cé
nhiéu quyén lwc nhat. Vay nén hay tan dung loi thé cta giai doan
PEAK nay! PEAK khién cho dan 6ng l1am nhirng diéu Dién R6! Ciling
giébng nhuw PMS 1am cho chang ta cw x& nhw rd. Hormon thue sw 1a
G quy.

"Cudc trd chuy@n" vé co ban 1a hiép dau tién cta ban trong giai
doan PEAK vé&i nguwdi dan 6ng nay. Ban cé thé nhan dwoc rat nhiéu
thtr minh mudn trong giai doan nay, do d6, dirng ngai néi ra nhirng
gi ban mudn hodc mong doi. Anh ta sé& ddng y hodc khong.

Néu anh ta ttr chdi nhirng gi ban muén, hay bao anh ta rang "truy
cap bij tlr chdi" va chuyén sang ngudi dan éng tiép theo. Tuy nhién,
nhiéu kha ndng Ia vi anh ta thich ban va dang trong giai doan PEAK,
nén ban sé nhan dwgc moi tht ban yéu cau.

Hay nh& rang ban phai sdn sang yéu ciu nhirng gi ban mudn,
ddng thoi cling phai sdn sang dirt 4o ra di néu anh ta khéng déng
thuan. B&i ban biét khdng, ngoai kia c6 rat nhiéu nguwdi dan éng
dang san sang va vui l1dng trao cho ban dich xac nhirng thtr do. Chi
la ban chwa gap ho ma thoéi.

"Hay N6i Théng Ra"



Plrng bao gi® cho rang dan 6ng biét nhirng gi ban mudn hoac
can. Anh ta chang biét gi dau. Ban c6 nhé t6i da tirng néi dan 6ng
khong phitre tap nhw ching ta khéng? Ho cwe ky don gian. Khi da
hiéu diéu nay réi, thi né sé& cho ban mét thé gi¢i hoan toan khac biét.
Ban nén nh& rang dan éng don gidn dén ndi khi ban can néi gi do
v&i ho thi tét nhat 1a ban nén NOI THANG RA.

Pirng vong vo Tam Québc. Birng chi ngdi im thin thit té thai do
hodc dwa ra nhirng I&¥i nhan xét y nhj dé anh ta tw nhan ra van dé.
Hay cr néi thang nhirng gi ban mudn néi. K& ca khi ban dang tirc
phat dién hodc bwc bdi vi anh ta, hay giao tiép mot cach quyén ri
chr khdng phai theo 16i can nhan, khé chiu.

Pan 6ng khéng thé khéng nghe theo ménh 1&nh cta phu nir néu
c6 ay khién anh ta bj kich thich ngay trong khi dang ra Iénh! Phwong
phap giao tiép nay gan gidng nhw théi mién, khién dan 6ng mat tap
trung va dé dang chap nhan moi y muén cta ban. Vung tam giac
mat qua la c6 strc manh phi thuwdong!

Néu ban muén anh ta m&i ban di choi, hay néi thang ra! Néu ban
mudn mét mdi quan hé chinh thirc, hay noi thang ra! Hay noi mot
cach gian don va ngot ngao, "Em tw hdi khi nao thi anh sé& dé nghi
em |am ban gai ctia anh?" Chi don gidn nhw vay théi. Néu anh
chang ban thich khéng goi cho ban nhiéu nhw ban muén, hay néi véi
anh ta! Néu ban thich nhan nhirng tin nhan ngot ngao cla anh ta
vao budi sang. Hay naéi ralll Pworc rdi... Téi nghi ban hiéu quan diém
cua toi roi day.

Vi vay, lan t&i, khi ban muén the gi d6 tr modt nguwdi dan 6ng, hay
thir gid thuyét cla t6i xem. Chd cho dén luc & trong mét khoanh
khac thudc giai doan PEAK, vi du nhw khi anh ta gidm anh sang
trong phong va cb gang xoa lwng, tao cdm hirng cho ban, chang



han. Trao cho anh ta mét vai nu hén, khé xoa tay anh ta, nhin anh ta
v@i anh nhin rao ryc va ngot ngao rdi noi:"Em khong thich cam giac
tan may ngay lién chang dwoc anh goi dién dau. Em mudn anh goi
cho em hang ngay co."

Hay ludn duy tri nglr diéu ngot ngao, quyén rii va tranh xa cai
giong diéu khé wa, can nhan nhé. Téi hiéu rang déi khi ban chi muén
nguyén rdia ho va chi can cai co théi. Toi hiéu chir. Ban khéng thé
lic nao cling gilr dwoc sw binh tinh va goi cam. Tuy nhién, ban sé
sém thay rang cw x&r nhw vay trong hau hét cac trwong hop sé cho
ban nhiéu hon nhirng gi ban mudn tlr nam gidi.

Ho khéng chl y dén nhivng goi cdm clia ching ta, hanh vi hung
hang thu déng, thai dd va nhirtng manh méi ching ta dwa ra dé am
chi van dé ta mudn noi dau. Ho thwc sy sé khdng thé nhin ra. Vang,
dung 1a ho that sw khéng biét gi hét. Va khi ban nhan ra ho mu mo
dén thé nao, ban ciing sé thay viéc gianh dwoc nhirng gi ban mudn
dé dang dén dau.

Néu muédn tr& thanh ban gai cdia anh ta, ban can lam cho anh ta
xac nhan diéu nay TRUOC KHI Ién giwdng, trong giai doan PEAK.
Tuy nhién, dirng dé nghj anh ta lam ban trai cGia ban. Hay cho anh ta
biét mot cach don gian va lich sy rang ban khéng sén sang dwa ra
mdi quan hé tién thém mét bwédc néu khéng cé duoc 1o cam két. Vé
co ban, hay néi nhirng gi ban mudn ma khéng phai la nguoi dat ra
cau hoi.

Ban ciing c6 thé thé hién rd rang mot khi anh ta cam két, ban sé
gat tat ca nhirng ngudi dang theo dudi ban sang mét bén va chi
danh tinh cdm cho minh anh ta. (Bé t6i noi rd hon mét chat - Birng
dé cap dén bat ky mdi quan hé "co yéu té tinh duc" nao, néi bong gié



dén nhirng ngwdi dan 6ng khac ma ban cé thé hen ho théi. Hay t6 ra
khé nam bat.)

Ngay khi budc sang trang méi ctia mbi quan hé sau cudc trd
chuyén va quyét dinh cho phép anh ta l1am tinh v&i ban; thi ban can
goi cho ga trai bao va thédng bao tin budn rang ban sé& khéng con
dinh dang gi t&i anh ta nira. Ban cling can cham dut bat c&» moi
quan hé "tinh duc ngoai luéng" nao khac con tén tai.

Mot sb phu rat dé dang néi khéng nhung mét sb lai khédng bao
gi® 6 thé nai 10 tr chdi. Chung ta déu khac biét va cach kiém soat
ban than cla chung ta cling vé cung da dang. Mau chét chi la tim
cach gilr vung tam giac mat ctia ban & ngoai tam v&i clia bat c
nguw®i dan 6ng nao ban thich. Chi dan nay rat don gian: Néu ban
thich anh ta, dlrxng quan hé tinh duc va&i anh ta!

Péi v&i phu niv, hoc cach kiém soat cac cudc gap g& don thuan
vi tinh duc thue suw rat quan trong. B&i cé mét vi thé "clra trén trong
mdi twong quan tinh duc" déng nghia véi viéc ndm quyén kiém soat
mdi quan hé. Con néu ban lai la kiéu phu nir gan nhu khéng thé noi
khong khi ngon Itra tinh bung chay, thi ban phai luyén tap thém.

Pirng d& minh roi vao nhirng tinh hudng ma ban khéng thé kiém
soat ban than. Néu ban biét méi khi say rwou, ban khéng thé ngan
minh quan hé tinh duc, vay thi hay ngirng udng ruwou khi & gan dan
6ng. Néu ban thudc tuyp phu nir khéng thé cuéng lai viéc 1én
giwdng ngay lan hen dau tién, ban BUOC PHAI ngirng ngay viéc do
lai.

Nhiéu phu nir cling gdp phai van dé nay. Néu ban 1a mét trong s
ho, hay biét rang ban khéng chi c6 mét minh. Viéc khéng cé kha
nang kiém soat ban than khi & gan nam gi&i cé thé xuét phat tr



nhiéu ly do sau trong tiém thirc nhwng ldng tw trong thap, chan
thwong thoi tho au, trng bi lam dung, c6 don, nghién rwou, nghién
tinh duc, trdm cam...

Néu ban gap kho khan véi chuyén nay, thi hay cd gang hét sirc
tim ra nguyén do dé kiém soat né. Néu ban gan nhw khéng thé kiém
soat dwoc ban than, thi cé 18 ban da mac chirng nghién tinh duc roi.
T&i khuyén ban nén tim doc cac cudn sach hoac di tw van néu ban
nghi ng® minh méc chirng nghién tinh duc.
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Hay Giir Bi Mat Lich St Tinh Duc Cua Ban

DPirng ké véi dan 6ng vé doi séng tinh duc cau ban. Birng bao
gi®& d& cap dén nhirng cudc gap g& vi tinh duc hodc cac ban tinh
cda ban. Pan 6ng khéng mudn nghe bét clr chuyén gi vé ga ban tinh
hodc vé cai lan ban say rwou va co tinh mot dém dau. Ho khéng xdr
li t&t nhirng théng tin kiéu nay, khdng hé! Hay nhé rang, dan éng
khéng yéu nhirng cd nang dé dai, ho tham chi con khéng thich cb ta.
Ho KHONG thich nghe vé chuyén quan hé tinh duc cua chung ta.

Ho sé rat kho chju va cam thay bj xtic pham, dac biét néu ho thuc
su thich ban. Chon nhadm th& ma ké vé mdi quan hé gitra minh va
mot nguwdi dan 6ng khac co thé tao ra buwdc ngoat cam xuc cho anh
chang dang thich ban. Anh ta cé thé nhanh chéng méat hirng tha.
Vay nén, hay can than véi nhirng gi ban néi véi nam gidi. Birng bao
gi® cho ai biét ban da cé bao nhiéu dbi tac. Khi nhac dén qua khur,
ban co thé noi ngén gon va lwge bot thdng tin. Hay tranh that xa cac
chi tiét.

Pan 6ng cw x& nhuw thé ho mudn biét, nhwng thwe ra 1a ho khoéng
mudn dau. Ho chi khéng nhan ra rang ho khéng mudn biét cho dén
khi qua muén va ho khéng thé gat khoi dau hinh anh mét ga dan éng
khac va&i ban trén givdng.

Con néu anh chang nao cr ép ban néi vé chuyén nay thi ban biét
phai lam gi rdi day... hay st dung mau cau quen thudc:"Em la mot
quy cd va em khéng néi vé chuyén do." Nhirng mau cau thoat nghe
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c6 vé ngé ngan nay sé giup ban thoat khéi rat nhiéu chuyén nham
xit. Anh ta phai tén trong chuyén dé. Con néu anh ta khéng tén trong
cau tra 1&i cua ban, thi hay té vé kho chju. Anh ta sé thay dbi giong
diéu rat nhanh néu nhan thady minh dang lam ban phat dién.

Khéng ai can biét bat ci diéu gi ma ban khdng mudn ho biét vé
minh. D6 la viéc cta ban. Néu ban khéng mudn chia sé théng tin, thi
dwng lam!
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Mot Quy Tac Quan Trong Ban Can Tuan Tha

DPlrng bao gi®, trong béat ky trwong hop nao, c6 quan hé tinh duc
bang miéng v&i dan 6ng! Vang, ban da doc chinh xac réi day.

PUNG QUAN HE TINH DUC BANG MIENG VOI1 BDAN ONG

Giay phut ban ha minh trwédc mét ngwdi dan dng chinh 1a Idc ban
mat di sw tdn trong cda anh ta. Hay dé danh viéc nay cho ngudi dan
Ong dac biét da gianh dwgc nd va xieng dang co dwgc nd. Khi ban
tim dwoc mét nguwdi dan 6ng tot va anh ta la tat ca nhivng gi ban
trng mudn, hay dé danh va trao phan thwéng nay cho anh tal Va
hay nhé ban khéng nén 6c¢ bat Ky loai quan hé tinh duc nao trong
budi hen dau tién véi mét nguwdi dan 6ng, cho tdi khi anh ta chirng
minh minh xtrng dang; dac biét Ila chuyén quan hé tinh duc béng
miéng.

Néu mdt ngudi dan 6ng mong doi oral sex, ban cé thé néi thang
v&i anh ta: "Téi khéng ha minh trwdc dan éng." Néu ga dan éng nao
khéng hai ldng véi diéu do, thi dirng phi pham du chi mét gidy lo
lang ma lam gi! Anh ta chi dang c¢b loi dung ban ma thai!
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DPoi Phé Vé&i Ap Lwe Phai Quan Hé

Néu hai ngwdi mai chi gap g& khoang ba tuan (hodc tham chi té
hon, chi sau mét budi hen hd) ma anh chang dé da bat dau gay ap
lwc vé chuyén I&n giwéng, thi ban cé thé dbi phd bang mét tuyén bd
rat don gidn. Hay clr néi véi anh ta dai khai rang: "Téi Ia mot quy cd
va t6i khéng lap tirc quan hé tinh duc véi nhirng ngwdi dan éng chi
m&i gap." Don gian vay thoi!

Néu anh ta khdng thé tén trong diéu do, vay thi hay lich thiép noi
rang ban khéng phai la kiéu phu nir ma anh ta dang tim kiém. Néu
anh ta bat dau cé diy hiéu buc bdi hodc tirc gian thi hay 1ap tirc dao
nguoc tinh thé! Birng lam mét kiém soat! Ban méi la ngwdi phai té
ra khé chiu chi!

Ban phai la nguwoi buc tirc va naoi, "Téi phai di roi" hodc "Anh da
lam rdi tung moi chuyén 1&n r6i." Birng cho phép ga dan 6ng duorc 1a
nguoi "that vong" bi vi anh ta khéng di ding con dwéong phai chon.
BAN mai la ngudi bi "that vong" vi ANH TA da gay ap lwc cho BAN.

Néu sau d6, anh ta khéng con theo dudi ban nira thi cling dirng
nght nhiéu 1am gi. Anh ta chi muén lén giwdng chir khdng thuc sw
quan tam t&i ban dau. Anh ta chi cb st dung vi tinh duc ma théi. Va
ban nén tw hao vi ban than da khdng dé dang nhwong bo.

Ban vwra tranh dwoc viéc bi lgi dung déy. Nhirng phu nir manh
mé va khén ngoan khéng dé minh bij loi dung. Néu thwc sw thich
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ban, anh ta sé ndi v&i ban réng anh ta ton trong mong mudn cla ban
va sé van & bén ban. TIN TOI BI, khi mét anh chang thich ban, anh
ta sé thwc Iong cho doi.

Cho dén khi ban tim thady mét ngwdi dan 6ng xirng dang vai tinh
cam cda minh, nu hén chic ngl ngon la tt ca nhirng gi dan éng co
thé nhan dwoc tlr ban! Ban can phai cam két diéu nay. D& dang trao
di tam giac mat quy gia ctia ban hoac bat ctr bién phap kich thich
tinh duc nao cho mét ngwdi dan éng; ma khéng dé anh ta chirng
minh minh xrng dang la sai lam I&n nhat ban c6 thé mac phai. Ban
chi dang phan phat mién phi tai san quy gia nhat ciia minh ma théi!

Khi ban thwec sy thich mét chang trai, moi chuyén sé dan tr& nén
néng bdng va cudng nhiét. Nhwng ban van phai niém phong phan
thwdng. Vay ban lam gi bay gio? Cé mét vai phwong an cho ban
day.

Néu hai nguwdi da gap g& dwoc vai tuan va ban that ldbng nghi
anh chang nay cling phan nao xi&ng dang; ban cé thé hén, au yém
va vubt ve mot chit. Ban ciing cé thé "nha hang" bang cach cho
phép anh ta tiép can ngwc cltia ban. (Lwu y nhé vé bd nguwe: Hay tw
tin khi khoe ngwe véi mét nguwdi dan 6ng nhé. Hay udn cong lwng ra
sau nao. Pay ching nhé I&n cao. Noi mét cach khac, dirng ngai
ngling vé cac cd gai clia ban. Hay tw tin khoe ching ra. Téi ddm bao
v@i ban, anh ta sé thich né cho xem.)

Hay ddm bao TRUOC KHI moi thi tré nén néng bdng va cudng
nhiét, ban da nhac nh& anh ta rang ban chwa sdn sang lam bat ct
diéu gi khac. Ngoai ra, ciing nén chac chan rang BAN da strc dé
ngan moi chuyén di xa hon. N6i rang ban cé thé dirng lai dung lic
thi d& Idm, nhwng dén khi ban & trong chinh khoanh khac do thi lai
khéac. Vi vay, hay chuan bj s8n sang. Chi cho phép ngu®i dan 6ng



hén ban va ngdm bd ngwe dep cda ban nghia 1a ban chi dang "nha
hang" cho anh ta xem, trong khi van duy tri sw kiém soat. Néu anh ta
c6 van dé gi véi chuyén do (ma anh ta sé cé théi) chi can don gian
ndi: "Em khéng thich bj ép phai lam nhiéu hon nhirng gi em muén.
Em hy vong anh ¢6 thé t6n trong mong mudn ctia em." Hay luén
lubn vién c& "Toi la mét quy cb". N6 hiéu qua mét cach ky diéu.

Anh chang c6 thé cam thay that vong khi bi ban ngén lai. Nhung
do 1a diéu tét! Birng dé anh ta ép ban di xa hon. Birng nghe theo
nhirng cdm giac téi 16i ngu ngdc. Chi can don gidn nhac nhé anh ta
rang ban da thanh that véi anh ta ngay tr du. Ban da néi véi anh ta
rang ban chwa san sang roi.

Néu anh ta tiép tuc khién ban cdm thay t6i 16i thi d6 chinh Ia luc
lat ngwoc tinh thé. BAN moi la ngudi thay kho chiu. Ké ca khi ban
khéng kho chiu thi cling cir ndi la anh ta dang lam ban kho chiu. Ban
c6 thé can bd sung mét sb ctr chi nhd dé tang thém strc ndng cho 10
noi. Hay cw x& nhw thé ban sap di, hodc té ra that vong. Cuw x(r nhw
thé anh ta da hay hoai budi téi ctia ban.

NGi véi anh ta rang ban bj xtic pham vi anh ta dang KHIEN BAN
THAY TOI LOI dé ép ban quan hé tinh duc va ban khéng thich dan
6ng lam thé. N6i v&i anh ta rang anh ta khién ban cam thay khéng
thodi mai. Hay cr néi va lam bat cr diéu gi can thiét dé dd nguoc toi
16i tr& lai anh ta. Ban can lam vay dé gitr dwoc quyén kiém soét.

M6t ly do niva dé 1am vay la vi bay gi® anh ta da dwoc xem chat
"hang mau", anh ta sé& phat cudng I&n vi ban! Chi can cho dan éng
mot ddng thai nhd, anh ta sé mo twdng vé né sudt khdng thdi. Ban
sé |a diéu dang khao khat nhat véi anh ta. Anh ta sé khdng thé suy
nghi théng subt. Hady mé hodc ngu®i dan éng do véi sirc manh tor
tam giac mat cta ban
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Pan Ong Panh Gia Cao Tinh Nir (1)

Sau tat ca nhirng gi chung ta vira noi, diéu quan trong can nhé la
dan éng yéu tat cd moi thir thudc vé phu nir. Ho khao khat viing tam
giac mat, nhwng ho cling tan hwédng nhirng bau vat nho nhé khac
nira. Ho thich hwong thom téa ra tr chung ta, hwong vi cia chuang
ta, cam giac ma chung ta dem lai va cach chung ta bwéc di. Ho yéu
thich b6 ngwc, vong héng, déi chan, doi mat, doi mai, cap dui va moi
thir khac cliia chung ta. Nhirng ngw®i dan 6ng khac nhau lai yéu
thich nhirng th&r khac nhau, nhwng diéu quan trong can nhé 1a ho
khéng chi theo dudi méi tam giac mat ciia ban dau.

Moi thi lién quan dén nguoi phu nir déu hap dan dan 6ng. Ngay
qua ngay, nhirng nguoi dan 6ng khéng ngirng quét anh mat tham do
tat ca chang ta. That mia mai khi dé cap dén tinh n va sy hap dan
gi&i tinh ctia phu ni¥, dan 6ng béng khéng con ngd nghéch hay thiéu
oc quan sat nira.

Co6 nhirng thtr chung ta tham chi khéng nght dén lai thyec sw
khién dan 6ng bij kich thich. Ho chi y dén s mém mai cuta lan da
chung ta, trébng chung ta ra sao trén déi giay cao goét, am thanh tinh
té cla giong noi chung ta, va tham chi cd mui hwong tda ra tr ching
ta. Dan 6ng chu y t&i tat ca nhivng diéu nhé nhat nay, con ching ta
tham chi chang nhan ra gi hét.

Chung ta la nhirng tao vat trai ngwoc hoan toan v&i nam gidi, va
do la ly do tai sao ho bi thu hut béi chung ta. Ho 16ng la va clirng ran.
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Chung ta nhé bé v&i nhivng dwéng cong quyén rii. Trong mat ho,
chung ta la mot tdc phdm nghé thuat va ho say swa nguwdng mod
chung ta.

Pac biét la nhirng nguwdi dan 6ng truyén xwng rang ho "yéu phu
nd". Mot sb yéu thich chung ta vi tri théng minh, vi tai nang, va tat
ca nhirng kha nang khac chung ta cd. Mét sé chi don gian la yéu sw
ni¥ tinh cia chang ta. V&i mot sd nguwdi khac, moi mdi quan tdm cua
ho 1a co thé va nhirng dwéng cong cla ching ta. Mot sb khéac niva
lai chi mudn dwoc déng hanh cung phu ni (b&i ching ta giau long
nhan &i va biét cham soc). Mot sé dan éng mai mai la nhirng cau bé
bam me va ludn can mdt nguwdi phu niv trong doi dé di theo cham
soc ho.

Nghe c6 vé ng® ngan, nhwng dé la sw that. Pan 6ng yéu phu nir.
Ho nang niu tinh nir cia ban! Thé nén, hay tan hwéng viéc la mét co
gai! Hay thé hién sw tw hao va hanh phuc khi dwoc 1a mét ngwoi phu
niv. Hay cho dan 6ng biét ban hiéu dwoc gia tri cta viéc la phu nir va
xem thé gi&i clia ban thay déi nhw thé ndo. Hay budc di cung sw tw
tin. Bwdc di vdi cai dau ngang cao, nhw thé ban biét chac rang minh
la mét niy than, bdi vi véi rat nhiéu ngudi dan éng, ban thue sw 14
nhw thé!

Khi dwoc ban phwéc lanh véi cap nhiém sac thé XX, ban da
dwoc tang mot mon qua doéc dao. Buwec la phu nlr la mét phuwdc
lanh tuyét dbi. Hay tan hwéng diéu dé nhé. Téi xin mach ban mét s
y twdng va meo vat dé ban nang niu tinh nr ca minh. Téi [ap danh
sach nay tr nhirng kinh nghiém cua riéng ca nhan t6i, nhwng toi
cling tham khao ti ndi dung phéng van muwoi nguwdi dan éng déc
than, tudi tr 18-43. Va day la nhirng gi ching t6i da cung nhau tong
két duwoc.



Xin lwu y: Téi khéng bat ban lam bat cir diéu nao trong sb nay.
Pay chi 1a nhitng goi y. Néu ban khéng cdm thay thoai mai thi dirng
lam. Danh sach nay duoc tdng hop dé 1a cong cu goi y. Ban co thé
lam tat ca hodc khéng cai nao trong nhirng diéu duoc liét ké sau
day. Ban cé lam theo hay khéng khdng quan trong, mién 1a ban cé
s tv tin lanh manh vao ban than (Chwong 3), vé dep thwc sw cua
ban sé téa sang cung hoac khéng cung nhirng goi y nay.

Meo trong viéc nang niu tinh nlr ciia ban
(va nhi*rng thirc khac ma dan éng yéu thich)

Méng tay. Hay cham séc méng tay thwdng xuyén. Hay dé mong
v@i d6 dai hop ly, va lam on dirng nudi mong tay dai t&i 10cm. Hay
quan sat nhirng nguwoi phu nir khac co6 cung tong mau da véi ban.
Diéu d6 sé gitp ban chon dwoc nhirng mau sac lam tén 1én lan da.

Ngén chan. Son ngén chan déng bd véi ngén tay. Ban khéng
nhat thiét phai dén tiém lam mong, nhwng it nhat hay son moéng
chan cung mau véi moéng tay ctia ban. Khi son bat dau bong tréc,
hay tdy sach mau son dil Pan 6ng yéu ngén chan va mong tay duwoc
son kiéu Phap. (P6 ¢6 vé 1a sé thich chung ctia nhirng ngwdi dan
éng dwoc phéng van).

Giay. Hau hét dan 6ng thich ngdm phu ni» mang giay cao got.
Nhirng dbi giay cao gét hang hiéu sé giup ban di dwoc lau dai voi
mot ngwdi dan éng. Hang Steve Madden c6 mét sé mau giay
thwong hang véi mire gia phai chang. Ban phai can than trong viéc
chon gidy, néu né trong qua déc dao hoac qua ki quac, dan éng co
thé s& nghi né chang c¢o gi tha vi ca (diéu nay ap dung cho moi hang
muc trang phuc ch khdng chi giay). Pan 6ng cling cho rang néu
ban di bdt cao dén dau gbi hoac hon, thi ban sé tréng gibng nhw mot



cO dai lang choi, nhwng hay la mét c6 gai lang choi va dan 6ng thich
thé!!

Dang di. Tat ca dan 6ng yéu déu yéu phu nir c6 dang di goi cam.
Hay chu trong s&r dung vong héng cua minh, khi ban buéc di. Hay
budc di nhu mdt ngwdi mau ma khéng dé 16 rang ban dang cb di
nhw ngw®i mau. Hay ludn luén buédc di mot cach tw tin va thoai mai.
Hay luén luén bwéc di mot cach tw tin va thoai mai. Ban cé thé luyén
tap néu can. Néu ban chwa tirng di gidy cao got, nhwng ban thich vé
ngoai clia ching va nghi rang tréng ching goi cdm, vay thi da dén
lic mua cho minh vai déi rdi day! Birng cdm thay ngwong ngung khi
pho dién vé dep clia ban, dan 6ng thich diéu d6. Ho thich nhirng
dwdng cong, vong héng, cdp dui duyén dang cat ngang tdm nhin
cua ho khi ching ta di lvdt qua.

Mai téc. Hay lam toc tai mét hiéu lam téc, trir khi ban gidi tw tao
kiéu cho mai téc ctia minh. Phép thuat ma mét nha tao mau toc tuyét
v&i co thé tao ra la thir dang dé chi tién. Téc la yéu tét kich thich tinh
duc v&i rat nhiéu dan éng. Hau hét dan 6ng déu thich téc dai (ngang
vai hodc dai hon). Nhirtng nguoi dan 6ng dwoc phdng van cho biét
phu ni¥ dé téc ngan ciing khéng van dé gi néu khudn mat cua cd ay
du dep, nhwng noi chung, ho dé bj kich thich b&i mai toc dai hon.

Trang diém. Diéu t6i t&é nhat ban c6 thé 1am Ia lam dung viéc trang
diém. Néu ban thwérng danh chong vai I&p phan nén thi hay dirng
ngay lail Tha ban d& mat méc con hon trang diém qua day. Birng
lam dung phan méat. Pan éng thich sy tw nhién. Hay thr trang diém
tw nhién, nhwng van da dé ton 1&én cac dwdng nét trén gwong mat
ban. Dung vai cach trang diém khac nhau, chup anh lai, réi so sanh
dé tim ra nhirng diém ban thich va khéng thich. Néu ban can sw tro
gitp thi hay ra clra hiéu m§ phdm MAC gan nhét, ho sé trang diém



cho ban khi ban mua mét san pham gia voi tr 50 do la va day ban
cach trang diém mién phi, mién la ban mua san pham cuda ho.

Mi gid. Néu ban dd can dam va thwe sw mudn tré thanh mot quy
c6 quyén rl, hay deo mi gid. Chung thwc sw cé thé tao ra sw khac
biét hoan toan, nhat 1a trong cac dip dac biét. Nhwng dirng cé mua
chung & trong cac dip dac biét. Nhwng dirng c6 mua ching & clra
hang db gia! Ban sé tréng vé cung ngdc nghéch néu dam mi gia do
14 ta roi xubng! Hay di ndi mi tai mét thAm my vién dwoc cap phép
dé tranh nhirng rii ro dang xau hé. Va chon dd dai ngan hodc trung
binh théi, vi nhirng soi mi dai trdng hoi quéa véi mét ciia mot sd phu
niv.

Tap thé duc. Ai cha, cau chuyén an kiéng va tap thé duc dang so'!
Nhwng thwe té [a luyén tap va an ubéng can bang khéng lam ban dau
dau. Do, t6i noi rbi day. Néu ban can luyén tap dé gitr gin voc dang,
vay hay lam di! T6i cling dang luyén tap day. Chung ta cé thé cung
nhau tap luyén. TUY NHIEN, dirng dé viéc thira can hoac cé mét co
thé khoéng san chac cho 1am can tré ban thwe hanh cac ky thuat cé
trong cudn sach nay. Cudn sach nay sé luén co ich bat ké& ban gay,
béo hay vira tAm.
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Pan Ong Panh Gia Cao Tinh Nir (2)

(L&i tha nhan bén |&: T6i chwa bao gi® c6 mét co thé hoan hao.
T6i ludn la mot ¢d gai tron tria. Trong lwgng khi t6i manh mai nhat Ia
khodng 70,3kg va téi chi c6 1,63m. B4t chap véc dang thip nhé, bap
tay mém nhéo va nhirng ving m& san vé cam doc hai bén dui, toi
van gianh dwoc mot ngudi dan éng goi cam, thily chung, nam tinh
yéu toi tron doi. Sau khi cé con, t6i cua hién tai da hon 90kg va anh
ay van coi téi 1a mét niv than goi cam).

Tuy nhién, t6i s& khéng néi dbi ban. C6 gang dé minh dep hét
murc o thé khong khién ban dau dén dau. An udng theo ché dé va
tap thé duc dac biét quan trong néu ban cam thay téi té vé ban than.
Ban thay day, t6i khéng bao gi® cdm thay qua té vi hoi mim mim.
T&i luén nang niu voc dang ciia minh, vi vay, t6i c6 thé tw tin bat
chap trong lwong. Thira can chi tré thanh van dé khi né khién ban
khéng thé tw tin v&i chinh ban than minh.

Ban da bao gi& d& y dén nhirng phu ni¥ can nang gan 200kg
sanh déi véi ban trai chwa? Ban tw héi, cai quai gi thé nay? Vang,
do 1a bdi sw tw tin. Trong lwong ctia ho khéng ngan ndi ho trd nén tw
tin va goi cdm. Néu ban c6 thé dung nap chinh minh nhw vay, thi
trong lwong khéng phai la van dé véi ban. Nhwng, néu ban khéng
thé lam thé thi ban PHAI vac xac dén mét noi ma ban cé thé dat
dwoc sy ty tin do, bdi vi diéu dé hoan toan can thiét. (Ta sé noi
nhiéu hon vé diéu nay trong Chuwong 3).
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B& ngwe. Day la phan khé viét nhat voi tdi bdi vi nd goi cdm nhét
va ciing dé bj thé thién nhat. Tuy nhién, t6i & day dé thanh that voi
ban va nhirng ngudi dan éng ma téi tivng phdng van ciing déu déng
y v&i diéu nay. Vay nén, tdi cAdm thay can phai dé cap dén né. Pay la
| néi dwoe trich dan tlr miéng clia nhirng nguwdi phu niv goi cdm
nhat: Dan éng yéu nhirng bd nguwec.

Téat ca nhirng ngudi dan 6ng dwoc phdng van déu déng y mot
diéu: Ho yéu nhirng bd ngwc. Trdi a, dan 6ng that 1a nhirng ké hw
hdng. Ho con néi thém rang ching khéng can phai hoan hao. Du
chung 14 d6 that va chay x&, nhé va nhon hoét, hay to dung va gia;
ho déu thich tat.

Hay ghi nhé diéu nay khi lan t¢i ban than mat véi mot ngudi dan
éng. Hay nhé 10 t6i n6i dé co thé phd bay nhivng co gai do véi niém
t tin va kidu hanh? Ching Ia kho bau quy gia véi dan ong, vi vay
dirng ngai ngan khoe véi ho.

Sw vé sinh. Nhirng diéu tdi dinh ndi & day 18 ra chang can nhoi
t&i. Tuy nhién, nhirng nguwdi dan dng yéu cau téi ké dén théng tin
nay, vi vay, rd rang la ho cam thay viéc nay Ia can thiét. Néu né
khéng dung v&i ban thi xin dirng cam thay bj xic pham. Nhirng
ngwdi dan dng ndi rang cé qua nhiéu cd gai clr bwde di day tw tin
nhw thé béat ké thir gi cia ho cling tda hwong, trong khi thue té ving
kin clia ho thwe sw bdc mui. D6 1a diéu do chinh nhivng ngudi dan
6ng noi chr khéng phai tdi dau! Xin dirng ban st gia!

Pan 6ng ciing khuyén khich moi phu nir cét tia "vung duéi". Ho
ndi rang ban khéng can phai lam sach hoan toan, nhwng cling nén
xén tia gon gang. Hay bién noi dé thanh mot vang dep mat, mét hinh
tam giac, mot khoanh tron... hay bat cir hinh dang gi khac ngoai mét
bui ram khdng 16. Hay cao ca vung dwéi canh tay cta ban va ca



vung ctra hau nira. Va ciing dirng dé chang hién dién trén khudn
ngwc cua ban.

Néu vung kin ctia ban cé mui thi dirng c6 phot I néd. Hay téi gap
bac si, rat co thé ban da bj nhiém khuan. (Nay ban, dé la mot phan
cua viéc lam mét nguwoi phu niv, bd phan dé ciing can dwoc cham
séc va kiém tra dinh ki. Gidbng nhu mdt chiéc xe hoi vay. Ban mudn
c6 mot chiéc Lexus méi tinh, sang béng hay mét chiéc Toyota x4u xi
h6éi ham?) N6i mét cach don gian, vang kin khéng nén cé mui khé
chiu va hay git» cho dam cd dwdi doé trong tam kiém soat. Tdi co mot
meo nhd mach ban day: Trwdc khi quan hé tinh duc, hay dung mét
chiéc keo mut Blow Pop wét hodc mét miéng dira nhé lan qua "vung
phia dwéi" dé c6 chut ngac nhién day hwong vi cho ngu®i dan éng
cua ban.

Quan sat. Mot diéu ban nén LUON LUON thuwc hién la ghi lai
nhirng gi ban thay hap dan & mét phu nir khac. Téi biét nghe c6 vé
ky la, nhwng néu ban thay diéu gi dé clia mdt phu nir bat mat, thi rat
c6 thé no cling sé bat mat véi mét ngwdi dan 6ng. Thira nhan nguoi
phu nlr khac trong that dep hoac c6 phong cach tuyét voi thi ban cé
méat gi dau. Diéu gi & co Ay khién ban phai ngoai nhin? C6 phai la
doi giay cla co Ay, hay quan 4o cda cbd ay, hay cach trang diém cua
c6 ay? Hay tim ra va hoc theo. B&i vi néu d6 1a thi khién ban cé thé
no sé thu hut sy chu y cua dan 6ng.

Diém méu chét cla danh sach trén khdng phai dé ban trong
gibng may c6 nang playboy hap dan dan éng, ma la dé giup ban tan
hwédng cam giac dwoc lam mot ¢d gai. Ban khdng can phai thuc
hién bat c& diéu nao trong danh sach dé thwc hanh cac budc cla
cudn sach nay. Téi chi nghi rang ban mudn cé mét sé vi du cu thé vé
tinh n* ma ban cé thé thtr 1Am theo thoi.
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Pan Ong Panh Gia Cao Tinh Nir (3)

M6t sb ban cé thé 1am tat ca nhivng diéu dwoc liét ké trén day va
mot s6 ban chwa bao gi® l[am bét ci diéu gi trong sb do. Gio hay
thlr mot diéu gi dé khac biét. Cubn sach nay danh dau mét chwong
m@i trong cudc sdng ctia ban. Thei ky ma ban sé 1a ngudi kiém soat
doi minh.

Day chinh la thoi ky ngwdi dan 6ng sé ton thd ban thay vi ban
phai khoc I6¢ vi ho. M6t thdi ky mai thi can mot vé ngoai moi! ban
dang tré thanh kiéu phu nir méi va cho ban than mét dién mao mai,
da dwoc cap nhat dé twong xtrng vaoi thai dé ban mai xac lap, thi
chang co gi 1a sai.

Khéng chi dan 6ng tran trong phu nlr, ma ngay ca phu nir danh
gia cao nhirng phu nir tuyét v&i khac. Ban cling c6 thé nguwéng mo
mot hinh mau phu ni¥ cu thé ndo d6. Ban thich diéu gi & c6 4y? Rat
c6 thé mot nhirng phdm chét dé dang tiém an ngay trong ban.
Nhirng phu nir ma t6i thwdng ngwdng mo la Beyonce, Rihana, Lady
Gaga, Marilyn Monroe, Coco, Fergie va Trina.

Ca nhan téi nguwéng mod nhirng phu ni nay b&i ho quyén rii va
ndr tinh, nhwng vAn manh mé va tw tin. Quan trong hon 1a ho lam
nhirng gi ho mudn va san sang dau tranh vi diéu dé véi su tu tin
virng chac. Ho khéng bao gi& lui bwdc mét khi da Iwa chon. Ho
khéng cho phép dan 6ng ap dat phong cach hay ca tinh cia ho. Ho
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c la chinh minh, va néu nguwdi dan 6ng nao khéng thich né thi cling
t6t thoi!

R6i sau khi 1am tat ca nhirng diéu dé, ho bwdc Ién san khiu voi
doi gidy cao got va lam rung chuyén bubi biéu dién hon bat ctr
ngwdi dan 6ng nao. Diéu d6 that goi cdm. Nhirng nguw®i phu nir nay
biét gia tri cGa tinh nir trong ho. Ho biét ho cé sirc manh. Hay hoc
tap nhirng kiéu phu nir nay.

Hay hoc cach lam ndi bat tinh ni¥ ciia ban, bat k& né cé nghia la
gi véi BAN. M6t sb trong cac ban cé thé c6 ngoai hinh kha 6n,
nhwng ban chwa thuc sy st dung né dung cach dau. Téi da tirng
thay phu ni¥ xinh dep cw x&r nhw ké ngdc chi vi mét ngwdi dan éng.
D6 1a bdi vi c6 nhiéu thir can phai bdi d&p hon la chi tréng xinh dep
va hoan hao. Nguwdi phu ni xau xi va béo nhat van cé thé gianh
dwoc mot ngwdi dan ong tuyét voi, gibng nhw mot ngudi dan éng
binh thwdng cé thé theo dudi thanh céng mét cé ngwdi mau dep
hoan hao.

Thé nay nhé, néu viéc tim thiy Mr.Right va séng hanh phuc mai
mai vé sau chi phu thudc vao viéc co ngoai hinh dep thi Kim
Kardashian da khéng phai két hén téi lan thi ba.

Chung ta da dé cap dén rat nhiéu van dé, va con coé rat nhiéu
diéu khac can hoc hai.

Gi® hay tém tat moi thir dé cé thé di dung huéng va thuc sw
thAm nhuan moi kién thirc nhé:

- Nhiéu dan ong lgi dung phu nir. Ho Igi dung chung ta vi tinh
duc, tién bac, phwong tién di lai, quan o, bira ti mién phi, mot noi
cw trd. Chi can ban dat tén cho th tai san ban ¢, ho sé tiéu xai no!



Néu ban nghi ngdi mét ngudi dan éng dang Ioi dung ban, thi cé thé
dung la nhw vay that. Birng cho phép dan 6ng loi dung ban.

- Pan 6ng st dung cam xuc cla chung ta nhw chiéc don bay dé
dat dwoec nhirng gi ho mudn.

- Hay kiém soat nhirng phan xa theo cdm xuc cla ban. Dac biét
la trong giai doan kh&i dau va két thuc cla cac mébi quan hé. Lam
vay sé gilp ban duy tri vi tri ctra trén va ho sé khong thé st dung
cdm xuc cda ban chéng lai chinh ban nira.

- Phu ni¥ c6 thé tan dung ham muén tinh duc ctia dan éng. (Strc
manh cua tam giac mét.)

- Pan 6ng can ching ta. Chang ta khdng can dan 6ng. Hay coi
day 1a wu thé cla ban.

- Tha thinh, nhwng khéng dwoc theo dudi. Hay kién nhan va
khién dan 6ng phai tim dén véi ban.

- Hay dé cao tam giac mat clia ban. Birng dé dai trao né di. Hay
c coi n6é nhv mét t& 500 o la!

- Néu ban thich anh ta thi dirng 18n giwdng véi anh ta. Hay kiém
soat ban than.

- Hay ch& doi it nhat 2 thang hon trwdc khi quan hé.
- Prng "thdi kén" cho dan éng.

- B6i mat vai ap lwe phai quan hé tinh duc bang cach khéong dé
dan 6ng khién ban thay c6 16i.



- Thir Iong ngwdi da éng cuia ban véi bai kiém tra Bach ma
Hoang t& trwdc khi cho phép anh ta lam tinh v&i ban.

- Tan dung giai doan PEAK dé dat dwoc wu thé ti da!

- Prng ngai dé nghi nhirng gi ban mudn, va san sang tir bé néu
anh ta khong trao n6 cho ban.

- Hay tan hwédng viéc la mét cé gai. Hay nang niu tinh nlr trong
ban.
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Chwong 3: Sirc Manh Cuaa Sy Ty Tin

Néu ban khéng hoc duwoc gi khac trong cudn sach nay, thi it nhat,
xin hdy nhé ba chwong dau tién. Chung dat nén tang can thiét dé
thay dbi tam Iy ctia ban vé dan éng. Mot khi thay d6i dwoc niém tin
von cd vé nam gidi va chuyén hen ho, ban sé c6 thé thay dbi két qua
mdi quan hé gitra ban v&i dan éng. Tat ca déu phu thudc vao viéc
kiém soat phan xa v&i cdm xuc, st dung strc manh tam giac mat,
déng th&i tap trung tam tri va duy tri sy tw tin manh mé trong minh.

Sw tw tin mang t&¢i stee manh v dich. Cach duy nhat dé ban co
thé déi phd véi dan éng 1a hay tw tin tuyét ddi. Néu ban yéu va coi
trong ban than thi nhirng ngudi dan éng trong d&i ban ciling vay.
Néu tr thdm sau trong trai tim, ban biét minh 1a mét ngu®i phu niv
tuyét voi va hoan toan xieng dang nhan duwoc tAt cd moi thi xwng
tam, thi réi ban sé nhan dwoc dung nhirng diéu dé.

Con néu ban khong coi trong ban than minh, ban sé luén luén sa
vao cac mbi quan hé v&i nhivtng ngwdi dan éng kém cdi vi khdng
con lwa chon nao tét hon. Ban sé nhan lai dung nhirng thtr ma ban
nghi minh xtng dang! Néu ban tin rang ban xirng dang nhan dwoc
nhirng tht tét nhat, ban sé nhan dwoc thir tdt nhét. Vi vay, du cho
ban ¢6 nhan sac c& Chung V6 Diém di chang nira, thi ban van can
phai buéc di véi cai dau ngang cao va tw néi vdi ban than rang minh
that dep. Du ban khéng thye 10ng tin vao diéu do, thi cling ct dién
cho sau!
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Ban hay nhin nhan theo cach nay: Ha thap long tw trong la lang
phi nang lwong. Du long tw trong ctia ban c6 thap hay khong, thi ban
van la con ngudi do véi ven nguyén ti vét. Ban chang thé cai bién
dwoc diéu gi. Vay tai sao phai phi hoai thdi gian ma cam thay toi t&?
Lam vay ciing dau khién ban dep hon dau. Ban chi dang lang phi
ngudn nang lwong quy gia vao nhirng suy nghi tiéu cwe, khéng hiéu
qud, Vay nén, hay cr chdp nhan ban than nhw ban vén c¢6, tran
trong no va tién vé phia trwée.

DPéi v&i ngudi co 16ng tw trong thap, day cé thé 1a diéu kho thay
dbéi nhat. That khéng dé vuwot [én dwoc théi quen nhan thire xau vé
ban than, nhwng d6 1a diéu tat yéu néu ban mudn ddi sdng tinh yéu
ctia minh thay ddi. N6i mét cach thanh thwe, ban PHAI ¢ gang kiém
soat long tw trong ctia ban than. Piéu nay khéng chi gidp ban trong
viéc giao tiép v&i dan 6ng, ma con cai thién hanh phuc cta ban.

Trong vong mét thang, tdi mudn ban budc di vai long tw trong
lanh manh va quan sat xem diéu gi xay ra. Hay lam nhw thé ban wa
thich ban than. Ma hay hon nira hay té ra YEU BAN THAN. Hay
dién that nhap tdm va coi minh 1a ni chinh cta bd phim cudc doi.
R&i ban sé phai strng sét ki thay minh cé thé hanh phiac dén mic
nao.
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