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PHAN 1
DAC TINH VA CACH SU DUNG TRAI CAY CHUA BENH

Qua 1é - chuyén xua va nay

Chuyén xua ké lai rang Vua DPudng Huyén Téng tiung bi ho
nhiéu dom, kho chiu trong 16ng ngue, hong kho, miéng khéat, giong
khan dac, thay thubc trong cung chita maéi khong khoi. Nha vua
gian 1am, ra lénh cho ngu y trong bay ngay phai chita khai, néu
khong sé nghlem tri. Cac thay thudc trong cung an ngu khong yén,
thap thom chd ngay méat dau Mot ngu y gia lo s¢ sinh 6m, nam
liét giuong. Hoc tro dem 1é dén tham thay. Khi biét ly do thay nga
bénh, anh hoc tro phan uat dinh dau doc Dutdng Huyén Téng, ben
bao vg thay thai vun lé, nau k§ thanh cao, con minh di mua thudc
doc dinh dem Ve; tron vao dé hai vua. Khi mua duge thude doc tré
vé thi khong thay vg thay va mon cao 1&€ dau. Thi ra ba vg dgi 1au
sot ruot, sai con dem ludn vao cung. Nao ngd nha vua an mon nay
xong, bénh lai khoi ngay. Vua vui mung trong thudng cho hai thay
tro ngy y gia.

Tac dung tri ho, tiéu dom cda lé xua nay da dugc thia nhan.
Viéc an 1é giup nhuan phoi, giang héa, sinh tan dich, dudng huyét,
chita khan tiéng, nhuan trang, chia nhot, gia rugu véi hiéu qua
kha cao.

Theo phén tich khoa hoc, qua 1é chuia protein, lipid,
cenlulose, canxi, phdt pho, sét, caroten, vitamin B1, B2, C, dudng
gluco, axit acetic... Viéc dn 1& thu’dng xuyén co tac dung tot trong
diéu tri bénh cao huyet ap, tim mach (dan toi Vang dau hoa mit,
tim dap loan nhip, u tai), lao phéi, viém phé quan cap tinh. Ham
lugng vitamin, dudng kha phong phu trong qua 1é c6 tac dung bao
vé gan, dudng gan va lgi tiéu hoa kha tot.

Do 1é ¢6 tinh han nén ngudi bi bénh dau lanh bung, di 16ng
khong nén dung; khong &n 1é bi dap nat dé tranh méc bénh duong
ruot.
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Cac bai thube dung qua 1é:

- Ho khan do phié nhiiat: Li vadi quad bod haat, giad nhod, cho
aluang phean vaao trong, héép caach thudy aién khi tan addang tho un;
thudéc c6 tac dung thanh nhiét, giam ho.

- Ho nhiéu dom l4n mau: Lay 1,5 kg 1é bo hat, ninh thanh
cao, cho mat ong véi lu'dng via phai vao tron déu. M01 lan lay ra 2-

3 thla con hoa nude s6i udng. Thude cb tac dung nhuan phdi, sinh
tan dich, tan dom.

- O hoi: Lé 1 qud, dinh huong 15 hat, dem b6 hat 1&, cho dinh
huong vao trong, boc 4-5 1an giay u6t, om nhu dé an.

- Viém khi quan: Lé 2 qua, bot xuyén béi 10 gam, du:dng
phén 30 gam. Bo hat 1é, cho bot xuyen boi va dudng pheén vao
trong qua 18, hap an ngay 2 1an vao sang sém va toi.

- Pau mat sung do: Ngadm hoang lién vao nude 1é ép, nho vao
mét ngay vai lan.

- Tiéu dom, thong dai tién: Dung nudc 1&, nude cu au nude ré
c6 tranh, nudc hat mach, nudéc ngé sen khuay déu, uéng ngudi
hoac dun nong.

- Chita h6i miéng: Trude khi ngu an 2 qua lé.
- Tré em bi phong nhiét, chan &n: Lé 3 qua rda sach, thai

m1eng, d6 3 1it nude, dun dén khl can con 1 lit, bd ba, d6 gao vao
nau chao cho tré an.

Bai thudc hay chita bénh bang chuéi tiéu

Chubi tiéu tung dugc ménh danh la "qua tri tug¢". Theo
truyén thuyét, tén 'go1 nay bét nguodn tit viec Phat t6 Thich ca Mau
ni sau khi dn chu01 tiéu chgt bung sang tri tué. Theo mot truyen
thuyét khac, chudi tiéu c6 nguodn goc tu An Do, céc hoc gia . An Do
thuong ban luan cac van dé triét hoc, y hoc... du:(n gbc chudi tiéu,
dong thoi 14y loai qua nay lam thic an duy nhat. Vi vay, ngudi ta
goi chudi tiéu la: "Nguon tri tué".

Cac nha y hoc trong lich si Trung Quoc cho rang Chubi tiéu
tinh han, vi ngot, khong doc, co tac dung glam phién khat, nhuan
phéi, nhuan trang, thong huyet mach, b6 tinh tuy, dung de chita
cac ching bénh tao bon, khé khat, say rugu, sot, viém gan vang
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da, sung tay Qua tuoi, dau chudi, hoa chubi, 14 chubi, cd chudi...
deu ¢6 thé dung lam thuoc

Y hoc hién dai qua nghién ctu da ching minh rang: Chubi
tiéu giau chat dinh dudng, chua nhiéu protein, lipid, duong,
cenlulose, kali, canxi, st, phot pho, cdc vitamin A, B, C, E... Chuoi
tiéu it natri, khéng c() cholesterol, nhiét lugng thép ho’n cac loai
hoa qua noéi chung, an thuoéng xuyén cing khong gay béo phi.

Mot nha dinh dudng hoc ngudl Dtc con phat hién, chu01 tiéu
co tac dung dleu tri nhat dinh d6i v6i cac bénh vé tam than nhu dé
kich dong, tram uat ., gay tam ly vui vé, yén tam, tham chi giam
nhe ndi dau khé, diéu tiét trang thai tinh than.

0 My, qua nghlen ctu thyc nghiém, cac nha khoa hoc nhan
thay, néu moi ngay an 1-2 qua chudi tiéu déu dan, c6 thé giam bat
cac triéu chung tai bién mach mAau ndo (tring phong) cao huyét
ap... do chubi c6 ham luong kali cao. Ngusi Anh con phat hién
chudi tiéu xanh c6 tdc dung phong va chita bénh loét da day ro rét.

Vo chudi tiéu co téc dung tri nam, vi khuin; dem séc vo
chudi 14y nude ria cb thé tri hic lao, viém ngia da.

_ Hoa ghu01 tiéu dem d6t lay tro toan tinh, tan bot, hoa nudc
muodi co thé tri duge bénh dau da day. La chudi tiéu gid, tron nudc
gung dap vao cho sung do nhiém trung, c6 cong hiéu tiéu viém,
giam dau.

Dau chudi c6 tac dung chita phong nhiét, phlen khat, boi

chita vét bong da. Viéc chai dau bing dau chudi gitp chia chutng
toc kho vang, lam den toc.

Viéc an chu01 qua thuong Xuyen ¢6 tac dung ha huyét ap, rat
hgp v6i ngudi bi méc bénh cao huyét ap, tri chady mau, tdo bon.

Cu chu01 chua chét phenol. Nude ct chudi ¢ tac dung nhanh
chong ha sot doi voi nguoi mac bénh "viém nao B" bi sot cao, chita
mun nhot.

Chudi tiéu tinh han cho nén nguoi bi bénh ty vi hu han, tiéu
chay khong nén an nhiéu.

Mot so6 bai thuoc dung chuoi tiéu:

- Cao huyét ap: Ngay an 3 lan, mdi lan 1-2 qua, lién trong 2
thang.
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- Loét da day: Chudi xanh say kho, tan thanh bot, ngay uéng
3 lan, mo6i lan 6 gam.

- Ngtta da: Séc v6 chubi 14y nude ria.

- Bong da: Dung dau chubi béi, ngay 1-3 lan.

- T40 bén: Qua chudi 250 gam, &n trude khi ngi.

- Mun nhot: L4 chubi tiéu tuoi gid nat, vat 14y nude boi.

- Nt né da chéan tay: Chubi tiéu 1 qua, chu01 nhu cang tot,

say néng. Mbi budi tdi ria tay chan bing nude 4m, xoa chudi vao
cho dau, dung lién tuc sé khéi.

Quyt: Tt qua dén 14 déu 1a vi thude hay

Qua quyt trong rat dep mat, via la loai qua ‘ngon vua la vi
thudc quy Mui quyt an ngot thdm giau chat bd. C6 nhan tu’ng goi
quyt 1a "ngoc mau vang", ting c6 nhiéu bai thg, bai vin néi vé

quyt.
Theo tleng Han, quyt dong am véi "cat" co nghia la may man

va doan tu. O nhiéu dla phlIdng Trung Qudc, trong dém tan hén,
¢ dau chd ré tuc an quyt véi ¥ nghia mong sém sinh ra quy ta.

Vé y hoc, tit mui quyt den vo quyt, hat quyt, xo, mui, 1a quyt
déu 1a nhing vi thudc néi tiéng.

Vo6 quyt trong dong y g01 1a tran bi, tic vo cd, do khi dung
lam thude thi tot nhéat 1a dung ¢ dang kho ci, cang de 1au cang tot.
Tran bi tinh 4m, co tac dung kién vi (khoe da day), long dom, tri
ho, tri phong, 101 tiéu, chita ¢ hoi, dau thut(mg Vi. Qua nghién cuu,
y hoc hién dai da chu‘ng minh trong vo quyt ¢6 tinh dau thdm
gluccoxit orange, aldehit lemon, axit béo..., c6 tdc dung hung phan
tim, dc ché van dong cua da day, ruot va tu: cung... Glucoxit orange
co tac dung glong vitamin P, lam giam d0 gion cda mao mach mau,
phong xuat huyét. Vo quyt con 1a vi thuoc tot dleu tri cao huyet
ap, nhoi méu co tim, dac biét la co cong hiéu d6i véi cac chung
bénh ty vi khi tré, chucng bung, r01 loan tiéu héa, kém &n, budn
non, ho nhiéu ddm khé chiu trong long nguc...

Mui quyt co cac thanh phan dinh dudng khong thé thiéu
duge d6i vai sic khoe, bao gom dudng, protem lipid, vitamin, axit
httu cg, chat khoang... Ngusi bi cao huyét ap, bénh mach Vanh
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dau da day, suy dinh dudng, co thé suy nhuge sau khi 6m... &n
quyt rat co lgi.

Xa quyt vi dang, tinh binh, c0 vitamin P, giup phong chita
cao huyét 4p, rat c6 ich d6i véi ngudi cao tudi. No cing co tac dung
diéu hoa khi, tan dom, thong lac, thong kinh, thuéng dung tri céc
ching khi tré kinh lac, ho titc nguc, ho ra méu...

Hat quyt vi ding, tinh binh, c¢6 cong hiéu diéu hoa khi, gidm
dau, tan u cyc, thuéng dung chtta sa nang, sung dau tinh hoan,
dau lung, viém tuyén sitia, ung thu vua giai doan dau...

L4 quyt vi ddng, tinh binh, c¢6 tac dung tr¢ gan, hanh khi,
tiéu thing, tan u cuc, dung chita cac chitng dau mang suon, sa
nang, dau vu, u cuc ¢ vu.

V6 quyt xanh tinh Am, vi ding, cay, c6 tac dung trg can, pha
khi, tan u cuc, tiéu tich tré, dung chita cac ching dau chuéng
mang sudn, sa nang, cuong vu, u cuc vu, dau da day, an kho tiéu,
sot rét 1au ngay thanh bang bung

Quyt chang nhing dep mé&t, mui thom, c6 thé dung lam cay
canh ma &n qua lai ngon, bo. Moi bo phan cua cay quyt déu c6 thé
dung lam thubc chita bénh, boi b sic khoe; qua dong hop, lam
miut, vo sdy kho chung cat thanh tinh dau... deu dugc.

Céc bai thubc chita bénh bang quyt:

- Chita cam mao: Vo quyt tuci 30 gam, phong phong 15 gam,
d6 3 cde nude, séc lay 2 coc hoa du’.dng trang udng lic néng 1 coc,
sau nua gic ham néng udng tiép 1 cde con lai.

- Chtta n6n mua: V6 quyt 10 gam, 1a ty ba 15 gam, boc vai,
sac nudc uong.
- Viém tuyen stta: Hat quyt tuci 30 gam, cho it rugu, rang
kho, d6 nudc séc udng.

- Ho nhiéu dom: Cat hong (mot loai VO quyt ché) 10 gam, bot
xuyén bdi 3 gam, 14 ty ba ché 15 gam, sfc udng.

- Sa nang, sung tinh hoan: Hat quyt tleu hoi huong lugng
bang nhau, rang vang, tan bdt, mdi ngay udng 3-6 gam vdi rugu
am.

- Pau lanh bung: Tran bi 6 gam, 6 duge 3 gam, ging 3 gam,
séc ubng.
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- Kém an: Tran bi 6 gam, tiéu tam tién 6 gam, ké ndi kim
(mang mé ga) 6 gam, sic udng.

- Dau chudng mang suon: Xo quyt (cat lac) 10 gam, vo quyt
xanh 10 gam, huong phu 10 gam, séc udng.

Bi méat chita bénh cua qua duia

Qua dia c6 nhiéu nudc, vi ngot pha chua rat ngon, mui thom
dac biét, la mot trong cac thi hoa qua tuci duge nhiéu nguci ua
chuong. Dong y phﬁn loai dia thuoc vi ngot chat, tinh binh, c6 tac
dung giai khat nong, 1¢i tiéu hoa, nging ta. Men dda gitup da day
phén giai protem lam thuc an de tiéu. Sau khi &n nhiéu thit, mg,
an dia rat c6 lgi. Ngoai ra, chat dudng, mudi va men trong du:a con
co tac dung lgi tleu chita viém than, cao huyét ap, phu thing. Déi
v6i bénh viém phé quan, ho, né cling c6 tac dung diéu tri hd trg.

Tuy nhién, ¢6 moét s6 ngusi sau khi dn dita xuat hién di ung
"ngd doc dua™: Thu’dng sau 15 phut hoac 1 gid, bénh nhan thay dau
bung, buon non, di long, dong thoi ¢6 céc biéu hién man cdm nhu
dau dau, chong mat, man d6 da, ngia toan than, tay chan va ludi
cung do, nghiém trong hon co the ngat dot ngot. Do d6, nhing
nguoi bi di ung dua khong duge an. Trude khi an, co thé 1am cho
mot phan axit httu co bi phan giai trong nude mudi, lam glam
nguy cd ngo doc dia. Dia sau khi xat muoi an dam da ngot ngao
hon.

Mot s6 bai thude chita bénh bang dua:

- Viém rudt, tiéu chay: La dia 30 gam séc udng.

- Cam nong phién khat: 1 qué dda gid nat lay nude, hoa nude
sb61 dé ngudi udng.

- Viém than: Dda qua 60 gam, ré cd tranh tusi 30 gam, sic
udng thay nudc ché.

- Réi loan tiéu héa: Dda 1 qua, quyt 2 qua, ép lay nudc udng.

- Viém phe quan: Dia qua 120 gam, mat ong 30 gam, la ty
ba 30 gam, sac uoéng.
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Dua hau - chua té cua cac loai dua trong mua he

Dua hau von c¢6 qué huong ¢ chau Phi. Do gibng dua nay
duge dua sang Trung Quéc ti phia TAy Vue nén ngusi Trung Qudc
goi la "dua Tay".

Dua hau ngot, nhiéu nudc, mat bo duge coi la thu qua giai
khat quy gia. Tu thit qua dén cui vo deu co tac dung phong bénh
chita bénh. Dan gian da co cau "Ngay he an 3 mleng dua hAu,
thubc thang cac loai khong can toi'". Mot nha y hoc noi tiéng d01
Thanh tung viét trong cude "Tiy tic cu am thuc phd" (thuc don &n

udng theo tinh dudng nghi ngoi): "Dua hau ngot lanh, gia rugu,
chita viém hau hong, 16 mleng, tri doc nhiét...". Co the thay tac
dung chia bénh nhat dinh cia dua hiu do1 v6i céc ching phé
nhiét, vi nhiét, cam nong, sbt cao, tam phién mleng khat, sung
hau hong, viém niém mac miéng, dl tiéu nude do, viem than phu
thing, say rugu..

Y hoc hién dai qua nghién ctu da ching minh rang chét
dudng, mudi, axit hitu co trong dua hau c6 tac dung chia tri viém
than va lam ha huyét ap; vi lu’dng duong thich hgp lam lgi t1eu
lugng mubi kali lam tiéu viém & than, chat men trong dua hau cé
kha nang chuyén héa protein khong hoa tan thanh protein hoa
tan, tang cuong dinh dudng cho bénh nhén viém théan; loai duong
téng hop trong dua hau con ¢ tac dung ha huyét ap.

Vo6 dua hau vi ngot tinh han, c6 tac dung thanh nhiét, giai
doc, giang hoa, tru phlen chita thap, lgi tiéu tién. Vao mua thu,
khi hau hanh kho dq viém hong va 16 miéng 1udi, viéc an dua hau
cing co cong hiéu nhét dinh.

Viéc pha ché dua hau thanh dang kem dung ngoai da co thé
chia viém sung hong, 16 mép rat tot.

Ngoai ra, hat dua hiu cb cong hiéu lam mat phoi, tan dom,

nhuan trang, 101 tiéu hoa. Ré va 1a dua hau vao mua hé chita du’dc
bénh tiéu chay, kiét ly.

Tuy dua hau la thit giai khat t6t nhung khong nén #n qui
nhiéu trong moét 1an, nhat 1a d6i v6i nhing ngudi ti vi hu han.
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Nhing bai thudc chita bénh bang dua hau:

- Viém than: Vo dua hau, ré ¢6 tranh mdi thd 60 gam, sic
uong.

- Phu thing: Vo dua hiu, vo bi dao, dau dé, phuc linh, mbi
loai 30 gam, sac uong.

- Cao huyet ap: Vo dua hau 30 gam, vo bi dao 30 gam, nguu
tat 15 gam, séc udng.

- Cam néng: Nude ép dua hdu mot ce to, udng vai 1an.
- Pau hong: Xit kem dua hdu vao chd hong dau.
- Giai rugu: Nude ép dua hdu mot coc to, ubng vai 1an.

- Dai thao duong: Vo dua hau 60 _gam, cau ky td 15 gam,
thién hoa phién 12 gam, 6 mai 10 gam, sfc uong

- Klet ly ra mau: Nudc ép dua hau 1 cbe, hoa dudng do, ngay
udng 3 1an.

- L& 1oét miéng: Ding kem dua hau béi.

- Chita béng: Vo dua haiu sdy kho, tdn thanh bot, tron dau
vung boi.

Qua vai

Duong Quy Phi la mot tuyét thé my nhan trong lich su
Trung Quéc. Su néi tleng vé séc dep c60 moi lién quan nhat dinh
dén s6 thich an vai cia nang. Qua vai vo d6 hong, cui tring mau
stta non na, mong nudc, dua vao miéng da tan, ngot ngao thom
tho,/ lam sao ma Duang Quy Phi khong thich. Duong Minh Hoéng
muon lam vui long nang, da bat dua vai ti phuong Nam xa xoi
may ngan ddm t6i Trang An. Ngya chd vai phai thay nhau phi
nhanh sudt ngay dém, chét khong biét bao nhiéu con. Nhleu nha
tho duong thoi nhu Do Phu, D6 Muc d4 sang tac nhing van tho da
kich viéc lam trén cua Du:fmg Minh Hoang. Song s kién trén cing
ching to gia tri cao quy cua qua vai.

Danh y d6i Minh la Ly Thoi Tran d4 viét trong "Ban théo
cuong muc': "Viéc thudng xuyén an vai sé giip bé ndo, khoe ngudi,
chita duge bénh trang nhac, ung ngot, khai vi lgi ti. Cui vai kho bo
nguyeén khi, 14 loai thube bé cho phu nit va ngusi gia yéu'".
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Danh y Vuong Thé Hung doi Thanh thi no6i: "Vai tinh am, vi
ngot, mui thom, thong than ich tri, tang tinh tdy, thém huyet d1ch
chia hoi mleng, giam dau, bo tam, dutdng can huyet qua dep, an
tuoi cang tot". Qua do, cb the thay véai la thd qua c6 gia tri bd hu,
lam dep, nhuan da, keo dai tudi tho.

Y hoc hién dai da phan tich thiy vai c6 thanh phan dinh
dudng gom protein, lipid, cac vitamin B1, B2, C, axit htu cg,
duong gluco, xarcaro, canxi, phot pho, sét... Cul hat vO qua vai
déu 1a vi thude. Vai cé téac dung diéu tri d6i v6i cac bénh thiéu
méu, tim dap loan nhip, mét ngd, miéng kho khat, hen, trang
nhac, tré con lén dau... Hat vai c¢6 thé chita sa nang, can khi tich
tu, dau da day... V6 qua vai chita bang huyét ¢ phu ni.

Qua vai dn tuoi, 4n kho, dung lam thuoc déu t6t. Tuy nhién,
khong nén an nh1eu trong mot 1an. An nhiéu vai mot ldic c6 the
gay nong, lam r01 loan chuyen héa dudng trong co thé, tao thanh
"di ing &n vai" (tic ha huyét duong). Ngu’dl bi nhe th1 thay buon
non, ra moé héi, miéng khé khat, mét moéi; bi nang thi nhic dau,
mé man. Cac chau nho cang khéng nén an nhleu vai mot luc.

Cac bai thude chita bénh bing qua vai:

- Thiéu mau: Cui vai kho, tao tau moi loai 10 qua, sac uong.

- Trang nhac: Cui vai kho 10 qua, rau cau 30 gam, sdc voi
nudc, pha rugu uong.

- Sa nang: Hat vai, hat quyt, tiéu hoi huong, dién ho sich
mdi loai 9 gam, sic udng.

- Tré em dai sén: Mbi ngay cho an 12 qua vai khé.

- S6i khong moc: Cui vai 10 qua sic udng.

- Tiéu chay: Vo qua vai, 6 mai, 61 mdi loai 10 gam, sic udng.

- Di tinh: V4 qua vai, ngi vi ti, kim anh td moéi loai 10 gam,
séc udng.

Qua tram chua

Tram chua co cui cing, mdi &n vao ¢o vi chua chat, nhai lau
méi thay thom miéng, an roi con du vi.
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Cui va nhan hat tram déu c6 thé dung lam thube. Cui ¢
nhutng chat dinh dudng nhu protein, lipid, dutdng, vitamin C,
canxi, phét pho, sit... Nhan hat chua nhiéu lipid, c6 thé ép thanh
dau. Tram vi chua, ngot, tinh 4m, c¢6 cong hiéu thanh nhiét, g1a1
doc, lgi hau, tan ddm sinh tan dlch chtia kho khat, khai V1 glang
khi, tri phién, tinh rugu. Trong cudn "Ban thao cuong muc” c6 ghi:
Tram la thit qua "sinh tan dich, glam phién khat, tri dau dau, dau
hong; nhai nuét 14y nuéc c6 thé gidm ngd doc, di dng do &n cua ca.

Nhiéu bai thude chita bénh bing tram:

- Viém hong: Cui tram xanh 60 gam, ninh ky thanh nude
sanh dac, thém 30 gam phén chua, ndu thanh dang cao. Ngay
dung 9 gam, chia 3 lan.

- Bénh hoai huyet Tram tuoi 30 qué sic udng ngay 1 thang,
dung lién trong vai tuan.

- Né da do lanh: Hat tram d6t thanh tro, tron maéi mao lgn boi.

- K1et ly ra mau: Tram va 6 mai lugng bing nhau d6t thanh
tro, mbi ngay 9 gam, udng bing nudc com.

- Nt méi, 16 mép: Tram xanh sao, tan bot, tron md lon dé
boi.

- Hée xuong ca: Hat tram non nghién nét, ngdm nubt dan.

- Ngb doc do an ca: Tram xanh 30 gam séc ubng.

- Tré em bj s6i: Cui tradm xanh 30 gam sic udng.
Tac dung chtia bénh cua anh dao

Anh dao qua tron va dé nhu vién ngoc, trong su6t, long lanh,
vi ngot. Cay anh dao thugc ho tudng vi, hoa né vao thang 3, 4,
sang thang 5 qua chin. Qua anh dao vi ngot, tmh am dugc cac nha
chdda modi chuang blanh h{, coa taac duang boi nguyin khii, nhuéan da
toac, ngém riddu udng chida bénh liet nda nguoi, dau lung, dau
chan, t chi khé ¢t dong do phong thap"..

Hat anh dao tinh am, c6 cong hiéu giai doc, moc s6i, ra mo
hoi, tiéu dom, tan nhot.
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La anh ddo vi ngot tinh 4m, c6 tac dung on vi, kién ty, cam
mau, giai doc. La anh dao gia nat chita duge ghé 16.

Ré cay anh dao tinh binh, vi ngot, ¢6 tac dung diéu hoa khi
huyét, chita duge bénh dau bung kinh, tac kinh do khi huyét

khong diéu hoa 6 phu ni. N6 con c6 tac dung tdy giun dia, sat
trung.

Trong thanh phén qua anh dao co nhiéu chat sét, ci 500
gam qua c6 300 gam sat, cao gip 20 1an so véi quyt, tdo tay, lé.
Day la thit qua chia nhleu sit nhat. Ngoai ra, anh dao con chua

vitamin A, B, C, rat ¢6 lgi cho bénh nhan thleu méu do thiéu sét.
Anh dao tlnh Am, néng nén ngudi bénh tinh nhiét kiéng dung.

Céc phuong thudc chita bénh bang anh dao:

- Bong: Qua anh dao tuoi ép 14y nudce, bdi vao vét bong.
- Sa nang: Hat anh dao 60 gam rang vdi gidm, tan bot, moi
ngay udng 15 gam bang nudc dun sbi.

- Ran va con trung cén: L& anh dao gia 14y nude, mdi ngay
udng nia chén véi rugu, dip ba vao vét thuong.

- Giun dda: Ré anh d4o 10 - 20 gam, sfc udng.

- Phong sdi: Hat anh dao 30 hat, gia nat, hanh ca ré 10 ci,
sac udng. Khi ubng c6 thé tra thém it duong vita du. Moi ngay 2
lan.

- Mun nhot: Hat anh dao nghién véi gidm, béi.

- Dau lanh bung Canh anh dao @6t thanh than, tan bot,
udng v6i rugu ham néng.

Thao mai: ich tho kién vi

Thao mai hinh dang g16ng qua tim ga, mau d6, cii mém,
nhiéu nudc, chua ngot, khong cb vo cung khong co hat, mang mui
vi thom ngon déc biét. Day 1a loai qua tuoi giau chat dmh dudng,
duge nhiéu ngusi va chudng.

Theo phéan tich khoa hgc, trong 100 gam thao mai c6 1 gam
protein, 0,6 gam lipid, 5,7 gam hop chét carbon, 1,1 mg sat, 0,01
mg caroten, 1,4 gam cenlulose 0,6 gam chat voi, 32 mg canxi, 41
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mg phdt pho, 0,3 mg axit hiu co, 35 gam vitamin C, cac loai
duong...

Ham lugng vitamin C trong thao mai cao hon 10 lan so véi
tao tay, nho. Vitamin C dé bi phan gidi khi dun nong; vi vay, én
tuoi thao mai sé tan dung duge nhiéu vitamin C.

Chéat khoang trong thdo mai kha phong phu c6 tac dung
diéu chinh sy can bang axit va kiém trong cd thé, c6 ¥ nghia quan
trong d6i vdi su sinh trudéng, phat duc. Thdo mai vi ngot, chua, ¢6
cong dung mat phdi, tan dom, bd hu bé huyét, b6 da day, gidm tinh
md, nhuan trang thong tién...

Axit httu co trong thao mai c6 tac dung phéan giai lipid trong
thuc pham kich tich tiéu hoa, dn ngon miéng. Chéat keo qua cb
khé nhiéu trong thdo mai khong dugc hap thu vao co thé. Nhung
no co tac dung git nudce, kich thich ra nhiéu dich vi va tang cuong
su co boép cia rudt, trg giip cho dai tién dé dang, loai tru
cholestriron va kim 10a1 nang du thua, co tac dung nhat dinh d6i
v6i viée diéu tri bénh mach vanh, cao huyét ap, xo cing dong
mach, tdo bén, suy nhugc cg thé, thiéu madu...

Cac bai thube chita bénh bing thdo mai:
- Ho do phé nhiét: Nuéc thido mai tudi, nudc chanh, nudc ép

1é tuoi mdi loai 50 gam, mat ong 15 gam, tron déu udng.

- Thiéu méu do khi hu: Thdo mai 100 gam, hong tdo 50 gam,
vai kho 30 gam, gao nép 150 gam, niu thanh chéo an.

- R6i loan tiéu héa: Thao mai 100 gam, son tra 30 gam, sic
uong.
- M6 mau: Thao mai 100 gam, son tra 30 gam, la sen 15 gam,
v6 va hat bi dao méi thi 15 gam, séc udng.

- Bénh nhiét phién khat: Thao mai ép lay nudc, cho it duong
va mudi dé udng.
_ - Tao bon: Thao mai 50 gam, dau ving via dd, gid nat, tron
déu, uong vao luac doi.
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Qua dua bo tim, 1gi tiéu

Dua c6 nhiéu nuéc, vi ngot, cui an gion thom, giau chat dinh
dudng. Nudce dua, cui dua dau dua, vo dua, ré dua déu 1a vi thude
tot dung chia benh

Chat dinh dudng trong nudc dua kha phong phu, bao gom
vitamin C, sit, phét pho, canxi, kali, magié, natri, cdc chit khoang
khac, 11p1d protein, duong... Nuac du’a la loai nudc giai khat c6 gia
tri.

Cui dua tridng nhu ngoc, an gion va thom, huong vi nhu sita.
Qua cang gia, lugng lipid, protein cang nhiéu, cac thi qua khac
kho sanh dugc.

Theo Déng y, nudce dida c6 vi ngot, tinh hoi néng. Viée udng
nudc dua thudng xuyén cé tac dung khoée tim, lgi tiéu, tru giun
ngung tiéu chay. Cui dua vi ngot, tinh binh, khong doc, co tac
dung ich khi, tru phong, nhuén da. Dau dua dung ngoai da c6 thé
chita 16 ngda, di ing man ngda do lanh, viém da do than kinh, hic
lao... Gao dua tinh binh, vi ngot, khong doc, co thé chita dau tuc
ngue, dau gan cot. Re cay dua thuong dung chita chay mau cam,
non mua, bénh ta, xuat huyét...

Nhu vay, ca cay dia déu la nhing vi thube hay chia bénh.
Dau dua, nude dia con ding lam nude giai khat, banh keo. Géo
dua co the dung lam bat, lam géo, lam mudi. La dua cb thé dan
quat, 1gp nha...

Cac bai thudc chita bénh bang dua:
- Tam ty hu: Cui dua 100 gam, cui nhan 50 gam, gao nép 150
gam, nau chao an.

- Viém théan phu né: Nude dua, nudc dua, nudce ré cé tranh,
nude ré ¢d lau mdi loai 30 gam, tron déu udng.

- Non mua: Nude dia 2 chén nho, rugu nho 1 chén nho, thém
10 giot nudc gung, tron déu uong.

- Tay giun dua: Nudc dua, cui dua moi loai 50 gam, 6 mai 15
gam, vo luu, ré lyu 10 gam, sic udng.

- Dau gén cot Vo dua, cii v quyt, huong phu, ré dao moéi
thit 20 gam, sic udng.
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- Né da do lanh: Dau dua via du, v6 qua hong 50 gam, d6t
toan tinh, nghién thanh bot, tron déu deé boi.

- Viém da 16 ngta: Dau dua via dd, hanh nhan via du gia
nat, tron déu dé boi.

- HAc lao, nam t6 dia chan: L4 dao tuoi gid nat vat 14y nudc,
dau dua via du tron déu dé boi.

Qua quit: Lam dé tiéu, tan dom

Quat t lau dd duge nguoi Trung Quéc dung an tuoi, lam
mut, ¢o tac dung diéu hoa khi, tan dom, tiéu hoa thuc an, 1gi da
day. Cay quat la xanh day, qua vang 6ng sai chi chit, con la loai
cay canh dep trong nha.

Qua quat an c¢6 mui thom, vi chua ngot, v6 co chat dau cay
thom. Qua phén tich, quat giau chit vitamin C, céc loai duong,
dau bay hoi. Theo Dong y, quat vi cay ngot, hoi chua tinh Am, lam
tan dom, g1am ho, diéu hoa khi, kién ty. An quat voi luang du’dng
phén hdp ly co the chtta ho hen do phong han ¢ ngudi gia; an qua
tuoi chita roi loan tiéu hoa, dau da day. Dung quét, thién tric
hoang, gu’ng tuoi séc uong hen 3 ngay chtta dugc bénh ho ga tré
em. Quat uép dudng an c6 tac dung khai vi, diéu hoa khi...

Mot sb bai thude chita bénh bang quat:
- Cam mao: La quat 30 gam, d6 3 bat nudc sic con 1 bat, hoa

dudng vita dd, udng lic néng.

- Non mua: Vo quat, gung tuci, d6t nung mdi thi 9 gam, séc
uong.

- Nghen: V6 quat 20 gam, sy kho, tan thanh bot, sic udng
nong.

- Sa nang sung dau: R& quat 15-16 gam, séc udng.

- Ho nhiéu dom: Quét 5 qua, dudng phén via dd, hap cach
thuy, ngdy an 2 1an, lién trong 3 ngay.

- Pau chuéng bung: Quat tusi &n lién 10 qua lic d6i.

- Ho ga tre em: Quat 10 gam, gung tuoi 6 gam, thién truc
hoang 6 gam, sfc uéng, mdi ngay 1 lan.
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Mia: Thang thudc phuc mach trong thién nhién

_ Nha tho doi Dudng 1a Vuong Duy ting viét: "Béo thuc bat tu
sau ndi nhiét, dai quan ham htu gia tuong han" (An no xin ché lo
ndi nhiét, quan 16n hay con nudc mia hén) Qua d6, c6 thé thay téc
dung thanh nhiét tiéu com, giai doc cda mia, da du:dc nguci xua
biét dén tit 1au.

Truyen thuyet ké ring: Nguy Vin de Tao Phi thsi Tam Qubc
thich an mia. Mobi khi ong ta ban viéc quoc gia dai su v6i cac dai
than déu sai thuoc ha dé sin mia d4 rda sach, vita dn via ban

cong viée. Ban viéce nudc xong, khi bai triéu éng ta lai cAm cay mia
lam gay chong dé di.

Trong dan gian Trung Quoc con luu truyén tap tuc ngay tét
dén, ho hang ba con tdng mia vGi y nghia tung bt ting d6t cao
1én, nam nay tot hon nam trude.

Danh y Vuong Thé Hung doi nha Thanh da viét trong cu6n
"Tuy tic cu Am thue phd" rang: "Mia ngot mat, thanh nhiét, diéu
hoa chuc nang da day, nhuan trang, gia rugu, han ché glun dda,
tan dom, tang chat dich, dung chita sot cao, klet ly do nong trong,
tri ho do nhiét, ¢ hai, 101 cho hau hong, manh gan cbt, trit phong,
du:(mg huyet dai bo am ty". Trén 1am sang, déng y thutdng dung
mia dé diéu tri cac ching kho miéng ludi, tan dich thiéu, tao bén,
r6i loan tiéu héa, néon mia ¢ hai, kho tiéu tién, sét cao. Vl vay mia
dugc ménh danh la "phuc mach thang" ti nhién.

Y hoc hién dai qua nghién cau cho biét trong mia gidu
protein, lipit, canxi, phot pho, sét vitamin, ddc biét ham lugng
dudng khoang 18%. Thanh phéan duong trong mia gom 3 loai:
xacard, gluco va glucoza dé dugc co thé hap thu, c6 tac dung phong
bénh dal théo duong, bénh vé ring va phong ngua lipit méau tang.
Loai gi mat con c6 tac dung han ché té bao ung thu.

Cac bai thude chita bénh bing mia:

Viém da day man tinh: Nudc mia 1 coe, nude ging mot it,
tron déu, ngay uong 2 lan.

Sot phién khat: Mia, ci nan vita dd dung: ria sach, thai vun,
séc udng thay nudc che.
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Ho do hu nhiét: Mia via du dung cat vun, do gao dinh vao
nau ché 4n mdi ngay 2 1an vao budi sang - chiéu, méi lan 1 bat.

Tao bon: Nudc mia, mat ong mdi thd 1 cbe nhd, tron déu
ubng lic d6i, ngay 2 1an vao budi sang, budi chiéu.

Buon non do thai nghén: Nugc mia 1 coc, nude gung tuoi 1
thia, ngay udng vai lan.

Tré em ra mo hoi trom: An mia hodc udng nudc mia vai 1an
trong ngay.

Kho tiéu tién: Mia rita sach, thai vun, rau ngo, sa tién thao,
sdc ubng ngay 2 1an (sang - chiéu).

Qua dao truong tho

N6i dén dao, ngusi ta dé lién tudng dén cau chuyén Ton Ngo
Khong dai nao thlen cung an trom dao tién trong ‘Tay du ky". Thu
dao tién 3000 nam né hoa, 3000 nam két qua khién cho My Hau
Vuong an khong biét chan Dao thuong nang 250 gam, c6 qua to
nang hon 500 gam. Qua dao c6 hinh dang va mau sdc dep, an ngot
thom, nudc qia rat nhiéu.

Khong phai ngéu nhién ma ngudi ta ghép "dao" véi "tién" véi

tru’.dng tho" thanh "dao tién", "dao trudng tho". Hoa dao ruc rd,
qua dao dang dep, an ngon, chuta nhleu thanh phan dinh du:(mg, co
gla tri chita bénh bao vé sic khée rat cao. Trong 100 gam cui thit
cua qua dao chia 0,8 gam protéin, 0,1 gam lipit, 7 gam gluxit, 8
mg vitamin B1, 2 mg vitamin B2, 6 mg vitamin C, cung mot s6
loai axit hitu co, duong gluco, glucoza C6 thé thay qua dao ding la
thit qua thugng hang, kéo dai tudi tho.

Nhén hat dao, hoa dao, 1a, canh, ré dao, nhua dao déu 1a
nhing vi thuoc quy.

Nhéan hat dao (dao nhan) vi déng ngot tinh binh, ¢6 cong
hiéu pha huyet tan u, nhan tao tron rudt, c6 tac dung hoat huyet
hanh huyét, lam tan huyet tu 4, lam tan dom, nhuén trang, diéu
hoa chic nang co quan hé hap, gidm ho. Trong diéu tri lam sang,
dao nhan con thudng dung chua tri bé kinh, dau bung kinh, cao
huyét ap, viém rudt thua, tu huyet sung dau do chan thuong. D6i
vGi ching liét nia ngudi do tac nghén mach mau, dao nhan cing
c6 tac dung diéu tri nhat dinh.
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Ré dao dung ngoai da ¢ tac dung chita sung dau, séc udng cb
thé chita bénh viém gan vang da.

~ Nhua dao ¢o thé chia kiét ly ra mau, dai thdo dudng, viém
phé quan.

Canh dao: Lay 6 - '8 canh non, moi canh c6 6 - 8 1a nho, sac
udng trude khi 1én con sot rét 2 gid ¢6 kha ning khong ché du’.dc sot
rét con.

Hoa ddo: Dau hoa dao tron véi kem boi mét 1am da mét min
mang. Hoa dao tron voi cui bi dao chita duge tan nhang trén mat,
néu uong co tac dung lgi tleu diéu tri phtc thiy (bang nudc) co
hiéu qia khéa tot. Hoa ddo nau chdo la bai thudc hay lam ha khi,
tiéu bang nudc.

La dao ching nhing ton vé dep cia hoa ddo ma con la thu
thubc diét sau bo, la dao dem ngam vao chd nudc tu dong dung
diét bo gay, tha xudng hé xi giét duge gioi. La dao dun 14y nuéce
chita 16 ngita, ghé, phu nit viém am dao. Néu bi ghé néng, dem la
dao phoi khé trong béng ram, nghién tro tron déu véi ma logn boi.

Cay dao thudc ho tuong vi, la cay than gb rung 14, dé trong
va cho gqda. Vao tiét xuén, hoa dao né ro, tré thanh thu cay canh
dep. Qua dao an lai ngon, c6 gia tri dinh du’o’ng cao.

Tuy nhién, khong nén an nhleu dao vi dao tinh a am, vi ngot,
chua, cay, an nhleu dé sinh nhiét boc hoa, day chudéng bung, sinh
mun nh(_)t

Tt ca cac bd phan trén cay dao déu la nhing vi thudc hay.
Mot s6 bai thude chita bénh bang dao:

Phu thing, bang bung: Hoa dao phai 9 gam séc udng, mdi
ngay 1 -2 lan.

Pau bung: R& dao 30 gam séc udng.

Dai duc: Nhua cay dao 10 - 15 gam, cho dudng via dd, hap
cach thuy an.

_ Dai thao duong: Nhya cay dao 15 gam, rau ng6 60 gam, séc
uong.

Hu han, ra mo héi trom: Bich dao khé 15 gam séc udng.
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Hen suyén: Ddo nhéan, hanh nhén, hat tiéu méi thi 6 gam,
gao nép 10 hat cung tan thanh bot, hoa véi long trang tring, boi
vao long ban tay, ban chan.

Thé hu/yét:/Té\lm ot ddo, ngé sen d6t thanh than, ¢ lac, moi
thi 9 gam, sac uong.

Co6 nhot trong mti: La dao non gid nat nhét vao mdi, moi
ngay thay 3 lan.

NAm an chan, ghé: Lay 14 dao tuoi gid nat, ddp.
Bénh tri: La dao, c6 thé ding ca ré cay dao dun lay nude riia.

Viém bong dai: Dao nhan 15 gam, hoat thach 30 gam, tan
thanh b0t uong v6i nudc 1a dun soi.

Dau bung sau khi dé: Pao nhan 9 gam, dan bi 5 gam, hong
hoa 3 gam, séc udng.

Qua ngan hanh chia ho hen, dai son

Ngan hanh con goi la bach qua - do v6 qua cua n6 mau trang
non. Céy ngan hanh tu lac trﬁng den khi cho qﬁa phai mat 20 - 40
nam nén duge ngudi ta goi la "cay cu gia’, cay ong chau” vi doi
ong trong cay, doi chau an qua Ngéan hanh giau chat dinh dudng,
co thé mang xao, lam mut va cac ché pham khdac. Qda, hat nhan,
14 cay déu la nhufng vi thude quy.

Cay ngan hanh cao to, hung vi oai phong, 1a xanh ron hinh
ré quat. Cay co tudi tho rat cao, ¢ thé séng tdi trén 1000 nam,
thuong thay & cac chua miéu ¢4 nén duge tén vinh 1a ' 'Cay thanh".
Mua he 1a cay xanh t6t un tum, xoe béng ram mat. Pén mua thu,
qua mau vang kim sai chi ch1t tao nén canh sic riéng cia mua
thu. Boc di 16p vo ngoai con lai hat dude goi 1a "'ngan hanh".

Trong "Ban thao cuong muc”, Ly Thai Tran trieu dai nha
Minh tung V1et "Ngan hanh, an ch1n am phéi ich khi, tri ho hen,
b6t di dal nhiéu, chua bach d6i, an séng ha dém, tiéu doc sat
trung...". Trong dleu tri lam sang cua Dong y, ngan hanh thuong
dugce dung diéu tri hen phé quan, viém phé quan man tinh, lao
phéi, dai dit, di tinh, bach déi v.v.

Y hoc hién dai qua phéan tich da ching minh rang ngan
hanh chua nhiéu protéin, lipit, gluxit, vi lugng sat, kali, phét pho,
canxi, axit httu co ngdn hanh, chit men ngan hanh... Co tac dung
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co bang quang, ngan hanh sao chita dai dét; chat axit httu co ngan
hanh ¢6 tac dung sat trung manh, diét trgc khuén lao, nhiém
trung ngoai da nén chita dugc lao phoi, bénh ngoai da.

L4 ngan hanh vi ding, ngot chat, tinh binh. Qua thuc
nghiém va lam sang da chﬁ:ng minh c¢6 tac dung lam giam lugng
cholesteron trong mau, né dan dong mach vanh, c6 cong hiéu nhéat
dinh diéu tri bénh tim mach, cao huyet ap. La ngan hanh con co
tac dung sat trung, kep 14 trong sich via diung danh dau, via
phong méi mot.

Trong ngan hanh c6 mot loai chat kiém mang doc t6, trong
do phoi hat mau xanh mang ham lugng cao nhat. Vi vay, trude khi
an ngan hanh, nhat dinh phai loai bo nhan phoéi d6 di, dic biét tré
nhé khong nén ding nhiéu.

Mot sb bai thude dung ngan hanh:

Dai son: Ngan hanh sao, méi tudi 1 hat, nhiéu nhéat _khong
qua 7 hat, bo vo cing, gia nat. M01 sang s6m hang ngdy udng véi
nudc sta dau nanh pha duong. Ubng lién tuc sé c6 téc dung.

Dai tién ra mau: Ngan hanh 15 gam dap vg, dia du 15 gam,
cay danh danh 6 gam, sic uéng vao hai budi sang - chiéu hang
ngay.

Bach ddi qua nhiéu: Nhan ngin hanh sao 10 hat, hat bi dao
30 gam, sic udng ngay 2 1an (sang, chiéu).

Ho hen nhiéu dom: Ngan hanh 9 gam dap vg, ma hoang 6
gam, cam thao 3 gam, d6ng hoa 9 gam, sac uong.

Di tinh: Ngan hanh 6 gam dap vd, phuc | bon td 6 gam, khlem
thuc 15 gam, bao trung bo nguya 6 gam, khiém thuc 15 gam, sic
ubng.

Vang dau chéng mit: Ngan hanh 3 hat, cui nhan 8 qua,
thiém ma 3 gam, an vao luc doi bubi sang.

Dau mat 16 ngia: Ngan hanh song vita dd ding, gid nat boi.
Qua dau dudng huyét an than

_ Qua dau khi chin mau d6 dam hoéc tim den. Qua dau giau
chat dinh dudéng, 4&n mém, chua ngot, nhiéu nude, c6 thé an tuoi,
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niu rugu, lam nudc giai khat, lam mudt, lam vi thude... déu tbt,
dugec moi nguoi ua chudng.

Toan bo cay dau cing déu la nhUtng vi thudc, ting duge céc
thay thudc, nha vin trong lich st danh gia cao.

Qua dau da duge sach v6 tu doi Duong thua nhan co cong
hiéu b6 can than, dudng huyet tru phong, d¢ tiéu khat, 1gi nga
tang, khdp xuong, thong huyet khi, g1a1 doc rugu, song lau ngay sé
an than, thinh tai tinh mé&t, kéo da1 tu01 tho. Qua dau thuong duge
dung chita can than hu, vang dau mat ngu, u tai, mo mat, tiéu
khat, tao bon, bénh trang nhac, viém khdp dang thap

L4 dau vi dang ngot, tinh han, c6 céng hiéu mat gan sang
mat, thu phong tan nhiét, lgi ngi tang, thong khop xuong, lam
mugt toc, dudng tan dich, dung chita cam sot, ho, dau dau chong
mat, dau sung hong, mat dau sung d6, xuat huyet do chan thuong,
rét cén, chan phu...

Canh dau vi déng tinh binh, c6 tac dung tru phong, thong
kinh lac, 1¢i tiéu tién, dung chia céc bénh ho hen do phé nhiét,
phu chan khoé tiéu tién. Nhing nidm gan day con dung chia cao
huyét ap, dai thao duong...

Y hoc hién dai qua nghién cttu da ching minh trong qua dau
¢6 chita nhiéu dudng glucd, glucoza axit axétic, chat nhu toan va
cac loai vitamin A, B1, B2, C... Qia dau dugc che thanh phu tang,
bao don, mut dau dung dleu tr1 suy nhugc than kinh, mat ngd, can
than am hu, huyet hu, tan dich thiéu, bao bon... ¢6 cong hiéu b6
huyet an than nhuan trang. Vién thuoc té tang mat hoan dugc
ché tit qua dau, 14 dau, ving den ¢ tac dung diéu tri nhat dinh doi
v6i ching bac toc sc’im, dung lau ngay toc trang chuyén den, toc
rung moc lai.

Vi thé, dau dugc ngudi ta danh gia 1a vi thude trudng tho.
Mot s6 bai thude chita bénh bang dau:

Mat ngu Qua dau tuai 60 gam, hodc quia dau kho 30 gam,
sdc udng ngay 2 1an vao hai budi sang, chiéu.

~ Tao bon do huyét hu: Qua dau nAu thanh cao, ngay 2 lan,
moi lan dung 20 gam.
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Bac t6n sém: Qua dau nau thanh cao, ngay 3 1an, méi lan 20
gam.

Viém khdp: Dau qua 250 gam, canh dau 150 gam, tam gt
cay dau 100 gam, ngam rugu uong.

Ho lau ngay do phé hu: Qda dau 150 gam, 1a dau 100 gam,
viung den 100 gam, gid nat, dun thanh loai nudc déc sen sét, tra
500 gam duong, ndu thanh cao. Méi ngay dung 3 1an, mbi lan 15
gam.

Chia say rugu: Qua dau cho vao vai trang sach, bop 14y nuée
udng vai lan.

Ct Au thanh nhiét, kién ty

Cay cud Au la mot loai thyc vat thdy sinh, moc trong ao dam
Cud 4u co 4 loai: au d6, u 2 su:ng, au 3 sung, au 4 stng. Thit cd du
mau trng, 4n ngot mat, bui, giau chat dinh dudng.

) Cudén "Danh y biét luc" viét: "Ca Au tudi vi ngot, mat, an
song co tac dung thanh nhiét, giai doc, tra phién, tiéu khat, giai
rugu; an chin c6 cong hiéu ich khi, kién ty".

Theo cudén "Ban théo cuong muc", cd Au vi ngot chéat, tinh
binh, c6 cong hiéu ngung thoat ta, giai doc, tiéu thing; thu’dng
dung chita tiéu chay, k1et ly, dai tién ra mau, loét da day... Moi 1an
dung 30-60 gam sac ubng. Cu 4 au dbt toan t1nh tan thanh bot, tron
déu véi dau ving, dung boi ngoai tri, mun nude, nhiém tring sung
ngoai da; dun nudc ria hiu mon chﬁfa sa truc trang (loi dom).

Y hoc hién dai qua phén tich da ching minh rang: Cud éu
chia nhiéu gluxit, dusng gluco protein. Trong 100 gam thit cu au
co 24 gam dudng, 9 gam canxi, 49 mg phét pho, 0,7 mg sét. Ngoal
ra, no con chia vitamin A, B1, C D, chita loai hydro cacbua va loai
men co tac dung nhat dinh trong diéu tri bénh ung thu gan, ung
thu da day.

Cd Au la vi thude va thue phdm ngon, nhung an nhiéu sé gy
tré khi, do d6 nhing ngudi co6 u cuc 6 nguc bung khong duge dung.
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Mot s6 bai thuoc dung cu au:

- Viém loét da day: Thit ci au 30 gam, cd mai 15 gam, hong
tao 15 gam, bach cap 10 gam, gao nép 100 gam, nau chao, cho 20
gam mat ong tron déu an.

- Hu nhiét, phién khét: Thit cu au tuoi 50 gam, dia cot bi 15
gam, cau ky tu 6 gam, hoang cam 6 gam, cam théo ché 6 gam, séc
uong.

- Say rugu: Thit ci Au tudi 250 gam, nhai nuét.

- Ty vi hu nhuge: Thit ci du 50 gam, bach truat 15 gam,
hong tao 15 gam, son tra 10 gam, son duge 15 gam, ké noi kim
(mang mé ga) 6 gam, cam thao ché 3 gam, séc udng.

- Pai tién ra méu: Vo cd 4u 60 gam, dia du 15 gam, tiéu son
can 6 gam, 6 mai 10 gam, cam théo ché 6 gam séc udng.

- Bénh tri; nhot nudc: Vo cu du siy kho, d6t ton tinh, tan
thanh bot, tron deu v6i dau ving, boi hodc dap.

Long nhéan b6 huyét, ich tri

Nhén ¢6 cui thit (long nhédn) trong sudt, mong ngot, 1a mot
trong nhing thit quy duge va chudng nhéat trén thi trudng. Trong
dan gian tung luu truyén mot truyén thuyét ly ky, thd vi vé qua
nhan: Ngay xua c6 mot con ac long chuyén gay tai hoa, hoa mau
vuon tuge thuong bi no lam ngép nude. Mot chang trai tre tri ding
song toan da thé chém bang dugc con ac long dé dé tru hai cho
dan. Mot budi sang sém, con ac long lai dang nudc lam ngap ruﬁng
vuon cuia dan, chang trai tay cam dai dao quyét chlen cuoi cung
d4 chém duge dau con vat. Mt con qual vat roi xudng dat nay
mam thanh mét loai cay. Khi ciy ra qud, qua duge goi la long
nhan.

Long nhan tu xua nay n01 tleng 1a séan pham b6 dudng. Cui
nhan, vé qua, re hat, hoa, la déu co gla tri chita bénh kha cao. Tac
pham y hoc ¢6 xua nhat Trung Québc con lai t6i nay 1a cudén "Than
nong ban thao kinh" ¢6 néi, long nhéan chu tri "ngd tang ta khi, an
than, kich thich tiéu hoa, tru doc do con tring dot, diét 3 loai sau
bo. Cuon ‘Ban thdo cuong muc” cua Ly Thoi Tran viét: "Long nhéan
vi ngot, b6 ty vi, bo hu, tang cutdng tri tu¢”. Danh y Truong Tich
Thuan d4 khéi quat cong dung cia long nhén la: "Bé tam huyét,
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tam khi, ty huyet khoe ty vi, chita lo 1dng qua d6, thuong tén tam
1y, hoi hop mét ngd, tiéu chay do ty hu".

Y hoc hién dai qua nghién ciu da phat hién trong long nhan
co dudng gluco, dudng xacaro, lipid, vitamin B1, B2, C, P va cac
nguyén t6 vo co nhu canxi, phot pho, sat Nghlen ciu vé duge ly
cho thay long nhan co6 tac dung bo huyet va tran tinh, chia hoi
hop do than kinh; thube sic long nhan ¢6 tac dung han ché truc
khuén ly ngoai co the va khuén nam tiéu nha bao.

Theo kinh nghiém 1am sang cia Dong y, long nhéan la vi
thubc bé huyét, ich tam, kién ty, ich tri. Pem so sanh vdi tao tau
thi tac dung chita bénh ty cua long nhéan con tot hon. N6 via bo
khi vita bd huyet ¢6 hiéu qua diéu tri chung mét ngu do suy nghi,
lo ling qua nhiéu, tam trang but rut, hoi hop. Hat nhan tan thanh
bot goi 1a 1é chau dung dé cam mau khi bi vét thuong, lam giam
dau, chong lanh da khong dé lai vét seo. Vo qua nhéan nghién
thanh bot dung chu’a bong. Nhing ngudi bi bénh cam mao phong
han, roi loan tiéu hoa, réu ludi day tron.... khong an nhan.

Mot sb bai thude ding long nhan
- Tiéu chay do ty hu: Long nhan kho 40 qua, ging song 3 l4t,

séc ubng.

- Phu thing sau khi dé: Long nhan kho, gung, tao tau, mé
nhan, phuc linh, méi thi 10 gam, sic udng.

- Hoi hop méat ngd, hay quén: Cui nhdn 100 gam, gao nép
120 gam, nau chao an.

- Thleu mé&u, suy nhuge co thé: Long nhan 10 gam, hat sen
15 gam, hong tao 10 gam, lac 10 gam, gao nép 30 gam, niu chéo.
Mobi budi sdng, budi toi an 1 1an.

- Suy nhugc than, kinh: Long nhan, nhén tao chua, khiém
thye moi thi 15 gam, nau uong trude khi di ngu.

- Béng: V4 qua nhéin tan nhoé thanh bot, tron véi dau ving,
boi.

- N6n ¢: Long nhan kho 7 qua, d6t ton tinh, tan thanh bét,
chia déu, udng mdi ngay 3 1an.

- Chay méau do chin thuong: Hat nhén tdn nho, dip vao vét
thuong.
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- Ty hu, khi huyét kém: Long nhan 20 qua , tring ga 2 qua,
duong trang via du dung, an vao budi sang sém luc doi.

- Tam than hu nhuge: Long nhén 250 gam, rugu ngon 750
gam dem ngam 1 thang. Mdi budi t6i trude khi di ngd udng 1 chén
nho.

Du du chita dau da day

Pu dd an ngot thom, thdm vao dén tim phdi, tusi ngon vo
cung. Pu dd huong vi déc dao, an b, duge ngudi Trung Qubc ménh
danh la "vua qua Linh Nam". Qua du du chin vang, c6 hinh dang
dep, an tuoi hoac ché bién dé dung diéu tri bénh da day déu tot.

Tuong truyen co0 mot vién quan huyén trieu Minh sinh ha
dudc ba c6 con gai; mai dén nam 42 tudi, ong nay mdi c6 mot cau
con trai, dat tén la Pic Lam. Cau 4m du:o’c ca phu quy nhu vién
ngoc sang. Ai ngd Dic Lam ti nho da gay yéu, lam bénh, ngum
nhu que cdi, quit queo ludn. Dén nam 13-14 tudi, cau am con di
chua vu’ng, hay buén nén, kém &n, uong nhiéu thu’. thubc ma suc
khée van khong kha lén duge. Mua xuadn nam Ay Xay ra ch1en
tranh, vién quan danh khong n6i thién binh van ma cua dich, chét
naoi chlen truong. Cau bé Duc Lam theo me lang bat xudng ving
Linh Nam, nguoi mét, bung doi, bénh tinh ngay cang nang hon.
Pém dén, me con tua vao nhau ngu thiép di. Vé khuya, trang lén
cao, mot con gio lanh lam cho phu nhéan tinh giac. Ba thay trén
suon d01 truée mat c6 anh vang lap lanh. Mot ong tién rau toc bac
pho cam gay, ldc chi sang phia dong, lic chi sang phia tay. May
chuc con hac tién toa anh bac bay lugn trén khong trung, b1en hoa
doi hinh theo cay gy cuda tién 0ng, nda gid sau thi bién mat. Phu
nhan 14y lam la, phai chiang than linh dang thuong tinh mach bao
me con ba?

Sang s6m hom sau, phu nhan ¢b sttc cong con trai di vé phia
qua d01 Lén dén suon d01 ba ngac nhién su’ng s khi thay g thung
lung may chuc cay la ch1 chit nhing qua to bang quéa bau, mau
Vang ong. Mot dong subi trong chay tu trén cao xuong, xung quanh
c0 hoa tuoi t6t um tum, mui thom ngao ngat, ching khéac nao noi
bong lai tién canh. Dang doi mét, ba ben dat Duc Lam xubng, hai
14y mét qua chin vang &n. Huong vi ngot thom, lan dau tién trong
doi dugc ném lam cho phu nhén tinh tao han. Ba dua mét miéng
vao miéng con va hai me con cd thé &n no né. Ngay hom sau, ba
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du‘ng léu tai d6, hét &n tuoi lai ndu chin thd qua d6. Sau hon 10
ngay, bénh tlnh con ba da lui han. Sau vai thang an du dd, Duc
Lam d4 leo dugc 1én ndi dén cui, giip me lam lung, co thé ciu ran
chic khée manh, cao lon hin len Phu nhan ké lai su viéc nay cho
dan chung. Mot don mudi, mudi don tram... Truyén thuyét trén
chitng t6 du du ding la thu: qua c¢o6 gia tri, an ngon va chita dugc
nhiéu bénh.

Theo "Trung dugc dai tu dién", du dud chia mot loai kiém c6
tac dung phong chong ung thu Va sat trung, diét khuan. Men
protem trong du du giup tiéu hoa proteln chita r6i loan tiéu héa
va viem da day man tinh, chan goi moi... Nhya du du xanh lam
tiéu tan cac to chitc mo bi hoai thu. Ngoai ra, 14 du du gid nat dap
vao mun nhot, vét loét ¢6 tac dung diéu tri nhat dinh.

Nguoi Quang Dong déc biét thich &n moén du dd ham véi
duong phen. Cach lam don gian: chi can 1 qua du du chin, got vo,
thai mleng, dung trong bat to, tra duong phen ham cach thuy.
Mon nay an rat ngon, c6 huong vi dic trung, gla tré &n quanh nam
déu duge. Viée &n nb thuong Xuyen trong mua xuan, he co tac
dung thanh tdm, nhuin phé, g1a1 nhiét, giai doc. An vao mua thu,
dong co tac dung nhuan tao, am da day, b6 ty vi, dudng gan, giam
ho, nhuan phéi, tan dom.

Mot s6 bai thude chita bénh bang du du:
- Viém da day: Du dua 30 gam, tao tay 30 gam, mia 30 gam,
sac uong.

- Ty vi ht nhuge: Du du 30 gam, ci mai 15 gam, son tra 6
gam, gao nép 100 gam, ndu chéo an ngay 2 1an (sang - chiéu).

- Dau Iung moi g6i: Pu dd 30 gam, nguu tit 15 gam, hoang
ky 10 gam, d6 tuong 15 gam, cau ky tu 10 gam, cam thao 3 gam,
sac uong.

- Ho do phé hu: Pu dd 100 gam, dudéng phén 20-30 gam, ham

- Mun nhot: La du &1 gid nat, dép.
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Qua nho - vién ngoc trong suot

Qua nho v6 mong, nhiéu nudc, vi chua ngot, nhiéu chat bé.
Nho co nhiéu loai: do, trang, xanh, hoa hong, stta... Ngoai qua ra,
ré nho, 14 nho ciing deu la nhing vi thube.

Than nong ban thao kinh" , cubn sach y hoc ¢4 xua nhat cia
Trung Qudc, ting gidi thiéu vé cong hiéu lam thudc cdia nho: "Nho
ich khi, tdng lyc, cuong tri, lam cho ngudi béo khoe, chiu dung
dugc d01 khat, phong han. An lau ngay, ngudi sé thay nhe nhang,
thoai mai, tré mai khong gia".

Céc cudn sach néi tiéng nhu "Danh y biét luc”, "Duge tinh
luan", "Ban thao cuong muc’, "Tuy tuc cu am thuc pha"... déu gidi
thiéu tac dung tam bo, kéo da1 tuodi tho cua nho.

Y hoc hién dai da chung minh, trong qua nho co dudng
glucose, glucoza, duong xacaro, dudng moc, cac axit, protein, canxi,
phét pho, sat caroten, cac vitamin B1, B2 C, P... Nudc nho ép,
ruogu nho déu cb tac dung diét virus, chu:a thap khdp, dai bubt.

Nho kho c6 tac dung kién ty, ich khi, la loai thubc bd, ngudi
bi suy nhuge dn thudng xuyén rat t6t. V1ec ubng chut it rugu nho
¢6 cong hiéu diéu tri nhat dinh d6i véi ngudi bi viém da day man
tinh. La nho c6 tac dung ha lipid mau; canh nho ¢6 tac dung tiéu
viém, mat mau; ré nho c6 thé dung de diéu tri ching nén mu:a g
phu nt mang tha1 giup an thai, cam mau, tiéu thung, lgi tleu va
hé trg cho diéu tri ung thu 6 thutc quan, ung thu vi, u tuyén bach
lympha.

Do lugng duong trong nho kha cao nén ngudi bi tao bon
khong nén an nhiéu.

Mot s6 bai thude chita bénh bing nho

- Pai ra mau: Ré nho, duong trang moi loai 15 gam, sic udng.
- Viém da day man tinh: Rugu vang nho mdi ngay ubng 15
ml, chia 2-3 lan.

- Chan dn: Nho kho mdi 1an dung 9 gam, nhai an trude bita
com, ngay 3 lan.

- Chtta non: Nudce nho 1 chén nho, thém it gung, khudy déu
uong.
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- Tru phiér}, giam khat: Nudc nho, nudc ngé sen lugng bang
nhau, hoa déu uong.

- Cao huyét ap: Nudc nho, nudc rau can mbi thi mot chén
nhd, hoa nuéc s6i udng, mdi ngay 2 1an.

- Phu thiing khi ¢6 thai: R& nho 30 gam, sic udng.

- M@ mau cao: La nho, son tra, ha thu 6 moi loai 10 gam, sac
uong.

Gia tri chia bénh cua budi

Mui buéi chua caroten, cac vitamin B1, B2, C, axit hitu cg,
canxi, phot pho, sét, dudng... Vo budi co chu’a chat dau bay hdi,
chat gluccox1t dac trung. Hat budi chia dau lipid, aceton, este.

Theo Dong y, mui budi co vi qgot, chua, tinh han, c6 tac dung
kién ty, giam ho, tan dom, chita roi loan tiéu hoa, dau day bung,
kho tiéu, dau khdp hoac d1 Ung mén ngda da, sa rudt... Dung 100
gam bu’dl 30 gam rugu, 30 gam mat ong dem ham cach thuy an co
tac dung chita ho, long dom. Budi gidp tiéu hoéa tét hon va chita
say rugu.

Vo6 budi tinh aAm, vi ddng, ngot, c6 tac dung tan dom, gidm
ho, diéu hoa khi, giam dau. V6 budi tuoi, ging tuci gid nat, dép
vao chd khép xuong dau tri duge bénh dau xuong khép. Vo budi
udp duong an chita say xe, say nong tré em dau déy chuéng bung.

Hat budi tinh 4m, vi déng, gid nat sic udng ding chua sa
ruot, sa nang. Toan b qua buéi (ca vé 14n mui) thai nhé sic udng
co the chita man ngia da do di tng.

Mot s6 bai thude chita bénh bing budi

- Ho do phé nhiét: Mdi buéi 100 gam, 18 tusi 100 gam, niu
nhu, tra mat ong hoac duong phen, tron déu an.

- Dy phong hen suyén: M6i ngay an 100-200 gam budi, lién
trong 1 tuan.

- An kho tiéu: Vo buoi 15 gam, mang mé ga, son tra méi loai
10 gam, sa nhan 5 gam, sic uong

- Sung vu néi u cuc: La budi 10 chiée, vé busi xanh, bod cong
anh moi loai 30 gam, sac uong.
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- Dau do sa nang: Hat budi, tiéu hoi huong, hat vai mdi loai
15 gam, sic uong

- Man ngia do lanh: V4 budi 50 gam dun nuéc ngdm, moi
ngay vai lan.

- Nhite dau: L4 budi, hanh ct lugng bang nhau, gia nat, dép
vao thai duong.

Téo tau bd huyét, kién ty

Tao tau (dai tao) la loai ciy gb nho, rung lé, dau mua heé ra
hoa nho mau vang nhat, qua hat hinh bau duc, mau vang tuoi, khi
chin mau tim sam. T4do tuci &n thom mat, c6 gia tri dinh dutdng rat
cao voi nhleu protein, lipid, axit amin, vitamin A, B2, C, P, cac
nguyen t6 v0 cd nhu canxi, phot pho sat, nhom... Phan an du’dc
cda tdo chiém 91% trong lu’.dng qua, cho nhiéu nhiét lugng; dic
biét, ham lugng vitamin trong tao rat cao. Cua 100 gam tao tuai co
380-600 mg vitamin, cao gap 70-80 1an téo  tay. Tu cui thit qua dén
hat téo, v6 cy, ré ciy déu la nhing vi thudc ndi tiéng.

Cudn sach y hoc c¢6 nhat Trung Quéc 1a "Than noéng ban thio
kinh" cho biét, tdo tau c¢6 cong hiéu "tri ta khi trong ngyc bung, an
than, trg 12 dutomg kinh lac, binh vi khi, thong ctu khiéu, bd khi
va tan dich, chia suy nhugc, phu tay chan diéu hoa cac vi thube
khac, dung lau ngay nguol thay nhe nhom thanh than, song lau".
Tao du:o’c st dung rong rdi trong lam sang, thuang dung diéu hoa
cac vi thube, chita suy nhuge, bé méu & ngusi gia, yéu, san phu.

Tuong truyén, nim Kién An thu 24 doi Han ngn Dé, mot
danh y la Tru:dng Trong Canh da th()ng ké 58 bai thuoc dung dai
tao. Trong 'Ban thao cuong muc", Ly Thoi Tran liét ké 19 bai
thubc co6 dai tdo. Mot hoc gia Lién Xo (ci) dung may tinh dién tu
nghién ctu 588 bai thubc Trung Hoa, Nhat Ban, Trleu Tién, da
chon ra 25 vi thuoc thuong dung nhét, trong d6 dai tao xép thit 10.
O nuéc Anh c6 thay thuoc thuc nghlem chita bénh suy nhugc cho
163 bénh nhan, thay tat ca nhing truong hop an dai tao thuong
xuyén c6 toc do hoi phuc sic khoe nhanh hon 3 lan so véi nhiing
nguoi chi dung cac loai vitamin.

Gan day, qua di sdu nghlen cuu, cac nha y hoc Trung Quoc
phat hién nh1eu tac dung cia tao tau: Bo du:(mg stc khoe, thuc day
quéa trinh téng hgp protein, ting cudng sic dé khang cia ca thé.
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Tao tau con co6 tac dung b6 gan, tdng cuong cd bap, ha huyét a ap, an
than, dé ngu, tranh hung phan méan cam, han ché sy phat trién té
bao ung thu, lam tan dom, giam ho, cai thlen dinh dudng co tim...

Hong téo tinh binh, b6 ty vi. Tdo tau phoi hop véi ding sam,
bach truat la thube bé trung, ich khi, chita ty vi hu nhuge. Ba1
thudc "cam mach dai tao thang” ph01 ho‘p dai tdo v6i cam thao, hat
mi, chtta chung lo budn v0 c0, than kinh bat thuong, ng01 du’ng
khong yén, phién mudn méat ngd do tam ty suy yéu dan téi am
tang kém. T4o tau phéi hgp v0i cam toai co tac dung bo ty, dleu
hoa chic nang da day. Néu dung véi ging tusi sé c6 tac dung diéu
hoa dinh vé va chitc nang ty vi.

Mot s6 bai thude chita bénh bang dai téo

- Lo 14ng, mat ngd: T4o tau 14 qua, hanh 7 cy, sic udng.

- Ty vi hu nhuge: Tao tau bo hat, sdy kho bang Ita nho, tan
bot, tron déu véi glmg séng. Mdi lan dung 6 gam, ngay 2 lan udng
v0i nude 1a dun soi.

- Pau tim d6t ngot: O mai 1 qua, tao tau 2 qua, hanh nhan 7
qua, tan nho. Nam gidi uong véi rugu, ni giéi uong voi giam.

- Di ﬁng da: T4o tau 10 qua nhai an, ngay 3 lan, #n lién tuc.

- Tleu cau trong mau giam: Hong téo 120 gam, vé nhan lac 6
gam, sc dic uéng, ngay 3 lan.

- Viém gan vang da: Tao tau 200 gam, nhan tran 60 gam,
tiéu son chi 30 gam, sic udng ngay 2 1an (sang, chiéu).

- Phu né toan than: Hong tao 1.000 gam, dai kich 500 gam,
do nudc ninh 1 ngay dém. Moi 1an dung 15 gam, ngay 2 lan (sang,
chiéu).

- Ra mo6 hoéi trom: Tao tau, 6 mai, ré ma hoang moi loai 10
gam, sac uong, ngay 2 lan (sang, chiéu).

- Méan nguta 6 tré em: Hong tdo via du dung, bd hat, cho
phén chua vao sdy kho roi tan thanh bot dap.

Qua hong bo hu, cam mau

Qua hong an ngot, mém, chat dinh dudng phong phu, ngoai
hinh dep nhu chiéec dén long nhé xiu. C6 rat nhiéu chung loai
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h(;)/ng, theo théng ké cia cac nha chuyén mén thi ¢ t6i trén 1.000
giong hong khac nhau.

Hong tinh han, vi ngot chat. Thit qua chia protem lipid,
duong gluco glucoza nhiéu loai chat khoang. Trong 'Ban thao
cuong muc’, Ly Thoi Tran da viét: "Hong 1a thi qua di vao ty, phé,
huyet No co vi ngot, chat, co tac dung kién ty, sap trang, tri ho,
cam mau. Nhleu bo phan cda qua hong cing nhu cay hong ¢ the
dung lam thubc".

Phén 6 qua hong (thi suong) co cong hiéu thanh nhiét, nhuan
tdo, tan dom gidam ho, 1a vi thudec tot dung chtta viém niém mac
miéng ludi, viém rat hong, ho do phé nhiét.

Num cuong qué hong co tac dung giang khi, tri non, ¢ hai.
Thudc Déng y c6 bai "Thi dé thang", "Thi dé tan" néi tiéng chita
non ¢, hoi thé nong... kha hiéu nghiém.

La hong chita chat hoang dong cam, co tac dung ha huyét 4 ap,
cam méu, diét khuén tiéu viém, keo dai tudi tho. Udng tra 14 hong
lau ngay sé lam cho mach mau mém di, chita x¢ cing déng mach
va tri mét ngu.

Nhu vay, toan than cay héng 1a nhiing vi thudc. Nhung ciing
khong nén an qua hong qua nhiéu, khong &n vao luc doi, khong
nén an cung nhing mon co chat chua Béi vi trong qua hong co
chat tanin, khi gap protem trong dich tiéu hoa duong rudt sé gay
két tua thanh s61 hong", khong tiéu héa duge. Néu bi nhe thi cing
anh hudng t6i stc kh(’)e, bi ning sé dan tdi tic nghén duong tiéu
hoéa. Vi vay, phu nit lanh bung sau khi dé khong duge an.

Céc bai thubc chita bénh bang hong
- Non ¢, ¢o hoi nong: Num cudng hong 3 gam, dinh huong 3

gam, sic ubng.
_ - Chta bénh tri: Hong 3 qua, dia du 9 gam, sic udng, ngay 3
lan.
- Cao huyet ap L4 hong 10 gam, sic udng thay nude che, co
tac dung ha huyét ap, phong ngia xo cing dong mach.

- Tho hqyet, ho khac ra méau: Hong siy kho, tan bot, ngay
dung 3 lan, mo6i lan 3 gam.
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- Viém da 16 loét do lanh, néng: V6 qua hong 50 gam, dot
toan tinh, tan nho, tron véi maé lgn boi.

- Tranh thu thai: Num cuong qua hong 50 gam say kho, tan
nho, chia déu thanh 6 goi, trude va sau khi hanh kinh uong 1 lan,
mdi 1an 1 géi, lién trong 3 chu ky.

Chanh - trai cay lam dep

Chanh thudc ho cam quyt co ham lugng vitamin C rat cao,
ngodi ra con chita duong, canxi, phét pho, sat cac loai vitamin B1,
B2, A, P, cac loai axit hitu co, dau bay hoi, con, glucoxit...

Do chanh giau vitamin nén c6 thé han ché va ha huyet ap,
lam diu cang thang than kinh, trg gitp tiéu héa, phan giai doc to
trong co thé. Uong nudc chanh thudng xuyén co6 tac dung ho trg
diéu tri cao huyét ap, nhoi méu cd tim, hoai huyét. Nude chanh
chita nhiéu axit citric, ¢6 thé phong va chita séi than, lam glam bt
s0i 0 nguoi soi than man tinh. Viéc ngadm chanh giip trang rang.
Chanh cing co6 tac dung dleu tri kha tét d6i véi bénh viém khép
dang thép, dai thdo dudng, réi loan tiéu hoéa...

Chanh con la my pham lam dep da do ¢6 nhiéu axit citric.
Chat nay lam trung hoa kiém trén méit da, tit d6 ngan ngia va
lam méat sfc t6 xau trén da. Ngoai ra, cac loai vitamin A, C, P
trong chanh co thé hap thu duge qua da lam da dep min mang. Vi
thé, chanh thudng duge ché bién thanh kem thom dudng da.

V6 chanh chia dau bay hdi, c6 thé chiét xuat ra vitamin P.
Vitamin P lam tang cudng chic ndng mach mau, diéu tiét tinh
tham thau cia mao mach, c6 tac dung nhéat dmh trong viéc dé
phong xuét huyet duéi da, xuét huyet ndo. Tudi tré thuong hay
moc tring ca ¢ mét, xoa mot it dau chanh sé lam sach bong da, si
dung kién tri c6 thé lam mét cac vét den do tring cA.

Chanh con duge diung dé ché bién thanh tra chanh, nuéc giai
khat, nudc ga, keo, banh. Chanh cung la thi gia vi can thlet trong
bita com. Mua hé uéng nude chanh c6 tac dung sinh tan dich, giai
khat, giam nong.

Hat chanh vi déng, tinh binh, c¢6 cong hiéu hanh khi, giam
dau. Mui chanh ngam c6 tdc dung tan dom, gidm ho, kién ty, dé
tiéu hoa, sinh tan dich, gia rugu. Nguoi bi viém loét da day, nhiéu
dich toan thi khong nén an chanh.
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Mot s6 bai thude ding chanh

- Cao huyét ap: Chanh 2 qua, ma thay 10 cd, rau cau 30
gam, son tra 30 gam, sic uong

- Cam noéng, phién khat: Nudc chanh 30 ml hoa nude udng.

- Ho nhiéu ddm: Chanh 2 qua thai vun, tra duong phén via
phai, hap cach thuy &n.

- Lao lyc qué dd: Hat chanh 6 gam t4an nhé, uéng cling rugu
gao 30 gam.

- R6i loan tiéu héa: Chanh mudi niu chdo an.
- S6i than: Nudc chanh hoa nudc séi uéng thudng xuyén.

- Cham den da mét do tring c4: Dau chanh vita dd dung, boi
ngay 2 lan.

- Dau do sa nang: Hat chanh, hat qua anh dao m01 loai 50
gam, sao vii gidm, moi ngay uéng 2 1an (sdng, chiéu), mdi lan 10
gam.

Qua cau giang khi, tri giun

Nguoi Trung Quodc goi cau 1a tan lang. Céi tén ay di cung voi
mot truyén thuyét kha ly thu trong dan gian. Truyen thuyét ké
rang, thoi Viém Dé (titic Than Nong) ¢6 cap vo chong, vg tén la
Tan, chong tén la Lang. Lang vita dep trai vita thong minh, ding
cam, chuyen trit hai cho dan, duge nhan dan yéu mén. Mot con
quy gian ac, xdo quyét da tim cach ham hai Lang. Tan thuong
chong 6m xac khéc loc tham thiét mai khong chiu roi. C4 hai hoa
thanh mot cay moc thang ding, trén dudi to nho béng nhau, c6 dot
nhu tre ma khong hé rong, khong co canh ngang, chang hé
nghiéng nga, dang hinh yéu diéu, ra hoa thanh chim, qua sai chi
chit. Nguoi doi sau lay tén hai vg chong Tan - Lang dé dat tén cho
loai cay ay.

Cau con lién quan dén mot cAu chuyén than ky khéc nva.
Ngay xua ¢ mot ban ngudi Thai thude tinh Van Nam (Trung Quoc)
co ¢0 gai xinh dep tén la Lan Huong, yéu mo6t chang trai cung ban
co tinh siéng nang, dung cam tén la Nham Phong. Khi cha me hai
nguci dang chuan bi lam 1& thanh hén cho ho thi bung ctda Lan
Huong béng moéi ngay moét to ra. Nham Phong ngd Lan Huong
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khéng con chung thiy. Cha me nang cing thiy xdu hé véi dan
lang va cha me Nham Phong nén da gian du dudi nang ra khoi
nha. Lan Huong nu6c mat lung trong, mang noi oan khuat luai thuai
mot minh di vao rung cau. Dang luc vua lanh vua doi, nang hai an
kha nhiéu cau. Nao ngo sau hai ngay, bung nang bong tré lai binh
thuong, nang bén quay trd vé. Thi ra, Lan Huong sau khi an cau
da tay dugc rat nhiéu san. Moi nguoi bay gid méi biét nang bi bénh
san dén to bung. Tu do, tac dung tdy giun san, chita day chudng
bung cua cau dugc truyén tu ngudi nay qua ngu’.éi khac. Trai cau
da ria duge no6i dau cho nang Lan Huong. Nham Phong da cung
nang két duyén lanh, ca ban kinh cin tén cay cau la cay than.

Trong "Ban thao cuong muc", Ly Thoi Tran d6i Minh da
trinh bay: "Cau c6 cong hiéu chita long ly, tiéu viém sung, sinh co,
giam dau, tria dom, d6 ho hen, tiéu nuée, tri giun san, day bung, vo
cau tri ghé 16" Qua nghién citu, y hoc hlen dai da chung minh, cau
chita nh1eu loai kiém sinh vat, thanh phan tri giun san co h1eu
qua la chat kiém tan lang Chat kiém nay lam cho glun san bi té
liét va dao thai ra ngoal co tac dung 16n nhéat déi véi san lon. Cau
cung tri ca san nho, san d6t dai, san 14, giun dia, giun kim, virus
cdm cim va mot s6 khudn ngoai da. Theo kinh ngh1em lam sang
cia Pong y, tri giun sén dung cau song, con chia day bung can sao
chin.

Loai cau dugc xu ly bang nudc phén, dudng trang, thai lat,
nho it dau qué dugc ménh danh la "keo thom mleng cua Trung
Qudc', ngdm nhai rat thd vi. Do cau c6 tinh 4m, gidng khi nén
nhu:ng ngudi bi khi hu va phan nat, tiéu chay khong dugc dung.

C4c bai thudc chita bénh bang cau
- Pay chuéng bung, khé chiu trong long ngyc: Cau 12 gam,

chi xdc 9 gam, t6 cach 9 gam, mdc huong 3 gam, sic udng.

- Nén ¢, hoi thé néng: Cau 12 gam, dat sét d6 30 gam (dun
trude), hoan phuc hoa 15 gam (boc trong vai), to tu, dinh huong,
ban ha moéi thi 6 gam, sic uong.

- Pay chudéng bung, téo bon: Cau, hau phac, chi thyc moi loai
9 gam, sinh dai hodng 6 gam, sic udng.

- Phu chéan: Cau 15 gam, tia to, tran bi, méc qua, phong ky
mdi thi 9 gam, sic udng.
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- Giun dia, san day: Cau 30 gam, hat bi ngd 30 gam, séc
uong.

- Tiéu dom, gidm hen: Cau 15 gam, dinh lich tu 9 gam, bach
truat, to tu, hanh nhan, ban ha, tran bi mdi loai 6 gam, sic ubng.

Sung, va: Loi hau hong, bd da day, chita kiét ly

Ngu'dl Trung Qubc goi sung, va la " qua khong hoa". Thyc ra,
chiung c6 hoa nhlmg hoa rat nhé, nam an bén trong dé hoa. Dé hoa
chinh la "qua " va, "qua " sung nhu: nguoi ta van thuong goi.

Sung, va chir} an thom mat. Tu qua dén 14, than, canh 2 loai
cdy nay déu co thé dung lam thudc. Qua co cong hiéu bo da day,
thanh trang, giai doc, thuong ding dé chia cac ching bénh viém
rudt, hau hong sung dau tri, tao bon... Canh va la chua nhiéu men
tiéu hoa, dugc dung lam thuoc b6 trg chia rdi loan tiéu hoéa, kho
tiéu. Ngut()i méac bénh tao bén, tri ngéy an tuoi vai qué chin sé
thong tién, tiéu viém. Phu nt it sda co thé ninh chan gio lgn véi
qua sung, va an cho nhiéu sita. Ré séc 14y nudc chia hau hong
sung dau. La niu lay nudc rita ngoai chita hdu mén nit né.

Theo phan tich, trong qua sung, va c6 trén 10 thanh phan
dinh du:dng nhu dudng glucoza, xacaro, gluco, axit citric, cac axit
hitu co co trong tao tay, hé phach, men lipid, men proteln .Cac
nha khoa hoc trén thé gi6i con phat hién nhya sung co thé tri dugc
bénh ky sinh tring dudng rudt va chéng ung thu.

Mot s6 bai thude chita bénh bing sung, va:

- Viém hong: Ré sung 30 gam sic udng.

- Phu nit it sita: Mong gio lgn 200 gam, sung hoic va 8 qua,
ninh nhu an.

- Nt hdu mon chdy mau: La sung 30 gam, niu nudc ria
ngay 2 lan.

- Réi loan tiéu hoa, kho tiéu: La sung 50 gam; mang mé ga,
than khic, son tra méi 10a1 10 gam, sic udng.

- Tri: M6i ngay an 10 qua sung, va tudi.
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M4 thay giai nhiét, 1gi tiéu hoa

Ma thay song trong ruéng nudc, ao dam, vo tim sam hodac tim
den, thit cu trang, &n gion, mat, ngon miéng, lai c6 gia tri chdia
bénh kha cao.

M4 thay duge dung lam thuoc tu lau doi. Cac nha y hoc trong
nhiéu thoi dai da duic kéet: "MA thay ich khi, an trung, khai vi, tiéu
thuc, giai thuc nhiét trong nguc, tri 5 loal nghen ngat ¢ hoanh
cach, tiéu khat, hoang dan, phan huiy dong". Cuon 'Ban théo cau
chan ¢6 néi, ma thay "co tac dung pha tich tré, cam mau, chia ly,
tri nhot, giai doc, 1én dau, lam trong giong, chu:a say rugu’.

Y hoc hién dai qua phén tich da ching minh: ma thay chita
nhiéu tinh bot, protein, 11p1d thd, canxi, phot pho, sat cac vitamin
A, B1, B2, C... M4 thay con co mot hoat chat chong vi khuén,
phong chu:a ung thu, ha huyét ap, diét cau khuén nho mau vang,
truc khuén dai trang, truc khuén sinh day hoi...

M4 thay vi ngot, tinh han, hoat. Trong dleu tri lam sang,
Déng y thuong két hgp né vOi da stta @8 lam "tuyét canh thang”,
thanh nhiét tru dom, ha huyét ap, chita tdo bon khé tot. Ma thay
con giup nhiét phé vi, dan t6i sinh tan dich, d6 kho khat: dem ma
thay tuoi ép lay nudc, hoa 1an nude ré cé tranh tuoi, nudc ngo sen
uong. Nguai ho nhleu dom do nhiét, tdo bon cing cb thé uéng thu
nude do. Ngudi bi méat dau sung do, keo mang mong dung ma thay
sé sang mét, b6t mong. MAam cda ma thay, Pong y goi 1a thién
thao, co tac dung lgi thuy, tiéu thing.

Do ma thay c6 tinh han nén nguoi ty than hu han, tré em dai
dam can kiéng dung. Viéc an song m4 thay dé lam 1ay bénh san la
nén trude khi dn phai rita sach, chan qua nuéc s6i dé diét tring.

Mot sb bai thudce chita bénh bang ma thay
- Dbai ra mau: Ma thay 150 gam, ré co tranh 60 gam, sic
uong.

- Cao huyet ap: M4 thay 100 gam, rau cau, rau ngd mdi thi
30 gam, sic udng.

- Phé vi dam nhiét, tdo bén: Ma thay 60 gam, da sita 60 gam,
séc udng.
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- Phién khét, tdo bon: Nude ép ma théy, nudc ép ré co lau
tuoi, nude ép ngo sen, nude ép 1, quyt moi thu 5-10 ml, moi ngay
dung 1-2 lan.

- Mun nué6c: Ma thay 6 ci ria sach, gid nat, long tring tring
1 qua, tron déu boi.

- Dau vi nit né: M4 thay 6 ci gid néat, ép lay nudc, cho mot it
bing phién dé boi.

- Ho ga: Mat ong 50 gam, mang mé ga 10 gam (sao vang
thanh bot), t6i 10 nhanh (ép 1y nuéc), ma thay 500 gam (ep lay
nudc). Cho tat ca vao nudc (lugng vira phdi) dun soi. Moi ngay
ubng 2 lan, méi 1an 3 thia con.

- Tré em bi viém niém mac miéng: Ma thay 6 ct sao ton tinh,
tan thanh bot, tron dau ving boi.

- Phu nit bang huyét: Ma thay (loai 1 tudi) 1 cd d6t ton tinh,
tan thanh bo6t, uong véi rugu.

- Tri chdy mau: M4 thay 500 _gam rua sach, gid nho, dia du
30 gam, thém 150 gam dudng @6, sic khoang 1 gis. Mbi ngay udng
2 lan, lién trong 3 ngay.

Hanh nhan tri ho hen, nhuéan trang, thong dai tién

Hanh nhén\ c6 hai giéng la hanh trong va hanh ndi. Quéa
hanh &n ngot mém, glau chat dinh dudng, chita protein, duong,
canxi, phot pho, sat, cac vitamin A, B1, B2, C.. N6 la mot trong
nhu:ng vi thude chinh diéu tri ho hen, nhuan trang trong Dong y.

Trong cuén "Than néng ban théo kinh" cia Trung Qudc,
hanh nhan dugc dung dung chu tri hen kho khe, kho thg, rat hong,
dau vi, vét thuong.... Hanh nhan c6 hai loai dang va ngot; chung
ching nhung tinh vi khac nhau ma ing dung lam sang cing khac
nhau.

Hanh nhan dang (kh6 hanh nhén) tinh 4m, vi déng, cay, hoi
doc. Vi dng vao phdi lam ha phé khi; vi cay co tac dung giup dé
thd, tiéu dom. Céac dang ho hen déu dung tot. Ngu’dl bi nhiét thi
thém vao thudc thanh nhiét, ngu:dl bi han thém vao vi thude am,
ngudi bi cam thém vao thuoc giai biéu. Nhu’ng nguoi bi chung ho
khan thi khong nén dung. Hanh nhéan c¢6 chua chat dau lam tron
rudt nén con duge dung lam thudc nhuén trang, thong tién.




Ha Duyét Phi - Vuong Loi Kiét 44

Hanh nhan ngot (diém hanh nhan) tinh binh, vi ngot, khong
doc, dung cho ngudi gia, suy nhuge co thé, ho hen do hu lao, tao
bon kho dai tién.

Cac nghién cttu hién dai cho théy, glucoxiig trong hanh nhan
déng khi vao co thé duge phan g1a1 tu tu, tao dan thanh mot chat
toan "khinh thanh" vi lugng, co tac dung tran tinh trung khu ho
hép, lam gidm ho, dut hen. Hanh nhan déng lidu cao dé gay ngo
doc. Hanh nhéan t1nh Am, néu an nhiéu trong mot lic sé dé gay
tiéu chay, viém rudt, lam hai rang.

Mot s6 bai thude chita bénh biang hanh nhan

- Hen: Hanh nhan 15 gam, ma hoang 15 gam, cam thao 6
gam, 3 thi boc trong vai trang; dau phu 250 gam. Tat ca dun
trong 1 gig, bo ba, d4n dau phu va udng nudc, moéi ngay 2 lan (sang,
chiéu).

- Viém phé quan man tinh: Hanh nhan ngot rang chin, moi
ngay nhai dn 10 hat vao 2 budi sang, chiéu.

- Tao bon: Hanh nhan, hoa ma nhén, dao nhén, dutdng quy
m01 thu 15 gam, gia nat, lam thanh vién v6i méat ong, moi ngay an
2 1an, mdi 1an 6 gam.

- Tré so sinh bi viém ron: Hanh nhan bé vé, tan min dé dap.

- Ho do phong nhiét: Hanh nhén, 1a dau, hoa cuc, cat canh,
nguu bang ti moi thit 9 gam, sac uong.

- Ho do tao nhiét: Hanh nhén 6 gam, dao nhan, mach dong,
bdi mAau, 14 dau, duong quy, dai cap mdi loai 9 gam, séc uong

- Chan thuong: Hanh nhén, dao nhan, hong hoa moi loai 6
gam, dai hoang 2 gam, cam thdo 3 gam, sic udng.

- Tan nhang: Hoa hanh, hoa dao m01 loai 250 gam, ngam
trong nudc sach ba ngay, dung rda mat, mdi ngay vai lan.

Qua phat thu - vi thudc nhiéu tac dung

Trai phat thu kha to, c6 mui thom dam da tham kin, dé lau
van git duge mui thom. Ngufdl Trung Quobc xua thu:dng dung phat
thd lam qua mung tho hodc qua biéu, tham chi cung dé 1au trong
nha v6i nam linh chi cho mui huong phang phat mai khong tan.
Qua va hoa phat thu déu c6 thé dung lam thudc. Qua phat thd
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chéng nhiing ¢6 thé dung lam thube, ldm mut ma con la thi qua
dep dung trong trang tri, trung bay.

Phat thu la loai cay g6 nhoé thudng xanh, 14 kha day, hinh
bau duc, canh c6 gai ngan cung nhon; canh gia mau xanh xam,
canh non hoi tim. Cay mdi ndm né hoa 2-3 1an. Hoa phat thi mau
trang, qua chin vang 6ng. Qua, hoa va 14 phat thu deu chita dau
bay hai, c6 thé chu‘ng cAt thanh huong liéu cho thubc 14 cao cép,
huong lleu che va nuéc hoa.

Theo Dong vy, phat thd vi cay, dang, chua, tinh am, c6 tac
dung d1eu hoa khi va trung tiéu, thu can, chdng nén, thu’dng dugc
dung diéu tri cic ching can vi khong dleu hoa, khi tré, da day dau,
khé chiu trong nguc bung, kém &n, non mdua.. Trong lam sang,
Dong y thuong dung phat thu ph01 hOp vOi thanh bi, Xuyen luyén
tit dé chita can khi uat ket dan dén dau ving da day, ph01 hgp véi
truc nhu, hoang cam tri nén mua khi thai nghén; phdi hgp véi
giang hu’dng, tram huong, ké noi kim chita ching noén ¢, lam dé
tiéu, diéu hoa chic nang da day...

Y hoc hién dai qua nghién cau da cho thay, phat thu chia
nhiéu vitamin C, dudng, axit htu co, dau chanh, glucoxit, dung
lam thubc thom dleu hoa khi, boi bé da day, cé cong hiéu gidm
dau, hoa khi, lam dé tiéu, tan dGm, khoe ty vi, giam ho, gidp dé
chiu trong nguc, chtta non, gia rugu..

Ngoai ra, hoa phat thu ciing 1a vi thude Dong v rat tot, tinh
am, vi hoi dang, co tac dung lgi ty vi, tri non va cac chung bénh
nhu: qud phat thd, lugng dung ciing tuong tu. Tuy nhién, néu an
nhiéu phat thu sé bi hao ton khi, ngudi hu nhuge kiéng dling.

Mot s6 bai thube chita bénh bing phat thd
- Dau lanh bung Phat thd kho 15 gam, gao rang thom 30

gam, sic uéng ngay ba lan.

- Ho nhiéu dom: Phat thua 30 gam, dudng phen 15 gam, hap
cach thuy nuia gig, ngay dn mot lan.

- 0 hoi: V6 phat thi tusi 30 gam thai 14t, sc udng.

- Dau bung kinh: Phat thu tuci 30 gam, duong quy 6 gam,
guing tudi 6 gam, rugu gao 30 gam, cho nudc vira phai, sic udng.
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- Phu nit bach d6i ra nhiéu: Phat thi 30 gam, 1ong lgn non 3
thudce (1 mét), ninh an.

- Dau bung do can khi, vi khi kém: Phat thi 9 gam, thanh bi
9 gam, xuyén luyén td 6 gam, sic uéng ngay 2 lan.

- Chita say rugu: Phat thid tusi 30 gam séc udng.
Qua mo sinh tan dich, giai khat

Trong tiéu thuyet ¢ dién "Tam quéc dién nghla cua Trung
Quobc c6 mot doan ké ve chuyen Tao Thao dan dai quan hanh quan
duong xa. Doc duong, troi nong nyc, xung quanh khong c6 nudéc,
tudng si ai cting khat kho hong. Tao Thao ben nghi ra mot cach,
bdo rang: "Phia trudc khong xa ¢o rung md". Moi ngudi nghe noi,
chgt nghi dén vi chua cia mo, ai ciing déu da bot, thay do khat. Do
chinh 14 dién tich "vong mai chi khat" duge nhleu ngudi biét téi.

Dung la vi chua c6 tac dung kich thich lam tiét nuéc bot. Loi
dung phén xa c6 diéu kién da duge hinh thanh tit vi chua cia mo
la hop v6i khoa hoc. Thuc ra, mo chang nhiing la thu qua quy giai
khat, sinh tan dich ma con la vi thudc Pong y néi tiéng.

Mo xanh duge goi la thanh mai, dem ngam rugu goi la rugu
thanh mai, ¢o thé chda viém da day, noén mua, dau bung, phong
thap, dau khdp xuong, phong cam ning, cam nong. Thanh mai
dugce say kho c6 mau sam goi la 6 mai, la vi thubc thudng dung
trong diéu tri 1am sang cua Dong y. O mai vi chua, tinh binh, vao
dudng kinh can, ti phe, dai trang, c6 cong hiéu nhiéu mat, chu’.a
dugc nhiéu benh

Bi chung ho 1au ngay lam ton thuong pho1 phé khi phu tén
dan dén ho khan khé khoi: Co thé dung 6 mai két hop v0i ban ha,
hanh nhan, bach hgp, ti uyén, tic x4c, hoan phac hoa diéu tri.

Dai tién phan nat, tiéu chay do ti hu, viém dai trang, sa hau
mon: Dung 6 mai két hop véi dang sam, bach truat, kha ti. Dai
tién ra mau, kinh nguyet qua nhiéu cing cb thé dung 6 mai két
hdp dia du, hoa hoe, ngai than, thugce duge, déng sadm dé chita. Ra
mo héi trom thi két hdp 0 mai v0i hoang k1 duong quy, ma hoang
can, cing cb hiéu qua diéu tri kha tot.

O mai con c6 tdc dung sinh tan dich, chia kho khat: Miéng
khat do phién nhiét, ding 6 mai ket hdp v6i thién hoa phan, ngoc
tric, thach hoc. Pé chia cdm ning cdm néng va giai khat, sinh
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tan dich, dung 6 mai véi sb lugng vira phai, 3 thia con dudng, cho
d6 nudc dun sbi, ¢ ngudi uéng. Ngusi bi bénh dai thao dudng,
khong tu chu duge tiéu tién, cd nang sinh 1y tuyén giap trang qua
mttc binh thudng dan t6i miéng khé khat thi dung bai luc vi dia
hoang thang thém 6 mai, ngd vi td va mot it nhuc qué sé thay hiéu
qua rat tot.

O mai ciing ¢6 céc tac dung sau:

- Tri giun dda, chita non, giam dau: Do 6 mai c6 vi chua nén
lam cho giun dia b1 mem nhun Nguoi co glun dua thuong budn
non, dau bung. Co thé 14y 30 gam 6 mai, 3 cui dia duong, sac trong
mot coc nude to, dé ngudi, dua bénh nhan ubng sé nhanh chéng
hét dau.

- Lgi mat, lam tan s6i mat: Néu bi dau quén do s6i méat, viém
tui mat, dung 6 mai két hgp vai kim tien théo, hai kim sa, d1en ho
t6, ké noi kim, cam théo ché sé thay hiéu qua dang mung. Y hoc
h1en dai qua nghlen cttu @4 cho thiay mo chia céc loai axit httu co
¢6 trong téo tay, phat thd, c6 tdc dung khang khuin ré rét, dong
thoi lam co tdi mat, thic da{y qua trinh tiét mat.

- B6 da day, khai vi: O mai két hop v6i thude bd khi c6 tac
dung tot lam san sinh nhanh tan dich, giup dé tiéu, dé hap thu
thuc an.

Ng0a1 ra, ngu’dl bi trung phong, ham rang nghién chit c6 the

dung 6 mai danh gi6. O mai dung ngoai con ¢ tac dung lam mém,
lam tan mun coc (hat com) trén da.

Hoa mo chang nhing dep ma con c6 tac dung chita bénh. Nu
md mdi hé n6 dem thu hai, u6p duong hoac ding pha tra, pha nudc
cham, nau chao déu tuyét voi. Hat mo diéu tri kha t6t tinh trang
can khl uat két, kho chiu trong nguc, da day hoat dong kém. La
mo, ré mo, canh md déu c6 thé dung lam thude diéu tri bénh phu
khoa, s6i méat, viém tai méat, bénh trang nhac...

Do mo vi chua, tinh 4m, &n nhiéu hai rang, sinh dom, thém
nhiét nén nguoi bi cam mao, da day nhiéu chat axit, tré em bi 1én
dau cap tinh... can kiéng dung

Cac bai thude chita bénh bing mo

- Dau khép dang phong thég: Via ubng rugu thanh mai via
dung rugu nay xoa bop, ngay vai lan.
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~ -Ra mo héi trom; Ma hoang cén, hoang ky, duong quy, 6 mai
moi loai 10 gam, sac uong.

- Di long dai ngay do ti hu: Déng sam, bach truat, kha td, 6
mai mdi loai 10 gam, sic udng.

- Miéng kho khat do phién nhiét: Thién hoa phén, ngoc trc,
thach boc, 6 mai moi loai 6 gam, sac uong.
- Aaéi thado aauang, kh('jng tﬁa chua aﬂﬂac tifiu titan: Thuac a(“)a

gam, sic uong
o T4y giun dda: O mai 10 gam, xuyén tiéu 6 gam, ging 3 1at,
sac uong.
- S6i mat, viem dau tdi mat: Kim tlen thao, hai kim sa, dién
ho t6, ké noi k1m 6 mai, cam théo ché mdi loai 15 gam, sfc udng.

- Tring phong, riang nghién chit: Panh gi6 bing 6 mai.

- Mun coc (hat com) trén da: O mai 30 gam, ngam nudc mubi
24 gid, bd hat, tra it gidm, nghién thanh dang cao, dip trén muc
coc.

Qua man sinh tan dich, tiéu thic an

Qua man thuong c6 mau do sam hoéc xanh, an via chua via
ngot, gion, nhiéu nude, duge nhiéu ngusi va thich.

Ngudi Trung Qudc goi man 1a ly. Ly véi dao di doi voi nhau
thanh "dao 1", thuéng duge vi véi nhing gi tét dep, ching han
nhu canh dep thi c6 "xuan phong dao 1y"; ngusi dep "tuci nhu dao
ly". Nguoi chan thanh, trung thuc c6 stc thu hut cing duge vi véi
dao 1y, chang han nhu: "Pao 1 khong néi ma ngusi dudi van tu
dén thanh 16i mon'".

Man cing nhu dao thuong ra hoa vao mua xuéan. Hoa dao do
thdm, hoa man trédng ngan t6 dlem cho sic xuan thém tuoi dep
Qua man cb thé an tuoi hoac ché bién thanh mén kho, mut, man
hop. Man giau chat dinh dudng, chia nhiéu axit amin, protein,
chat thién mon dong, cenlulose va nhiéu loai muo6i khoang, dugc
cac nha dinh dudng hoc danh gia cao.

Theo Dong y, qua man tinh hoi am, vi ngot, chua, hoi dang,

cad hoa, canh, 14, ré, vo déu co thé dung lam thuébec. Man co tac
dung thanh nhlet smh tan dich, giai khat, gidp dé tiéu hoa thic
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an, lgi thdy, tiéu thing, diung diéu tri néng trong, an khoé tiéu,
viém gan phic thuy (bung c6 bang nude), kho tiéu tién.

Tuy nhién, néu &n nhiéu man sé sinh dom, hai rang, nguoi bi
suy nhuge co thé nén an it loai qua nay. Theo kinh nghiém cua
ngudi xua, qua man nao cb vi dang chat hoac tha vao nudc thay
noi thi c¢6 doc t6, khong dudgce an.

Cac bai thuéc chita bénh bang man
- Thanh nhiét gidi néng: Nu6c man, nudc dua hong, nude nho
moi loai 10 gam, tron déu uong.

- Kém &n: Man tudi vai qud, nho kho 6 gam, nhai an trudc
moi bita com.

- Da phu thiing: Vo ré man 30 gam, ré nho 30 gam, sic udng.

- Bang nuéc do bénh gan: V6 ré man 30 gam, ré khé 30 gam,
phéat thu 6 gam, thanh bi 9 gam, xuyén luyén tu 6 gam, sac uong.
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CHUA BENH NOI KHOA

Chta ho
Bai 1
- Thanh phan: Quyt tusi 1-2 qua, khé chua tusi 1 qua.
- Cach ché: Ria sach, bo vé, thai méng.

- Cong hiéu: Tri ho.

- Cach dung: Nhai nat nudt lay nude, méi ngay vai lan.

Bai 2

- Thanh phan: V& quyt tusi 30 gam (vé khé 13 gam), nudc
600 ml.

- Cach ché: S4c ky dén khi con 400 ml nude thude.

- Cong hiéu: Chtta ho do cam mao.

- Cach dung: Hoa duong vua phai, uong 200 ml luc dang
néng, sau nita gid dun néng udng tiép 200 ml con lai, ngay 2-3 1an.

Bai 3

- Thanh phﬁn: Ré chubi tiéu tuoi 120 gam, mudi dn mot it
vua du.

- Cach ché: Gid nat, vét 14y nuée dun sbi

- Cong hiéu: Chita ho do phé nhiét.

- Cach dung: Hoa nuéc udng, ngay 2-3 lan.

Bai 4
- Thanh phéan: Lé 1 qua, ma hoang 1,5 gam.

- Céch ché: Lé b6 16i, cho ma hoang vao, ninh nhu.
- Cong hiéu: Giam ho.




’ Nhiitng bai thude tri bénh bang trai cay 51

- Céch dung: B6 ma hoang ra, an 1é va uéng nudc sic, ngay
2-3 lan.

Bdi 5
- Thanh phéan: Hong 6 qua, 14 ché 3 gam, dudng phén 15
gam.
- Céch ché: Cho c& 3 thi trén vao Am dat, ninh nhit.
- Cong hiéu: C6 tac dung nhéat dinh chita ho nhiéu dom.
- Céch dung: Tron déu &n, ngay 2-3 1an.
Bdi 6

- Thanh phan: Xoai 50 gam, dudng tring 25 gam, ché xanh
0,5-1 gam.

- Cach ché: Xoai bo hat, 1y vé va cui thit, 6 400 ml nudc,
dun so6i 3 phut, cho duong trang va che xanh vao la dugc.

- Cong hiéu: Chita ho nhiéu dom.

- Cach dung: An tuy §.

Bai 7

- Thanh phan: Nhan dao hat 100 gam, dudng tring 50 gam,

rucu 150 ml.

- Cach ché: Gia nho nhan dao hat, cho dudng, rugu vao noi
dat, dun to lia cho s6i roi chuyén nho Ita dun 10 phut la duge.

- Cong higu: Diéu tri ching ho do hu han & ngudi cao tudi stc
yéu, tan dich nhiéu.

- Cach dung: Ngay 1-2 lan, udng lién 3-10 ngay.

Bai 8

- Thanh phan: Cau 10 qua, dudng phén, nudc vita di duing.
- Céch ché: Cho tat ca vao nau trong vai phiit.

- Cong hiéu: Chita ho nhiéu dom.
- Céch dung: Ubng thay nudc ché.
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Cao huyét ap

Bai 1

- Thanh phan: Téo tay 1 qua, sia bién 60 gam.

- Cach ché: Téo got b6 vo, thai miéng, sda rda sach, thai

miéng.

- Cong hiéu: Diéu tri cao huyét ap.

- Céch dung: An hét trong 1 1an, ngay an 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Nhan hat tdo chua 30 gam, hanh nhan 15
gam, nhan hat bach 15 gam.

- Céch ché: Pem 3 tht trén sic ky.

- Cong hiéu: Diéu tri cao huyét ap.

- Céch dung: Udng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 3
- Thanh phﬁn: Hoa huéng duong 1 bong, hong tédo 20 qua.

- Cach ché: Cho hoa va tao vao luoc chin.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i v6i bénh cao
huyét ap.

- Cach dung: Via an téo via udng nude luoc médi ngay 2-3

lan.

Bai 4

- Thanh phan: Vo qua co 9-18 gam.
- Céch ché: Dun sic.

- Cong hiéu: Chtta cao huyét ap.
- Cach dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.
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Bai 6

- Thanh phan: T4o tau 6 qua, hoa bach hop (actysé) 30 gam,
sa sam 15 gam, gao té 250 gam.

- Céach ché: Cho téo, hoa bach hgp, sa sdm va gao vao nau

chao.
- Cong hiéu: Chita cao huyét ap.
- Céch dung: An chdo mdi ngay 1-2 lan.
Bai 6

- Thanh phan: Son tra 200 gam.

- Cach ché: Sao vang, tan thanh bot.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri bénh mach vanh.
- Cach dung: Mbi 1an udéng 2-3 gam, ngay 2-3 lan.

Bénh viém gan virus, viém gan vang da (hoang dan), xo
gan

Bar 1
- Thanh phﬁn: Nude ép dua hau 100 ml, mat ong 10 gam.
- Cé4ch ché: Pem 2 thi trén tron déu.

- Cong hiéu: Phong bénh viém gan virus.

- Céch dung: Ubng hét trong 1 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Vo budi (bé phan cui tring), nhan tran lugng
thich hgp.

- Céch ché: Pem hai thi trén nghién nét.

- Cong hiéu: Chita viém gan virus cap tinh.

- Cach dung: Mbi lan dung 6 gam udng véi nude 14 dun soi,
ngay 3 lan.
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Bai 3

- Thanh phﬁn: M4 thay 5 cd, 14 tre non 6 gam, nia 1 doan.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chtta viém gan virus cap tinh.

- Cach dung: Chia lam 2 lan udng trong méi ngay, mdi dgt

uong lién tuc trong 1 thang.

Bai 4

- Thanh phér}: Phat thu 9-27 gam, bai tuong thao dung theo
do tuoi (dudi 10 tudi 1 gam, sau do6 cit 2 tudi tang 1 gam).

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Diéu tri viém gan virus cip tinh.

- Céach dung: Chia udng 3 lan trong méi ngay, méi dgt lién
trong 10 ngay.

Bai 5

- Thanh phﬁn: Téo tau 15 gam, nhan tran 30 gam.

- Céch ché: Dé 2 bat nude, sic dén khi can con 1/3.

_ - Cong hiéu: Chtta viém gan man tinh (khi udng thubc kiéng
dAu mé, thit).

- Céch dung: Ubng khi thubc con 4m néng, lién 10 thang.
Bai 6

- Thanh phan: V6 qua 1é, v6 téo tay mdi loai 15 gam, ngé sen
tuol 100 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita x6 gan man tinh ¢6 chudng.

- Cach dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 7
- Thanh phan: Tuyét 1é 1 qua, gidm an vita dd dung.
- Céch ché: Tuyét 1é ria sach, thai miéng, ngdm trong gidm.
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- Cong hi¢u: Chtta viém gan vang da (hoang dan), co hiéu
qua kha tot lam giam vang da.

- Cach dung: Mbi ngay &n 10 miéng 18, chia lam 3 lan
Bai 8
- Thanh phén: Phat thu, thuong luc moi loai 10 gam, gan lon

120 gam, dau son tra via dd dung.

- Cach ché: Phat thyd, thuong luc dem nghién nhé, gan lgn
dem xao dau.

- Cong hiéu: Co tac dung nhat dinh trong diéu tri xo gan cb
chuéng.

- Cach dung: Cham gan xdo vdi bot phat thyd, thuong luc, an
trudc bita com.

Bai 9

- Thanh phan: C4u ky ti 50-100 gam, ché den 0,5-1 gam.

- Céch ché: Lujc cdu ky tif sbi sau 5 phiit, cho ché den vao.

- Cong hiéu: Diéu tri bénh xo gan.

- Cach dung: Mbi ngay uéng 1 thang.

Bai 10
- Thanh phan: V6 dua hau 100 gam, gan lgn 30 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i véi bénh xo
gan.

_ - Cach dung: Vua ubng nude sic vita an gan lgn moi ngay 1-2

lan.
Bar 11
- Thanh phan: Man tusi 100-150 gam, ché xanh mdot it, mat

ong vua du dung.

- Céch ché: Man got bd hat, d6 0,3 lit nuéc dun s6i 3 phit,
cho che xanh, mat ong vao la dudgc.
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- Cong hiéu: Chita xo gan.
- Cach dung: Ubng mbi ngay 1 thang.

Bai 12
- Thanh phan: Quyt to 1 qua, ché xanh 10 gam.

~ -Cach clr}é: Khoét 1 16 trong qua quyt, cho ché vao, phoi néng
dén khi kho dé dung dan.

- Cong hiéu: Chia bénh viém gan vang da noi chung

- Cach dung: Nguoi lon mdi ngdy 1 qua; tré em mbi lan 1/2
dén 1/3 qua, séc 1y nuée udng.

Dau bung
Bai 1
- Thanh phan: V4 qua ho dao xanh 60 gam, rugu 250 ml.

- Cach ché: Ngam vo ho ddo trong rugu, nut kin 7-10 ngay.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i véi bénh dau
da day do vi khi kém.

- Cach dung: Ubng mbi 1an 3-5 ml rugu, ngay 2 1an.
Bai 2
- Thanh phan: Phat thd 30 gam, rugu 1 lit.

- Cach che Ngam phat thu trong rugu, nut kin, cach 5 ngay
lai 14¢ binh 1 1an, sau 10 ngay c6 thé bo ba, dung rugu dudc.

- Cong hiéu: Chita dau lanh bung.

- Céch dung: Udng rugu mdi 1an 3-5 ml, ngay 2 1an.
Bai 3

- Thanh phan: Duong mai, rugu vita du duing.

- Céch ché: Cho duong mai vao ngam rugu.

- Cong hiéu: Diéu tri dau lanh bung.

- Cach dung: M&bi 1an &n 2-3 qua hodc ubng nia chén rugu.
Mobi ngay 2-3 lan.
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Bai 4
- Thanh phan: V&i 5 qua, rugu 50ml.

- Cach ché: Vai boc vé bé hat, 14y cui cho vao rugu, d6 1 bat
nudc dun so6i trong 10 phut.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh trong diéu tri dau lanh

bung.
- Céch dung: Ubng nudc thudc va dn vai mbi ngay 2-3 1an.
Bai b
- Thanh phan: Buéi 1 qué, ga con 1 con, rugu, dudng d6 via
du.

- Cach ché: Budi thai vun, ga con lam sach, méc bd ndi tang,
cho vao noi, tra rugu, ducng d6 hap nhu.

- Cong hiéu: Chita dau lanh bung.
- Cach dung: Chia 2 lan an hét trong ngay.

Tiéu chay
Bar 1
- Thanh phan: Son tra, vé 6i, 1a ché vita ¢u dung.
- Cach ché: Pem 3 thit trén ndu ky véi nude.

- Cong hiéu: Chta tiéu chay théng thuong.

- Céch dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Téo tay 360 gam, cau 250 gam, phén chua 130
gam.

- Céch ché: Pem nghién ba thi trén thanh bot dé trong lo.

- Cong hiéu: Chta tiéu chay.

- Cach dung Moi ngay 2 lan mdi 1an 4,5 - 6 gam, hoa véi
nude 14 dun séi, cach 6 gis uong 1 1an.
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Bai 3

- Thanh phan: Qua hong hoa ho#c duong mai, rugu gao via
du dung.

- Céch ché: Pem qua hong hoa hodc duong mai ngadm rugu,
day nut that kin, sau 7 ngay c6 thé dung dudgc.

- Cong hiéu: Chtta tiéu chay thong thuong.

- Cach dung: M6i ngay an 1-2 qua .

Bair 4

- Thanh phan: Vo 6i 15-30 gam, dudng o6 vira dd duing.
- Cach ché: Séc ky.

- Cong hiéu: Chta tiéu chay do ty hu.

- Cach dung: Ubng méi ngay 2 lan.

Non mua
Bai 1
- Thanh phan: Hong khé 200 gam, rugu trang via dud dung.
- Céch ché: Hong d6t ton tinh, tan thanh bot.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh ching non mua.
- Cach dung: Mbi 1an uéng 6 gam véi rugu.
Bai 2
- Thanh phan: Hanh dao 1 qué, hoang cam 12 gam.
- Céch ché: Dot dao ton tinh tén bot, dem séc véi hoang cam.
- Cong hiéu: Chita nén mua do vi nhiét.
- Céch dung: Ubng méi ngay 2 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Tram xanh s6 lugng vira phai.

- Cach ché: Pem gia nat, d6 nudc, sic ky.
- Cong hiéu: Chita ching buon nén 6 ngudi c6 thai.
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- Céch dung: Ubng thay nude ché hing ngay.
Bar 4
- Thanh phﬁn: Nuéc mia 100 gam, nudc gung 9 gam.
- Céch ché: Hoa 14n hai thit nudc trén.
- Cong hiéu: Chita non mua do lanh bung.
- Céch dung: Ubng it mot, mdi ngay 1 thang, lién trong 2-3
ngay.
Bai 5
- Thanh phan: Téo tay 1 qua, mat ong vita dd dung.
- Céch ché: Téo ria sach, thai miéng.
- Cong hiéu: Chita ching buén nén lic chua &n.
- Cach dung: Cham miéng tdo vao mat ong &n trudc bita com,
moi ngay 2-3 lan.
Nac
Bai 1
- Thanh phan: V&i 7 qua.
- Cach ché: D6t ton tinh ca qua, tan thanh bot.
- Cong hiéu: Chtta néc.
- Cach dung: Ubng véi nude 14 dun séi.
Bai 2
- Thanh phan: Ngi vi ti 0,9 gam.
- Cach ché: Ngii vi tit dem rda sach.

- Cong hiéu: Chita néc.
- Céch dung: Nhai nudt dan dan.

Bai 3

- Thanh phan: Chanh 1 qu4, rugu vita du dung.
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- Céch ché: Chanh ria sach, ngdm rugu ding dan.
- Cong hiéu: Chtta néc.

- Céch dung: An chanh (béc bé v6) khi bi néc.

Bar 4

- Thanh phan: Khé tusi 1 qua.

- Céch ché: Pem rita sach.

- Cong hiéu: Chtta néc.

- Céch dung: Nhai nuét dan, mdi ngay 2-3 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Num cubéng qué hong, dinh huong méi loai 3
gam.

- Céch ché: Pem nghién nhé hai thi trén.

- Cong hiéu: Chita néc.

- Cach dung: Ubng 1 1an véi nude 14 dun sobi.

Bai 6

- Thanh phan: Nhan ho ddo 120 gam, dau ving via dud dung.

- Cach ché: Ran nhan ho dao bang dau ving.

- Cong hiéu: Chtta néc.

- Céch dung: D8 ngudi, an hét trong 1 1an, lién trong 3-4
ngay.
Sot rét

Bar 1

- Thanh phan: Cau 15 gam, sai ho 10 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita sot rét.

- Céch dung: Chia 2 1an udng trong méi ngay.
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Bai 2

- Thanh phﬁn: Hanh nhéan 10 gam, thanh hao 20 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chtta sbt rét.

- C4ch dung: Chia 2 1an uéng mdi ngay.

Bai 3

- Thanh phan: O mai 12 gam, thdo qua 12 gam, tdo tau 7
qua, cau 25 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita sot rét.

- Céch dung: Chia 2 1an udng trong méi ngay.

Bai 4

- Thanh phan: Son tra tuci 25 gam, tdo tau 12 gam, thudng
son 4,5 gam, huong phu 21 gam.

- Céch ché: Nau k¥ dén khi dic sanh.

- Cong hiéu: C6 tac dung tot khi 1én con sot rét.

- Céch dung: Khi 1én con s6t rét, dun néng thude, uéng ngay.

Bii 5
- Thanh phan: Canh hoa huéng duong.

- Cach ché: Pem séc hodc pha nhu pha tra.
- Cong hiéu: Chita sot rét.

- Cach dung: Ubng thay nudc ché.

Bai 6

- Thanh phan: Tram 1 qua, éch 1 con.

- Céach ché: Tram rua sach, éc\h lam thit; moi hét rudt, ria
sach, nhét tram vao bung éch dem ham.

- Cong hiéu: Chtta sot rét.
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- Cach dung: An hét trong 1 1an. Mdi ngay an 1 1an.
Kiét ly

Bai 1

- Thanh phan: Tram 7 qua .

- Céch ché: Cho nuée vao ninh.

- Cong hiéu: Cé tac dung nhat dinh chita bénh kiét ly.

- Cach dung: An ca nudc 1an cai.

Bai 2

- Thanh phan: V6 tdo tay 20 gam, tran bi 10 gam, ging tuci
6 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chtta kiét ly.

- Céch dung: Ubng ngay 2-3 1an.

Bar 3

- Thanh phﬁn: Cau 10 gam, tién hac thao 25 gam.

- Céch ché: Cau dap giap, dem séc cing tién hac thao.

- Cong hiéu: Chtta kiét ly.

- Céach dung: Ubng ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phan: V6 thach lyu 12-20 gam, dusng d6 via du

dung.

- Céch ché: Pem v6 thach lyu séc k¥, sau dé6 tra duong hoa
tan.

- Cong hiéu: Chtta kiét ly man tinh.
- Cach dung: Mbi ngay udng 2 1an.

Bai 5

- Thanh phan: Hat mit, nudc com vita dd dung.
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- Cach ché: Hat mit rang chin, tdn thanh bot, hoa déu trong
nudc com.

- Cong hiéu: Chita kiét ly.

- Céch dung: Mbi 1an udng 15 gam, ngay 2-3 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Hong téo 4 qua, vai 4 qua, long nha théo (khd)
15 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita kiét ly.

- Céch dung: Chia udng vai 1an trong ngay.

Bai 7

- Thanh phan: Qua duong mai, rugu (dé 1au) vita du dung.

- Cach ché: Pem duong mai ngdm rugu ti 7 ngay tré lén.

- Cong hiéu: Chtta kiét ly.

- Cach dung: Méi lan &n 1-2 qué, ngay 1-2 lan.

Bai 8

- Thanh phﬁn: Son tra tuci 60 gam, rugu trang 30 ml, dudng
do via du dung.

- Céch ché: Son tra sao vang, tron rugu, dem sao tiép dén khi

hét rugu, d6 200 ml nudc, sic trong 15 phut, bo ba, tra dudng d9,
tiép tuc dun soi.

- Cong hiéu: Chita kiét ly.

- Céch dung: Ubng lic thudc dang néng, méi ngay 1 thang,
uong hét trong 1 lan.

Bénh sai
Bar 1
- Thanh phan: Tram xanh 5 qué, canh hoa mad 9 gam.
- Cach ché: Gid nat, dem séc ky.
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- Cong hiéu: Phong bénh sdi.

- Cach dung: Ubng thay nudc ché.

Bai 2

- Thanh phan: Qua anh dao, rugu tring véi sé lugng thich

hop.

- Cach ché: Cho anh dao vao binh rugu, nut that kin, khong
dé thoat hoi, chon xuoéng dat bun, sau 1 nam dao 1én, anh dao da
tan ra thanh nudéec.

- Cong hiéu: Phong bénh sdi
- Cach dung: Khi co dich sdi, 14y ra mot chén cho tré con

uong.

Bai 3

- Thanh phan: Ving den 250 gam.

- Céch ché: Ludc ving trong nudc sbi.

- Cong hiéu: Lam cho séi chong moc.

- Cach dung: Liy khian mat thAm nude ving dp lén khép
nguoi.

Bai 4

- Thanh phan: Hong tdo 6 qua, bach hgp dai 9 gam, mat ong
via du dung.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Co tac dung chita s6i kem theo viém.

- Céch dung: Cho mat ong vao hoa thudc udng.

Bai 5

- Thanh phan: Mia d6 (b6 dbt, 14y ca v6), ma thay ca cudng.
- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chtta ching ho sau khi bi séi.
- Cach dung: Ubng thay nudc ché.
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Viém nao Nhat Ban B

Bar 1

- Thanh phan: M4 thay tusi 250 gam, rau dén 50 gam, dudng
phén via da dung.

- Céch ché: Cho 3 thi trén vao séc ky.

- Cong hiéu: Phong bénh viém ndo Nhat Ban B.

- Cach dung: Ubng thay nudc ché hang ngay.

Bai 2
- Thanh phan: Cud chudi tiéu 1 kg, mat ong vita dd dung.
- Cach ché: Cu chudi got bd vo, rita sach, gid nat ép 1y nude.

- Cong hiéu: Chta viém nao Nhat Ban B.
- Cach dung: Mbi ngay uéng 500-1000 ml hoa véi mat ong.

Pau day than kinh, dau nguc
Bar 1

- Thanh phan: V&i 7 qua.

- Céch ché: Dung ca qué (v, cui, hat) dot ton tinh, tan thanh
bot.

- Cong hiéu: Co tac dung nhat dinh chia co giat cd hoanh
cach do dau day than kinh.

- Céch dung: Ubng véi nude dun sobi.
Bai 2
- Thanh phan: Cau ky ti 60 gam, hanh cti 3 cu.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh bénh dau day
than kinh lién suon.

- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.
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Bai 3
- Thanh phan: Dua tudi 1 qua.

- Céch ché: Ruia sach, 14y nudc dua ra.

- Cong hiéu: Chida tam luc suy kiét dang xung huyét, phu
thing.

- Cach dung: Ubng thay nudc ché.

Bai 4

- Thanh phan: Ré tdo chua 15 gam, hat danh danh 10 gam.
- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita dau titc nguec.

- Cach dung: Ngay udng 2 lan.

Bai b

- Thanh phan: Son tra 15 gam, hoa thach lyu 15 gam, tran bi
15 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Diéu tri ching dau nguc.

- Cach dung: Ngay udng 2 1an.

Bai 6

- Thanh phan: Qua dau 30 gam, ngan nhi 20 gam, 6 mai 3
gam.

- Céch ché: Pem séc ky.
- Cong hiéu: Piéu tri ching dau nguc.
- Céch dung: Ubng mbi ngay 2 lan.

Bénh tim mach
Bai 1

- Thanh phan: Cui vai 50 gam, hat sen 30 gam.
- Céch ché: Dem sic nhu séc thude.
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- Cong hiéu: Diéu tri hoi hop, loan nhip tim.

- Cach dung: Mbi ngay udng 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Man 20 gam, méat ong 20 ml.
- Céch ché: Pem nau ky.

- Cong hiéu: Chita bénh mach vanh.

- Cach dung: An cé nude 14n cai, mdi ngay 2 lan.
Bai 3

- Thanh phan: Téo tau 10 qu4, 1a théng 20 gam.
- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita ching hoi hop, tim dap loan nhip.

- Céch dung: Ubng méi ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Cau ky ti 50 gam, rugu tréng 0,5 lit.

- Céch ché: Ngam cau ky ti véi rugu trén 10 ngay.

- Cong hiéu: Chita ching hoi hop, loan nhip tim.

- Cach_dung: Vua an cau ky tu, vaa ubng rugu, mdi 1an 10
ml, ngay 3 lan.

Bai

- Thanh phan: Téo tau 10 qua, dang sdm 15 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chu tri ching hoi hop, tim loan nhip.

- Cach dung: Ubng thay nude ché hing ngay, mdi ngay ding
1 thang.

Bai 6

- Thanh phéan: Son tra dai 9-12 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.




Ha Duyét Phi - Viong Loi Kiét 68

- Cong hiéu: Diéu tri tim dap nhanh tung con.

- Cach dung: Ubng thay nudc ché.

Bai 7

- Thanh phan: Qua dau 30 gam, cau ky ti 30 gam, gao dinh
15 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita bénh mach vanh.

- Céch dung: Udng ngay 2 lan.

Ho khac ra mau

Bai 1

- Thanh phan: V6 chudi tiéu 300 gam, hoa cic dai 30 gam,
duong phen 20 gam.

- Céch ché: Dem 3 thit trén séc nhu séc thude.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i véi ching
khac ra mau.

- Céch dung: Ubng thudng xuyén hang ngay thay nudc che.

Bai 2

- Thanh phan: V6 cay co 250 gam (d6t ton tinh), dua chuét 1
qua (dot ton tinh).

- Céch ché: Tan nho hai thi trén thanh bot.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chia ho khac ra mau.

- Cach dung: Méi 1an uéng 6 gam véi nude com, ngay 2 lan.

Bar 3

- Thanh phan: L4 son tra 10 gam (bd 16ng), 14 tre 10 gam, 14
che 3 gam.

- Cach ché: Pem séc nhu sic thude.

- Cong hiéu: Piéu tri khac ra mau.

- Céch dung: Ubng mbi ngay 1-2 lan.
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Bar 4

- Thanh phan: V4 mia 30 gam, sa sim 30 gam, ngd vi td 3
gam.

- Cach ché: Pem séc nhu sic thude.

- Cong hiéu: Piéu tri khac ra mau.

- Cach dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Hong vai qué .

- Céch ché: Say kho, tan thanh bt.

- Cong hiéu: Dung cho nguoi khac ra mau.

- Céch dung: Mbi lan 2 gam, mbi ngay 3 lan.
Viém phoi

Bar 1

- Thanh phﬁn: Ré chudi tiéu 120 gam, mudi &n mot it.

- Céch ché: Gid nat ré chudi, vit 1y nude, dun nhé lia cho
nong.

- Cong hiéu: Chita viém phdi.

. - Céch dung: Tra mudi, udng lic nude con Am, mdi ngay 2-3

lan.

Bai 2

- Thanh phan: Hanh nhan 9 gam, ma hodng 6 gam, thach
cao 25 gam, cam thao 6 gam.
- C4ch ché: Cho c4 4 thi trén vao Am, d6 nude séc.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh do6i v6i bénh viém
phoi.
- Céch dung: Ubng mbi ngay 1-2 thang.
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Bai 3

- Thanh phan: Bach qua (ngan hanh) tudi 250 gam, dau ving
mot it.

- Céch ché: Bach qua bé v0, cho vao binh, d6 dau ving vao
tron, sau d6 nidt kin, chon sau xudng dat.

- Cong hiéu: Co6 tac dung diéu tri nhat dinh bénh viém phoi
man tinh.

- Cach dung: Sau mot thang dao 1én an. Ngay dau an 1 hat,
ngay thi hai &n 2 hat, tang dan dén 30 hat. Ding nudc Am udng
cung.

Lao phoi

Bar 1

- Thanh phﬁn: Thach luu chua (thach lyu ngot khong co tac
dung) vua du dung.

- Céch ché: Thach lyu rita sach, bo vé.

- Cong hiéu: C6 tac dung d6i véi ngudi bi lao phéi.

- Cach dung: An vao budi tbi trude khi di ngu.

Bai 2

- Thanh phan: Ngan hanh tuoi, dau cai (dung mot it vita da).

- Céach ché: Bo ngan hanh vao binh, cho dau cai vua ngap,
nut kin, chon xuong dat, sau 5 thang dao 1én dung, cang dé lau
cang tot.

- Cong hiéu: Chita lao phéi.

- Cach dung: M01 lan lay ra mot qua ngan hanh, xé 14y cui
udng v6i nude Am, mdi ngay 2-3 lan.

Bai 3
- Thanh phan: Pu @i 15 gam, cam théo 6 gam.

- Céch ché: Pem hai thit trén sic ky.
- Cong hiéu: Chita lao phéi.
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- Cach dung: Ubng nude thude ngay 2 1an.
Bar 4
- Thanh phﬁn: Hanh nhéan vita dd dung, phéi lon 2.000 gam.

- Cach ché: Phéi lgn rita sach, thai miéng, hAm nhu cing véi
hanh nhan.

- Cong hiéu: Dung vao thdi ky hoi phuc bénh lao phéi.
- Céch dung: An ca nuée 1an céi, mbi ngay 1-2 lan.
Bai 5

- Thanh phan: Ré cau ki 60 gam, gao 200 gam.

- Céch ché: Pem ré cau ki va gao niu chéo.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh d6i véi diéu tri bénh lao.
- Cach dung: An chéo tuy .

Bai 6

- Thanh phan: Hanh nhéan, bach cip mbi loai 6 gam.

- Cach ché: Hanh nhéan, bach cidp dem nghién nét.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i véi bénh lao.

- Céch dung: Méi 1an ubéng 6 gam, méi ngay 2 lan.

Bai 7

- Thanh phan: Nudc ép 1é tuoi 50 ml, nude ép ngd sen 30 ml,
nudc ép toi tuoi 5 ml.

- Céch ché: Tron déu 3 thi nudce trén.

- Cong hiéu: Chita lao phéi.

- Cach dung: Ubng hét trong 1 1an, mbi ngay udng 1 1an.

Bai 8

- Thanh phﬁn: Téo tau 30 gam, hat sen 25 gam, phu tiéu
mach 200 gam, cam thao 10 gam, ché xanh 1 gam.
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- Céach ché: Cho tao tau, hat sen, phu tiéu mach, cam théo
vao 1,5 lit nudc, sac dén khi phu tiéu mach chin, cho che vao la
dugc.

- Cong hiéu: Co tac dung hé trg chita lao.
- Cach dung: Méi 1an uéng 100 ml, ngay 3-4 lan.

Bai 9
- Thanh phan: Hong 1 qu4, tring ga 1 qua .

- Cach ché: Hong thai 1at, tron déu véi tring ga, d6 nude dun
so01 cho chin.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh d6i v6i diéu tri bénh lao
ho ra mau.

- Cach dung: An hong cing tring méi ngay 1 l1an.
Viém phé quan
Bai 1

- Thanh phan: Lé 1 qu4, ho tiéu 10 hat.

- Céach ché: Lé bo hat, dat hat tiéu bén trong qua 1é, nudc
luong via phai, nau ky.

- Cong hiéu: Diéu tri viém phé quan.

- Céch dung: An 1é va udéng nudc, mdi ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Dda got sdn 120 gam, mat ong 30 gam.

- Cach ché: Pem nau ky véi nude.

- Cong hiéu: Chtta viém phé quan.

- Cach dung: An ca dita va udng nude, méi ngay 2 lan.
Bai 3

- Thanh phan: Hanh nhan 100 gam, ving rang 50 gam.

- Céch ché: Gid nat hanh nhan va ving.
- Cong hiéu: Chita viém phé quéan, ho.
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- Cach dung: Hoa véi nudc s6i udng, ngay 2 1an.

Bar 4

- Thanh phan: Hanh nhan 12 hat, ma hoang 9 gam, cam
thao 3 gam.

- Cach ché: D4 nude séc.

- Cong hiéu: Diéu tri viém phé quan.

- Cach dung: Ubng thubc sic ngay 2 lan.
Bai b

- Thanh phan: Dua hiu 1 qua, gung tusi 60 gam.

- Céch ché: Khoét 1 16 trong qué dua, cho ging vao, hap cach
thuy 2 gio.

- Cong hiéu: Chita viém phé quén man tinh.

- Cach dung: An ca nudc 14n céi vai 1an trong mot ngay.

Bai 6

- Thanh phén: Phat thd, gung, ban ha méi thi 6 gam, dudng
phén vua du dung.

- Cach ché: Pem séc ky, bo ba.

- Cong hiéu: Chita viém phé quan man tinh.

- Cach dung: Hoa dudsng phén vao nude thude, ubng lic nude
con nong.

Bai 7

- Thanh phan: V&i tuoi 50 gam, ché den 1-1,5 gam.

- Céch ché: D3 300 ml nudc s6i vao ngdm trong 5 phiit.

- Cong hiéu: Chu yéu chita hen phé quan.

- Céch dung: Ngay udéng 3 1an thay nudc che.
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Hen
Bai 1
- Thanh phan: Nhan hanh ddo 5 hat, dudng tring 50 gam,

rugu Thiéu Hung 50 ml.

- C4ch ché: Gid nat nhan hanh dao, tra rugu, dudng, dun nho
Itta trong 10 pht.

- Cong hiéu: C6 tac dung tot d6i véi ngudi bi hen 14u ngay.
- Céch dung: Mbi ngay udng 2 1an.

Bai 2
- Thanh phan: Tdo tay 1 qua, ba dau 1 hat.

- Cach ché: Khoét 1 16 trong qua téo, ba dau bd vé, nhét vao,
hap cach thuy nuia gic, dé ngudi, bo hat ba dau ra.

- Cong hiéu: Chtta hen phé quéan.

- Cach dung: An tdo va udng nude, méi 1an mot qua. Bénh
nhe d&n mot qua trude khi di ngu; bénh ndng ngay dung 2 qua vao
hai buoi sang - chiéu.

Bai 3

- Thanh phﬁn: Hoa huéng duong (bo hat) 1-2 bong, dudng
phén mot it via du dung.

- Céch ché: Cho 2 thit trén vao nude, ninh nhu.

- Cong hiéu: Diéu tri hen.

- Céch dung: Ubng nudc thudc mdi ngay 2 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Sung hoéc va 200 gam.

- Céch ché: Pem qua tuoi ép 14y 100 ml nude.
- Cong hiéu: Chita hen.
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- Céch dung: Ubng v6i nudc séi mdi ngay 1 1an cho dén khi
dut con hen.

Chita cam mao, cam cum
Bai 1

- Thanh phan: Nho tusi 200 gam, mat ong via dd.

- Cach ché: Nho gia nat, loc 14y nudc, cho vao siéu dat séc
dac, tra mat ong, khuay déu.

- Cong hiéu: Chtta cam, miéng kho khat.
- Céch dung: Hoa thém nudc sbi, udng thay ché.

Bar 2
- Thanh phan: V6 dua hdu 30 gam.
- Céch ché: D4 2 bat nude, sic con 1 bat.

- Cong hiéu: Chtta cam mao, hong dau rat.
- Cach dung: Chia udng ngay 2 1an.

Bai 3

- Thanh phan: Cui vai tuoi 30 gam, rugu tring mot it vira du.
- Céch ché: Pun néng rugu véi cui vai.

- Cong hiéu: Chita cam mao.

- Cach dung: Ubng lic néng, ngay 2-3 lan.

Bai 4
- Thanh phan: Lé tuoi 1 qua, xuyén bbi mau 3 gam.

- Céch ché: Qua 1é cat phan dau cudng thanh cai nap, moi
het rudt, cho xuyén boi mau vao day nép lai, cim tam tre cho chit
nap, dutng vao bat, dem hap cach thuy 1-2 gig.

- Cong hiéu: Chita cam mao va ho.

- Céch dung: Vita ubng nude, vita an 18, mdi ngay 1 1an.
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Chtta cam nang, cdm noéng
Bai 1
- Thanh phan: Qua la han 15-25 gam, ché xanh via @i duing.

- Céch ché: D 300 ml nude, lude qua la han séi trong 5 phiit,
cho che vao la dugc.

- Cong hiéu: Chita cdm néng, cam ning.
- Céch dung: Chia 3 1an udng trong ngay.

Bai 2
- Thanh phan: Cam gidy 1 qua, ché xanh 10 gam.

- Céch ché: Khoeét 1 16 nho trong qua cam, nhét che vao, phoi
kh6 (nguoi 16n moi lan dung 1 qua, tré em 1/2 qua), dem sac ky véi
nuéce lugng via phai.

- Cong hiéu: Chita cdm nang, cdm néng.
- Céch dung: Ubng thay nudc ché.

Bai 3
- Thanh phan: Dda tuoci 1-2 qua.

- Cach ché: Got vo, gid nat lay nude.

- Cong hiéu: Chita cdm nang, cdm néng, choang vang.
- Cach dung: Ubng tuy .

DPay bung, khé tiéu
Bai 1
- Thanh phan: Phat thd, cam tusi 30 gam.
- Cach ché: Ria sach, thai l1at, @6 nudc sic.
- Cong hiéu: Chita kho tiéu hoa.
- Cach dung: Ubng ngay 2 1an (sang, chiéu).
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Bai 2
- Thanh phan: VA tudi 1-2 qué hoéc méan tuoi 1-2 qua .
- C4ch ché: Rua sach.
- Cong hiéu: Diéu tri ching kho tiéu.
_ - Cach dung: An qua tuoi, mdi ngay 2 1an vao hai budi sang,
chiéu.
Bai 3
- Thanh phan: Pu @i xanh kho (mdc qua) 30 gam, chi xac 10
gam, gung kho 6 gam.
- Cach ché: Pem séc ky.
- Cong hiéu: Chita kho tiéu.
- Cach dung: Ubng mbi ngay 1-2 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Son tra tusi 20 gam, nho tuci 30 gam, quat
tuoi 2-3 qua .
- C4ch ché: Rua sach.
- Cong hiéu: Chita kho tiéu.
- Céch dung: An tusi ngay 2-3 lan.
Bai 6
- Thanh phan: Tram mubi 30 qua, nudc ging mot it via du
dung.
- Cach ché: Tram dbt thanh than, tan bot.
- Cong hiéu: Chita day chuéng bung.
- Cach dung: M&bi lan ubng 4,5 gam, ngay 3 lan sau bia an,
uong bang nudc gung.
Bai 6

- Thanh phan: O mai 3 gam, tdo tdu 6 qua .
- Céch ché: Pem séc ky.
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- Cong hiéu: Chita kho tiéu.
- Cach dung: Ngay udng 2 lan.

Viém da day, rudt cap tinh
Bar 1

- Thanh phan: Tdo tay 2 qua, mat ong 20 ml.

- Céch ché: Téo ria sach, hip cich thuy cing véi mat ong
trong 20 phut.

- Cong hiéu: Chita viém da day, rudt cip tinh.

- Cach dung: An tdo cing mat ong hét trong 1 1an.
Bai 2

- Thanh phﬁn: Thach lyu tuoi 250 gam.

- Cach ché: Gia nat, d6 nude, sic ky.

- Cong hiéu: Chita viém da day, rudt cap tinh.

- Céch dung: Ubng méi ngay 3 lan.
Bai 3

- Thanh phan: Pu dd khé 15 gam, vo bi dao 10 gam, 14 ngai 6
gam.

- Céch ché: Pem 3 thtt trén hap cach thay.

- Cong hiéu: Chita viém da day, rudt cip tinh.

- Céch dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 4
- Thanh phan: Hat co 6 gam, hat xa tién 6 gam.
- Cach ché: Hap cach thuy cho chin.

- Cong hiéu: Chita viém da day, rudt cip tinh.
- Cach dung: Ubng méi ngay 2 lan.
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Bai 5

- Thanh phﬁn: Hat trdm mudi 15 gam.

- Céch ché: D6t ton tinh, tan thanh bgt.

- Cong hiéu: Chita viém da day, rudt cap tinh.

- Cach dung: Hoa nuéc udng, mdi ngay 1-2 lan, udng lién
trong 3-5 ngay.

Viém loét duong rudt, non ra mau

Bai 1

- Thanh phan: Chudi tiéu 200 gam, v6 s6 30 gam.

- Cach ché: Chudi béc vo phoi kho, cung véi vo so nghién
thanh bot.

- Cong hiéu: Chita viém loét duong rudot.

- Cach dung: Mbi lan ubng 2-3 gam véi nuée dun sbi trude
btita an, ngay 3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Nhan hanh ddo 30 gam, lac 30 gam.

- Céch ché: Pem rita sach.

- Cong hiéu: Chita da day nhiéu chét toan.

- Céch dung: An hét trong 1 1an, mdi ngay 1-2 lan.

Bai 3
- Thanh phan: Nudc ép 1é 30 ml, tring ga 1 qua.

- Cach ché: Panh tring va cho nudc 1é vao khudy déu.

- Cong hiéu: C6 téc dung diéu tri nhat dinh d6i véi truong
hgp non ra mau do loét duong ruot.

- Céch dung: Ubng hét trong 1 1an, mdi ngdy udng 2-3 lan.
Bar 4

- Thanh phan: Hoa huéng duong 1 céi.
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- Céch ché: Dem séc ky.

- Cong hiéu: Chia chay mau da day.

- Céch dung: Ubng méi ngay 2-3 lan.
Tao bon

Bai 1

- Thanh phan: Chudi tiéu hoéc tdo tay 1-2 qua.

- Céch ché: Chudi bbc bé vo, tao ria sach.

- Cong hiéu: Chita dai tién tao bon.

- Cach dung: An vao mdi budi sdng sém va budi téi khi bung
doi.

Bai 2

- Thanh phan: Ving den, cii qua ho dao véi s6 lugng bang
nhau, mat ong via du dung.

- Céch ché: Pem rang ving va ho dao, tan thanh bot.

- Cong hiéu: Chita tao bon lau ngay.

- Cach dung: Mbi 1an 2 thia con udng véi nuée 14 dun so6i hoa
mat ong.

Bai 3

- Thanh phﬁn: Nhan hanh dao 100 gam, dudng trang 50
gam, rugu 150 ml.

~ -Cach ché: Nhan dao gia nho, cho dudng trang, rugu vao noi
dat, dun to lia cho s6i, sau chuyén nho Ita 10 phut la duge.

- Cong hiéu: Chtta tao bon ¢ ngudi gia.
- Cach dung: Méi lan 1 thang, mdi ngay 1-2 1an, udng lién
trong 3-10 ngay.
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Vang dau chong mat
Bai 1
- Thanh phan: Chubi tiéu 200 gam (d4 béc bd vo), ché xanh

0,5 gam, mudi an 0,3 gam, mat ong 25 gam.

- Cach ché: Cho tat ca 4 thi trén vao trong 1 bat to, tron déu,
do6 300 ml nude dun s6i ngadm trong 5 phut.

- Cong hiéu: Chita vang dau, chéng mat.
- Céch dung: Ubng thay nude ché hing ngay.

Bai 2
- Thanh phan: V&i kho 15 gam, duong quy 10 gam.
- Cach ché: Séc ky.
- Cong hiéu: Chita vang dau, chong mat.
- Cach dung: Méi lan 1 thang, ngay 2 1an.
Bai 3
- Thanh phan: Ngd vi td, thé ty td mdi thd 30 gam, ruou
trang 0,3 lit.
- Cach ché: Ngam rugu, sau 7 ngay c6 thé dung duge.
- Cong hiéu: Chita vang dau, chong mét do can than yéu.
- Céch dung: Méi 1an 20-30 ml, mbi ngay 2-3 1an.

Phong thap, viém khép, dang phong thap
Bai 1

- Thanh phan: Anh ddo tuoi 500 gam, rugu gao 1 lit.

- Cach ché: Ngam anh dao véi rugu, sau 10 ngay thanh rugu
anh dao.

- Cong hiéu: Chita dau phong thap.
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- Cach dung: Ubng rugu méi lan 30-60 ml, ngay 2 lan vao
sang sém va buoi toi.

Bai 2

- Thanh phan: Pu di 1 qua, rugu 0,5 lit.

- Cach ché: Pu dd ngdm rugu 2 tuan 1é.

- Cong hiéu: Chita viém khép dang thap.

- Cach dung: Ubng 1 ly nhé ham néng trude khi di ngd hang
ngay.

Bai 3

- Thanh phan: Qua dau tuoi 100 gam, rugu tréng 0,5 lit.

- Cach ché: Dau ruda sach, gia nat, dung trong tii vai ngdm
rugu, day nut kin trong 3 ngay.

- Cong hiéu: Chita viém khép dang thap.

- Céch dung: Ubng rugu méi 1an 1 ly nhé.
Nhitc dau, dau nita dau

Bai 1

- Thanh phan: Vai khé 15 gam, cau ding 12 gam, dudng
phen 9 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita nhic dau, chéong mat.

- Céch dung: Ubng mbi ngay 2 lan sau bita an.

Bai 2
- Thanh phan: Cau ky ti 30 gam, ndo dé 1 bd.

- Céch ché: Pem hai thid trén ham céch thdy cho chin nhu,
tra gia vi.

- Cong hiéu: Chita dau dau do huyét hu.
- Cach dung: An tuy §.
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Bai 3

- Thanh phan: Hoa huéng duong kho 20-30 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chtta nhic dau do phong nhiét, phong thap.

- Céch dung: Ubng sau bita dn, ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Cui hanh dao, hanh cd, ché khé mdi loai 6
gam.

- Céch ché: Gid nat, d6 1 coc nude, sic trong 9 phuit.

- Cong hiéu: Chita nhitc dau do phong han.

- Cach dung: Ubng khi nude sfc con noéng, ubng xong dip
chan cho ra mo hoi.

Bai 5

- Thanh phﬁn: Hanh nhan 12 gam, la sen 20 gam, la dai
thanh 15 gam.

- Céch ché: Sc ky.

- Cong hiéu: Chita dau nda dau.

- Céch dung: Ubng mbi ngay 1-2 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Pu dd 20 gam, ké huyét ding 30 gam, tho
nguyén 6 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.
- Cong hiéu: Chita dau nia dau.
- Céch dung: Ubng méi ngay 2 lan.

Trung phong
Bai 1

- Thanh phan: Vo qua ving 30 gam, cam théo 3 gam.
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- Céch ché: Dem séc ky.
- Cong hiéu: Chtia trung phong
- Cach dung: Ubng ngay 2 l1an.

Bai 2
- Thanh phﬁn: Vo lac 30 gam, dao nhéan 15 gam.
- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chtita trung phong.

- Cach dung: Mbi ngay uéng 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Hanh dao nhan 30 gam, thuong truat 15 gam,
vay té té 15 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chtia trung phong.

- Céch dung: Ubng méi ngay 1-2 lan.

Trung phong
Bar 1
- Thanh phan: Vo qua ving 30 gam, cam théo 3 gam.
- Céch ché: Pem séc ky.
- Cong hiéu: Chita trung phong
- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.
Bai 2
- Thanh phan: Vo lac 30 gam, ddo nhan 15 gam.
- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chta trung phong.
- Cach dung: Mbi ngay udng 2-3 lan.
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Bar 3

- Thanh phan: Hanh dao nhan 30 gam, thuong truat 15 gam,
vay té té 15 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita trung phong.

- Cach dung: Ubng mbi ngay 1-2 lan.
Ra mé héi trom, nhiéu mo héi

Bai 1

- Thanh phan: Hong téo 10 qu4, vai 7 qua, mang vé tring ga
7-10 qua.

- Céch ché: Pem séc.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chia ra moé héi trom.

- Céch dung: Ubng thudc mbi ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Qua dau, ngd vi td méi loai 10 gam.
- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita ra mo hoi trom.

- Cach dung: Ubng mbi 1an nia chén nho.

Bai 3

- Thanh phan: Téo tau 10 qua, dau den 40 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita ra mo hoi trom.

- Céch dung: Vita ubng, vita an dau den.

Bai 4

- Thanh phan: Téo tau 10 qu4, rau cau 10 gam, thit hau 30

gam, duong phen 15 gam.
- Céch ché: Pem séc ky.
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- Cong hiéu: Chita ra nhiéu mo héi.

- Céch dung: Ubng méi ngay 2 lan.
Bai 6

- Thanh phan: Hat cay ngo dong 1 véc.

- Cach ché: Bo vo, sao vang.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i v6i sén phu
ra mo6 hoi trom sau khi sinh de.

- Céch dung: An hét trong mot lan.
Bénh dudng tiét niéu
Bar 1

- Thanh phan: Dua hdu 250 gam, tdi 2 cu.

- Céch ché: Téi boc bd vé, cho vao trong dua hau dem hap
chin.

- Cong hiéu: Chtta viém tiéu cau than cip tinh.

- Cach dung: Chia an 2 lan trong ngay.

Bai 2

- Thanh phﬁn: Dita (da got vo sach) 30 gam, mao can tuoci 30
gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Tri viém tiéu cau than.

- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Cau ky ti 30 gam, con dia 12 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cip tinh.
- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.
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Bar 4

- Thanh phan: Pu dd 20 gam, tiéu ké tuci 30 gam.
- Cach ché: Sc ky.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cip tinh.

- Céch dung: Ubng ngay 2-3 1an.

Bai 6

- Thanh phan: V6 qud cam 15 gam, mam ma thay tuci 30
gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cip tinh.

- Céch dung: Ubng hét trong 1 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Nhan hat tdo chua 18 gam, téo tau 15 qua,
gao nép 30 gam.

- Céch ché: Pem néu chéo.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cip tinh.

- Céch dung: Ubng méi ngay 2 lan.

Bai 7

- Thanh phan: Dua hau 1 kg.

- Céch ché: Thai vun ca vé, ninh kj cho thanh dang cao.
- Cong hiéu: Chtta viém tiéu cau than cip tinh.

. - Cach dung: Hoa nudc uéng, mdi 1an 1-2 thia con, ngay 2

lan.

Bai 8

- Thanh phﬁn: Rau ngd 30 gam, kim tién théo 15 gam.
- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Diéu tri viém bé than.
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- Céch dung: Ngay udng 2 1an.

Bai 9

- Thanh phan: Ngan hanh 10 qua.

- Céch ché: N4u chin ky.

- Cong hiéu: Chita viém dudng tiét niéu.

_ - Cach dung: Vua udng nudc vita 4n qua, ngay 2 lan (sang,

chiéu), lién trong 3 ngay.

Bai 10

- Thanh phan: Hong khé 3 qua, nudc com mat it.

- Céch ché: Pem hong dbt ton tinh, tan nho.

- Cong hiéu: Chita dai ra mau.

- Céch dung: Ubng véi nude com.

Bar 11

- Thanh phan: M4 thay 120 gam, kim tién thao 60 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita dai ra mau.

- Céch dung: Ubng nuéc séc trong 1 1an.
Thiéu mau

Bai 1

- Thanh phan: Tdo tay 1 qua, ca chua 1 qu4, ving 15 gam.

- Céch ché: Pem rita sach.

- Cong hiéu: Chita thiéu mau.

- Cach dung: An tuoi ca 3 thi trén (trong 1 1an an hét). Ngay
an 1-2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Cui nhén 230 gam, ché xanh 1 gam.
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- Céch ché: Cho cui nhén - ché vao Am, d6 0,4 1it nude sbi.
- Cong hiéu: Chita thiéu mau.
- Céch dung: Chia uéng hét 3 1an trong ngay.

Bai 3
- Thanh phﬁn: Nho 250 gam, mat ong 250 ml.

- Cach ché: Nho rita sach, ép 1y nude, hoa mat ong, dun séi
trong 2-3 phut.

- Cong hiéu: Chita thiéu mau.

- Cach dung: Méi 1an udng 15-30 gam, ngay 2 lan.
Bénh dai thao duong

Bai 1

- Thanh phan: Qua dau tusi 1 kg, gao nép 0,5 kg, men rugu
vua du dung.

- Cach ché: Dau ria sach, gia nat, cho gao nép vao niu cing

thanh com nép, chd ngudi ric men rugu, tron déu cho lén men
thanh rugu cai.

- Cong hiéu: Chita tiéu khat do can than am suy.
- Cach dung: An khai vi trudc bita com hang ngay.

Bar 2

- Thanh phan: V6 dua hau, vo bi dao, méi loai 15 gam, thién
hoa phan 12 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Diéu tri dai thdo duong, miéng kho khat.

- Céch dung: Ubng thay nuéc ché hang ngay.

Bai 3
- Thanh phéan: Dda 1 qua.
- Cach ché: ép 14y nudc.
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- Cong hiéu: Dung diéu tri dai thdo dudng, miéng khé khat,
dai duc.

- Cach dung: Hoa nudc s6i dé ngudi udng thay nude ché.
Tuyén giap trang sung to

- Thanh phan: Vai khé 5 qua, hanh nhan 10 gam, 14 ché 5
gam, duong viua du dung.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Diéu tri tuyén gidp trang sung to hodc u tuyén
giap trang.

- Céach dung: Hoa dudng uéng mdi ngay mot thang, lién trong
10-15 ngay.

Ng6 doc thitc an
Bai 1
- Thanh phan: Tram tusi 100 gam.

- Cach ché: Bo hat gid nat, hoa it nuéc, vat 14y nude.

- Cong hiéu: Chita ngd doc do an ndm doc (cing cb thé giai
doc ca noc).

- Cach dung: Ubng ngay 2-3 1an.
Bai 2

- Thanh phan: Mui mit véi s6 lugng thich hop.
- Céch ché: Ninh nhu.

- Cong hiéu: Chita ngd doc rugu con.
- Céach dung: An ca cai 1an nuée.

Bai 3

- Thanh phéan: Vo chudi tiéu 60 gam.
- Cach ché: Sc ky.

- Cong hiéu: Gia rugu.

- Cach dung: Pem udng nuéc da séc.
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Bai 4
- Thanh phan: Mdi budi 60-90 gam.

- Cé4ch ché: Mui buéi dem béc bd vé - hat.

- Cong hiéu: Gid rugu hodc chia hoi miéng sau khi udng
rugu.

- Cach dung: An tut tu.
Bénh ky sinh trung
Bai 1
- Thanh phan: Cam, st quan t&, dai hoang, s6 lugng bang

nhau, duong do vua du dung.

_ - Cach ché: Cau, si quan td, dai hoang cing tan nhé, tron
déu nau voi duong do, nan thanh vién nhu vién bi nho.

- Cong hiéu: Tri giun dda, giang kim, san day.

- Cach dung: Ngudi 16n ngay udng 1 lan, mdi 1an 30-50 vién.
Bai 2

- Thanh phan: Vo thach lyu 30 gam, son tra 10 gam.
- Céch ché: Sc ky.

- Cong hiéu: Tri giun dda.

- Cach dung: Ngay udng 1 lan.

Bii 3

- Thanh phan: Pu dd chin 200 gam.

- Cach ché: Phoi khé tan thanh bét.

- Cong hiéu: Tri giun dda.

- Céch dung: Méi lan 10 gam, udng véi nude dun s6i vao lic
sang s6m bung con doi.

Bai 4

- Thanh phan: Dua 1 qua.
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- Céch ché: Bs dua lay nude va cui dia.

- Cong hiéu: Tri san la.

- C4ch dung: Ubng nudc dua, sau d6 &n cui dia, 4n uéng hét
trong 1 1an vao sang som luc dang doi bung (khong can uong thém
cac thu thuoc tay khac). Sau 3 gi¢ an com binh thuong.

Bai 5

- Thanh phan: Hong téo 4 qua, dau d6 60 gam, 14 trach con
15 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita bénh hap huyét tring giai doan cudi.

- Cach dung: Uong moi ngay mot thang lién trong 10 ngay,
diung 2 ngay lai uéng tiép 10 ngay; mdi dot 30 ngay.

Bai 6
- Thanh phﬁn: Ma théy 2,5 kg, rugu gao 1,5 lit.

- Céach ché: Ngadm ma thay véi ruogu trén 1/2 ngay la udng
dugc.

- Cong hiéu: Chita bénh hap huyét tring.

- Cach dung: An ma thay, sau d6 uéng rugu, chia déu trong
20 ngay ding hét.

Bai 7

- Thanh phﬁn: Vo thach lyu, bach bo, méi thit 30 gam.

- Cach ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Tri giun kim.

- Cach dung: LAy nudc ndu dé rita hadu mon.
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BENH NHI KHOA
Viém ron
- Thanh phan: Hanh nhan 5 gam, 14 ché 1 gam.
- Cach ché: Pem 2 thit trén gid nat.

- Cong hiéu: Chtta viém rén & tré s sinh.
- Cach dung: Pép bén ngoai ron.

Vang da

- Thanh phan: Cau ky ti 2 gam, 14 ty ba 1 gam.
- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Cé tac dung lam hét vang da & tré so sinh bi
bénh hoang dan (vang da).

- Cach dung: Ubng méi ngay 2 lan.
Viém niém mac miéng ludi

- Thanh phan: Cau ky ti 6 gam, bd hoang 2 gam, dudng phén
10 gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Diéu tri viém niém mac miéng ludi & tré nho.

- Céch dung: Cho uéng mdi ngay 1-2 lan.
Cam tich

_ -Thanh phan: Cui thit qua hach dao 100-150 gam, nhéng

tam 50 gam.

- Céch ché: Nhong tdm dem rang qua, cho hip céach thuy
cung vai dao.

- Cong hiéu: Chia cam tich & tré nho.

_ - Cach dung: Vua ubng nude vira &n nhong, cich 1 ngay ding
1 1an, lién trong 5-7 ngay.
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Non

Baai 1

Thanh phan: Son tra sao, than khic sao, mach nha sao, méi
loai 6 gam.

Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Diéu tri chiing nén mia do tiéu héa kém & tré em.

Céch ding: Ubng mdi ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Sung 3-5 qua.

Cach ché: Ruia sach, thai 14t, dem séc.

Coéng hiéu: Chia tiéu chay & tré nho.

Céach dung: Ubng mbi ngay 3 lan.

Bai 3

Thanh phan: Son tra tuei, ci mai ty 1é bing nhau, dudng

trang vua dd.

~ Cach clgé: Son tra boc vo, bo hat, tron 1an vot cd mai, dudng
trang dem hap thanh banh son tra.

Cong hiéu: Diéu tri tiéu chay dai ngay do ty hu & tré nho.
Cach dung: Cho an tuy y.
Coi xuong
Bai 1
. Thanh phan: Nhan hach dao 15 gam, ngd gia bi 3 gam, tdo
tau 5 qua.
Céch ché: Dem séc ky.
Coéng hiéu: Chita coi xuong.

Cach dung: Uong va an ca nuéc va dao nhan, tao tau, moi
ngay 1 lan.
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cai.

Bar 2

Thanh phan: Son tra 12 gam, hat sen 6 gam, v6 tring ga 10

Céach ché: Pem séc ky.
Cong hiéu: Chita coi xuong.
Céach dung: Ubng mbi ngay 2 lan.

S6t phat ban

Bai 1

Thanh phan: V6 mia 30 gam, v6 1é 10 gam.

Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Diéu tri sbt phat ban cip tinh § tré nhé.
Céch dung: Chia 2-3 1an udng trong ngay.

Bai 2

Thanh phan: V6 1é 15 gam, dau xanh 6 gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita phat ban dang phong chén & tré nhé.

Céach dung: Ubng méi ngay 2-3 1an.

Bai lidt

Bai 1

Thanh phé\l\n: Hong tdo 5 qua, tran bi, cam thao ché mbi loai
3 gam, phuc than 9 gam, duong quy, dang sam, moi loai 6 gam,
bach truat 4,5 gam.

Céch ché: Pem séc thude.
Cong hiéu: Diéu tri bai liét & tré nho.
Céach dung: Ubng mbi ngay 2 lan.
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Bai 2

Thanh phan: Pu dd 10 gam, cat can 10 gam, cam théo ché 3
gam.

Céach ché: Pem séc thudc.

Cong hiéu: Diéu tri bai liét & tré nho.

Céach dung: Ubng mbi ngay 1-2 lan.

Pdi dit

Thanh phan: Kim anh td 1,5kg, dudng trang vita dd dung.

Cach c}}é: Kim anh tt rta sach, niu thanh cao, tra dudng
trang, tron déu.

Coéng hiéu: Chita ching dai dat 6 tré em.

Céach dung: Mbi 1an udng 1 thia canh, ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh p/hén: Cui thit qua ngan hanh 10 qu4, dai hong tdo 10
qua, dudng trang vua du dung.

Céch ché: Sic ky dén khi nude dic, hoa duong vira dd ngot.

Céng hiéu: Chita chiing dai dat & tré em.

Céch dung: Ubng trude khi di ngu.

Bai 3

Thanh phan: Nhan hanh dao 15 gam, ving den 6 gam, tdo
tau 5 qua.

Céch ché: Tdo bo hat, gid nat cing 2 thi trén.

Cong hiéu: Diéu tri ching dai dit & tré nho.

Céch dung: An hét trong 1 1an. Mdi ngay 1-2 lan.

Rom say:

- Thanh phan: Vo thach luu, ngd boi t&, méi thi 30 gam.
- Cach ché: Pem tan thanh bot.
- Cong hiéu: Chta rom say 6 tré nho.
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- Cach dung: B6i vao ché moc r6m, moi ngay 1-2 lan.
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BENH PHU KHOA

Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh
Bar 1
- Thanh phﬁn: Son tra 30 gam, dau den 30 gam, gung 6 gam.
- Céch ché: Pem séc thudc.

- Cong hiéu: Chita kinh nguyét khong déu.

- Céch dung: Ubng méi ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Cau ky ti 15 gam, tdo tau 10 qué, gan lon 30
gam.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita kinh nguyét khong déu.

- Céch dung: Ubng nuée thude va &n gan lgn, mbi ngay 1-2

NS
A

lan.

Bai 3

- Thanh phan: Téo tau 30 qua, cam thao 10 qua.
- Cach ché: Dem séc thude.

- Cong hiéu: Chita kinh nguyét ra it.
- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.

Bai 4
- Thanh phan: Son tra (bd hat) 30-50 gam, hat huéng duong

(b6 vo) 15-25 gam, duong d6 mot it.

- Cach ché: Say kho son tra va hat huéng duong, tan thanh
bot.

- Cong hiéu: Chita dau bung.
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- Cach dung: Mdi ngay 1 thang, chia 2 1an, trudc khi hanh

kinh 1 ngay uér}g lién 2 thang. Trude khi udng tron duong do,
uong bang nudc am.

Buon non khi co thai

thai.

3 1an.

Bai 1

- Thanh phan: Tram xanh, s lugng tuy §.

- Cach ché: Pem gid nat, sic ky.

- Cong hiéu: Chita ching nén muia nhiéu é ngudi c6 thai.
- Cach dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Vo buéi 1 qua.

- Céch ché: Pem séc ky.

- Cong hiéu: Chita nén mita nhiéu ¢ ngudi cé thai.

- Céch dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Son tra 30 gam, than khic 30 gam.

- Cach ché: Sao vang, tan thanh bot.

- Cong hiéu: Chu tri ching chan an ¢ phu nit ¢6 thai.
- Céch dung: Ubng méi lan 2-3 gam, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 4

- Thanh phan: Téo tay 1 qua, mat ong vita dd dung.

- Céch ché: Téo ria sach, thai miéng.

- Cong hiéu: Chd tri ching budn nén, chan &n & phu ni c6

- Céach dung: T4o chdm mat ong an trudc bita com, mdi ngay
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Say thai nhiéu lan va mot s6 bénh lién quan.

gam.

Bai 1

Thanh phan: Anh dao 60 gam.

Céch ché: Rua sach.

Cong hiéu: Chita siy thai nhiéu 1an.

Céch dung: An tuoi ngay 1 1an, lién trong 10-15 ngay.

Bai 2
Thanh phan: Tdo tau 10 qua, thé ty td 50 gam, bach truat 30

Céch ché: Bach truat sao vang, tao tau bo hat, tan thanh bot

cung tho ty tu.

Cong hiéu: Chita sy thai nhiéu lan.
Céch dung: Mbi lan udéng 2-3 gam, ngay 2 1an, lién trong 20-

30 ngay.

Bai 3
Thanh phan: Hoa huéng duong 1 chiée.

Céch ché: D6t ton tinh.
Cong hiéu: Chita vang dau, chong miét do thiéu méu sau khi

de.
. Cach dung: M&i 1an udng 9 gam véi nuée 14 dun séi, ngay 2-3
lan
Bai 4
Thanh phan: Ré cau ky 15 gam, nguyén ho 10 gam, duong
quy 10 gam.

Céch ché: Séc udng.
Cong hiéu: Chita ching s6t néng sau khi dé.
Céch dung: Ubng mbi ngay 2 lan.
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gam.

gam.

Bai 5
Thanh phan: Son tra 30 gam, dan sdm 30 gam, duong 15
Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita khi hu ra nhiéu sau khi dé.
Céch dung: Ubng ngay 2-3 lan.

Bai 6
Thanh phén: Chi xac 10 gam, a giao 30 gam, nhung huocu 30
Céach ché: Pem tat ca tan nhd.

Cong hiéu: Chita khi hu ra nhiéu.

Céch dung: M6i lan udng 2-3 gam véi nudc 1a dun sbi, ngay

2-3 1an.

Bar 7
Thanh phﬁn: Pu @i xanh 250 gam, cé hé tusi 180-200 gam.
Céch ché: Pu du got v, bé hat, thai miéng, om nhit cing véi

ca ho.

gam.

Cong hiéu: Chia thiéu sia.

Céch dung: Cho gia vi, 4n ngay 2-3 lan.

Bai 8

Thanh phén: Cui nhan 30 gam, tdm 30 gam, cau dang 20
Céch ché: Nghién nho 3 thi trén.

Cong hiéu: Chita ching co giat sau khi dé.
Céch dung: Mbi 1an udéng 2-3 gam, ngay 2-3 1an.

Bai 9
Thanh phan: Cui nhén, ddu qua, dang sdm mdi thit 30 gam.
Céch ché: Nghién nat ca 3 thi trén.
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Coéng hiéu: Chia chung co giat sau khi de.

Cach dung: Ubng mdi lan 2-3 gam véi nude 1a dun so6i, mbi
ngay 3 lan.

Bai 10

Thanh phan: Hat qué ngd dong 1 vc.

Céch ché: Bo vo, sao vang.

Cong hiéu: Chita ra mo hoi trom sau khi dé.
Céch dung: Chia 3 1an dung trong 1 ngay.

Bai 11
Thanh phan: Son tra, hanh nhan, than khic, mdi loai 15

gam.

Cach ché: Son tra dem sao qua, cing nghién nhé v6i hanh
nhan, than khuec.

Céng hiéu: Chita bung cang to (s6 bung) sau khi dé.

Céch dung: Mbi lan ding 2-3 gam thubc hoa v6i nude, ung
ngay 2-3 lan.

Bai 12

Thanh phan: Lé 1 qu&, ngd sen 15 gam, cam théo 10 gam.

Cach ché: Lé got bo vo, thai miéng, dem sac cung ngo sen,
cam thao.

Coéng hiéu: Chita dai ra mau sau khi de.

Cach dung: An 1é va ngé sen dong thai udng nuée thudce, moi
ngay 2-3 lan.
V6 sinh

Thanh phan: Tdo tau 10 qua, ré ciy bong 30 gam, duong quy
12 gam, a giao 15 gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita bénh v6 sinh.

Céach dung: Ubng mbi ngay 2 lan.
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Viém tuyén sita cip tinh

Bai 1

Thanh phan: Lac 30 gam, tdo tau 3 qua, ha khéi thao 20
gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita viém tuyén stta cap tinh.

Céch dung: Ubng nude thude va an lac, mébi ngay 2-3 lan.

Bai 2

Thanh phén: Nhan hach dao 30 gam, hoang ba 12 gam, cam
thao 3 gam, dau ving mot it.

Céch ché: Tan tat ca thanh bot tron dau ving.

Cong hiéu: Chita viém tuyén stta cip tinh.

Céch dung: Boi ngay 2-3 lan.
Viém am dao

Bai 1

Thanh phan: Bach qua 6 gam, thd phuc linh 30 gam, du dd
xanh kho 30 gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chia d6m tring ngoai 4m dao.

Céach dung: Ubng mbi ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Son tra, kim ngin hoa, kho sam, mdi loai 15
gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Coéng hiéu: Chita viém am dao théng thuong.

Céch dung: Ubng mbi ngay 2 lan.




Ha Duyét Phi - Viong Loi Kiét 104

Khi hu

Bai 1

Thanh phan: Ngan hanh 15 gam, hoang b4 15 gam, 14 lidu
12 gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita khi hu qué nhiéu.

Céch dung: Ubng ngay 1-2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Than cay huéng duong 30 gam, hong tdo, hic
tao moi loai 10 qua .

Cach ché: Bé 16p v6 ngoai than cay huéng duong, dap giap
tao, dem sac ky.

Cong hiéu: Chita ching bénh khi hu ra mau do.

Céch dung: Chia 2 1an uéng, mdi 1an cach nhau 4 gio.

Viém cb ti cung
Thanh phan: Pu dd xanh khé 30 gam - thé phuc linh 30 gam.
Céch ché: Pem séc ky.
Cong hiéu: Chita viém c6 ti cung.
Céach dung: Ubng mbi ngay 2 lan.
Bang huyét
Bai 1
Thanh phan: V6 qua vai 30 gam, dudng vita dd dung.
Céch ché: Sic lay nude, hoa dudng vira ngot.

Cong hiéu: Chita bang huyét.
Céch ding: Ubng mdi ngay 2-3 1an.
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Bar 2
Thanh phﬁn: Hat co 90 gam, hat bong 60 gam.
Céch ché: Rang ky dén khi hat xém den, cliing tan thanh bot.
Cong hiéu: Chita bang huyét thudce tinh han.
Céch dung: Mbi lan udéng 9 gam, ngay 3 lan, uéng véi nude 14
dun soi.
Sa da con
Bai 1
Thanh phan: Chi xéc 25 gam, ¢6 ich mau 30 gam.
Céch ché: Dem séc ky.
Cong hiéu: Chita sa da con.
_ Céch dung: Ubng vao sang sém va buoi tbi trude khi di ngd,
lién trong 5 ngay.
Bai 2
. Thanh phén: Chi xac 15 gam, thidng ma 12 gam, lac thach
dang 60 gam.
Céch ché: Pem séc thude.
Cong hiéu: Chita sa da con.
Céch dung: Ubng mdi ngay 2-3 1an.
Lanh am ho
Thanh phan: T4o tau 5 qua, du dd xanh khé 15 gam, hoa
kinh gi6i 10 gam, gung 6 gam.
Céch ché: Dem séc ky.
Cong hiéu: Chita chiing lanh am ho.
Céch ding: Ubng mdi ngay 1-2 1an.
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BENH DA LIEU

Ghe 1g, 1én dinh, mun nhot

Bar 1

Thanh phan: Chudi tiéu 1 qua.

Céch ché: Pem gii nat.

Coéng hiéu: Chita ghé.

Céch dung: Pép ngay 1 lan.

Bai 2

Thanh phan: L4 cay tdo tay 1 ndm, dau hat ché mot it.

Cach ché: La tao dbt ton tinh.

Cong hiéu: Chita ghé.

Céch dung: Hoa tan véi dau boi.

Bar 3

Thanh phan: O mai 100 gam da bé hat.

Céch ché: Sic dic.

Cong hiéu: Chia lén dinh dau ngén tay.

Cach dung: Nhung vai s6 vao thude, boc vao chdé dau ngén
tay bi 1én dinh.

Bai 4

Thanh phan: O mai 12 gam, sinh dia 10 gam.

Céch ché: Sy kho tao thanh bot.

Cong hiéu: Chita vét 16 lau ngay khéng lanh miéng.

Céch dung: Ric thudc vao vét 16 - ngay 2-3 lan, dung lién
trong 3-5 ngay.
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Bai 6

Thanh phan: Cau, thuong truat, 14 hoang b4, nudc ché xanh,

moi thit mét it.

Céch ché: Cung den tan thanh bot.

Cong hiéu: Chita mun nhot thdi ky dau chua ¢6 mu.
Céch dung: Lay nudc che hoa bot dip, mdi ngay 2 lan.
Bai 6

Thanh phan: V4 thach luu, sé lugng thich hgp.

Céch ché: Nau 14y nude, dé ngudi.

Cong hiéu: Chia mun c6 mu.

Cach dung: Ria mun.

Bai 7

Thanh phan: Hanh nhéan, thdo quyét minh, mdi loai 9 gam,

dau qua che mot it.

thoi.

Céach ché: Nghién hanh nhéan, thdo quyét minh thanh bét.
Cong hiéu: Chita mun c¢6 mu & ché kin.

Céch dung: Tron bot trong dau che dé boi.

Bai 8

Thanh phan: Sung 200 gam.

Céch ché: Pem gii nat.

Cong hiéu: Chita chi duéi bi 16 loét, ngita ngay, c6 mui hoi

Céch duing: Pép thude vao chd loét.

U cuc duéi da

Bai 1

Thanh phan: Cau ky t, thé phuc linh, méi loai 30 gam, 14

hong 10 gam.
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Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Chia u det 6 da.

Céch dung: Ubng mdi ngay 1-2 1an.

Bai 2

Thanh phan: Qua sung tusi 100 gam.

Céch ché: ép lay nudc.

Cong hiéu: Chita u cuc thong thuong trén da.

Céch dung: B6i mdi ngay 2-3 1an lién trong vai ngay.

Ra nhiéu mo hoi

11an.

Man

Bai 1

Thanh phan: Qué dau, ngi vi t&, mdi loai 10 gam.
Céch ché: Sic ky dén khi con nita cbe nuée.

Cong hiéu: Chita ching ra nhiéu mo héi.

Céch dung: Udng mbi ngay 1 lan.

Bai 2

Thanh phan: Cui nhan 30 gam, tim lgn 30 gam.

Céch ché: Pem niu nhu.

Cong hiéu: Chita ching ra nhiéu mo héi.

Cach dung: Ubng nuée, dong thoi dn nhén, tim lgn; mdi ngay

da dang thap

Bai 1

Thanh phéan: Hong chin 1 qu4, 14 ché nghién nhé 3 gam.
Céch ché: Gid va tron déu 2 thit trén thanh dang cao.

Cong hiéu: C6 téac dung chita man da dang thap.
Céch dung: Béi ngay 1-2 lan.
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Bai 2

Thanh phﬁn: Man chua 250 - 500 gam.

Céch ché: Ria sach, gid nat, dem niu ky.

Cong hiéu: Chita man da dang thap.

Céch dung: Rita chd méan da nhiéu lan trong ngay.

Bai 3

Thanh phan: V6 qua xoai 150 gam.

Céch ché: Dem nau ky.

Cong hiéu: Chita méan da dang thap.

Céch dung: Rita méi ngay 3 1an.
Viém da do than kinh

Bai 1

Thanh phan: Hat nhén, gidm via dd duing.

Céch ché: Got bé phan ngoai hat nhén.

Cong higu: Chita viém da do than kinh.

Céch dung: LAy hat nhan da got chAm gidm cha xat vao chd
viém, lién tuc trong 3-4 lan.

Bai 2

_Thanh phan: Vo thach lyu tusi 50 gam, mét it phén chua

nghién thanh bot.

Céch ché: Ruia sach v6 lyu.

Céng higu: Chita viém da do than kinh.

Cach dung: Vo lyu chAm phén chua x4t vao chd viém, mdi
ngay 3 lan.
Viém da do di ung:

Thanh phan: hong xanh 500 gam.
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Céch ché: Gia nat, d6 1,5 lit nudc, khudy déu, phoi 7 ngay,
dung trong lo dung dan.

Co6ng hiéu: Chita viém da do di ting man cam.

Céach dung: Béi vao chd di tng, ngay 3 1an.
Neé da do lanh

Bar 1

Thanh phan: Son tra, hong tdo, duong quy, méi thi 15 gam,
duong do vua du dung.

Céch ché: Pem séc ky.

Coéng hiéu: Phong va chita né da do lanh.

Cach dﬁng:\M(:)i ngay 1 thang, uépg vao thoi gian truéc mua
dong gia rét 2 tuan hoac khi thay bat dau ¢6 hién tugng né da.

Bai 2

Thanh phan: V8 quyt, vadolin, mdi thi mét it.

Céch ché: Vo quyt sao khoé chay, nghién thanh bét, tron véi
vadolin thanh dang kem.

Cong hiéu: Chita né da do lanh.
Cach dung: Bbi vao cho né.
Chén tay nut né
Bai 1
Thanh phan: Hanh nhéan 30 gam.
Céch ché: Gid nat hanh nhan thanh dang cao.

Cong hiéu: Chita nit né 6 chan tay.
Céach dung: Bbi ngay 1 lan.

Bai 2
Thanh phan: Ngan hanh vai qua.
Céch ché: B6 vo, nhai nét.
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Coéng hiéu: Chita nut né chan tay.

Céch dung: Pép vao chd nit né mdi budi toi.
NAam, héc lao

Bar 1

Thanh phan: Qua dau tuci 60 gam.

Céch ché: Pem gii nat.

Cong hiéu: Lam hét ngia khi bi ndm 6 da dau.

Céch dung: Cao troc dau, bdi nuéc dau lién 2-3 lan.

Bai 2

Thanh phan: Qué ho dao tuci 500 gam.

Céch ché: Got 14y vo dao, boc trong vai x6 sach.

Cong hiéu: Chita hic lao, lang ben.

Cach ding: Ly boc vé dao cha x4t manh vao vét héc lao,
ngay 2-3 lan, moi dgt 10-20 ngay.

Bai 3

Thanh phan: Hat nhan 30 gam.

Céch ché: Dot ton tinh, tan thanh bot.

Cong hiéu: Chita ndm § chan.

Céch duing: Pép vao chd bi nam &n.

Bar 4

Thanh phan: Pu dd xanh khé 30 gam, xa sang ti 15 gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Tri nAm § chan.

Céach dung: Ubng mbi ngay 2 lan.
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Né6i mé day
Bai 1
Thanh phan: Vai kho 9-14 qua, dudng d6 30 gam.
Céch ché: Sic vai kho 14y 1 bat nude.

Cong hiéu: Chita néi mé day trén da.

Céach dung: Hoa nudc dudng udng.

Bai 2

Thanh phan: Khé tuoi 500 gam.

Céch ché: Ria sach, gid nat, d6 nude nau ky.

Cong hiéu: Chita néi mé day trén da.

Céch dung: Lay nudc ria da, ngay 3 lan, dong thoi 4n khé
uép muoi.
Mun nuéc thanh mang

Thanh phan: Hong tusi 1 qua.

Céch ché: Ria sach dé sin dung.

Cong hiéu: Chita néi mun nude thanh mang réng trén da.

Céch dung: Thai hong thanh tiung 14t méng, dip lén mun.
Trung ca

Thanh phﬁn: Hanh nhan 15 gam, tring ga 1 qua, rugu mot it
via du dung.

Céch ché: Hanh nhan gia that nho, khudy déu véi long trang
tring ga thanh dang ho.

Cong hiéu: Chita tring ca.

Céch dung: Bébi vao budi toi, sang day lay rugu hAm 4m nong
dé ria
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Tan nhang

Thanh phan: Lé 1 qua, sia bo 50 ml.

Cach ghé: Lé rita sach bd vo, bd hat, ép 14y khoang 30 ml
nudc, hoa déu voi stta bo.

Cong hiéu: Chita tan nhang.

Céach dung: Béi vao chd c6 tan nhang, mbi ngay 2-3 1an.

Bai 2

~ Thanh phan: Téo tay 2 qua, tam khé tan nhé 3 gam, dudng

trang 20 gam.

Céch ché: T4o rita sach, bé v6 thai lat.

Coéng hiéu: Chita tan nhang.

_ Cach dung: Tao ghém bot tam va dudng tréng an hét trong 1
lan, m6i ngay an 1-2 lan.
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BENH VE RANG MIENG

Dau rang
Bai 1
Thanh phﬁn: Hanh nhan vai hat.
Céach ché: D6t ton tinh, tan nhé dé sin dung.

Cong hiéu: Chita dau rang do bi sau.
Cach ding: Nhét bot hanh nhan vao 16 réng sau.

Bai 2
Thanh phan: V6 chubi tiéu vai céi, dudng phén vira di duing.
Céch ché: Ria sach v6 chubi, tra duong phén véao nau ky.

Cong hiéu: Chita dau rang do phong hoa.

Céch dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Bai 3

Thanh phan: Pu dd xanh khé 30 gam, ré cau ky 20 gam.
Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita dau rang noi chung.

Céach dung: Ubng mbi ngay 2 l1an.
Viém loét xoang miéng
Bar 1
Thanh phan: Lé vai qua, mubi tinh mét it.

Céch ché: Rua sach, bé hat, bé vo, thai thanh ting miéng
nho, nghién nat, tra muoi, tron deéu.

Cong hiéu: Chita viém niém mac miéng.

Céch dung: Mbi 1an &n 2-3 thia, ngay 3-4 lan.
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Bai 2

Thanh phan: Hong tusi 1 qua.

Céch ché: Rita sach, thai 14t.

Cong hiéu: Chita viém loét xoang miéng.

Céch dung: Lay miéng hong xoa vao chd loét, mdi ngay 2 1an.
L6 mép
Thanh phan: V6 dua hdu 50 gam, mat ong mot it.

_ Céch ché: Dem v4 dua hiu sao chdy xém, tan thanh bot, tron
déu v6i mat ong.

Cong hiéu: Chia 16 mép.
Céch dung: Mbi ngay boi 1-2 1an vao chd 16.
Ho61 miéng
Thanh phan: Man 20 gam, 14 ty ba, boi lan méi thi 10 gam.
Céch ché: Pem séc ky.
Cong hiéu: Chita hoi miéng.

Céch dung: Udng thude, ngdm vao stic miéng mdi ngay 1-2

Chay mau chan rang

Thanh phan: Lé 3 qua, tdo tay 2 qua, ca chua 2 qua.
Céach ché: Rita sach, thai miéng, ép 14y nuéc.

Cong hiéu: Chita chay mau chan rang.

Céch dung: Udng nude qua ép ngay 2 1an.

Long chan rang

Thanh phén: Dau 30 gam, phuc bon ti, d6 trong mbi loai 10
gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Coéng hiéu: Chita long chan rang, rang bi lung lay.
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Céch dung: Ubng mbi ngay 2 lan.
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BENH MAT

Pau mét hot viém tay

Thanh phan: Lé tusi 2 qua.

Céach ché: Pem rita sach, dé san dung.

Cong hiéu: Chita dau mét hot viém ty.

Cach dung: Cat tung lat 1é dap 1én mét, sau 2 gid lai thay 1

N
A

lan.
Viém mi mét
Thanh phan: Hong tdo 1 qua, phén chua 3 gam.

Céach ché: Téo bo hat, cho phén chua vao sdy nhoé lia, tan
thanh bot, hoa nudc so6i dé lang.

Cong hiéu: Chita viém mi mat.
Cach dung: Dung nudc hét l4ng can, d4 trong rda méit, mdi
ngay 2-3 lan.

Mang mong mat

Bar 1

Thanh phan: V6 tdo tay 15 gam, hanh 3 qu4, thuong truat 15
gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Céng hiéu: Chita mong mat.

Céch dung: Chia 2 1an uéng mdi ngay.

Bai 2

Thanh phan: Cau ky t 500 gam, rugu tring vita dd dung.

Céch ché: Ngam rugu sau 1 tuan c6 thé dung duge.

Cong hiéu: Chita mang mong mét, nhat 1a thoi ky dau.

Cach dung: Moi 1an udng 20-30 ml, ngay 2 lan, déng thdi an
chao, gao nép nau véi cau ky tu.
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Chay nuéc mat
Bai 1
Thanh phan: V6 tdo tay 10 gam, dudng tring 15 gam.
Céch ché: D6 nudc niu ky.
Cong hiéu: Chita ching chdy nude mét khi ra gié.
Céach dung: Ubng vao lic néng, mdi ngay 2 1an.
Bai 2
Thanh phan: Qué dau 20 gam, ca chua 1 qua.
Céch ché: Dem nghién nat.
Cong hiéu: Chita ching chdy nude mét khi ra gié.
Céach dung: An hét trong 1 1an, méi ngay 1-2 1an.

Viém két mac cép tinh

Thanh phan: Lé 1 qua.
Céch ché: Ria sach ép lay nude.
Cong hiéu: Diéu tri viém két mac cap tinh.

Céch dung: Lay nudc 16 nhé mét, ngay 3 lan.

Quang ga

Thanh phén: V6 dua hau 60 gam, rau ngd 30 gam, nhan tdo
chua 20 gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: C6 hiéu qua trong diéu tri bénh quang ga.

Céach dung: Ubng mbi ngay 2 lan.

Nhan ap tang
Thanh phan: Cau 9-10 gam.
Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Dung diéu tri nhan 4p ting cao.

Cach dung: Ubng nudc cau da séc, néu thay di long nhe la
via, néu chua di 16ng c6 thé uong thém chut it.
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BENH TAI MUI HONG

Viém tai gitta cap tinh
Bar 1
Thanh phan: V4 thach lyu tusi 1 qua.
Céch ché: Ria sach, thai vun, gid nat vat lay nude.
Cong hiéu: Diéu tri viém tai gitta cap tinh.
Céch dung: Lay nudc vé luu nho tai.
Bai 2
Thanh phan: Hanh nhan 5 hat, bang phién mot it.
Céch ché: ép hanh nhan 14y dau, trén véi mot it bang phién.
Cong hiéu: Chita viém tai gia cap tinh.
Céch dung: Nhé vao tai, ngay 2 lan.

Viém mui
Bai 1
Thanh phan: V6 qué vai 10 gam.
Céch ché: Dét ton tinh, tan thanh bét.
Cong hiéu: Chita viém mii man tinh, viém xoang.
Céch dung: Hit bot vao mii, mdi ngay 2-3 1an.
Bai 2
Thanh phan: Than day dua hau 30 gam.
Céch ché: Dem séc ky.
Cong hiéu: Diéu tri viém téic miii.
Céach dung: Ubng mbi ngay 1 lan.
Bai 3
Thanh phan: Hat nhan 30 gam.
Céch ché: Tan thanh bot.
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Cong hiéu: Chita viém miii.

Céach dung: Mbi thit hit mot it, ngay 3 1an.
Chay mau cam

Bai 1

Thanh phan: Hoa thach lyu 20 gam.

Céch ché: Pem nghién nat.

Coéng hiéu: Chita chay mau cam.

Cach dung: MBoi 1an théi 1 gam vao mii, hodc 14y hoa tuci vo
nat nhét 16 mui.

Bai 2

Thanh phﬁn: Hat nhan 10 gam.

Céch ché: Got hét phan vo den quanh hat nhén, tan thanh
bot.

Coéng hiéu: Co tac dung chita chay mau cam.

_Céch dung: LAy bong da thAm nudc chAm bdt hat nhan, nhét
vao 16 mui.

Bai 3

Thanh phan: Hong tdo 10-15 qua, bi lgn (hodc chan méng
gio) 1 chiéc.

Céch ché: Cung ninh nhtt hai thit trén.

Coéng hiéu: Chita chay mau cam do bénh mau cham dong.

Céch dung: Mbi ngay 1 thang, an udéng ca nude ca cai.
Viém amidan
Bai 1

Thanh phan: Tram chua 12 qu4, phén chua mét it.

Céch ché: Rach 4-5 vét doc qué tram, xat phén chua vao bén
trong.
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Cong hiéu: Chita viém amidan cép tinh.

Céch dung: Nhai nudt tu tu.

Bai 2

Thanh phan: Hanh nhéan 10 gam, thién hoa phén 15 gam.
Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Chita viém amidan cap tinh.

Céch dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Bai 3

Thanh phan: Tram chua 4 qua, huyén sam 9 gam.
Céch ché: Sic ky.

Cong hiéu: Chita viém amidan man tinh.

Céch dung: Udng thay nudc ché hang ngay.

Viém hong

gam.

gam.

Bar 1
Thanh phan: Son tra 30 gam, 14 ché 6 gam, dudng phén 30
Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Chita viém hong cap tinh.
Céch dung: Ubng mdi ngay 2-3 1an.

Bai 2
Thanh phan: V6 1é 15 gam, cam thao ché 10 gam, bi lgn 30
Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita viém hong man tinh.
Céach dung: Udng mbi ngay 2-3 1an.
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Bai 3

Thanh phan: Khé chua 500 gam.
Céch ché: Ruia sach.

Cong hiéu: Chita viém hong.

Cach dung: An tudi, méi ngay 1-2 qua.

Bai 4

Thanh phan: Tram chua tusi 7 qua, than ¢ lau tuoi 30 gam.
Céch ché: Tram bé hat, sic ctiing than co lau.

Cong hiéu: Diéu tri viém hong.

Céch dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Bai 5

Thanh phan: T4o tay 2 qua.

Céch ché: Ria sach got b6 vo.

Cong hiéu: Chita viém hong man tinh.
Céach dung: An tuoi, mdi ngay 1-2 lan.

Bai 6

Thanh phan: Cau ky ti¢ 15 gam.

Céch ché: Ngam nudc soi.

Cong hiéu: Chita viém hong man tinh.

Céch dung: Ubng thay nude ché, mdi ngay 4 1an.

Bai 7
Thanh phan: V6 1é 10 gam, vo mia 15 gam.
Céch ché: Ria sach, d6 nudc dun ky.

Cong hiéu: Chita viém hong.
Céch dung: Udng thay nudc ché.
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Khan tiéng
Bai 1
Thanh phan: Nho 100 gam, mia 2 d6t.
Céch ché: ép riéng lay nudc nho, nudc mia.
Cong hiéu: Chita khan giong, méat tiéng.

Cach dung: Hoa nudc nho, nudc mia voi nude soi ubng, moi
ngay 3 lan.

Bai 2
Thanh phan: Xoai 2 qua.
Céch ché: Ria sach, thai miéng, d6 nudc dun ky.

Cong hiéu: Co tac dung diéu tri viém hong cip tinh dan dén
khan tiéng.

Céch dung: Ubng thay nudc ché.

Bai 3

Thanh phan: Sung khé 30 gam, dudng phén vita dd dung.
Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita khan tiéng do phé nhiét.

Céch dung: Udng thay nudc ché.

Bai 4

Thanh phan: Lé 2 qua, vé quyt 20 gam.

Céch ché: Lé ria sach, ép 14y nudc, vé quyt d6 nude séc ky.
Cong hiéu: Diéu tri viém hong cip tinh, khan tiéng.

_ Cach dung: Hoa 1an nude 18 ép véi nude ndu vé quyt, udng
moi ngay 2-3 lan.
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BENH UNG THU

Bai thubc chita khéi u théng dung
Thanh phan: Cui nhan 10-25 gam, ché xanh 1-1,5 gam.

Céch ché: Nhan hép chin, cho vao cbe to cung véi ché xanh,
do 100 ml nuéc so6i.

Cong hiéu: Co tac dung diéu tri bo trg ddi véi cac bénh u
buéu.
) Céch dung: M6i ngay 1 thang, chia 3 lan udng lic nuée con
am nong.

Bai thubc b6 trg khi chia tri khéi u bang héa chit hoic
chiéu tia c6 ban
Bai 1
Thanh phﬁn: Tao tau 10 qua, gung 3 lat, nhan sam 3 gam.
Céch ché: Dem séc thudc.

Cong hi¢u: Dung trong truong hgp thay budn nén trong qué
trinh chiéu xa hoac hoa liéu.

Céch dung: Ubng thay nudc ché.

Bai 2

Thanh phan: Lé tudi 2 qua, ma thay 10 cd, ré lau tuci 100
gam, mach dong 20 gam, ngo sen 2 dot.

Céch ché: ép riéng tung loai lay nudc, sau d6 hoa 1an.

Cong hiéu: Dung cho ngudi sau khi chiéu tia c6 ban thay
miéng kho khat.

Céch dung: Ubng nude da ép.

Bai 3

Thanh phan: Hong tdo khé 50 gam, lac 100 gam, dudng dé
50 gam.
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i Cach ché:, Ngam tao kho trong nudc aAm cho nd, lac ludc qua,
dé nguoi, xat lay vo mong. Cho hong tao va vo nhan lac vao nude
lude lac, 36 thém nudéc dun nho Iita khoang nua gis, vét bo nhan
lac ra, cho duong d6 vao hoa tan.

Cong hiéu: Dung cho ngudi thiéu mau sau khi chiéu xa hodc
hoa liéu.

Céch duing: Ubng tuy .
Khéi u da day

Bar 1

Thanh phan: Khé tuci 50-100 gam, tdo tau 25 gam, ché den

1-3 gam.

Céch ché: Cho khé, tdo vao 1 lit nude, dun dén khi con 0,5 1it
thi cho che den, sau 30 giay la dugc.

Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri bo trg nhat dinh d6i véi bénh
nhan ung thu da day.

Céch dung: Ubng mdi ngay mét thang, chia lam 3 lan.

Bai 2

Thanh phan: Sung tudi 5 qua (hodc 20 gam qua kho).

Céch ché: Qua tuoi rda sach (qua kho séc 14y nudc).

Cong hiéu: Diéu tri b6 trg nhat dinh d6i v6i bénh ung thu da
day.

Céch dung: An sung tuoi hodc uéng nude sung kho da sic.

Ung thu va
Bai 1

Thanh phan: Cam chanh tuci 8 quaqua rugu gao 20 ml.

. Cach ché: Cam chanh got vé, vét 14y nuée, cho rugu vao hoa
déu.

Cong hiéu: C6 tac dung hé trg diéu tri bang ung thu va.
Céch dung: Ubng mdi ngay mot lan.
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Bai 2

Thanh phﬁn: Ré cay khé 75 gam.
Céch ché: D 1 1it nude séc trong 3 gid.
Cong hiéu: H6 trg diéu tri ung thu vi.

Cach dung: Ubng mdi ngay 1 thang, lién trong 10-15 ngay la
1 dgt diéu tri, dung 4 dgt.

Ung thu thuc quan

Thanh phan: Sung tusi 500 gam, thit lon nac 100 gam.

Céch ché: D3 nudc ninh khoang nta gid.

Cong hiéu: Co tac dung diéu tri hd trg nhat dinh d6i véi bénh
ung thu thuc quan.

Céach dung: Ubng nuéc, 4n thit hAm, mdi ngay mot thang.
Ung thu da

Thanh phan: Hanh nhan 100 gam, tring ga 2 qua .

Céach ché: Hanh nhan bd vo, gid nat, tron véi long tring
tring ga.

Cong hiéu: Ho trg diéu tri ung thu da.

Céch dung: Bbi ngoai da vao mdi budi ti.
Ung thu gan

Thanh phan: Qua dau tusi 500 gam, bot cd au 50 gam, mat

ong 30 ml.

Cach che Dau ép lay nudc, dun cho can bét cho bot cu du da
hoa nude déu va mat ong vao, nau chin.

~ Cong hiéu: Co tac dung ho trg gileu tri 6 muc do nhat dinh
doi voi bénh nhan ung thu gan dan dén huyét hu, miéng ludi kho,
than kinh suy nhugc.

Céch dung: Ubng mdi ngay 2-3 1an.
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Ung thu phoi
Thanh phﬁn: Hanh nhan ngot 5-9 gam, che xanh 1-2 gam,
mat ong 25 gam, 1 lit nudc 1a.

Céch ché: Dun s6i hanh nhan ngot v6i nude, sau 15 phut cho
che, mat ong, dun tiép 3 phut la dugec.

Cong hiéu: Cé tac dung hd trg diéu tri ung thu phéi.

Céach dung: Ubng mbi 1an 200 ml, cach 3-4 gig udng 1 lan.
Ung thu bang quang

Thanh phﬁn: Hat co 30 gam, tho phu linh (khic khéc) tuoi
60 gam.

Céch ché: Sic hoic chiét xuat, ché bién thanh dang vién (mo6i
vién 0,3 gam).

Cong hiéu: Diéu tri b6 trg ung thu bang quang.

Céch dung: Mbi 1an uéng 5 vién - ngay 3 1an.
Ung thu vom hong

Thanh phan: Sung khé 60 gam, tdo tau udép duong 2 qua .
Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri bé trg d6i véi bénh ung thu
vom hong.

Céch dung: Ubng hodc ngdm sic miéng.
Viém tui mat, soi mat, soi duong tiet niéu
Bai 1

Thanh phan: Son tra 30 gam, hat xoan 15 gam, uat kim 12
gam.

Céch ché: Dem séc ky.
Cong hiéu: Chia viém tai mat - s6i mat.
Céch dung: Ubng mdi ngay 2-3 1an.
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Bai 2

Thanh phan: Son tra 30 gam, mang mé ga 30 gam, dam tinh
10 gam.

Céch ché: Cung dem tan nhd.

Cong hiéu: Chita s6i duong tiét niéu.

Cach dung: Mbi 1an udng 3 gam véi nude dun soi, ngay 2 1an.
Hach ¢6 lim-pha

Bai 1

Thanh phan: Tram xanh d6t ton tinh, s6 lugng bing nhau.

Céch ché: Tan thanh bot.

Cong hiéu: Chita bénh hach c6.
Cach dung: Réc bot vao ché hach dun.

Bar 2

Thanh phﬁn: Hong téo 1,5 kg, mai rua 2,5 kg.

Cach ché: Mai rua dot ton tinh, tan thanh bot, tdo gid nat
tron véi bot than mai rua, nan thanh thuoc vién.

Cong hiéu: Chita hach ¢6 viém loét c6 mu, lau khong lanh
miéng.

Céch dung: Mbi 1an udéng 6-10 gam, méi ngay 3 lan.
Sa nang

Bar 1

Thanh phan: Hat anh ddo 60 gam.

Céch ché: Rang hat anh dao v6i gidm, tan thanh bot.

Coéng hiéu: Chita sa nang.
Céch dung: Mbi 1an uéng 15 gam véi nudc chin, ngay 2-3 lan.
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Bar 2

Thanh phan: Hach dao 10 qua, rugu mot it.
Cach ché: Dao dem dét thanh than, tan bot.
Cong hiéu: Chita dau sa nang.

Cach dung: Chia bot thanh muoi phan bang nhau. Mdi ngay
2 1an, méi 1an hoa véi rugu udng 1 phan.

Tri noi, tri ngoai
Bai 1
Thanh phan: Cui nhan 500 gam, méat vit mét it vita dd dung.
Céch ché: Lay cui nhan boc mat vit thanh dang vién nhé.
Cong hiéu: Chita tri noi thoi ky dau.
Céch dung: Mdi ngay nudt 7 vién, lién trong 1 thang.

Bai 2
Thanh phan: Sung tusi 10 qua.

Cach ché: Rﬁ.’aqsach, cho vao noi dat, déqZ lit nude ninh nho
Iia, khi con 1,5 lit do ra chau sach, v6t sung dé ra bat.

Cong hiéu: Chita tri sung dau.

Cach dung: Lay bang gac sach thAm nude lude sung dap vao
tri, mdi 1an 20 phit dong thoi dn sung lude. Chia ding méi ngay 2
lan

Bai 3

Thanh phan: Téo tau 10 qua, son duge 15 gam, chi xac 15
gam.

Céch ché: Pem séc ky.

Cong hiéu: Chita tri ngoai, sa tryc trang.

Céach dung: Chia uéng méi ngay 2 lan.
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Bar 4

Thanh phan: Chudi tiéu vai qua.

Céch ché: Béc bé vo.

Cong hiéu: Diéu tri tri chay mau.

Cach dung: An mdi ngay 1-2 qua vao sang sém lic bung déi.
Bong

_ Thanh phér}: V6 qua nhan, mat da tiang moéi loai 9 gam, béing

phién 1,5 gam, dau ving mot it.

Céach ché: Tan 3 thi trén thanh bot, tron véi dau ving.

Cong hiéu: Chia vét bong.

Céch dung: Béi thude vao vét bong.

Chén thuong
Bar 1
Thanh phan: L4 khé tuoi 1 ndm.
Céch ché: Pem gii nat.
Cong hiéu: Chita chan thuong sung dau.
Céch dung: Pem dép 14 khé gid vao chd dau.
Bai 2
_ Thanh phan: Hanh nhan 10 gam, dao nhan 5 gam, nguyén
ho6 15 gam, cam thao 6 gam.
Céch ché: Pem séc ky.
Coéng hiéu: Chita bong gan.
Céch dung: Udng thude da sic.

Bai 3

Thanh phan: Pu &4 15 gam, ngd gia bi 12 gam, rugu Thiéu
Hung mot it.

Céch ché: Nghién nhé du dd va ngi gia bi.




’ Nhitng bai thude tri bénh bang trai cay 131

Cong hiéu: Chita nga dau, dau lung, dau chan.

Cach dung: Mbi 1an udng 6 gam hoa véi rugu ham néng,
ngay 2 lan.

Bai 4

Thanh phﬁn: Hat vai 60 gam, phao son giap 15 gam, rugu
Thiéu Hung mot it.

Céch ché: Dem tan thanh bot.

Cong hiéu: Chita chin thuong cép tinh ¢ ving thét lung.

Cach dung: Mbi 1an udng 9 gam hoa véi rugu ham néng,
ngay 2 lan.

Bai 5

Thanh phan: V6 buéi 60 gam.

Céch ché: Dét ton tinh, tan thanh bot.

Cong hiéu: Diéu tri chan thuong chay mau.

Céch dung: Pép thubc vao vét thuong.

Bai 6
Thanh phan: Hat vai, hat nhén véi s6 lugng bing nhau.
Céch ché: Tan thanh bot.

Cong hiéu: Diéu tri vét thuong chdy mau.

Céch dung: Dp thude vao vét thuong.

Bai 7

Thanh phan: Hong tdo 10 qua, tung huong 30 gam, thach cao

chin 60 gam.

Céch ché: T4o b6 hat, sao den, tan bt cing véi tung huong
va thach cao.

Cong hiéu: Diéu tri vét thuong chdy mau.
Céach dung: Dép vao vét thuong, bang lai.
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Bar 8

Thanh phan: Ho dao nhan 60 gam, duong d6 30 gam, rugu
Thiéu Hung 30 ml.

Céach ché: Cho nhan dao, rugu dun chin.

Cong hiéu: Chia chan thuong cip tinh ving thét lung.

Céch dung: Hoa v6i dudng d6 udng trude khi ngu.

Dau lung va tit chi
Bai 1
Thanh phan: Son tra, cii nhan mdi thi 250 gam, tdo tau va

duong @6 mdi thit 30 gam, rugu gao 1 lit.

) Céch ché: Ngam cac thi vao rugu trong 10 ngay (hang ngay
lac binh rugu 1 1an).

Cong hiéu: Chita dau lung moéi gbi 6 ngudi gia.

Céch dung: Ubng 30-60 ml trude khi di ngd hang ngay.

Bai 2

Thanh phan: Vé quyt 15 gam, bat gidc hoi huong 10 gam,
rugu Thiéu vuong (hoang tiu) mot it.

Céch ché: Cho vo quyt, hoi huong vao am, d6 nude dun sobi.

Cong hiéu: Chita dau lung.

Cach dung: Ubng rugu dé din nhiét sau d6 ubng thude. Mbi
ngay 2 lan.

Bai 3

Thanh phén: Nhan hach dao 100 gam, gung tuci 15 gam,
duong do mot it, nuée rugu vua du.

Céch ché: Néu nhan dao véi ging, sau d6 tra duong do.

Cong hiéu: Chita dau lung do phong thap.

Cach dung: Ubng rugu dé dan thudc (uéng sau bia an tot
hon). Ngay 1-2 lan.
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Bai 4
Thanh phan: Anh dao 1kg, rugu 0,5 lit.

Céch ché: Anh dao rda sach, phoi khé trong béng ram, sau
do dem ngam rugu.

Cong hiéu: Chita dau lung gbi do phong thap.
Céch dung: Ubng thudng xuyén hang ngay.

Bai 5
Thanh phan: Pu dd xanh khé 15 gam, t6 méc 10 gam.
Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Chu tri dau lung man tinh.

Céch dung: Ubng mdi ngay 2-3 1an.

Bai 6

Thanh phan: Pu dd xanh kho 30 gam, xa tién td 30 gam (boc
trong vai), gung 10 gam.

Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Diéu tri dau thét lung man tinh.

Céch dung: Ubng mbi ngay 2 lan.

Bai 7

_ Thanh phan: Pu @i xanh khé 30 gam, ging 6 gam, ké huyét

dang 30 gam.

Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: Chita viém khdp vai.

Céch dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Bai 8

Thanh phan: Vé dua 0,5 kg, rugu 0,5 lit.

Céch ché: Pem vo duia sao chin ngdm rugu.

Coéng hiéu: Chu tri viém khdép vai.
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Céch dung: Mbi ngay udng 10 gam.

Dudng da

Bai 1

Thanh phan: Hanh nhén 15 gam, 1ong tring tring ga 1 qda.
Cach ché: Hanh nhan dem gid nhé, hoa déu véi long tréng

tring ga.

Cong hiéu: Dudng da mat.
Céch dung: Xoa trén mat vao budi tbi, sdng sém rda sach

bing nude Am.

1:2.

gam.

Bai 2

Thanh phan: Téo tay 2 qda, stita bo vita dd dung.

Céch ché: Tdo tay dem ép 14y nudc, hoa véi stita bo theo ty 1é
Cong hiéu: Dudéng da mat.

Céch dung: Rita mat vao sang sém va budi toi.

Bai 3

Thanh phﬁn: Du du 90 gam, hanh nhan 30 gam, mé lgn 30

Céch ché: Pu dd dem got vo, cling giad nat, tron déu véi hanh

nhan, mé lgn.

Cong hiéu: Duéng da mat.

Céch dung: B6i mét mdi budi t6i, sang hém sau rita sach.
Bai 4

Thanh phan: V4 cam hoic vé chanh, mdi loai 20 gam.

Céch ché: Ria sach, ngdm nudc soi.

Cong hiéu: Co tac dung dudng da mat, lam min da, dac biét

d6i vi nguoi da bi tho.

Céch dung: Ubng thudng xuyén thay nudc che.
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Bai 5

Thanh phﬁn: Chanh 1 quda, rugu trang mot it.

Céach ché: Chanh thai 14t méng, ngdm trong rugu 1 dém.

Cong hiéu: Dudng da mat.

Céch dung: Pip miéng chanh 1én mat, 15 phit sau ria sach.

Bai 6

Thanh phan: Tram chua tuoi vai quia.

Céch ché: Bo hat 14y cui.

Cong hig¢u: Dudng da mat, c¢6 hi¢u qua kha tot chida rop da
khi dai nang.

Céch dung: LAy miéng tram boi xoa trén da.

Bai 7

Thanh phan: Nude chanh 5 giot, long tring tring mot it.

Céch ché: Tron déu 2 thi trén.

Cong hiéu: Lam hét tan nhang, dudng da mat.

Cach dung: B6i mat, sau 15-20 phut ria sach.

Lam dep toc
Bai 1
Thanh phan: Ving 2 gam, ché khé 3 gam.
Céch ché: Ving sao vang, d6 nude niu cung véi ché kho.
Cong hiéu: Dung cho ngudi bi kho toc.
Céch dung: Ubng nude, nhai &n ving cting 14 ché.
Bai 2
Thanh phan: Qia dau tuoi 100 gam, rugu tring 0,5 lit.

Céch ché: Dau rda sach, gia nat, boc trong tdi vai x6 dem
ngam rugu, day nut kin, sau 3 ngay co6 thé dung dugc.

Cong hiéu: Chita toc bac sém.




Ha Duyét Phi - Viong Loi Kiét 136

Céch dung: Mbi 1an uéng mot chén nhd, ngay udng 2-3 lan.
Bai 3

Thanh phan: Thach luu 2 qua.

Céch ché: Ria sach, gid nat ca vo ca hat.

Cong hiéu: Chita toc bac s6m, lam toc den lai.
Céach dung: Béi vao chd toc bac, mbi ngay 2-3 1an.
Bai 4

Thanh phan: Hat ngé dong 100 gam.

Céch ché: Dem gid nat 1ay nude.

Cong hiéu: Chita toc bac sém.

Cach dung: Boi chan toc, sé moc toc den.

Bai 5

Thanh phan: Qua dau, sinh dia mdi thi 30 gam, dudng tring

15 gam.

gam.

Cach ché: Gia nat, tron déu 3 thit trén.

Cong hiéu: Chita toc bac sém.

Céach dung: Mbi 1an udéng 3-5 gam, ngay 2-3 1an.
Bar 6

Thanh phan: Qua dau, cau ky ti mdi loai 15 gam, 6 mai 10

Céach ché: Pem séc ky.
Cong hiéu: Chita bac toc s6m.
Céach dung: Udng mbi ngay 1-2 lan.

Bai 7
Thanh phan: Cau ky 15 gam, ha thud 6 15 gam.

Céach ché: Pha nuéc s6i nhu pha che.
Cong hiéu: Chita toc bac sém.
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Céch dung: Ubng thay nudc ché hang ngay.

Bai 8

Thanh phﬁn: Dua hong 60 gam, ging 20 gam.

Céch ché: Dem gid nat hai thi trén.

Cong hiéu: Chita rung toc tung mang.

Céch dung: Dp vao ché téc rung, ngay 1 lan.

Bai 9

Thanh phan: Cau ky ti¢ 15 gam, hoa cic 10 gam, sinh dia 20
gam.

Céch ché: Dem séc ky.

Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chéng rung téc.

Céach dung: Ubng ngay 2 lan.

Bar 10
Thanh phan: Hat budi 15 gam.
Céch ché: D6 nudc s6i ngam hat.

Cong hiéu: Dung cho ngudi bi xo toc, rung toc.
Céach dung: Bbi mdi ngay 2 1an






