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Lo giGi thiéu

udn sach nay ham chtra nhirng diéu sau sic nhat vé thanh
cong that syr. N6 mang dén cho chiung ta mét dinh nghia uyén
tham va m&i mé vé y nghia cia thanh cong.

Nhﬁ'ng ngwoi thong thai luén tu’O'ng minh mot nhan thire ro6 rang;:

“Thanh cong khong pha1 1a dich dén, ma 1 cd mot cudc hanh trinh”,
no la tong sO ctia vo van nhu'ng nhiém vu that bai trong qua trinh ban
hwéng dén muc tiéu. Thanh cong khong bao gidr ¢6 diém két, nglr0’1
thanh c6ng lu6én duy tri mot thoi quen nhat dmh trong sudt qua trinh
hanh dong ciia minh. Ho khéng bao gior co y dinh du'ng chan khi chwa
dat dwoc két qua, myc tiéu ctia nhirng ngu'0'1 thanh cong lu6n la phat
trién va phat trién hon nira. Nhitng ngu’0’1 thanh cong khoéng bao gior
phan dau dé tré nén hoan hao, ho ¢6 ging tich lily kién thirc cia ban
than va tlep tuc cai thién ky nang cua minh. Sy thong thai trong cuén
sach 89 diéu khac biét giita ngwm thanh cong va ké thdt bai dwoc
dién dat theo cach thtrc dé hiéu nhat @é glup ban khong chi dat téi
thanh cong vé mat tai chinh ma con thanh céng trong moi khia canh
khéc caa cudc song.

89 nguyén tic dwoc dé cip trong cudn sach khong chi gitp ban
thanh céng, ma con gitp ban dat t¢i nhimg diéu vo cung y nghia.
Dong thol né mang dé€n cho ban nhirng hiéu biét thye t€ vé nhirng
diéu nén va khong nén 1am, can va khong can 1am khi muén dat toi
thanh cong.

Dinh nghia vé sy that bai trong cudn sach ciling rat méi la, no giap
ban ¢6 mot cai nhin thau d4o vé khai niém that bai. That bai chi la
mot sy ca biét, khong pha1 la “can bénh” k1nh nién. That bai cling
khong pha1 1a ban chat cA nhan. Néu ban mudn thanh cong, dumg dé
bat cir sy c4 biét ndo anh hwéng toi cach nhin nh4n chinh minh.
Nhung rat nhiéu ngwoi coi tht bai 1a noi &m anh qué 16m khién ho
khoéng bao gior dam dirng lén 1am lai moi thir. Xét & mot goe d6 nao
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d6, that bai 1a con dwdng dan dén thanh cong.

Cho du ltc nay ban dang & giai doan ndo trong hanh trinh di dén
thanh cong thi 89 nguyén tic trong cudn sach nay ciing sé dinh
hu'O’ng, glup ban tap trung vao nhirng diéu thit sy quan trong. Nhirng
nguyen tdc do 1a vo gia, va nho chung, ban sé tiét kiém dwoc thoi
gian, cong sirc va tién bac trong cudc hanh trinh bwéc dén thanh
cong.
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N

+Dieu 1«

Thanh cong I nh¢ Iam diéu ban yéu thich.
Thit bai 14 do Iam diéu ban ghét bo.

(S, )\

inh yéu sé dan 16i cho ban dén véi thanh cong trong cude song.

Ngwodi that sy thanh cong thwong c6 doi song tam linh dep dg,

cam xuc doi ddo, tinh than, thé chat va tai chinh sung man.

Tinh yéu v6i didng toi cao mang lai cho ban doi séng tAm linh
hai hoa, tinh yéu con ngwdi mang lai cho ban sy gidu ¢6 vé cam xtc
con tinh yéu d6i véi ban than sé khién ban sung man ca vé thé chat
14n tinh than. VA cudi cling, néu ban yéu thich diéu minh dang lam,
tién bac ty nd sé tim dén ban.

RAt nhiéu ngwoi cam thdy phai “vat 1on” méi qua hét dwoe mot
ngay, ho khong hé khat khao ch¢ doi mot ngay méi. Pé tranh tinh
trang d6, moi sang thirc day ban nén suy nghi xem hém nay minh sé&
str dung tho1i gian nhw thé nao va cho nhirng viée gi.

Nhirng ngwoi thanh cong ludn biét Iyra chon nhitng diéu minh yéu
thich dé l1am, thay vi dm rom ning bung moi viéc trén doi. Cudi moi



ngay, ho nhin la1 nhu‘ng gl minh lam dworc véi moét thai do hang hai,
nhiét thanh va roi ho lai hio hitc chd @6n ngay hom sau @é tiép tuc
hoan thanh nhirng cong viéc dang dé.

QLSS

\

Chic hén tat ca ching ta déu tung phai chiu dung nhirng khoang
thoi glan nhirng tinh hudng khong hé dé chiu, khoéng hé ¢ dang yéu”
chtt ndo. Nhung diéu do khong c6 nghia la khoang thoi gian con lai
trong ngay khong thé dworc 18p ¢4y béi nhitng diéu ta yéu thich.

Hay b1et bién nhitng khodng tho1i gian thir thach nay thanh co hoi
thay vi &€ n6 nhan chim ban. Hay nd lye khoi goi cdm himg cho ban
than bang cach nghi vé cudc doi minh va nhu'ng diéu minh mong
mudn. Thiét 14p mot vién canh twong lai rd rang, chi tiét, sau do m01
ngay timg bwére tién 1én dé cham tay vao né. Chic chin, ban sé “yéu”
qua trinh nay, b&i khi do, sy tap trung ctia ban sé chuyén tir chd

“minh dang & ddu” dén “minh sé tién dén dau”.



N

s Dhieu 2

Thanh céng 14 séng trong di day.
Thét bai 14 song trong thiéu thén di diéu.

e o\

w day dua 1a ddc quyén ctia con ngwoi. Khi quan sat khip hanh

tinh ndy, noi dau ban ciing déu c6 thé thay sy du day, noé thé

hién & mot thé gidi co con ngwdi, cic loai vat, ciy c6i, roi co ca

nhiing vi sao va nhirng dai ngan ha. Ly do duy nhAt khién con
ngwdi séng trong thiéu thén 1a bé1 ho tin vao sy thi€u thon 4y. Nhung
trén thyee t€, thé€ gidi ludn c6 du moi thir ma ban mudn, ban can.

Thé gian nay ciing dua day tinh yéu, hoa binh va niém vui. T4t
nhién, no6 ciing mang trong minh nhitng diéu x4u xa va toi 16i, song,
néu cd cai nhin tich cwe, ban sé nhan ra vo s6 nhirng diéu tot dep va
diéu ky. Diéu quan trong 1a ban muén tip trung vao vé& nao?

Hay tap trung vao sy da diy va theo 1€ tw nhién, cudc doi ciia ban
sé nhw théi nam chdm hut chdng vé phia ban. T4t ca nhitng ngwoi
thanh coéng va giau c6 déu c6 mot doi séng tinh than du day. Ngwoe
lai, nhirng ngwdoi thwong xuyén gip ric roi lai 1a nhitng nguwoi ¢6 doi
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sOng tinh than nghéo nan. Tinh than quyét dinh so phén ban. Hay Xay
dyng cho minh mot doi séng tinh than du day. Hay tin rang thé g10'1
ludn c6 nhiéu hon cho ban, chir khong chi don thuan 14 dd, va rdng
ban hay bat ky ai khac déu c6 thé thanh cong hon nira.

Thanh cong 14 s6ng trong du day.
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N

+ Dieu 3 +

Thanh cong 14 biét tin hudng hién tai,
Thit bai 14 chi biét s6ng trong qua khit.

O\

hoanh khic hién tai chinh 1a diéu 1am nén thanh cong. Khi
tap trung vao hién tai va tin hwéng no, ban sé dat dwoe nhiéu

I i diéu hon. Qua tip trung vao qua khi hay chi biét hwéng vé
twong lai déu twére di ctia ban stre manh cuia hién tai.

Dirng danh tho1i gian héi tiée quéa khir hay lo 18ng vé twong lai.
Hoc héi tir qua khir va 1én ké hoach cho twong lai, nhung hay danh sy
toan tAm toan y cho hién tai. Néu ct* mai ddm chim trong qua khtt,
qué khir sé tai hién. Néu qué lo ling vé twong lai, twong lai sé ding
nhw ban lo 1dng. Con néu hanh dong tich cwe & hién tai, ban sé thanh
cong va cam thiy tran tré hanh phec.

Hién tai 1a noi duy nhat ban c6 thé trai nghiém sy an binh, yén
6n. Noi s¢r hai vé mot twong lai bat dinh sé khién ban ciing thing. Cit
mai héi ti€c vé nhitng dieu nén lam, cé thé lam trong qua khir sé
mang lai cam gidc hoi han. Hay song v hién tai va tin hwong cudce
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song Ngay luc nay day, ngay giay phut nay, ban dang c6 v6 so y didu @é
biét on. C6 rat nhiéu nglrm xung quanh yeu thu'ong ban va néu ban
biét bay té tinh yéu véi ho, khéng chi ho ma cd ban sé cam nhan dwoc
mot niém hanh phac vé ciing 16m lao. Hay 1am nhw thé ngay bay gio,
va cho don cam nhan cua ban.
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N %

+ Dieu 4 +

Thanh cong 14 biét hy vong vio tirong lai.
Thét bai 4 lo so vé twrong lai.

S )\

y vong 1a mot trong nhirng diéu c6 strc manh, quyén lwe 16m

lao nhéit ctia cudce séng. Mot ngwdi biét hy vong sé ludn kién

gan, bén chi cho dén khi dat dwoc gidc mo' cia minh. Mot

ngwdi hét hy vong sé ludn song trong bat an, s¢ hai. Ma s¢
hai c6 thé khién ban tir bd wée mo ctia doi minh.
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Hy vong vé twong lai hay bat an vé n6 1a do ban lwa chon. Néu
ban tin vao nhirng diéu tot dep, cudce song sé tot dep. Néu ban tin vao
nhitng diéu bat tric va that bai, cudc song sé ty nhién tré nén den toi
va bat an.

S¢ hai la bong téi kinh hoang phu bong xuéng moi co hdi va niém
vui cia cugc doi. Hy vong la &nh sang twoi dep roi soi vo van nhitng
co hoi va hanh phtc ma cudc doi dang tang.

Thanh cong 14 biét hy vong vao twong lai.
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N %

+Dieud s
Thanh cong I3 biét tim hanh phic
moi noi moi liic.
That bai 13 chi biét ngéng tréng vdo
hanh phiic ¢ twong lai.

(S )\

an co quen biét ai c6 ddy di moi diéu: nha cao ctra rong, vo
dep con xinh, strc khoe dbi dao, nhung lai cam thay vO cung

bat hanh khong‘? Hay, ban c6 tirng biét ai ching c6 gi, nhung

nu cwoi lai luén né trén moi? Hanh phuc chinh la sy chon lya
cua ban, va bat ky ai cung c6 thé tim thay no bat ké hoan canh ctia ho
ra sao. Nhu'ng dei voi phan 16m chung ta, hanh phuc va thanh cong lai
la diéu gi d6 thudc vé ngay mai va chang ta phai no lyc phan d4u d@é
vwron téi, nhung hda ra, cong sitec hom nay chi dé gianh 14y dau dém &
twong lai.

Con ng1r0'1 da phan déu hiéu Iam cai duoc g01 la muc tiéu. Muc
tieu la yeu t6 can thiét dé hwéng ban hanh dong v1 twrong lai. Nhung
du'ng dé muyc tiéu trong twrong lai ngan can ban séng vi h1en tai. Du
lac nay ban dang ¢ dau, hay nhé, c6 hang nghm nglroq muén d6i 14y
vi tri ctia ban néu c6 thé. Hang nghm nglro'l mudn d6i 14y stre khoe
cua ban, tai chinh caa ban, cong viéc, gia dinh, ngoai hinh va twong lai
cua ban.
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N %

+ D{‘r;;.'l.[ i;; +

Thanh céng I3 c6 mdt tdm tri an binh.
Thét bai 14 Iu6n lo Iing bét an.

7O\

iéu c6 diéu gi trén thé gian nay gla tri hon sw binh an trong
tam tri? Sy an binh ctia tAm tri c6 thé gitp ching ta két ndi

dworc voi sy thong thai caa tri tué, tir do6 dwa ra dwoe nhitng
quyét dinh dtng din.

Cang thang, lo lang, bAt an khién chung ta dau 6 om va khién cude
doi ta hon loan, rdi ren. Stress, cing thing 1a san pham phai sinh cua
swlo 1dng. Ngwoi ta tirng dinh nghla swlo lang 14 “str dung tri twong
twong mot cach tiéu cuc”.

T6i nght moi nguoi déu biét d€n mot triét Iy vwrot thoi gian
Chung ta s€ tré thanh nhirng gi ching ta nghi t61”. Udce mo 1a két
qua cua viéc st dung tri twéng tuwong va suy nghl mot cach dtng dan.
Nguworc lai, lo lang chang nhitng khong gitp ich g1 ma nd con khién
tam tri nang né khi st dung tri t1r0'ng twong va strc manh cua ban
than dé xay dyng nén nhitng tinh hudng bi kich. Cing thang, stress sé
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bung no6 khi ban sdng mot cudc doi tiéu cue, diéu do sé tac dong dén
tit cd moi van de, tai chinh, cdc mdi quan hé va chat lwong cudc séng
cua ban.

Pé dwa ra dwoe nhitng quyét dinh ding din don dwdng cho
thanh cong, tam tri ban phai luoén an binh. An yén ndi tai, ban than n6
da 1a mot thanh céng, va ciing chinh no sé gy dung nén nhiéu thanh
cong khac.

C6 1&, mot trong nhitng cach hiéu qua nhat @€ c6 dwoce sw an yén
noi tai chinh 13 ¢6 niém tin. Niém tin 14 nguon lue cia moi stre manh,
quyén lie. Hay tin rang tat cd moi viéc trén do1 xay ra déu c6 nguyén
nhan caa no.

Khi thiu hiéu dwoc diéu do, hay tién 1én va tin hwdng cudc séng
thay vi luén gang sirc suy nghi vé moi viéc va no luyc kiém soat moi
N A
van deé.

Thanh cong la an yén trong tam tri.
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e %

sIHeu 7+

Thanh cong I4 Iuén thau hién.
Thét bai I3 luén nghi ngo.

O

a phan con ngwoi ludn nghi ngal vé strc manh ma ho sé hiru.
Nhu'ng dé thanh cong, ban can tu tin. Ban khong thé lic nao

cting nghi ng¢o ban than, nghi ngd nang lye va kha ning kién
tao thanh cong ctia minh.

Ban c6 kha ning hoc héi, trwdng thanh va lam bat ky diéu gi con
tim khao khat. Hay nhé rang néu ban sin 1ong hoc héi nhitng quy
luat cta ty nhién va img dung nhirng bai hoc d6 vao doi séng thwong
ngay, ban sé tao nén nhirng thanh céng vi dai.

Hay luon tin ring ban c6 thé hoc dwoe cach 1am nhitng viéc ban
mu6n, cho du d6 c6 1a viée gi di chéng nira. Chic chin, sy nghi ngor
kha nang hién thyc hoa gidc mo' cia minh s€ khién ban that bai. Thue
te tiém nang cua ban 16m hon nhu'ng gi ban biét rit nhiéu. Hay tin
rang, chi cin c6 niém tin va tin ring minh c6 thé, ban sé c6 thé.

Moi thanh cong déu bit dau tir nhirng that bai. Moi that bai déu
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b&t ngudn tir nhitng nghi ngdr. Hay nudi duwdng niém tin va bé déi nodi
nghi ngd. Sw thau hiéu sau sic tao nén sirc manh vi dai. Hay tin
twong vao sy thau hiéu dé va di theo né dé tim kiém thanh cong.
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D~

+ Dieu 8 +

Thanh c6ng 14 Iu6n hanh dong.
Thét bai 14 trdy i mét ché.

(S )\

hang ta luon dugce day rang thong tin 13 strc manh nhung thye
t€ khong han thé. Thong tin 14 strc manh tiém ndng. Strc manh
that sy d&n tir hanh dong, chir khéng phai tir thong tin.

Hay nghi d€n mot vi du don gian: TAt ca chiing ta déu biét cin &n
nhitng mén gi dé t5t cho stre khoe, luyén tap ra sao va nudi dwdng
nhiing mo6i quan hé t6t dep nhw thé ndo. Cac hiéu sach va Internet
tran ngap thong tin vé cich thirc ki€ém tién, cich két ndi véi con céi
hay cach choi golf diéu luyén nhung diéu lam nén nhitng ngwoi chién
thing khong phai 14 & cho ho biét bao nhiéu, ma 1a ho hanh dong nhw
thé& nao véi nhitng hiéu biét dé.

Hanh d9ng 1a chia khoa dwa dén thanh cong. Ban khong thé chi
ngoi mot cho réi chd ngwoi khac ding mo dén miéng méo. Ban phai
tw mang thanh c6ng dén cho minh.
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Hom nay day, ngay lic nay day, ban dang 1am gi dé bién wéc mo
thanh hién thye? C6 thé ban chwa biét tat cd moi diéu cin thiét dé co
thé thanh cong, va c6 thé ban da c6 mot danh sach nhitng viéc ban
biét chic chin sé dwa minh dén gan thanh c6ng hon, nhung ban lai
chwa bit dau.

Biét wée mo 16m va biét str dung tri twéng twong cia minh co y
nghia quyét dinh, du ring thanh cong sé khong dén ngay ma phai dén
khi ban that sy bt tay vao hanh dong. Néu ban dang s6ng mot cudc
doi khong nhw ban ky vong thi tirc 1a da dén ltc ban phéi hanh dong
roi. Néu ban da hanh dong ma két qua van khong dwoe nhw y, nghia
1a da dén lac hanh dong khéc di.

Cho du ban lam gi, dirng chi ng6i &6 cho doi, ban sé ching nhan
dworc gi dau. Néu khong biét can phai lam gi, hay tw hoc va bo sung
kién thirc cho ban than. Tri tué, sy thong thai 14 tai san chia kién thirc;
12 tmg dung cta kién thtre. Tri tué 1a kim chi nam dan dén thanh cong.

Thanh cong la luén hanh dong.
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NG %

+Dieu 9+

Thanh céng 13 dat duroc muc tiéu.
Thét bai 14 khong hodn thanh myc tiéu.

(S )\

ai sao ban lai lam nhirng viéc ban dang lam? Tai sao ban lai

mudn thanh c6ng? Khi 1ap ra muc tiéu, ban sé thay viéc dat t61

thanh céng tré nén don gian hon, nhiéu niém vui va hirmg

khéi hon. Trong nhiéu trwdmg hop, ¥ nghia va gia tri clia sy
thanh cong con quan trong hon la sy khao khat thanh céng don
thuén.

Mudn dat dwoe thanh céng khi chwa c6 mot muc tiéu cu thé nao
doi hoi ban phai c6 mot ky luat thép. Nhung ky luat chwa bao gio la
mot phwong an vé 1au vé dai. N6 chi mang tinh nhét thoi, bdi no sé
dan dwdng cho ban dén véi nhitng ham mudn “rat doi” ciia minh.

Mot ngudi cb ky luat sdt @4 khi &n kiéng gidm can c6 thé giam
dwoce cAn, nhung ham mudn that sy roi ciing sé chién thing va can
ning sé tré lai nhw lae ddu. Tuy nhién, d6i véi mot nguwdi ¢ muc tiéu
lau dai vé ngoai hinh, vé viéc loai bé phong cach thoi trang chwa phu
hop thi viéc gidm can khong con 12 mot no Iy thy dong nira, ma dan
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da no s€ tré thanh moét thoi quen.

Ban c6 mudn lac nao cling ranh rang, khéng virdng ban cong viéce
dé toan tAm toan ¥ bén gia dinh khong? Ban c6 muén dwore di du lich
khoéng? Ban c6 mudn tao ra sy khac biét trong doi s6ng véi nhirng
ngwdi xung quanh khong? Hau hét moi ngwdi déu tra 101 “cé“ truede
nhiimg cau hoi nay va chiing chinh 14 nhiing muc dich tuyét voi cin ¢
dé tao nén thanh cong.

Hay dam bao ban c¢6 muc tiéu can dat téi cling nhw sé hitu dong
lwe hanh ddng manh mé dé hién thye hoa muc tiéu d6. Néu ban tim
kiém thanh c6ng ma khong c¢6 muc tiéu ndo, ban sé mic ket va phai tir
bo, hay noi cach khac 1a that bai.
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No———— 9%
+ Dieu 10

Thanh céng Ia mét chon Iyra va cling Ia
m@t hanh vi hoc hoi.

Thét bai dom thuin chi 14
mdt hanh vi hoc hoi.

7O\

hirng ngwdi thanh cong 14y thanh cong chir khong phai 1a thét
bai lam sw Iwa chon ctia minh.

Chung ta thwong hoc cach tré nén that bai tir nhitng
ngwoi da tirng thir nghiém mot van dé gi do, sau dé tir bo noé roi di
thuyét gido rang liéu ngwoi khéc c6 thye hién dwoc diéu @6 hay
khéng. Néu mudn thanh céng va chién thing, ban cin hoc héi nhiing
diéu méi mé va dirng ngay viéce chi nghe theo nhirng diéu nguwoi khac
noi.

Ban hoan toan c6 thé hoc cach dé tré nén thanh coéng. Trwde hét,
ban can 14y thanh c6ng 1am muc tiéu phan ddu, sau d6 hoc cach dat
dwoe noé. Hay hoc cach tw duy khéc biét: lién tuc hoc tip dé mé mang
dAu 6c va tip cach nhin moi viéc tir nhiéu goc do khac nhau; giao
thiép véi nhirng ngwdi thanh cong; ddm chip nhén rui ro; hoc héi tir
nhitng that bai va lam lai tir dau.
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Cudc s6ng ctia ban 1 tim gwong phan chiéu caa nhirng diéu ma
ban hoc dwoc vi vay hay chon cich hoc héi va lam t4t ca nhitng gi can
thiét de dat t&i thanh cong.

Thanh cong la mot Iya chon va cling la mot hanh vi hoc hoi.
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e 9%

+ Dieu 11 »

Thanh cong I3 duy tri muc tiéu chinh yéu.
Thét bai 13 khong c6 myc tiéu chinh,

7O\

4t ké khi lam gi, ban luén can c6 mot muc tiéu dé hwéng toi.

ThAm chi, ban c6 thé c¢6 nhiéu muc tiéu khac nhau, mdi muc

tiéu tmg voi mot khia canh trong cudc séng, va trong s6

nhitng muyc tiéu doé, nén c6 mot muc tiéu chinh dai lau ma ban
can tap trung vao. Diéu gi khién ban cadm thay hing tha?

Diéu gi khoi goi cam hirng manh liét nhat noi con tim ban? Ban
muén danh thoi gian cho viée gi nh4t? Khat khao manh liét nhat cla
ban la gi? Cau tra 101 cua ban cho nhitng cau hoi trén chinh la muc
tiéu lau dai caa ban.

Néu muc tiéu ban dit ra 1a phai dat dwoe muc tiéu chinh yéu cia
minh, ban sé thanh cong, bdi khi ¢6 muc tiéu chinh ban sé biét phai
lam gi va tip trung vao nhirng diéu gi. Hay cung xem nhiing con
ngwdi vi dai trén thé gidi Bill Gates, Steve Jobs, Warren Buffett da dat
ra muc tiéu cho minh thé nao.
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Céc ban hay thir suy nghi xem, tai sao tat ca chiing ta déu bi thu
hat béi Thé van hoi Olympic? D6 1a béi, tat ca cac vAn dong vién tham
gia Thé van h@i déu doc 1ong doc stre cho cude thi. Khong ai dén tham
du Olympic ma chi luyen tap nhang nhang. Ho thwong phai “ban
mang " luyén tap bon ndm rong truede ky thi. Ho thirc day moi sang
so'm, suy nghi vé muc tiéu ctia minh, vé Olympic va chuin bi san sang
moi diéu theo cich thirc kha thi nhat

Sau khi quyet dinh dwore muc tiéu chinh cia minh, ban phai duy
tri muc tiéu d6 va khong dé bat ctr diéu gi khién ban xao nhang.
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+ Dieu 1

Thanh c6ng 14 Iu6n c6 niém tin.
Thit bai 14 Iuén e so.

(S )\

6 niém tin sé dwa ban d&n gan hon véi pham chat t6i quan

trong ma tat ca nhirng vi nhan - nhirng ngwoi da thanh cong

vang doi déu sé hitu - d6 1a kha nang hanh dong. Trong khi

noi e so khién ban bat dong, khién ban tin rdng nhitng diéu
t0i té sé xay dé€n v4i minh thi néu ¢6 niém tin, ban sé tin rdng nhitng
diéu t6t dep dang cho don minh.

T4t nhién, khi ban tin vao diéu g1 diéu 4y sé xay dén. Vi thé, hay
can trong lu'a chon mem tin, bé1 két qua ban nhin dwore sé 1a sy phan
chiéu ctia niém tin 4y.

C6 thé ndi ring niém tin 1a sy tin twéng, e s 1a ndi hoai nghi.
Néu ban tin rang nhfrng dféu tot dep sé dé€n v61 minh, ban sé thay
chiing dén that sy con néu ban cir hoai nghi, khong tin vao chang thi
ching sé chang bao gi¢r dén. biéu nay nghe thi c6 vé ky la nhlrng no
dang 14 nhw vay ddy. Thwong thi nhirng sy that gidn di lai ¢6 tic dong
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rat16m dén chung ta. C6 niém tin, tin vao chinh minh va nhu'ng ngwoi
xung quanh sé dan dwong chil6i cho ban tim dén thanh céng.

Thanh cong 14 luén ¢6 niém tin.

Niém tin

Két qua Hanh déng

\ !
\ ')

~ O%khining
dugc tan dung
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Thanh cong I3 nhe tin vo nhitng diéu
diing din.

Thét bai Ia do tin vdo nhitg diéu sai trdi.

e o\

iém tin vao nhirng diéu dtng d4n sé dwa ban dén yén binh va

thinh viromng con niém tin vao nhirng diéu sai trai sé dwa

dwong dan 16i cho ban téi nhitng cing thing, nghéo kho. bé

linh hoi dwore tit ca céc loi ich tir nhitng diéu ding din, ban
can phai tim kiém ching khong ngirng nghi.

Nhiing diéu ding ddn dem lai ich l¢i, nhirng diéu sai trai dwa dén
hé qua khon lwong. Thanh cong chinh 1a ich 1¢i nhan dworc tir viée tin
vao nhirng diéu dtng din, that bai 1a hé qua cua viée tin vao nhirng
sai lam.

Dé kiém chirng mot dieu 1a ding hay sai, chi can thue hién viée @6
va kiém tra két qua. Néu két qua tét, tich cue, diéu d6 1a dang din.
Néu két qua tiéu cyre, diéu do6 1a sai Jam.

ThAt bai dén tir viéc tin twéng rang nhirng 1o néi doi cudi cung
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cling sé tré thanh sy that. Pung dé€ minh roi vao cai bay ngot ngao
cua sw doi tra, thay vao do, hay kién dinh trwede moi sy vat, si viée
trong cudc song, khi @6 4t han ban sé da sang sudt, minh tué dé nhin
nhan, thau hiéu va viron t41i thanh cong.
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+« Dieu 14 «

Thanh cong I3 két qud ciia sw hdo phéng.
That bai 14 hé qua ciia sy ich ky.

o

a0 phoéng 12 yéu t6 bit budc dé giir cho ban than tién bwéc

trén hanh trinh tim dén thanh cong. Ngworc lai, ich ky chi

khién ban tim th4y con dwong that bai. C6 nhan c6 cau “Gieo

nhan nao, git qua 4y”, hay nhuw ta c6 thé noéi: “Gieo gi6 git
bao”.

Cho du ban cho di diéu gi, cho di bao nhiéu, ludt nhan qua sé luon
dén dép cho ban xtrng dang. Néu ban kién nhan véi moi ngwoi, moi
ngwdi sé kién nhan véi ban. Néu ban thiéu kién nhan véi moi nguoi,
moi ngwodi ciing sé thi€u kién nhan véi ban hodce néu ban cho di sw
c4u gian, ban cling sé nhan vé sy cau gian.

Quy tic nay ciing ding vdi khia canh tién bac. Néu ban trao ting
tién bac cho nhitng ngwoi xung quanh, ban sé nhéin vé dwoe nhiéu
tién bac hon. Tién bac ciing 14 mot dang ning lwong, va ning lwong
thi can dworc trao doi lién tuc. Khi ban hao phéng véi tién bac, ban
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giai phong mot nguon lyre khién tién bac lién tuc chdy vé va vy quanh
ban, con néu ban keo véi kiét tién bac s€ khién ban phai vat 1o0n véi
cac van dé tai chinh ca nhan.

Thanh cong 14 két qua cua sy hao phong.

Ngudi thanh cong
nang dd ngudi khac
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+ Dieu 15 +

Thanh cong 14 rdo budc trong 4nh sdng.
Thét bai I3 IAm It di trong béng t6i.

e o\

4o bwée trong 4nh sang nghia 1a ban biét réo minh di diu va tai
Rsao lai di theo hwémg 4y. Thanh cong ciing giong nhw khi ban

bwée di trong anh sang tam linh, thir anh sang d6 soi ro muc

dich cudc doi va khién moi viée ban 1am tré nén c6 ¥ nghia
hon. Khi ban lam dwoc nhitng cong viéc ¢6 y nghia thi chinh 1a ban da
thanh c6ng mot phian roéi, cong thém viéc ban c6 nhitng muc tiéu rd
rang trong cong viéc thi thanh cong 4y lai cang dén gan hon.

Néu ban 1am viéc khéng ¢6 muc dich thi cling gidng nhw ban dang
bwée di trong bong o1, nghia 14 ban sé kho 1ong ma thiy dwoc ro rang
nhiig gi minh dang lam ho#c cin lam. Cudc séng va cong viéc cua
ban sé khong c6 ¥ nghia, ciing sé chang thd vi néu thifu di muc dich.
Pé tim ra muc dich va khién cong viéc ctia minh c6 ¥ nghia hon, hay
twr héi ban than mot cAu hoi don gidn: Diéu gi khién cudc doi ban tré
nén y nghia? Cau tra 1o caa ban chinh 1a anh sang tam linh va dwa
ban dén thanh céng néu ban kién tri theo duoi.
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+ Dieu 16 +

Thanh céng I c6 tim nhin.
Thét bai I3 do sy mu quéng.

(S )\

Am nhin 13 yéu t0 noi tai, c6 dwore tAm nhin cho cudc doi minh

gitp ban tré nén dic biét va khé ma bi 1an véi bat ky ai khac.

Nguwdi cd tim nhin co thé vach ra k& hoach cho chinh minh

trong nam, mwoi hay tham chi la hai mwoi nam nira, va ho tap
trung vao k& hoach 4y. Ban sé v6 cling ngac nhién trwée nhirng co hoi
sé dén trén hanh trinh hwéng t61 céi dich cudi cling ay.

Du vy, truwére hét, ban can quyé't dinh dich dén cua minh la gi.
Khi quyet dmh dwoe minh mudn tré thanh ngwdi nhw thé ndo, mudn
lam gi, mudn c6 dwoce nhirng gi, ban sé hidu dwoc ¥ nghia cta tir “tAm
nhin” moét cach ro rang.

Tam nhin sé bao quanh cudc doi ban, n6 gidng nhw mot bire
tranh 16m, dan d1r0'ng cho suy nghi va hanh dong caa ban. Nhirng gi
ban c6 thé nhin thay hay hinh dung trong suy nghi déu co thé dworc
bién thanh hién thye. Chang c6 ai thiéu tAm nhin ma lai thanh cong
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hay lam nén nhirng diéu vi dai. Thi€u tAm nhin, ban s€ that bai. C6
tAm nhin, ban sé thanh céng.

Thanh cong tirc 1 c6 tAm nhin.
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sDheu 17 +

Thanh c6ng 14 nho hién biét,
Thét bai 14 do mgp mo.

(S \

I I iéu biét that sy dén tir trai nghiém, chung ta co thé lay viéc

luyén tap thé thao 1am vi du. Ban c6 thé hoc dworc tat ca cac

quy luat caa mon bong da hay golf twr sach \(¢2 nhu'ng chirng

nao chwa thyre sy choi mén the thao 4 ay, ban van chwa thé that
st hiéu dwoe noé. Thanh coéng ciling giong nhuw vay Chirng nao ban
bién nhu'ng kién thire thu thap dworc tir sich v, treomg 16p hay tir
nhirg ngum thanh cong khac thanh hanh dong thi khi d6 ban mé&i
hiéu dwore no cd ¥ nghia nhw thé nao.

Viéc tim hiéu, hoc héi va nghién ctru vé thanh cong la vo cung
quan trong, nhu'ng viéc t6i can thiét hon nita chinh 1a hanh dong dya
trén nhitng diéu ban da hoc hoi dwoe. Vi dy, mot s6 nguwdi cho rang
minh hiéu rat ré vé kinh doanh, bat dong san hay chu'ng khoan,
nhu'ng tit ca nhirng gi ho biét chi 1a kién thirc sach vé. Cho dén ching
nao ho tw khéi nghlep, hay dau tw vao bat dong san, chirng khoan,
chirng 4y ho méi that sy hidu dwoe nhitng didu ho hoc dwore trwrde
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d6. Pé thanh cong, ban can dwa kién thire sach vé vao thye tién, hay
noéi cach khac, hiéu biét thye t€ @én tir hanh d6ng va nhirng trai
nghiém thyre su.
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+« Dieu 18 +

Thénh cong I3 biét nhén trich nhiém.
Thét bai 13 lu6n né trénh tréch nhiém.

O\

ang c6 trach nhiém véi cudce doi bao nhiéu, nhitng diéu ban

dat dwoce cang 16m bay nhiéu. Néu ban nghi rdng phai c6 mot

({9 Z. 9 2 4 A /s A \ e \ 7 9 ~ »

ai d6” ¢6 trach nhiém véi cudce doi ban thi tire khac ban sé tré

thanh nan nhan cua 161 suy nghi d6, va thanh coéng ctia ban sé
theo d6 ma bi han ché& di rat nhiéu. Néu ban ctr d6 16i cho ngwoi khac
vi hoan canh ma ban dang neo mac, ban sé khong bao gior thoat ra
khoi hoan canh d6 dwore.

P6 16i, phan nan hay phan xét déu 1a né tranh trach nhiém, con
khi da dam nhén trach nhiém tirc 1a ban s€ khéng do6 161, khong phan
nan, khong phan xét.

C6 thé thay d6i vin ménh cudc doi minh hay khong hoan toan la
do ban, béi nhitng vdn dé ban mac phailal6i caa chinh ban chir
khong phai 1a 101 ctia bt ky ai khéc.

Néu ban ctr tin vao nhirng diéu sai trai, ban sé luon yéu dudi, yém
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th& va bat lie. Néu ban tin vao nhirng diéu dtng d4n, ban sé c¢6 dwoc
sirc manh deé ty xay tao cudc doi minh, tire 1a, ban s€ manh mé va
thanh cong.

Thanh cong ttre 12 biét nhan trach nhiém.

Nguoi thanh cong
nhan trach nhiém
moi khi that bai
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+ Diew 19

Thanh c6ng 14 Iuén sdng tao.
Thit bai 14 Iuén thy dong.

o\

an co quyen kién tao cudc dod minh nhw ban muén. Néu
B khong tin vao minh, ban c6 thé sé pha1 hanh dong dyra trén

quan diém va s ch1 dao cuaa ngu’oq khac. Cudc song khong

phai chi toan 14 nhirng diéu tinh cd xay dén, cudc song la sy
phdn hoi nhirng gi ban thye hién.

Suy nghi ctia ban 14 tic nhan thay d6i cdm nhan cta ban. Cach
ban cam nhén sé tic dong dén hanh dong ctia ban. Hanh dong sé dinh
doat két qua va dén lwot minh, két qua sé tao ning lwong dé ban dinh
hwéng ban than. Két qua tich cyre s€ mang lai suy nghi tich cyre, va
chu trinh vong quay cir dién ra nhuw thé.

That khong may 1 chu trinh cling dién ra twong ty véi nhitng suy
nghi tiéu cire, dAn dén hanh dong tiéu cure, két qua tiéu cue... Vi thé,
hay chu tam té1 suy nghi va ngon tir ma minh st dung. Khi chu dong,
ban sé y thirc ro vé nhirng gi minh nghi, vé muc tiéu cia minh va noi
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vé nhirng diéu minh mong mudn.

Khi thy dong, ban toan néi nhfrng diéu ban khong mudn, va ban
SE blen nhirg diéu khong mong mudn dé thanh sy that. C6 mot nhan
dinh ring, trén thé g101 0 hai kleu nglrm do la sang tao va thu dong
Nhuwng mot quan diém khéac cAp tién hon, cho rang, thé gid1 chico
mot kiéu ngu'0’1 do la nhirng nguwoi sang tao. Ban c6 thé lyra chon x4y
dyng an binh va thinh virong, hodc thy dong dé roi chi luén cang
thang va nghéo kho. Du 1a cach nao, thi d6 ciing 1a cach ban kién tao
cuQc do1 minh.
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+Dieu 20 «

Thanh cong 14 biét gitt 11,
Thit bai 14 Iudn thét hira.

7O\

hirng ngwdi thanh cong luén mudn gin gitr uy tin cia minh, vi

thé, ho ludn biét gitr 1o1. Néu ban phan van khong biét minh

c6 thé dwa ra mot cam két, mot 101 hen va 1am t6t no6 hay

khong thi dirng hira. Khéng c6 gi gay that vong cho mot
ngwoi hon 1a viée bi that hira va diéu d6 khién ho khong con ton trong
ban nira.

Nhitng nguwoi biét gitr 10, trung thwe sé ¢6 kha ning xay dyng
dwoe nhirng maoi quan hé cong viée va c4 nhin bén virng. Viéc xay
dyng cadc mdi quan hé gi4 tri, c6 ¥ nghia la sé bat kha thi néu ddi tac
luén cho rdang ban 1a ngwoi that hira. Nhitng moi quan hé c6 sy tin
twdng, thau hiéu 1an nhau s& khong thé xay dung trong mot sém mot
chiéu, n6 can dwoe dim mwa dai ndng qua thoi gian. Moi [an gitr 1o
hira la mot l1an ban c6 thém dong lwe va dwoe tin nhiém hon. Twong
tw, moi 1an that hira 1a mot Ian sy tin nhiém cua ban bi gidm bét di. Vi
thé, viéce gitr 101 hira rat quan trong, n6 gitp ban dat t&i thanh coéng.
Ngwoe lai, thit hira sé dwa ban dén that bai.
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Thanh cong 1a biét gitr 101.
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+« Dieu 2

Thanh cong I két qud ciia sir thong thii.
Thét bai I3 hé qu ciia sy xudn ngéc.

O\

v thong thai mang t&i thanh cong trong khi xuan ngéc dem lai

nhu'ng that bai é ché. Sy thong thai dO’n thuan 1a dwara nhu'ng

quyet dinh dtng d4n con sy xuan ngdc 1a ¢6 nhitng quyét dinh

sai [Am. V& co ban, nhirng quyét dinh ban dwa ra, du nhé hay c6
vé nhw it quan trong, nhung thye ra lai dwa dén nhirng két qua 16m vé
lau dai, nhw 14 sé dwa ban dén thanh cong hojc that bai...

T4t ca chiing ta déu biét minh cin lam gj, nhu'ng da phén ching ta
lai khong lam. Thong thai nghia 14 ta biét quyét dinh dwa trén hiéu
biét va hanh déng dwa trén nhirng gi chdng ta biét 14 dtng din.

N6i theo goc d0 tai chinh, néu ban tiéu hét nhirng gi minh ki€m
dworc, khong tiét kiém, khong dAu tw, cudi cung thi ban s€ tay tring.
Noi theo goc @9 thé chat, néu cir an thitc dn nghéo nan vé dinh
du‘0‘ng, khong bao g10’ tap thé duc the thao thi kiéu gi tim mach cta
ban cling sé c6 van dé. Ngu'O’c lai, néu ban danh tién dé tlet kiém va
dAu tw, ban sé thanh c6ng vé mait tai chinh. Néu ban &n udng diéu do
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va luyén tap thwong xuyén, ban sé manh khée vé thé chat.

Thong thi tirc 1a kién dinh quyét dinh dya trén diéu minh mong
moi nhat. Xuin ngoc tire 1a vi céi 1o1 triedre m&t ma quén di 1ot ich 1au
dai. Thong thai 1a dwa ra nhirng quyét dinh sé dem lai thanh cong.
Xuan ngdce 1a dwa ra quyét dinh sé dem lai that bai.
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+ BI‘EM 2: +

Thénh cong 13 dim Iim d4dm chiu.
Thét bai 12 Iubn d6 16i cho ngwoi khéc.

7O\

hitng 16i lAm d3 qua, va ta khong thé thay d6i dwoc chung

Dam lam dam chiu c6 nghla 12 ban thé hién minh dang nim

quyeén kiém soat cudc doi caa chinh minh. Do 101 cho ngwoi

khac cho thdy ban khong tin rdng minh c6 quyén cht dong
v&i cude sOng ciia minh.

C6 mot diéu it ai nhan ra d6 1a ban tin vao diéu nao thi ban sé& tim
dt moi cach chtrmg minh no, ho tro' no, vi thé hay can trong. Hay tin
vao kha nang lam cha van menh cia mlnh T4t nhién ban khéng thé
kiém soat moi s kién hang ngay xay dén véi minh, nhung ban c6 thé
kiém soat suy nghl cam xuc va hanh dong ctia ban than Khi &6 101
cho mdt ai @6 vé mot chuyen nao do, ban ty bién minh thanh ké yéu
thé, bi dong, ban trao quyen kiém soat cudc doi IIllIlh cho ngwo1 khac,
va diéu d6 d6ng nghia v61 viée ban ty twéde bo quyén dwoe suy nghi,
cam nhan va hanh dong nhw y minh.
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Hay suy nghi xem minh c6 thé lam gi khi mot tinh huéng xay ra
thay vi tim cach @6 16i cho ngwdi khac. Thanh cong 1a tim ra du’O’ng
di, tim ra cach lam chir khong phai la tim ra Iy do hay 101 bién giai.
Ptng trwéde mdi tinh hudng, hay ty héi, minh c6 thé lam gi d6 tranh
dwoce diéu nay‘? Minh c6 thé hoc héi duoe dleu gi tir tinh huéng nay?
Minh c6 thé xtt Iy t6t hon nhw thé nio, va néu sy viée nay tai dién
trong twong lai, minh sé giai quyét ra sao? Hay dam lam dam chiu véi
cudc doi minh va kién tao cho minh con dwong dé€n thanh cong quang
dang nhat.

Thanh cong la dam lam dam chiu.
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+ Dien 23 «

Thanh cong I3 nho biét van dung syrhiéu biét.
That bai 14 do chi biét 4p dung sy thiéu
hiéu biét.

(S ;

w hiéu biét va kién thire dworc XAy du‘ng tir thire t€ va tir nhirng

thong tin dung d4n. Thiéu hiéu biét 1a hé qua cua nhlrng thong

tin sai 1éch, ctia sy thi€u nhan thirc va cia niém tin vao nhirng

tin don that thiét. Ung dung nhitng diéu ding din vao bat ky
linh vire nao, ban cling s€ nhan dwoc thanh cong trong linh vue é’y b&i
s ding din mang lai hoa binh va thinh virong con nhiing diéu sai
trai dwa té1i ciang thang va nghéo kho.

Mudn tré nén hiéu biét, ban phai muu ciu né. Kién thire khong
tw tim dén véi mot tAm tri va than thé lwdi nhac, chay 1. Hiéu biét doi
héi sw nd lwe khong mét méi: doc sach, trai nghiém ca nhan, ling
nghe nhitng ngwoi thong thai, dat nhitng cau hoi hay va chiu kho suy
nghi.

Thiéu hiéu biét 1a san phﬁm phai sinh cua sy lwdi biéng va thoi
kiéu cang, Ngao man. ba bao gior ban tir héi minh da danh bao nhiéu
tién moi nam cho chiéc xe cia minh chwa? Hay thir cOng tit ca cic chi

52



ph1 tién bao dwdng, tién Xang, tién bao hiém, tién rira xe va tién mua
céc thiét bi, phu tung m01 nam xem sao. Sau do, hay xem ban danh
cho tri tué ciia minh moi ndm bao nhiéu tién. Néu ban danh cho chiéc
xe ciia minh nhiéu tién hon, thay vi cho tAm tri, ban cin suy nghi lai
vé chién lwoc cia minh. Ban can ddo ngwore vi tri clia tri tué va chiée
xe. Néu khong cap nhéat kién thirc, nang cao hiéu biét, lyra chon duy
nhat ma ban c6 14 tré thanh ké thidu hiéu biét.

Nhitng nguoi thanh cong luon theo duéi sw hoc 1au dai va hanh
dong mot cach day hiéu biét con nhu'ng nglr0'1 thiéu hiéu biét luén
théa man v6i nhitng gi minh da biét va et 1am di 1am lai mai mot viéc,
nhung lai ky vong mot két qua khéc biét.
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+ BIEE'H 34 +

Thénh cong I3 nhén thitc dwpc minh I ai
Thét bai 14 khéng biét minh I4 ai.

7O\

an 12 ai? Ban 12 mot tinh thén ty do ch khong phai la mot
B tam hon bi giam giir. Ban la mot con ngwoi tong hoa caa

nhiéu yéu td chir khéng phai 14 mot con ngwoi dwge 1am nén

tr mot sw viée hay mot suy nghi. Ban la chinh ban, chir khong
phai la hanh dong cua ban. Ban ciing khong phai la suy nghi, 1a cam
nhan hay la nan nhan ctia hanh déng hay suy nghi caa chinh minh.
Ban manh mé va siu sic hon thé rat nhiéu.

Ban cang nhan thirc dwge strc manh cia minh bao nhiéu, thanh
cong ban dworc trai nghiém cang nhiéu bay nhiéu.

Nhu'ng tai nang thién bam ctia ban 13 gl'? Nhiéu ngwoi khong tin
rang ho c6 tai nang. Co6 phai tao hoa da nham 1an khi tao ra nhu'ng
ngu’oq do khong'? Khong han! T4t ca ching ta déu c6 tai ning, cling
nhuw tat ca chung ta sinh ra déu quan trong - c6 diéu ching ta phal
chon Iira 1am gi véi nhitng tai ning dwoc ban ting. Ching ta c6 thé
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chon lam t4t ca, hodc, khong lam gi.

Ban c6 thé hinh dung sé ra sao né'u Michenlangelo chon khéng VE
tranh, khong tac twong? Sé ra sao néu Pavarotti chon khong cat tiéng
hat? Ai c6 thé lam nhu‘ng déu chi c6 trong con ngwoi ctia nhirng thién
tai nay. Khong ai ca.

Ban cling vy. Néu ban khong hat bai hat ctia minh, né sé chang
bao gidr dwore cat 1én. Chi ban méi co thé hat bai hat ciia riéng minh.

Trwéde hét, ban can lira chon x4c dinh tai ning cua minh. Ban c6
thé co tai nang, nang khiéu trong 4m nhac, toan hoc ho#c nghé thuét.
C6 thé ban co6 nang lwre bién nhu'ng chu dé khé thanh dé, hodc c6 kha
nang 16i kéo moi ngu‘oq tham gla cac hoat dong. C6 thé ban c6 khiéu
hai hwéc, hodc c6 kha nang quyén gbop, van dong, gay quy tir thién.
Hay nhén ra tai ndng ctia minh va st dung chting. Thanh coéng chic
chin sé theo sau.

Thanh cong 14 biét rd minh 1a ai.
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Thénh cng 14 biét c4m kich.
Thét bai 14 do Iu6n phan nan.

(S )\

ong biét on 1a mot dtre tinh ¢6 stre manh vo6 cung 16m. Khi ban
cam thay biét on mot diéu gi do, no lap tirc tré nén co gia tri
hon. Twong tw, khi ban biét on, danh gia cao cudc doi minh,
cudc do1i ban s€ gia tri hon véi ban.

C6 mot quy tic chung ma ban cin nhé: Khi ban t6 1ong biét on
v&i bat ki diéu gi, du 1a mot diéu vo cung nho nhoi thi diéu d6 cling sé
mang lai nhiéu thir tot dep hon cho ban. Néu ban ton trong, danh gia
cao tién bac, ban sé nhin dwoc nhiéu tién hon. Néu ban ton trong,
danh gia cao tinh yéu, tinh yéu va s ton trong sé tudén chdy dén véi
ban.

Sy phan nan ciing c6 quy tic twong tw: Ban cang phan nan vé
diéu gi nhiéu bao nhiéu thi ban cang nhan dwgc nhiéu ric roi by
nhiéu. Phan nan 14 néi vé nhitng diéu minh khong mudn, khong
thich. Nhung van dé 1a “Ghét cta nao, troi trao cua ay”. Néu ban cir ca
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than minh khéng c6 tién, ban sé cang khong c6 tién. Néu ca than
minh mét méi, ban s€ cang mét mai. Phan nan khién ban giam chan
tai cho, cam Kkich gitip ban ngay mot tién xa.
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Thanh c6ng I4 ¢6 nhitng méi quan hé
sdu sdc, ¥ nghia.

Thét bai 14 vi don déc.

e O

Ot trong nhitng diéu quan trong nhéit cua cudc séng 1a co

nhﬁ'ng moi quan h¢ siu sdcva y nghia. Ngudi ta noi rﬁng,

néu ban co nhleu hon nam ngu'0’1 ban than, tirc 1a ban vo

cing may mén, béi khong c6 tién bac, clia cai nao co thé
thay thé dwoc nhu'ng ngwoi ban. Trong con héap hdi, chang may ai
ngo ngang tdi tién bac, tai san, diéu ho quan tam la nhu'ng ngwoi than
cua minh thé nao. Dlrng dé moi chuyén tré nén qua muon hay trao
ting va dén nhan tinh yéu, sy kién nhan va long t6t, niém vui va sw
tha thir ngay tir bay gio. Hay xay dung nhitng mdoi quan hé siu sic, y
nghia v&i gia dinh va be ban.

Sé that bu6n neu muon tan hwdng cudc song ma lai khong c¢6 ai
dé sé chia cudc sdng dy. Hay danh cho moi ngwoi sy quan tam xing
dang, khuyen khich ho dat dwoe cac muc tiéu, ho tro ho theo dudi
nhiing gidc mo.
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Thanh cong 14 c6 nhitng mdi quan hé siu sic va y nghia.
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+« Dieu 27 «+
Thanh cdng 13 biét tin twdng nguwoi khic.
Thét bai I hodi nghi moi nguoi.

de—— 9

in twéng ngudi khac 12 cach t6t nhét d€ c6 dwoe sy ton trong
cua ho, va d6 ciing 1a cach thé hién cho ho thiy sy ton trong
cua ban vo1 ho.

Hanh trinh di dén thanh cong doi hoi phai ¢ dong doi. Sé ludn cod
nhitng viéc ma ban phai can dén sy ho tro ciia nguoi khac.

Néu ban cir luén hoai nghi ngwoi khéce, diéu dé sé gioi han kha
ning thanh cong ctia ban, béi hau hét moi ngwoi déu c6 thé cdm nhén
dworc khi ban khong tin twong ho. Khong ai thich cam giac bi ngwoi
khéc chat van vé nhirng cha dinh ctia minh. Néu 1a ban, ban ¢6 thich
bi nhw vy khong? TAt nhién 14 khong roi, vi thé, dirng lam vay véi
nhitng ngwoi khac. Moi ngwoi déu mudn 1am tét nhat nhitng viée ho
biét cach lam. Khi ban hoc cach cho di va tin twéng ngwdi khéc, thanh
cong sé theo d6 ma dwoe nhan 1én. Tin twdng ngwdi khéc cing khién
ban tré’ nén tot dep hon va lam dwoe nhirng viée tot dep hon.
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+« Dieu 28 «

Thanh cong 14 Iam theo trdi tim mach bao.
Thét bai 14 dé c4i toi dén diromg.

(S )\

an da tirng bi cai toi dAn dwong bao gidr chwa? C6 18 trong
chung ta ai cling da tirng co 1an bi nhw vay, dic biét 1a khi
ching ta cang thang va so¢ hai.

Cai to6i khong thé dwa ban dé&n binh yén nhung ngworc lai, néu ban
lam theo trai tim méch béo, ban sé dén dwoe noi yén binh va tiép cin
dwore voi thanh cong. Trai tim hiéu rd nhitng diéu ma cai t6i khong du
nang lye thau cadm. Trai tim biét tin twéng ngwoi khac va niém tin do
sé khién moi thir hoat ddng. Cai t6i ludén lo s¢ nhitng diéu toi té sé xay
dén. Cai to1 ludn s¢ hai va ich ky trong khi trai tim ludn tran day sy
yéu thwrong va sin sang phung sur.

Ban c6 nhé sy khac biét dau tién ma cuén sach nay chi ra khong?
Thanh cong 1a 1am diéu ban yéu thich. Hay hoc cach ling nghe 1o1

mach bdo cta trai tim, c6 du diing khi hanh dong va thanh cong sé tw
tim dén. Trai tim khong bao gid tir bo, nhung céi t6i thi c6. Dung dé
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cai toi diéu hanh cudc do1 ban, néu khéng ban sé luén phai séng trong
s cang thang va so hai.

Thanh cong la lam theo trai tim mach bao.
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+ Dien 29 +

Thanh cng 12 biét 1am hét minb.
Thét bai 14 luén tim céch tri hodn, hodc
két thifc s6m.

(S

hitng nguoi thanh cong luén lam vige hét minh. Ho tran day
nang hrong, sw sang tao va kha ndng hop tac. Nger’c lai,
ngwdi that bai luon tim cach dé khéng phai lam viéc, hodc
1am it nhat c6 thé. Ho ludén tim cach tri hodn, két thiic cong
viéc s&dm va s€ chi hoan hi khi nao c6 ngwoi cling tri hoan nhw minh.

That bai 1a 1o phor, ué 04i, tri tré va lam nan long nhiing ngwoi
cung lam viéc. Ban da bao gio' lam viéc véi mot ngwoi nhw vay chwra?
Ngwdi ma lae ndo ciing chi mong cho chong hét ngdy 1a xong? Ngwoi
ma lam cho cd nhém cung chan ngan?

Khong c6 gi hao hirng hon khi dwere lam viéc voi mot ngudoi co
thai do “cai gi cting c6 thé 1am dwoc”, ngwoi luén dé cao ban va nhitng
trai nghiém ma cac ban cung trai qua. Nhitng ngwoi thanh cong luén
tim c4ch 1am nhiéu hon nhiing gi ngwdi khac cho doi & ho.
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Hay nghi vé cong viéc ctia ban, cudc hén nhan ctia ban va nhirng
nguwdi song quanh ban. Moi ngwoi trong nhitng méi quan hé ay danh
gid thé ndo vé thai do va no lyc cua ban? Ban 14 ngwdoi ludn tich cyre
hay 1a ngwdi ndm trong s6 nhitng ngwoi lam viée nhung chi mong
chong hét gio?

65



N

+ Bfé‘ft :?rfr_}' +

Thanh céng 14 biét khen ngoi.
Thét bai 1 liic ndo ciing canh tranh.

O\

hitng 1 khen ngoi chan thanh 14 cach t6t nhat dé két noi moi
ngwdi boi thye t€14 ai cling mudn cadm thiy minh quan trong
va hy vong cac kj niang va pham ch4t c4 nhan ctia ban than
dwoe cong nhan béi ngwoi khac.

Nhitng nguwdi thanh cong biét ring that kho dé dat dwoc thanh
cong that sy néu chi ¢c6 mot minh. Vé co ban thi trong thanh cong cta
ban sé c6 ca sy dong gbp cua nhirng ngwdi khic niva. TAt ca nhitng
ngwdi ban gip déu c6 thé 1a mot khach hang, mot nha cung cdp, mot
nha d4u tu, déi tac, nhan vién hodc nha tw van tiém ning. Néu ban cd
ging nhan ra nhitng pham chat t6t dep cia ho, ho ciing sé lam vay véi
ban.

Mot trong nhiing quy tic cua luat nhan qua 1a: ban chi nhén vé

khi nao ban cho di. Thit bai sé dén khi chting ta ludn coi ngwdi khac
12 m&i de doa va ludn tim c4ch canh tranh véi ho. Néu ban coi nguwoi
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khéac 1a méi de doa, thi tAm tri lanh manh sé tw ddng chuyén thanh
tam tri luon s¢ hai, va vi thé€ sé ndy sinh ra nhitng hanh déng hiém ac.

Buon chuyén, noéi d6i va sy chéo kéo sé tré thanh 161 s6ng cua ta
néu ta ludn séng trong sy canh tranh day so  hai. Con dwong nay vi
thé cling tré nén t6i tdim va don doc, dong thoi sé chi dan dén sy that
vong, dau buon va cau giin vo bién.

Ngudi thanh cong
khen nggi ngudi khac

_ Hay lu6n tim cho minh mgt con dwong sang ro hon dé buéde di.
Moi ngay, hay ¢ ging tim ra mot diéu gi d6 tot dep & it nhat mot
ngwoi ma ban tiép xtc, sau d6 khen ngoi ho. Ctr 1am nhw vay thi dén
cudi mdi nim, ban da cb 365 1o khen ngoi ngwoi khac, va chic chin
ban ciling s€ nhan dwoc khong it hon nhitng 161 khen nhw vay.

Thanh cong 14 biét khen ngoi.
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Thanh cong I3 khéng chi cé dii.
Thét bai 14 chi c6 dii.

o

6 thé ban dang phan van tai sao ta lai phai cAn c6 nhiéu hon
chir khong chi 1a du. CAu tra 1o 1a: @€ ban c6 thé 1am nhirng
diéu t6t dep cho ngwoi khac. Nhitng ngwdi chi ¢6 da cho minh
thi sé khong thé gitip @& ngwoi khac khi ho can.

Hay dat ra cho minh nhirng myc tiéu cao hon, chir khong chi don
thuan 1a da s6ng. Khi d6 ban c6 thé hd tro ngwoi khac bing khoan dw
thira ciia minh. Khi muc ti€u giau c6 ctia ban khong phai chi don
thuan 13 vi nhu ciu c4 nhan thi khi d6 ban sé tim thay rit nhiéu co hoi
ma truwede d6 ban khong hé nhén ra.

Xung quanh chiing ta c6 rat nhiéu co hoi. Nhirng ngwdi nhan ra
chiing va dwore 1o1 tir chiing s mudn nhiéu hon, thay vi chi don thuin
14 da. Néu ban lo 1ing vé viéc khong c6 dt, ban sé khong thé nhan
thay nhirng co hoi ngay trwde mat minh.

Hay dit muc tiéu c6 nhiéu hon, thay vi chila dua, bé1 khi d6 ban sé
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c6 thé gitp @& dwoe ngwoi khac.
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Thénh c6ng I3 nhin ra nhitg gi ban biét
chi I hat cét trong bién khoi.
Thét bai I3 nghi béu troi trén miéng giéng
14 cé thé gidi

o\

hong phai bong dung ma ngwoi doi c6 cau: Mot Ian khiém
B ton bang bon Tan ty kiéu. Cugce song nay c6 rat nhiéu dieu can
biét va thanh cong la luén nhan thire dworc rang nhlrng diéu
minh biét van v cung it 6i. Thai do tw kiéu sé khién ban
khong thé nhin nhan dworc sy viée & nhiéu goc dd khac nhau. N6
khién ban khong thé trirdng thanh.

MOt tréi tim khiém t6n sé gitip ban tim ra nhiing diéu ban khong
biét. Néu ban nhén ra rdng nhitng diéu minh biét chi 1a rat it o1, thi
ban s€ c6 kha nang hoc h01 dwoce nhiéu diéu. Néu ban cho rang nhung
gl minh biét 1a qua nhiéu r01 thi ban sé khong thé hoc h01 thém dworc
chut kién thirc nao. Cuoc s6ng ludn co rat nhiéu cip do can vwon toi,
va dé buére 1én nhitng nic thang cudc séng cao hon, ban can hoc hoi
nhiéu hon.

Hay lu6n khiém t6n va tim ki€ém nhirng diéu méi mé. Hay can
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trong véi cau néi “t6i biét ma”, béi né sé khién ban méc ket tai vi tri
ma ban dang dirng. Cho du ban nghi ban da biét roi, thi van con rat
nhiéu thi* ban c6 thé hoc thém, biét thém.

Thanh cong 1a nhén ra nhirng gi minh biét chi 1a hat cat trong
bién khoi.

Ngudi thanh cong
ludn co ging nang cao
kien thiic ban than
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Thanh cong 14 biét tin vdo nhitng iréc mo
ciia minh.

Thét bai 14 Iu6n nghi ngc bén thin.

O

hitng wée mo d6i khi rat nie cwdd, ching cé thé khién chung
ta hao hirng phan chin nhlrng dong thoi ciing c6 thé khién
chiing ta khiép s¢. Viéc ban c6 thé bién nhu‘ng wéc mo cia
minh thanh hién thyc dwoc hay khéng con tuy thudc vao viéc
ban s¢ hai nhiéu hon hay hao hirng nhiéu hon vé1i nhitng wéc mo.

Ban ¢6 tin twédng vao nhitng wéc mo’ cia minh khéng hay ban
luén nghi ngd ban than? Nghl ngo 12 mot dang thtre khéc cia noi so.
Khi ban nghi ngér ban than, ndi s¢ sé khién ban khong thé hanh dong.
Hay hanh dong hwoéng t61 nhimg wéc mo dé chtrmg minh rang ban tin
vao chung. Néu ban khong hanh déng, ndi s¢' ngay 14p ttre sé chép 14y
co hoi @€ ngin can ban.

Thanh cong la hanh dong b4t chap ndi s¢ hai. Nhu'ng ngu’0’1

khong bao gid biét tir b sé nhan ra dwoc nhu'ng wéc mo’ cia minh.
Néu ban da tir bé wée mo, khong bao gior 1a qua muodn dé bit dau lai
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va tién 1én dé dat 14y chiing. Nhitng wéc mo khong c6 thoi han chot!
Hay dam tin vao nhitng wéc mo cia minh va bit ddu hanh dong ngay
hém nay.
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Thénh c6ng 14 biét tim ra nhitng diéu t6t
dep trong moi viéc.
That bai 14 nhin noi d4u cting chi thiy
X4 xa.

7O

an c6 nhan théy la tré con lic nao cling vui twroi hanh phiic
khoéng? Chi cAn mot chiée hop carton ciing ¢6 thé 1am ching
vui thich nhw chwa bao gior c6 m6ét mén do choi nao tuyét voi
hon.

Tré con c6 thé tha thir va lang quén ngay l4p tirc. Néu b6 hodc me
cau gian roi sau do6 xin 10i tré, tré sé tha thir va quén ngay, nhw thé
chwa bao gi¢r ¢6 chuyén do6 xay ra.

Khi chiing ta 16n dan 1én, ching ta ddn danh mat di nhitng pham
chét &y. Thay vao d6, ching ta chi tim thay nhiing diéu toi té trong
moi viéc, roi ghi nhé moi 10i Jam ma chdng ta méic phai.

Hay thir suy nghi xem. Néu hom nay ban ¢6 ndm trai nghiém vui
vé va mot trai nghiém buodn, ban sé tip trung vao vé& ndo? Co 1€ da
phan moi ngwdi sé nghiéng vé v thir hai: trai nghiém budn. C6 mot
xu hwéng khong thé phti nhan, d6 1a khi ching ta cang 16m tudi, cang

74



trai nghiém nhiéu nhitng ndi budn, chiing ta cang tré nén tiéu cye,
yém thé€. Nhung diéu tré tréu 13, du c6 trai nghiém rat nhiéu niém vui
va hanh phtc, nhung ho thwong quén ngay va cho riang nhirng thir @6
la 1€ ty nhién.

Pé pha v vong tron luan quan nay, hdy nang cao mitc do6 nhan
thtrc c4 nhan va thay d6i triét 1y séng. C6 mot triét Iy rat hay nhw the
ndy: “Ching c6 diéu gi 1 xau cho dén khi ban lya chon”. Hay c8 ging
tiép nhan triét Iy ndy va séng theo nd, du rang khong deé gi, nhung rat
dang gia.

Thanh cong 14 luén tim thay nhirng diéu t6t dep trong moi viée.
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+ Dheu 35

Thanh céng I3 hiémg dén c4i loi 14u dai

Thit bai 14 chi gidi quyét ham mudn
trude mat.

O

hanh c6ng la biét hy sinh cai loi triede mat vi cai loi lau dai. Tét
ca ching ta ai cling da tu‘ng trai qua mot vai noi dau trong culc
do1, nhirng dau dén ctia ky luét, caa sw tir choi. Khéng ai co
thé thoat dwoc ching.

Cung vay, ai i trong chung ta cling c6 nhitng II'O’C mo 16m lao. o6 co
thé 1a wée mo vé mot ngoai hinh dep de, hodc vé mot khoan tiét kiém
l6m. Bo cung c6 thé 1a mong mudn vé nhirng k¥ niang cu thé hoac la
woc mong vé mot cudc hon nhan hoan hao. Cho du ban muén gi, thi
ban ciing phai s&n sang hy sinh c4i ham muén hém nay vi loi 1ch mai
sau. Ban khong thé c6 duorc ngoai hinh sang lang néu cir 4n uéng vo
do, khong bao gior 1uyen tap thé thao. Ban khong thé c6 dwoe mot
khoan tiét kiém 10’n néu hém nay tiéu xai hoang phi. Ban cling khong
thé co dwoe mot moi quan hé hoan hao néu khong hiéu dwore nhirng
nhu ciu ctia v¢r/chong minh.

Vi thé€, hay nhan thirc r6 nhirng diéu ban mong mudn nhét trong
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doila gi, va biét hy sinh ham muén hom nay dé hoan thanh muc tiéu
cua twong lai.
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Thanh cong 14 Iudn biét ty tin.
Thét bai I3 Iuén thiéu tyr tin.

e —
-
ol

(S , )\

Ot trong nhirng nguyén nhin khién mot ngwdi that bai 1a do
thiéu ty tin. Thwdong thi hdu hét moi ngwot thiéu tu tin vi
ho qué tip trung vao céc sai lam thay vi vao thanh cong cta

chinh minh. Nhitrng ngwoi thanh cong c6 that bai khong?
C6 chir, nhung ho biét quén ching di va tiép tuc tién 1én.

Cé4c van d0ng vién bong ro that bai d&n 70% khi bit dau. Cac tién
vé bong d4 danh dén hon 40% thoi gian @é chuyen bong Céc cau thu
bong ro chuyén nghlep chi ném trang 1/ 2 s6 [an ném va cac dién vién
chuyén nghiép ciing phai dién thit 29 dén 30 1an dé dwoc nhén vai.

Co rat nhiéu cich dé phat trién s ty tin, nhwng du 1 cach gi thi
cting déu can dén thoi glan Mot trong nhu'ng cach do6 la dat ra cho
minh nhitng muyc tiéu cé thé dat téi. Hau hét moi ngu‘oq déu thiét 1ap
cho minh nhirng muc tiéu phi thye t€ va do d6, caim thiy thwong
xuyén bi that bai. Néu ban dang &n kiéng, hay dit ra cho minh mot
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muc tiéu cb thé dat dwoc cho ngay hom sau. Hay xay dung cac nguyén
tdc mot cach tir tir, va sau moi thanh cong lai ty @it ra cho minh thém
mot chat kho khan.

Mot chién lwge khac @€ phat trién sy ty tin 12 nghi vé khoang thoi
gian trong cudc doi ma ban git hai dwoce thanh cong va cam thiy tw
tin. Sau d6 hay nhidm mit lai, mé mot ban nhac dju ém, hoi twéng lai
cam gic ty tin khi ay sau d6 tir tir mé& mat ra, nhung phéi dam bao
rang cam giic tw tin 4y van con nguyén trong ban.

Céch thir ba 1a bit dau thir nhitng diéu méi mé. That kho d@é phat
trién sy tw tin cAn thiét ma khong thir nghiém nhitng diéu méi mé.
T6i biét c6 nhirng ngwoi da gip rat nhiéu kho khin khi phai trai
nghiém nhirng diéu maé1 bdi vi trong qua khir ho tirng phai trai qua
nhiing ki rc toi t&. Nhung cho du nhirng trai nghiém truweée day co toi
té thé nao thi cling c6 ldc ban phai manh mé virot qua chting va tin
vao chinh minh.

Ty tin tire 12 tin vao chinh minh. Viéc mudn va can ngwdi khéc tin
vao minh la diéu hoan toan thuan ty nhién, nhwng trirée khi ¢6 thé
khién ngwoi khac tin minh, ban phai tw tin vao ban than ban trwée.

Thanh cong la luén ty tin.

"Toi chua that bai.
Toi chi la da tim ra 10,000
cach khéng hoat déng.’

~ Thomas Edisan
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s Dhieu 37 «

Thanh céng 14 mét hanh trinh
vd mét dich dén.
Thét bai chi 12 m6t phan ciia hanh trinh
dén thanh cong.

o

hia canh tuyét voi nhét cua thanh cong chinh 1a cudc hanh
B trinh tim dén n6. Vwon té1 dich thanh céng qua 1a mot cam
nhén tuyét voi, nhung chinh sy thing trAm ctia hanh trinh
ma&i 14 diéu vo gia, bdi ching gitup dinh nghia ban 1 ai.
Thanh cong that sy khong dwoc do lwomg bang viée ban c6 nhitng gi,
ma bd1 ban sé tré thanh ai.

Tuy nhién khong phai ldc nao sy giau c6 va nhitng thanh qua dat
dwoce déu 1a nhirng diéu quy gia nhit, ma thay vao d6 1a nhirng ciu
chuyén ban chia sé cuing ban bé, nhirng m6i quan hé ban xiy dung
dwoce trén hanh trinh cia minh méi 1a diéu dang quy hon ca.

Hanh trinh di dén thanh c6ng d6i khi bao ham ca nhiing thit bai
can thiét. That khong may, hidu hét moi ngwoi lai cdm thiy nhirng
thoi diém d6 that théng khd, va chi sau nhiéu nidm, khi nhin lai ho
ma&i méi nhén ra rang d6 1a nhirng trai nghiém tuyét voi. Tai sao phai
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doi dé€n nhiéu ndm sau nglrm ta m&i dac rat ra dwoe két ludn nhw
qu‘? Tai sao ngay thoi dlem hién tai ban khong can nhic bién nhirng
no6i thong kho Ay thanh niém vui? Gan day ban da phai trai qua
nhu'ng that bai hay kho khan gi? Ban hoc dwoe nhirng bai hoc gi tir do
va chung c6 ich gi cho nhu'ng thanh cong trong twrong lai cua ban°
Néu thay vi dau kho, ban coi nhitng kho khin d6 1a tht cudce song
dang t6i luyén ban, ban sé tin hwéng qua trinh tién dén cai dich
thanh cong mot cach hoa binh va vui vé.
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Thanh cong 14 biét néi 14 c4m on.

Thit bai 14 coi su gitip d& ciia moi ngwroi
14 diéu tit yéu.

S

hé hién long biét on 1a mot trong nhitng cAch nhanh nhat va dé
I dang nhat dé c6 dwoce thanh cong. Khong chi thé, ban sé cam

thay cudc sdng tot dep hon khi biét cach bay té long biét on

v&i nhirng ngwot c6 mit trong cudc séng cua ban. Véi moi
ngudi, sé luén c6 nhitng diéu ban cam thiy khéng hai long vé ho
nhung ciing sé c6 nhitng diéu ma ban cam thay that biét on ho. Hay
nhin vao nhitng diém tot dep noi moi nguwoi xung quanh, tir d6 ban sé
cam thay viéc ndi 1o cAm on ho tré nén dé dang hon.

Moi ngwoi déu c6 thé cdm nhan dwoce khi ban tran trong ho mot
cach that sy nhung ho ciling sé cdm nhin dwoc néu ban chi coi nhitng
diéu ho 1am cho ban 14 diéu t4t yéu.

Khi m6t ngwoi khong cam nhan dwgee sy tran trong ctia ban cho
nhig gi ngwdi Ay da 1am, ho thwomg c6 xu hwéng sé khong & lai bén
ban dai ldu. Piéu nay cling ding véi vo/ chdng, con céi va nhan vién
cua ban. Néu ban muén x4y dung nhirng moi quan hé tot dep, siu sic
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va ¥ nghia, hay bit dau bang cach biét cdm on nhitng ngwoi xung
quanh.

Diéu nay khéng chi dtng vé khia canh con ngwdi ma con dang véi
ca cac sw vat, sy viéc. Néu muon thanh cong, ban can deé cao va tran
trong tit ca nhirng diéu ban c6.

Thanh cong 14 biét n6i 101 cam on.
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N %

+ Dieu 39 «

Thanh céng I4 c6 cd sirc khde va tién bac.
Thit bai 13 gidu c6 nhumg bénh tt.

(S )\

6 nhan c6 cau, khi ngheo kho, ngu'oq ta ban mang dé doi lay
tién bac, khi glau c6, ho danh d6i tai san &€ mua stre khoe.
Chéc chan ai trong chiing ta cting déu nhén thiy day 1a mot
cach s6ng ngé ngan.

RO rang, dat t61 sw ty do vé tai chinh 1a muc tiéu dang gia, nhung
khong phai bing cach danh do6i stre khoe cia minh. Hay cir dat ra
nhu'ng muc tiéu tai chinh 16m, nhu'ng can nhé, wu tién hang dau Van
la strc khoe. Khi ban tap trung cho ca sirc khoe va tién bac, cudc song
ctia ban sé can bing hon va ban sé ¢ thé tan hwéng dwoc sy gidu co
cua minh nhiéu hon.

C6 nhitng ngu’oq cay cuéc dén nim 60, 70 tudi méi nghi huu, sau
do6 danh thoi glan cho con chau, nhung chiang dwoc bao 1au, béi stte
khoe glam sut nen ho chi con & bén con chau dworc vai ba nam. Du'ng
di theo vét xe d6 dy. Hay quan tdm dén ban than. Pirng ban mang dé
14y tai san.
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N———— 9%
+ Dieu 40 +

Thanh céng I3 Iu6n thé hién nhimg cim
xtic vui vé nhit ciia minh.

Thét bai Ia Iudn tnmg ra nhimg cdm xiic
u sdu, chan chuong nhét.

(S )\

0i méi quan hé déu co nhiing thach thirc riéng. Chiing ta la
Mnhlrng sinh vat phu'c cam, do d6 khéng phal thir gi ching ta

cling nhin ra dwoc bang mat th1r0'ng Bai vi ching ta la

nhu'ng thue thé tinh than, nén chung ta khao khat dwoc két
ndi va hai hoa vo1i tat ca moi thir trong vii try, nhu'ng cung lai rat khat
khao dwogce bay té, thé hién minh. Nhitng ngwoi thanh cong hiéu dworc

moi xung dot ndy va cw xir hoan toan khac nhitng ngwdi that bai.

Viéc thé hién ra cam xuc cua mmh la diéu binh thwomg nhu'ng co
thé ban sé gap phal mot s6 ric roi neu khong kiém soat dwoc cadm xuc
ctia minh 13 néi ra nhitng dieu gy tén thwong ngwdi khac, dila ey
hay kho